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Qasja e té rinjve né informacion,
edukim dhe kujdes ndaj shéndetit
seksual dhe riprodhues né Shqipéri

gjaté kohés sé Covid-19.

Raport Hulumtues



Zéri i té Rinjve, Zgjedhjet e té Rinjve é&shté njé
projekt trevjecar i dedikuar pér té siguruar qé
kujdesi shéndetésor seksual dhe riprodhues né
Ballkanin Peréndimor béhet mé i arritshme dhe
miqgésor ndaj té rinjve né kohé mé afatgjaté, duke
mésuar nga pérvoja e Covid-19. Puna fokusohet
vecanérisht né pérvojat dhe nevojat e té rinjve
nga grupet qé pérballen me barriera sistematike
pér aksesin né kujdes. Té rinjté jané né zemér té
projekti, duke punuar né partneritete me shumé
palé si studiues, advokues dhe aktivisté.
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Metodologjia e kérkimit, udhézimet dhe shkrimi
pér kété raport u kryen nga Noverna Analytics
and Research. Ekipet lokale né pesé vendet
implementuese u pérgendruan rreth té rinjve té
trajnuar pér té kryer hulumtimin.

Partnerét e projektit déshirojné té falénderojné
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Paratheéenie

Covid-19 krijoi krizén mé té madhe shéndetésore
dhe socio-ekonomike té brezit toné. Shumé sisteme
shéndetésore u sfiduan nga masat kufizuese té
nxituara pér t'iu pérgjigjur pandemisé, duke
rezultuar né hegjen e prioriteteve té disa shérbimeve
ekzistuese té kujdesit shéndetésor. Pothuajse né té
gjitha vendet evropiane, Covid-19 pati njé ndikim
negativ né ofrimin e kujdesit jetésor shéndetésor
seksual dhe riprodhues, duke pérfshiré shéndetin
e nénés dhe planifikimin familjar, pér graté dhe
grupet vulnerabél, pérfshiré té rinjté. Pandemia
zbuloi gjithashtu dobési brenda sistemeve tona dhe
ekspozoi faktin se vendet nuk jané té pérgatitura
né ményré adekuate pér t'u marré me emergjencat
shéndetésore.

Pér té ndihmuar né sjelljen e ndryshimeve pozitive
pér té rinjté, Rrjeti Evropian i IPPF po punon pér
té forcuar sistemet e kujdesit shéndetésor pérmes
projektit Zéri i té rinjve, Zgjedhjet e té rinjve dhe pér
té hequr té gjitha llojet e barrierave gé i pengojné
té rinjté té kené akses né kujdesin thelbésor né
pesé vende té Ballkanit: Shqipéri; Bosnjé dhe
Hercegoving; Bullgaria, Kosova dhe Maqgedonia e
Veriut.

Ne po fokusohemi vecanérisht né nevojat e atyre
gé jetojné né zona té largéta, si dhe té atyre nga
komunitetet qé pérballen me kushte sfiduese
sociale, si romét.

Si bazé pér kété puné, ne gjeneruam njé studim
pér té na dhéné njé pamje té garté té ndikimit té
pandemisé né SHSR té té rinjve. Ky raport paraqet
gjetjet e atij studimi té kryer nga dhe mes té rinjve
né pesé vende té Ballkanit.

Ai dokumenton nevojat dhe pérvojat e té rinjve
pér SHSR dhe perspektivat e ofruesve té kujdesit
shéndetésor dhe paléve té tjera té interesuara pér
kéto nevojave. Ai gjithashtu kap nevojat e kétyre
té fundit teksa ofrojné shérbime, informacione dhe
edukim pér té rinjté, duke u mbéshtetur né pérvojén
e tyre me Covid-19.

Té rinjté jané né gendér té kétij projekti: ata
ishin pjesé e ekipeve kérkimore dhe si hap tjetér,
do t'i bashkohen grupeve té ekspertéve té cilét
do té bazohen né kété raport pér té zhvilluar
rekomandime pér ndryshimin e politikave né nivel
kombétar dhe rajonal.

Ne i ftojmé lexuesit e kétij raporti t'i bashkohen
kétyre grupeve té ekspertéve dhe té mbéshtesin
pérpjekjen toné pér sisteme elastike shéndetésore
dhe arsimore né Ballkan gé integrojné shérbimet
dhe edukimin e SHSR dhe nuk i |éné pas té rinjté,
gjaté dhe pértej situatave té krizés. Gjetjet e
paraqitura kétu tregojné qarté se planifikimi
familjar, shéndeti i nénés dhe kujdesi ndaj DHBGJS
jané thelbésore pér gjendjen mendore té njé té riu
dhe mirégenien fizike.

Pérfundimi i kétij raporti, né shkurt dhe mars 2022,
ka pérkuar me njé krizé tjetér qé godet Evropén:
urgjenca humanitare qé shpaloset né Ukrainé,
duke shtyré miliona refugjaté té kérkojné siguriné
dhe mbrojtjen né vendet pérreth. Ndérsa Evropa
po pérballet me reagimin e saj ndaj situatés,
gjetjet né kété raport konfirmojné besimin toné se
ofrimi i edukimit seksual cilésor dhe té arritshém,
informacioni dhe kujdesi migésor ndaj té rinjve pér
SHSR duhet té sigurohet pér té gjithé té rinjté né
ményré té vazhdueshme — para, gjaté dhe pas njé
krize.
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A. Hyrje/sfondi historik

Stigma dhe diskriminimi, faktorét socio-ekonomiké
dhe distanca gjeografike jané pengesa, té cilat e
béjné té véshtiré pér grupet né zona té thella té
shoqgérisé qé té marrin shérbimet shéndetésore
gé u duhen, apo té kérkojné ndihmé. Né té gjithé
botén ka pasur tregues té qarté gé pandemia
Covid-19 ka ulur mundésité e qytetaréve pér té
marré informacion mbi njé séré temash gé kané té
béjné jo vetém me té drejtat pér shéndetin seksual
dhe riprodhues (SHSRD), por edhe me ofrimin e
shérbimeve té shéndetit seksual dhe riprodhues
(SHSR). Pandemia nxori né pah edhe brishtésiné e
sistemeve ekzistuese dhe mungesén e pérgatitjes pér
t'u pérballur me emergjenca té tilla shéndetésore.

Pozicioni i té rinjve né kété mjedis té ri has sfida
specifike. Gjaté pandemisé, u nénvlerésuan né
vecanti ndikimi qé ka tek té rinjté keginformimi pér
¢éshtjet SHSR, barriera pér té pérfituar nga marrja e
edukimit seksual, si edhe pengesa pér informacionin
gé nga burimi dhe aksesi tek shérbimet SHSR.
Duke pasur parasysh té gjitha kéto, lind gartazi
nevoja kritike dhe gjithnjé né rritje, por né té
njéjtén kohé edhe mundésia, pér té identifikuar
boshlléget dhe mésimet e nxjerra, si edhe ndarjen
e praktikave mé té mira, me géllim fuqgizimin e
sistemeve shéndetésore, vijimin e edukimit seksual
né ményrén e duhur dhe pérgatitjen e planeve
mé gjithépérfshirése pér té rinjté si né rrafshin
afatshkurtér, ashtu edhe né até afatgjaté. Prandaj

éshté e udhés gé té keté analiza té hollésishme, pér
té kuptuar mé miré ndikimin e krizave, si pandemia
Covid-19, tek shéndeti seksual dhe riprodhues i té
rinjve.

Né kété kontekst, IPPF-EN ka kryer kété studim, si
fazé fillestare té njé projekti dy-vjecar (2021-2023)
té financuar nga programi “Merck for Mothers”, i
cili synon té ofrojé kontributin e vet si pér shérbime
SHSR mé té aksesueshme dhe mé migésore ndaj té
rinjve, ashtu edhe pér informacion mé té hollésishém
gjaté dhe pas situatave emergjente né pesé vende
té Ballkanit Peréndimor, né Shqipéri, Bosnje-
Hercegoviné, Bullgari, Kosové dhe Magedoniné e
Veriut.

Ky material pérmban raportin e hollésishém pér
Shqipéring, né vijim té hulumtimit qé u bé né vend
gjaté vitit 2021.




B. Objektivat e kerkimit

shkencor

Me anén e studimit éshté synuar qé té kuptohet
mé miré ndikimi qé ka pasur pandemia Covid-19 te
aksesi e té rinjve pér té marré shérbime SHSR, tek
edukimi dhe informacioni, si edhe té identifikohen
meényrat e duhura pér t'i pérmbushur nevojat SHSR
té té rinjve té moshés 14-30 vjec. Né vecanti u kryen
hulumtime dhe analiza né lidhje me:

® Nevojat e té rinjve pér shéndetin e tyre seksual
dhe riprodhues gjaté (dhe pér shkak té) pandemisé
Covid-19 né lidhje me qasjen né informacion dhe
pérdorimin e tij pér té drejtat SHSR dhe shérbimet
pérkatése SHSR pér aspektet fizike, psikologjike dhe
psiko-sociale. Pér ta kuptuar plotésisht ndikimin e
pandemisé Covid-19, u krahasuan nevojat e té rinjve
gjaté pandemisé me situatén para saj. Pér kété arsye
u shgyrtuan plotésisht dhe gjerésisht fushat né vijim:
o shéndeti gjinekologjik (hormonal, menstruacionet,
infektimet, etj.);

o kontraceptivét;

o pjesémarrja né praktika té sigurta seksuale;

o shtatzénia, lindja dhe shérbimi pas lindjes;

o ndérprerja e shtatzénisé (e paplanifikuar);

o infeksionet e transmetueshme seksualisht (IST-t&);
o planifikimi familjar dhe vendimi pér té pasur
fémijé;

o fertiliteti/infertiliteti;

o marrja e vendimeve seksuale pa presion dhe me
pélgim;

o krijimi i marrédhénieve té shéndetshme;

o shkémbimi i mesazheve me natyré shprehimisht
seksuale (sekstimi) dhe pérvojat seksuale “online”;
o orientimi seksual, identiteti gjinor dhe shprehja
e gjinisé;

o trajtimi/terapia hormonale pér afirmimin e gjinisé;
o dhuna me bazé gjinore dhe dhuna seksuale, si
edhe

o materiale té ndryshme (produktet e higjienés
menstruale, testet pér shtatzéni, testet gé béhen
nga veté individét pér praniné e HIV-it apo té IST-
ve, etj.);

® kanalet dhe burimet specifike gé u nevojiten té
rinjve dhe pérdoren prej tyre pér té pasur akses tek
informacioni dhe shérbimet rreth shéndetit seksual
dhe riprodhues, né vecanti si kané ndryshuar ato pas
pandemisg, ¢faré pengesash kané hasur té rinjté dhe
¢faré mundésish u jané ofruar atyre;

® ndikimi i faktoréve té jashtém te aksesi pér té
marré shérbime, informacion dhe edukim pér SHSR-
né&, informacioni dhe edukimi pér kéto tema pérpara

dhe gjaté pandemisé né formé krahasimore (kétu
pérfshihen faktorét institucional, social, kulturor,
ekonomik dhe legjislativ, si edhe vlerésimi i ményrés
se si reaguan instiucionet né vend);

® pasojat e pandemisé Covid-19 tek té rinjté
né rrafshin personal, emocional, ekonomik,
demografik, komunitar dhe sistemik;

® mekanizmat qé pérdorén té rinjté pér ta
pérballuar situatén, pér té kérkuar ndihmé, sjellja
e té rinjve dhe zgjidhjet gé ata gjetén pér té
pérmbushur nevojat e tyre té shéndetit seksual dhe
riprodhues gjaté pandemisé; si edhe

® identifikimi dhe hartézimi i praktikave mé té mira,
mé pozitive dhe mé premtuese gé u pérdorén né
lidhje me nevojat gé kishin té rinjté pér shéndetin
seksual dhe riprodhues gjaté pandemisé. Kétu
pérfshihen, ndér té tjera, praktikat dhe pérgjigjet
gé ofruan autoritetet shéndetésore (shtetérore
apo joshtetérore, si ministri, drejtori té shéndetit,
organizata jogeveritare, nisma private, organizata
ndérkombétare, mjeké, komunitete té& ndryshme
dhe sektori arsimor). U synua gjetja e praktikave qé
arritén té pérmbushin nevojat konkrete té té rinjve
gjaté pandemisé e gé do té mund ta béjné kété gje
edhe né té ardhmen, pérfshiré veprime afatshkurtra
dhe masa té ndryshme gqé mund té transferohen
gjetké, qé mund té pérgjithésohen ose té pérsériten
né té ardhmen duke pérdorur ose ndryshuar
legjislacionin, politikat dhe praktikat pérkatése.

Analiza dhe shqyrtimi i fushave té lartpérmendura
kishte pér synim t'u ofronte partneréve dhe
ekspertéve njohuri pér té béré rekomandime
né lidhje me veprimet apo hapat e ndryshme qgé
nevojitet dhe duhet té merren nga politikébérésit,
vendimmarrésit dhe aktorét kryesoré né fushén e
té drejtave pér shéndetin seksual dhe riprodhues
pér té rritur gasjen e té rinjve tek shérbimet,
informacioni dhe edukimi pér SHSR-té edhe pértej
krizés sé krijuar nga pandemia Covid-19. Kjo
puné dhe rekomandimet e 1éna do té pérdoren
pér hartimin e planeve té mbéshtetjes (si né
nivel kombétar, ashtu edhe né té gjithé rajonin
e Ballkanit), duke i gérshetuar ato me narrativa
té fugishme dhe fushata té rinjsh, gé té rritet
ndérgjegjésimi i publikut, té fugizohen sistemet
shéndetésore dhe té rritet aksesi te informacioni
dhe shérbimet SHSR migésore ndaj té rinjve dhe pér
té gjithé atyre qé kané nevojé pér to.



C. Qasja dhe projektimi
I hulumtimit

Me géllim arritjen e objektivave gé u pérmendén mé lart, gjaté hulumtimit u
ndogén njé séré etapash té njépasnjéshme, si né vijim:

Hulumtimi dhe shqyrtimi fillestar i informacionit publik, me burime té tilla si statistika zyrtare, raporte dhe
hulumtime té kryera né té shkuarén, artikuj né media dhe postime né rrjetet e ndryshme sociale. Gjaté késaj
etape, u mor informacion i dobishém pér objektivat e kérkimit shkencor dhe u identifikuan mé tej ¢éshtjet
dhe temat gé do té gjaté dy etapave té tjera.

Hulumtimi parésor dhe cilésor gé u krye me té rinj dhe eksperté té fushés sé shéndetit seksual dhe
riprodhues. Né kété fazé u organizuan diskutime né grupe té fokusuara, si edhe intervista té thelluara.
Gjetjet nga kjo fazé hodhén edhe mé shumé drité mbi objektivat e punés kérkimore dhe ndihmuan pér té
identifikuar ¢éshtjet dhe temat qé do té mateshin né studimin sasior té etapés sé treté.

Hulumtimi parésor qé u krye me té rinjté pér té arritur matjen sasiore té objektivave me anén e pyetésoréve
té strukturuar, té cilét té rinjté i plotésuan ose veté né internet, ose gjaté intervistave né prani té
intervistuesve. Kjo etapé shérbeu pér té arritur gjetje sasiore tek té rinjté pér kérkimin shkencor.

Shqyrtimi i thelluar i gjetjeve té etapés sé paré dhe rishqyrtimi i informacionit nén dritén e pérfundimeve
qé u arritén gjaté hulumtimit parésor (dy etapat e tjera, 2 dhe 3) ndihmuan pér té renditur sipas pérparésive
praktikat mé té mira, qé premtojné mé shumé pér pérmbushjen e nevojave qé kané ende té rinjté né lidhje
me té drejtat dhe shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues.



D.Metodologjia e
hulumtimit paresor dhe
parametrat e kampionit

Grupet e synuara dhe pérkufizimet

Hulumtimi parésor (etapat 2 dhe 3) kishte pér synim
grupet e méposhtme:

® Té rinj té moshave 14-30 vjeg, pérfshiré djem dhe
vajza e burra dhe gra, edhe pse vajzat dhe graté
ishin mé té shumta né numér se pjesémarrésit burrat
dhe djemté. Pjesémarrésit u rekrutuan né bazé té
cenueshmérisé sé tyre t& mundshme. Si fillim u
identifikuan dy kategori kryesore:

o té rinjté né zona té thella, qé do té thoté ata té rinj
qé jané té ekspozuar ndaj rrethanave vulnerabé
sa u pérket céshtjeve té shéndetit seksual dhe
riprodhues pér shkak té njé ose mé shumé se njé
vecorive:

- gjeografia, sidomos nése jetojné né zona té
thella, larg nga gendrat kryesore urbane, ku
gjendet numri mé i madh i ambienteve té kujdesit
shéndetésor publik;

- etnia, sidomos nése u pérkasin pakicave ose
grupeve té margjinalizuara etnike;

- identifikimi seksual, nése jané pjesé e komunitetit
lesbik, homoseksual, biseksual dhe transeksual
(LGBTI), né bazé té identifikimit qé kané béré ata
veté;

- nése kané gené té reja shtatzéna, ose qé kané
lindur gjaté pandemisg; dhe

- nése kané njé status mé té ulét socio-ekonomik por
jetojné né zona urbane, si edhe

o té rinj qé jané pjesé e popullatés sé pérgjithshme
né vend, qé jetojné né zonat mé té médha urbane
(prané gendrave kryesore shéndetésore) dhe gé
nuk konsiderohen zona té thella, sipas rrethanave
té shtjelluara mé lart.

Pércaktimi i kétyre dy kategorive té gjera té té rinjve
pjesémarrés béri t& mundur gé té identifikoheshin
dallimet ndérmjet kétyre dy grupeve né analizat gqé
vijuan, duke treguar se né ¢faré ményre jané faktoré

diferencues situatat vulnerabél pér té kuptuar
ndikimin gé pati pandemia te aksesi i té rinjve te
informacioni, edukimi dhe shérbimet e shéndetit
seksual dhe riprodhues.

Rekrutimi dhe pjesémarrja e té rinjve gjaté té gjitha
etapave u krye né pérputhje té ploté me té gjitha
aspektet etike, ligjore dhe hulumtuese, me Kodin e
Etikés sé ESOMAR-it dhe me legjislacionin vendas
pér té drejtat e té rinjve.

® Eksperté dhe aktoré té ndryshém qé jané té
angazhuar né fushén e SHSR-sé, si nga sektori
publik, ai privat dhe nga 0OJQ-t&, sipas shpjegimeve
té nénpjesés tjetér.

Né vijim shtjellohen detajet té ndryshme
metodologjike, qé u pérdorén gjaté Etapés 2
(kérkimi cilésor) dhe Etapés 3 (kérkimi sasior).

Kérkimi sasior tek té rinjté dhe
palét e interesit: parametrat
metodologjiké

U organizuan diskutime né grupe té fokusuara me
té rinj sipas njé manuali diskutimesh, gé u pérpilua
pér té arritur objektivat e kétij hulumtimi. Té gjitha
diskutimet me grupet e fokusuara:

® u lehtésuan nga njé moderator me pérvojé me
asistencén aktive dhe pérfshirjen e té paktén njé
té riu/reje nga ekipi partner vendor (njé grup té
rinjsh ky i trajnuar miré pér objektivat e studimit
dhe teknikat korrekte té lehtésimit té diskutimeve
né grup);

® u organizuan né gjuhén shqipe pas pérkthimit nga
anglishtja né shqip té njé manuali pér diskutimet
né grup;



® u ndértuan né bazé té njé manuali rreth
diskutimeve, gé u shqyrtua nga homologé pérkatés
pér té vlerésuar shkallén e réndésisé pér té rinjte,
pérpara se té fillonte puna né terren;

® kishin né pérbérje njé grup prej 6-8 té rinjsh; dhe
® zgjatén péraférsisht 2-2.5 oré.

Gjithashtu, u organizuan intervista té
hollésishme me secilin prej aktoréve dhe
ekspertéve gé jané té angazhuar né fushén e
SHSR-sé, té orientuara nga njé manual diskutimesh.
Secila prej kétyre intervistave:

® u lehtésua nga njé moderator me pérvojé me
asistencén aktive dhe pérfshirjen e té paktén njé
té riu/reje nga ekipi partner vendor (njé grup té
rinjsh ky i trajnuar miré pér objektivat e studimit

dhe teknikat korrekte té lehtésimit té diskutimeve
né grup);

® u organizua né gjuhén shqipe pas pérkthimit nga
anglishtja né shqip té njé manuali pér diskutimet
né grup; dhe

® zgjati péraférsisht 1-1.5 oré.

Manuali i diskutimeve u ndryshua sadopak pér té
arritur objektivat, né varési té vecorive specifike
té pjesémarrésve té grupeve té fokusuara ose té
intervistave té hollésishme. Pér kété arsye, pavarésisht
se manualet e diskutimeve ishin pérgjithésisht njésoj,
pati disa ndryshime pér arsyet e mésipérme gé cuan
né pérdorimin e disa varianteve té ndryshme.

Struktura dhe madhésia specifike e kampionit gjaté
kérkimit cilésor ishin si mé poshté vijon:

Intervista té hollésishme me aktorét/ekspertét e ndryshém
Numri i pérgjithshém i intervistave: 7

Diskutimet né Fokus Grupe
Numri i pérgjithshém i grupeve: 6

Sipas llojit Sipas llojit N°
1 s ”njFé nga pgpullata N U {9 e Autoritetet e shéndetit publik 1
18 deri né 30 vje¢ nga Tirana
2 Té rinj té moshés 18 deri né 30 vjec nga zona té 0JQ né fushén e IST-ve 1

thella té Elbasanit

3 Ane.tare té kc_>mun|tet|t LGBTI té moshés 18 deri né G0y e Uit @ g 1
30 vje¢ nga Tirana

Té reja nga Tirana gé ose kané gené shtatzéna, ose

4 kané lindur gjaté pandemisé Covid-19 0JQ né fushén e nismave qytetare 1

5 Clczcl)(;laeshente té moshés 14 deri né 17 vje¢ nga BIE) 6 e e ket e 1

6 Té reja rome t.e m"oshes 18 deri né 30 vje¢ nga zona Ekspert arsimi, arsimi publik 1
rurale e Alliasit né Tirané

7 Ekspert i shéndetit mendor né fushén e kujdesit 1

shéndetésor publik



Studim sasior me té rinjté:
parametrat metodologjiké

Studimi sasior pér té rinjté u krye me anén e
pyetésoréve té strukturuar, té cilét u mbushén nga
té rinjté.

Mjeti gé u pérdor pér hulumtimin: pyetésor i
strukturuar gé kérkonte 10-15 minuta. Pyetésori u
pérkthye né shqgip nga versioni origjinal né anglisht
dhe u pérdor né gjuhén shqipe. Pyetésori i vlerésuar
nga eksperté té fushés u pilotua né nivel vendor
pér té siguruar funksionalitetin dhe qartésiné pér
grupet e synuara, té rinjté.

Metodologjia: Pér néngrupe té rinjsh u pércaktuan
kuota qé duheshin plotésuar, sipas strukturés sé
kampionit té shpjeguar né vijim.

Rekrutimi dhe plotésimi i pyetésorit: u pérdor
njé gérshetim i dy qasjeve pér rekrutimin e té
intervistuarve dhe pér plotésimin e pyetésorit, si né
vijim:

Online: Té intervistuarit qé i pérkisnin kategorive
té popullsisé sé pérgjithshme té té rinjve, gra
shtatzéna/néna té reja, anétaré té komunitetit
LGBTI dhe pjesérisht individé nga zonat e thella
u ftuan gé té merrnin pjesé me anén e e-mail-it.
Ftesat u shpérndané népérmjet disa kanaleve
rekrutimi (gjerésisht dhe népérmjet organizatave
té tjera partnere), me géllim rekrutimin né masé
dhe minimizimin e njéanshmérisé gjaté pérzgjedhjes
té personave gé do té intervistoheshin. Kétyre té
fundit iu dérgua njé link pér pyetésorin, té cilin e
pérdorén pér ta plotésuar veté. Pérgjigjet e tyre u
dérguan automatikisht tek njé server gendror pér
t'u pérpunuar e pér t'u analizuar mé tej.

Kontakt i drejtpérdrejté: Individét qé jetonin né
zona té thella dhe ishin pjesé e komunitetit Rom, u
pérfshin géllimisht me bashképunimin e personave
té kontaktit té komunitetit té tyre. Intervistuesit i
vizituan ata ose né njé vend gendror, ose né shtépi
dhe u dhané mjetet e duhura teknologjike (pajisje
tableté) qé t'i plotésonin formularét ose veté né
prani té intervistuesve, ose t'u pérgjigjeshin pyetjeve
gé u bénte intervistuesi/ja. Edhe né kéto raste,
pérgjigjet e tyre u dérguan automatikisht tek njé
server gendror pér t'u pérpunuar e pér t'u analizuar
mé tej.



Struktura dhe madhésité e kampionit qé u arritén
né hulumtimin sasior ishin si mé poshté vijon

Numri i pérgjithshém i pyetésoréve 340
Sipas llojit
Té rinjté nga popullata e pérgjithshme 152
Té rinjté né zona té thella: gjithsej 188
Né zona té thella 45
Té rinj romé 37
Té rinj LGBTI 55
Néna té reja (shtatzéna dhelose qé kané lindur gjaté pandemisé Covid-19) 35
Té rinj me status té ulét socio-ekonomik né gendra té médha urbane 47
Sipas gjinisé
Gjithsej burrat dhe djemté 115
Gjithsej femra 223
Té papércaktuar 2

Sipas moshés
Té rinj (18-30 vjeg) 287

Adoleshenté (14-17 vjec) 53

’e
s0 0.
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E. Qasja analitike
dhe kufizimet
e hulumtimit

Qasja e méposhtme u pérdor pér cdo fazé té
hulumtimit parésor pér té siguruar integritetin
e té dhénave dhe interpretimin mé té sakté té
mundshém té gjetjeve té hulumtimit.

The Studimi cilésor: Té dhénat u analizuan né
bazé té regjistrimeve té diskutimeve, shénimeve
té moderatoréve/lehtésuesve dhe asistentéve té
hulumtimit. U bé gjithashtu edhe njé rishikim
i hartézimeve qé krijuan pjesémarrésit gjaté
ushtrimeve ndérvepruese me letra. U bé njé analizé
paraprake pér secilén prej diskutimeve té grupeve té
fokusuara, si edhe intervisté e hollésishme ve¢mas,
gé solli edhe raport individual pér secilén prej
tyre. Gjetjet nga té gjitha diskutimet e grupeve té
fokusuara dhe intervistat e hollésishme u analizuan
dhe u krygézuan pér té identifikuar temat kryesore
pér objektivat e hulumtimit, té pérbashkétat dhe
diferencat pérkatése.

Studimi sasior i té rinjve: Fillimisht té dhénat nga
faza sasiore konfirmuan konsistencén e pérgjigjeve
dhe orén kur ishte plotésuar ¢do formular né nivel té
intervistuari. Pas konfirmimit, té dhénat u analizuan
duke pérdorur analizén dy dimensionale statistikore
dhe ushtrime filtruese né bazé té profileve té té
intervistuarve. Késhtu, rezultatet u analizuan duke
pérdorur shifrat totale té popullsisé sé pérgjithshme
rinore dhe té té rinjve né situaté cenueshmérie
ve¢mas, si edhe pér secilin prej grupeve vulnerabél
té té rinjve.

Analiza e integruar: Mé pas u analizuan gjetjet
e té dyja fazave me anén e gasjes sé integruar
360 gradéshe, e cila solli gjetjet kryesore gé jané
pérfshiré né kété material. Té gjitha gjetjet dhe
interpretimet u vlerésuan nga hulumtuesit dhe té
rinjté né nivel vendor pér té siguruar pérafrimin e
rezultatit dhe gjetjeve me interpretimin e vendit né
fjalé.

Kufizimet e hulumtimit: Megjithése hulumtimi
ka pasur njé qasje shumé té ploté gjaté zbatimit,
duhet théné se gjetjet jané objekt i marzheve té
gabimit gé ka té béjé me madhésité e kampionit
pérfundimtar. Né kété drité, né kété material jané
pasqyruar vetém ato gjetje gé u konfirmuan nga
té dyja fazat e hulumtimit, si cilésoe, ashtu edhe
sasiore.

Hulumtime né té ardhmen: Ky hulumtim hedh drité
mbi situatén dhe ofron rekomandime té vlefshme.
Gjetjet tregojné nevojén qgé ekziston pér hulumtime
té tjera té réndésishme pér té rinjté né nivel
kombétar. Mé e mira do té ishte gé ato té kryheshin
pasi té jené vrojtuar me kujdes pasojat qé do té leré
pandemia, pra pasi pandemia té keté hyré njé heré
e miré né fazén e saj afatgjaté dhe endemike.



F. Gjetjet kryesore

1. Kérkimi i informacionit dhe disponueshméria
e informacionit pér shéndetin seksual dhe

riprodhues dhe té drejtat

1.1 Kufizime té pérgjithshme sa i pérket
kérkimit té informacionit burimor rreth
té drejtave pér shéndetin seksual dhe
riprodhues (SHSR)

Né vecanti népérmjet diskutimeve né grupet e
fokusuara, audienca té ndryshme me synim té
rinjté, jo vetém nga té rinjté né zona té thella, por
edhe nga popullsia e pérgjithshme, identifikuan
njé séré kufizimesh qé ishin hasur pér té marré
informacionin pér SHSR-té qé pérpara fillimit té
pandemisé. Kufizimet kyce pérfagésojné pengesa
afatgjata pér pérfshirjen mé té madhe té té rinjve
pér ¢éshtjet e méposhtme:

® Mungesa e pérgjithshme e ndérgjegjésimit pér
céshtjet SHSR, né vecanti tek té rinjté né zonat e
thella té vendit, sugjeron njé nevojé té madhe pér
aktivitete dhe ndérhyrje gé rrisin ndérgjegjésimin
tek té rinjté. Késaj céshtjeje i shtohet edhe mungesa
e pérpjekjeve pér té takuar mjekun e pérgjithshém
pér shkak té mosbesimit tek profesionalizmi i tyre.

“Hera e paré qé dégjova informacion pér SHSR-té.”
- L ri né njé zoné té thellé

® Adoleshentét raportuan njé mungesé pothuajse
té ploté té edukimit té vérteté seksual né shkolla,
gé bén qé té rinjté té mos kené informacion pér
SHSR-té gé né moshé té hershme.

“Té gjitha klasat e edukimit seksual né shkollé
ktheheshin né komedi: askush nuk merrte seriozisht
asgjé, madje edhe mésuesja dukej e zéné né turp,
kur fliste pér kéto tema.”

- Adoleshente nga Tirana

® Té rinj nga audienca té ndryshme dhe né vecanti
anétarét e komunitetit LGBTI shprehén mosbesim
té thellé pér institucionet gé japin informacion pér
SHSR-té.

“Ndonjéheré vérteté qé nuk e kuptoj rolin e
institucioneve né Shqipéri. Mé duken térésisht kot,
kur duhet informacion praktik pér té informuar
popullatén.”

- 1ri LGBTI

® Pér komunitetin Rom informacioni pér SHSR-té
éshté i padobishém, duke pasqyruar késhtu edhe
traditat dhe kulturén e kétij komuniteti. Kjo do té
thoté gé né kété komunitet éshté domosdoshméri
shpjegimi i réndésisé qé ka informimi i sakté pér
SHSR-té dhe pérfitimet e mundshme qgé sjell
pérdorimi i shérbimeve SHSR.

“Uné personalisht nuk mendoj se ky informacion
éshté i nevojshém. Ne zakonisht nuk kérkojmé
informacione pér gjéra té tilla [¢céshtjet SHSR];
nuk éshté pjesé e mendésisé toné qé té kérkojmé
informacion pér shéndetin seksual.”

- E re rome

Pjesémarréset femra né vecanti e konsiderojné
ngatérrues informacionin pér ményrat se si mund
té shmangésh shtatzénité e padéshiruara, apo
pérfitimet dhe rreziget qé kané ményrat e ndryshme
té marrjes sé kontraceptivéve (ilace apo gjilpéré pér
kontraceptivé).



1.2 Ndikimi i pérgjithshém i
pandemisé Covid-19 pér marrjen e
informacionit dhe aksesi te temat
SHSR

Pandemia Covid-19 ka eklipsuar ¢do ¢éshtje tjetér
shéndetésore apo té kérkuarin e ¢farédolloj
informacioni shéndetésor, pérfshiré até SHSR

Ky perceptim éshté vecanérisht i forté tek té rinjté
nga popullata e pérgjithshme , 51% e té ciléve
jané dakord me kété deklaraté, pra kané qené té
preokupuar me ¢éshtje té tjera e nuk kané marré
informacion apo shérbime SHSR. Pérqindja e té
rinjve né zona té thella éshté disi mé e ulét, tek
35%. Megjithaté, me ¢faré duket, shumica e té
gjithé té rinjve nuk kané pasur problem té dinin ku
ta kérkonin informacionin SHSR, kur u duhe;.

Perceptimet e kérkimit té informacionit pér SHSR - té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e

pérmendjes)

Gjaté pandemisé, nuk dija ku té kérkoja
informacion mbi shéndetin seksual, seksualitetin
ose marrédhéniet

Gjaté pandemisg, uné isha i preokupuar me
¢éshtje té tjera mé té réndésishme sesa kérkimi i
informacionit ose shérbimeve SRHR

X R N TR

Perceptimet e kérkimit té informacionit pér SHSR: té rinjté né zona té thella (% e pérmendjes)

Gjaté pandemisg, nuk dija ku té kérkoja
informacion mbi shéndetin seksual, seksualitetin
ose marrédhéniet

Gjaté pandemisé, uné isha i preokupuar me
¢éshtje té tjera mé té réndésishme sesa kérkimi i
informacionit ose shérbimeve SRHR
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1.3 Kérkimi i informacionit dhe
nevojat pér céshtjet SHSR gjaté
pandemisé Covid-19

Megjithése ¢éshtjet e tjera shéndetésore dhe
ato SHSR kané humbur shumé réndésiné e tyre
pér shkak té pandemisé Covid-19, njé pérgindje
domethénése e té rinjve kané théné se jané
pérpjekur té gjenin informacion pér ¢éshtje té
ndryshme SHSR gjaté pandemisé, gé déshmon njé

nevojé vérteté té madhe pér kété informacion.
Kjo duket qarté tek graté dhe vajzat né vecanti,
pasi 74% prej tyre (krahasuar me 55% té burrat
dhe djemtéve) kané raportuar se kané kérkuar
informacion pér té paktén njé nga temat SHSR
gjaté pandemisé (Sondazhi sasior rinor, 2021). Si té
rinjté nga popullata e pérgjithshme , ashtu edhe té
rinjté né situata vulenrabél kané kérkuar kryesisht
informacion rreth shéndetit mendor dhe mirégenies
psikologjike.

Kérkimi i informacionit mbi SHSR gjaté pandemisé Covid-19 (% qé kérkon informacion)

[l Té rinjté né situata vulnerabél

%

Shéndeti mendor dhe miréqenia psikologjike

Shéndeti gjinekologjik

Marrédhéniet seksuale ose intime
Praktikimi i seksit té sigurt

Kontracepsioni

Infeksionet seksualisht té transmetueshme
Dhuna me bazé gjinore/seksuale
Fertilitet/infertilitet

Dhuna nga partneri intim né familje

Sekstimi ose pérvoja seksuale né internet

Ndérprerja e shtatzénisé/abortit

Planifikimi ose vendosja pér té pasur fémijé
Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes
Orientimi seksual, identiteti/shprehja gjinore

Terapi/trajtim hormonal gé afirmon gjininé

0
\

[l Té rinjté nga popullata e pérgjitshme

10
|

20 30 40 50
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Té rinjté né zona té thella kané kérkuar informacion ~ ® Né krahasim mé shumé té rinj nga zona urbane

rreth njé séré temash, té cilat né vecanti gjaté me status mé té ulét socio-ekonomik (SSE) dhe

pandemisé Covid-19 kané gené si mé poshté: nénat e reja kané kérkuar informacion pér
planifikimin familjar dhe shtatzénité.

Kérkimi i informacionit mbi SHSR gjaté pandemisé Covid-19 (% qgé kérkon informacion)

[l Nénatéreja [ TérinjLBGT M Térinjromé
Té rinj né zona rurale Té rinjté urbané me SES té ulét

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80
\ | | | | | |

Shtatzénia, lindja dhe
kujdesi pas lindjes

Planifikimi ose vendosja pér té
pasur fémijé
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® Informacion pér IST-t&, seksin e sigurt dhe dhe shprehjen e gjinisé kané kérkuar né ményré té
¢éshtje gé kané té béjné me orientimin seksual konsiderueshme mé shumé té rinjté LGBTI.

Kérkimi i informacionit mbi SHSR gjaté pandemisé Covid-19 (% gé kérkon informacion)

[l Nénatéreja [ Térinj LBGT M Té rinjromé
Té rinj né zona rurale Té rinjté urbané me SES té ulét

% 0 5 10 15 20 25 30 35
| | |

Infeksionet seksualisht té %
transmetueshme - si HIV,

sifilizi, hepatiti etj.

Praktikimi i seksit té sigurt

Shéndeti gjinekologjik
(hormonal, menstruacione,
infeksione)

Terapi hormonale gé
afirmon gjininé/trajtim
qé afirmon gjininé

Orientimi seksual, identiteti
gjinor, shprehja gjinore
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® Shéndeti mendor, dhuna me bazé gjinore dhe
marrédhéniet jané ¢éshtje té réndésishme pér té
rinjté né zona té thella. Analiza cilésore sugjeron
qé sa u pérket temave té pérgjithshme SHSR,

informacioni pér kontraceptivét éshté e vetmja
temé tjetér, pér té cilén té rinjté kané kérkuar
informacion.

Kérkimi i informacionit mbi SHSR gjaté pandemisé Covid-19 (% qé kérkon informacion)

B Nénatéreja M TérinjLBGT M Térinjromé

Té rinj né zona rurale

% 0 20
|

Té rinjté urbané me SES té ulét

40 60 80

Shéndeti mendor dhe
miréqgenia psikologjike

Dhuna me bazé gjinore dhe/
ose dhuna seksuale

Dhuna né familje ose dhuna
nga partneri intim

Marrédhéniet seksuale
ose intime

Hw

1.4 Mungesa e motivimit dhe
e kémbénguljes pér té marré
informacion pér SHSR-té

Megjithése grupet apo audiencat e ndryshme kané
raportuar se kané kérkuar informacion, analiza
cilésore sugjeron se intensiteti me té cilin éshté
kérkuar ky informacion gjaté pandemisé, ka gené
disi i kufizuar, pér shkak jo vetém té situatés sé
krijuar nga pandemia, por edhe té kufizimeve qé
ekzistonin mé paré pér t'u pérfshiré né c¢éshtjet
SHSR. Kjo éshté raportuar nga grupe té ndryshme,
si:

® Té rinjté nga popullata e pérgjithshme dhe té
rinjté né zona té thella raportuan nivele té ulta
motivimi, sepse:

© nuk merrnin dot informacion pér SHSR-té (pasi
¢éshtjet SHSR konsiderohen me prioritet té ulét),
kur kané shkuar né gendra shéndetésore, pra jané
shkurajuar e nuk kané béré pérpjekje té métejshme;

Burimi: Sondazhi sasior rinor, 2021

o kané pasur nivel mé té ulét té déshirés seksuale,
qé do té thoté mé pak intensitet/nevojé pér té
kérkuar informacion;

o kané pasur friké dhe kané ngurruar té kérkonin
informacion; dhe

o frika apo shqetésimi i brendshém pér té shkuar
né njé gendér shéndetésore apo tek mjeku né
kohé Covid-i, pér shkak té situatés sé pasigurisé,
kufizimeve e paralajmérimeve qé kané cuar né
shtyrjen e kérkimit té informacionit.

“Covid-19 ka prekur jetén e pérditshme dhe até
seksuale, duke na penguar e duke na frikésuar, e
pér rrjedhojé ne kemi kaluar shumé shqetésime.
Sipas njé studimi qé lexova, 80% e burrave dhe
djemve kané humbur déshirén seksuale, gjé qé sjell
probleme né marrédhénie.”

- E re, Tirané

“Uné mund t’ju tregoj rastin e kushérirés sime
qé shkoi né njé gendér shéndetésore pér njé
problem gjinekologjik, por nuk arriti té merrte
as informacionin mé elementar té mundshém.
Kjo gjé mé béri edhe mua té ngurroja té kérkoja
informacion pér SHSR-té.”

- E re, Tirané



“Kemi pasur mé pak motivim se mé paré pér té
kérkuar informacion pér SHSR-té gjaté pandemisé,
sepse pér té gjithé shqetésimi kryesor ishte
pandemia, késhtu qé ¢cdo gjé tjetér ishte dytésore.”
- I ri nga njé zoné e thellé e Shqipérisé

® Adoleshentét u shprehén se ndjenin turp té
kérkonin informacion pér SHSR-té né formé aktive
apo me kémbéngulje. Ndjeheshin té kufizuar
edhe nga ndjesité historike té turpit gé jané té
lidhura me seksin dhe me té moskuptuarin ose té
kegkuptuarin e shumé c¢éshtjeve SHSR (té cilat né
fakt ruhen dhe pércohen edhe nga veté mésuesit
dhe keqinformimi). Kjo u déshmua gjaté diskutimit
me njé grup té fokusuar, kur njé nga vajzat tha se
ajo nuk e dinte ¢faré ishin prezervativét, por gé
mésuesja ia kishte shpjeguar dhe ndérkohé e gjithé
klasa kishte geshur me té madhe.

“Adoleshentét nuk jané té ndérgjegjshém pér
shumé aspekte SHSR. Pér shembull, ka lloj-lloj
mitesh, si nuk mbetesh shtatzéné gjaté herés sé paré
qé kryen marrédhénie seksuale, etj.”

- Adoleshente

Djemté adoleshenté u pérfshiné né formén
mé minimale t& mundshme té té kérkuarit té
informacionit, duke u shprehur se ata do té
kérkonin informacion pér SHSR-té vetém né rast se
ndonjé projekt né shkollé “do t'i detyronte ta bénin
kété gjé”. Ndérsa vajzave adoleshente u thuhet té
kérkojné vetém informacion vetém pér situatén né
té cilén gjenden, apo pér nevojén konkrete gé kané.

® Eshté e garté qé té rinjté romé kané gqené shumé
mé pak té lidhur me ¢éshtjet SHSR gjaté pandemisé.
Kjo ka gené e vérteté edhe pérpara pandemisé,
pérve¢ mungesés sé konsiderueshme té gasjes né
internet (ndikimi i té cilit u ndje dhe u theksua
mé shumé gjaté pandemisé). Pérvec informacionit
se si dhe ku mund té gjenden kontraceptivét,
pjesémarrésit romé nuk treguan ndonjé interes té
madh pér ndonjé ¢éshtje SHSR.

® Edhe individét LGBTI kané gené té pérgendruar
tek pérballja me véshtirésité e pandemisé dhe jo té
kérkonin informacion pér SHSR-té.



1.5 Nevoja té tjera pér informacion
dhe urgjenca e tyre gjaté pandemisé
Covid-19

1.5.1 Urgjenca e pérgjithshme pér
informacion pér SHSR-té

Mungesa e motivimit pér té kérkuar informacion
pér SHSR-té, sa mé lart, pasqyrohet né pérqgindjen
relativisht té ulét té té rinjve nga popullata e

pérgjithshme qé shprehet se informacioni rreth disa
¢éshtjeve né vecanti u bé edhe mé urgjent gjaté
pandemisé.

Né nivel té pérgjithshém, shéndeti mendor dhe
miréqenia psikologjike jané gartazi dy temat gé
kané marré réndésiné kryesore té pjesés dérrmuese
té té rinjve (si tek té rinjté nga popullata e
pérgjithshme , ashtu edhe tek té rinjté gé gjenden
né situata vulnerabél).

Informacioni pér SHSR-né, i cili u bé ME URGJENT gjaté pandemisé Covid-19- pér té
gjitha audiencat e té rinjve - (% e pérmendjes)

[l Té rinjté né situata vulnerabél

% 0

[l Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

10 20 30 40

Shéndeti mendor dhe mirégenia psikologjike

Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacione, infeksione)

Praktikimi i seksit té sigurt
Marrédhéniet seksuale ose intime

Fertilitet/infertilitet

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale

Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim

Infeksionet seksualisht té transmetueshme - si
HIV, sifilizi, hepatiti etj.

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
lindjen e njé fémije)
Sekstimi ose pérvoja seksuale né internet

Ndérprerja e shtatzénisé/abortit

Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes
Planifikimi ose vendimi pér té pasur fémijé

Orientimi seksual, identiteti gjinor, shprehja
gjinore

Terapi hormonale gé afirmon gjininé/trajtim gé

afirmon gjininé
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1.5.2 Urgjenca e informacionit SHSR pér té
rinjté qé jané né zona té thella dhe gé e
kérkojné kété informacion

Analiza krahasuese tek té rinjté qé faktikisht
kérkuan informacion pér ¢éshtje té caktuara,
sugjeron se pér pothuajse té gjitha temat SHSR,

nevoja pér informacion éshté vecanérisht mé
e madhe tek té rinjté né zona té thella dhe se
pavarésisht mungesés sé motivimit apo pengesave
pér té kérkuar informacion, ka njé nevojé té madhe
e né rritje (por edhe té paplotésuar) pér informacion
SHSR tek ky grup té rinjsh.

Informacioni pér SHSR-né, i cili u bé ME URGJENT gjaté pandemisé Covid-19 - ndérmjet
atyre qé kérkojné informacion - (% e pérmendjes)

M Té rinjté né situata vulnerabél [l Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

Shéndeti mendor dhe miréqenia psikologjike
Fertilitet/infertilitet

Praktikimi i seksit té sigurt
Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacione, infeksione)

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna
seksuale

Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes
Marrédhéniet seksuale ose intime

Planifikimi ose vendimi pér té pasur fémijé
Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim
Ndérprerja e shtatzénisé/abortit

Sekstimi ose pérvoja seksuale né internet

Orientimi seksual, identiteti gjinor,

shprehja gjinore

Infeksionet seksualisht té transmetueshme

- si HIV, sifilizi, hepatiti et;.

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
lindjen e njé fémije)

Terapi hormonale gé afirmon gjininé/trajtim qé
afirmon gjininé
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Jané té qarta edhe dallimet sa i pérket nevojés
urgjente pér informacion né disa grupe té rinjsh né
zona té thella, si mé poshté:

® 15% e té gjithé adoleshentéve raportuan
njé nevojé mé urgjente pér informacion rreth
marrédhénieve seksuale dhe intime (si né popullatén
e pérgjithshme, ashtu edhe tek té rinjté né situata
vulnearbél). Pé&r mé tepér, 11% e adoleshentéve dhe
té rinjve né zona té thella raportuan njé urgjencé
mé té larté pér informacion lidhur me kryerjen
e marrédhénieve té sigurta seksuale. Fjalét gé
pérmendén adoleshentét pjesémarrés pérfshiné
IST-t&é, kontraceptivi emergjencés, si té shmangésh
shtatzéniné e padéshiruar, si edhe shérbime
késhillimore pér seksualitetin, marrédhéniet dhe
mbrojtjen nga dhuna. Diskutimet treguan urgjencén
edhe né lidhje me informacion pér ményrén se si
funksionojné shérbimet né kuadér té rregullave té
reja, orari i klinikave shéndetésore dhe cfaré lloj
shérbimesh mund té marrésh atje—pér shembull gé
té dish ¢faré té bésh né rast emergjence dhe ¢faré
késhillash mund té té nevojiten atéheré, apo té dish
si t'i japésh fund njé shtatzénie né ményré té sigurt.

® 11% e té rinjve né zonat e thella u shprehén
pér nevojén urgjente gé ekziston pér té marré
informacion se si mund té kryesh marrédhénieve
seksuale né ményré té sigurt, ndérsa té tjeré iu
referuan nevojés pér té kuptuar se ¢faré ndikimi
ka pasur pandemia Covid-19 tek jeta seksuale e
té intervistuarve dhe shanset e té rejave pér té
mbetur shtatzéné, apo se cilat mund té ishin pasojat
psikologjike té kufizimit me mbylije.

® Megjithése individét LGBTI u shprehén se
pandemia Covid-19 nuk kishte sjellé ndonjé nevojé
tjetér pér ta (ata kishin shumé nevoja kohé pérpara
pandemisé), 15% iu referuan nevojés mé té madhe
pér informacion né lidhje me ¢éshtje té orientimit
seksual dhe té identitetit gjinor. Megjithaté,
diskutimet cilésore tregojné se, si grupet e tjera,
edhe grupi LGBTI éshté pérgendruar mé shumé tek
dalja (ose té mbijetuarit) nga pandemia, se sa tek
té kérkuarit e informacionit pér SHSR-té. Né kété
kontekst, frika pér t'u pérfshiré né marrédhénie
seksuale me diké tjetér (qofté partner apo i/e huaj)
ka gené mjaft e larté gjaté pandemisé.

® Tek graté dhe vajzat rome u vu re njé mungesé
faktesh (cilésore apo sasiore) gé tregojné se éshté
urgjente nevoja pér té marré informacion, si
edhe nevoja pér mbéshtetje shéndetésore ose
psikologjike, e kufizuar qartazi nga mospjesémarrja
e tyre historikisht né kété temé.

1.6 Kanalet e informimit pér SHSR-
né gjaté pandemisé

1.6.1 Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

Té rinjté nga popullata e pérgjithshme ka kaluar né
formé kolektive tek pérdorimi i njé séré kanalesh
informative, né vecanti faget e internetit, blogjet,
aplikacionet e ndryshme dhe rrjetet sociale.
Gjithashtu ka pasur edhe njé rritje té vogél té
televizionit dhe radios, si edhe mbéshtetja tek
shogéria dhe bashkémoshatarét.

Gjaté diskutimeve cilésore, rinia urbane pérmendi
kanale konkrete informacioni, si p.sh.:

® Programe mjekésore né televizion me mjeké té
ndryshém, té cilét shpreheshin se pandemia nuk
duhet té ndérhynte tek shéndeti riprodhues, né
vecanti né lidhje me graté dhe vajzat dhe té rinjté
(p.sh. programi “Hipokrati” né Top Channel);

® Kané ndjekur mjeké té ndryshém (p.sh. mjekun e
tyre gjinekolog) né rrjetet sociale;

® Kané ndjekur fagen e internetit té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (OBSH); dhe

® Jané lidhur vazhdimisht me miqté e tyre népérmjet
rrjeteve sociale.



Kanalet e informacionit pér SHSR para dhe gjaté pandemisé Covid-19 - popullsia e
pérgjithshme e té rinjve (% e pérmendies)

[ Gjaté pandemisé Ml Para pandemisé

% 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Uebfage, blogje, aplikacione

Mediat sociale
Prindérit/véllezérit/véllezérit/anétarét e familjes
TV/radio

Miqgté apo bashkémoshatarét e tjeré

Qendér shéndetésore, kliniké ose spital,
kliniké komunitare

Psikologé/késhilltaré

Mésuesit, profesorét ose késhilltarét/infermierét
e shkollé

Organizatat ndérkombétare
(p.sh. OBSH, IPPF etj.)

Farmacistét

Punonjésit shéndetésoré té komunitetit/
ndérmjetésuesit shéndetésoré

0JQ-té

Organizata e komunitetit lokal/organizata
e gendrés rinore

Profesionisté shéndetésoré si mjeké ose
infermieré

Klasa dhe sesione té edukimit seksual

Video té shkurtra né lidhje me SRH
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1.6.2 Té rinjté né zona té thella rrjeteve sociale dhe televizioneve, por né kété rast
jo té fageve té internetit apo té aplikacioneve. Kéta

Kanalet e informacionet gé kané pérdorur té rinjté té rinj kané mé pak kanale informimi se té rinjté e

né zona té thellajané pak a shumé né té njéjtén lartpérmendur.

linjé si mé lart, pra me pérdorim mé té madh té

Kanalet e informacionit pér SHSR para dhe gjaté pandemisé Covid-19 - té rinjté né
situata vulnerabél (% e pérmendies)

M Gjaté pandemisé [l Para pandemisé

% 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

TV/Radio
Mediat sociale

Prindérit/véllezérit/véllezérit/anétarét e familjes

Organizatat ndérkombétare (p.sh. OBSH, IPPF
etj.)

Farmacistét

Organizata e komunitetit lokal/organizata e
gendrés rinore

Psikologé/késhilltaré

Migté apo bashkémoshatarét e tjeré
Video té shkurtra né lidhje me SRH
Fage interneti, blogje, aplikacione

Klasa dhe sesione té edukimit seksual

Profesionisté shéndetésoré si mjeké ose
infermieré

Qendér shéndetésore, kliniké ose spital, kliniké
komunitare

Meésuesit, profesorét ose késhilltarét/infermierét
e shkollés

0JQ-té

Punonjésit shéndetésoré té komunitetit/
ndérmjetésuesit shéndetésoré
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Gjaté diskutimeve né fazén cilésore u fol edhe pér
kanalet e ndryshme gé ka pérdorur rinia, si mé
poshté vijon

® Té rinjté né zonat e thella pérmendén sidomos
kontaktin me gjinekologun si njé praktiké té miré
pozitive, si edhe diskutimet online (me anén e
telefonit ose internetit) si ményrat kryesore me anén
e té ciléve mund té merren késhilla nga personeli
mjekésor.

® Adoleshentét iu referuan shumé:

o Kanaleve online (Google, rrjetet sociale, etj.) pér
té marré informacionin qé u duhet personalisht
dhe privatisht; dhe

o Programeve televizive, si serialet Sex Education

dhe Euphoria. Megjithése kéto programe nuk jané

krijuar pér té edukuar shikuesit, té rinjté mund té
mésojné nga gabimet gé béjné né to adoleshentét
amerikané, qé t'i shmangin ato né té ardhmen.

® Njé pjesé e té rinjve romé kané pasur mundési té
pérdorin internetin dhe televizionin, ndérsa té tjerét
kané pyetur farmacistin ose mjekun e familjes pér
tema té caktuara si shtatzéni té padéshiruara apo
pér kontraceptivét.

® Nénat qé sapo kané lindur pér heré té paré kané
mé pak déshiré té pérdorin internetin (vetém po té
ishte ményra e fundit e mundshme dhe kryesisht
pér té kuptuar mé shumé simptomat e pandemisé
Covid-19 dhe pasojat e saj tek shtatzénia) dhe
u shprehén se jané mbéshtetur mé shumé tek
gjinekologu.

® E kundérta mund té thuhet pér komunitetin LGBTI,
té cilét pérmendén njé séré kanalesh qé pérdoren
me anén e internetit dhe té teknologjisé sé fundit,
si Instagrami, Safari, aplikacioni Grindr, aplikacione
té tjera dhe rrjetet sociale.



1.7 Shkallé e larté e pérdorimit té
kanaleve té komunikimit gé té rinjté
njihnin mé paré

1.7.1 Mbéshtetje e pérgjithshme tek kanalet
e njohura historikisht

Sic u tregua edhe mé lart, pandemia Covid-19 nuk
solli ndonjé pérdorim té madh té kanaleve té reja té
informacionit pér SHSR-té. Megjithatg, tek té rinjté

gé pérdornin kanale té ndryshme u vu re pérdorimi
shumé mé i madh i kanaleve, si:

® Rrjetet sociale (té gjithé té rinjté);

® Faget e internetit, blogje dhe aplikacione (né
vecanti té rinjté nga popullata e pérgjithshme ); dhe

® Shogéria ose bashkémoshatarét (né vecanti té
rinjté nga popullata e pérgjithshme ).

Kanalet te té cilat té rinj u mbéshtetén ME SHUME gjaté pandemisé Covid-19
- Ndér ata qé kané pérdorur mé paré secilin kanal (% e pérmendjes)

[l Té rinjté né situata vulnerabél

%

Faget e internetit, blogjet, aplikacionet

Mediat sociale

Miqgté apo bashkémoshatarét e tjeré

Profesionisté shéndetésoré si mjeké ose
infermieré

Qendér shéndetésore, kliniké ose spital,
kliniké komunitare

Farmacistét

Prindérit/véllezérit/véllezérit/anétarét e familjes

TV/Radio

Video té shkurtra né lidhje me SRH

Psikologé/késhilltaré
Punonjésit shéndetésoré té komunitetit/
ndérmjetésuesit shéndetésoré

Organizatat ndérkombétare
(p.sh. OBSH, IPPF etj.)

Mésuesit, profesorét
ose késhilltarét/infermierét e shkollés

Klasa dhe sesione té edukimit seksual

0JQ-té

Organizatat e komunitetit lokal/organizatat
e gendrés rinore

[l Té rinjté nga popullata e pérgjithshme
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1.7.2 Pérdorimi i kanaleve té njohura
historikisht nga té rinjté né situata
vulnerabél

Ka fakte té forta gé tregojné se té rinjté né zona té
thellapérdorén njé séré kanalesh, si:

® Tek vajzat gé sapo jané béré néna u rrit pérdorimi:
o j klinikave shéndetésore, spitaleve apo klinikave
komunitare me 44%;

o i rrjeteve sociale me 38%;

o i profesionistéve té shéndetésisé, si mjekét dhe
infermierét, me 25%; dhe

o népérmjet referencave cilésore qé postuan
mjeké té njohur, pérdorimi i fageve té ndryshme
té internetit pér shéndetin e foshnjés, fagen e
internetit té Institutit té Shéndetit Publik, té
OBSH-sé& dhe forume té ndryshme online (edhe
pse kishte ngurrim pér té pranuar saktésiné dhe
besueshmériné informacionit qé jepej né to).

® Tek individét LGBTI, u rrit pérdorimi:
o irrjeteve sociale me 47%; dhe
o ifageve té internetit dhe blogjeve me 45%.

® Tek té rinjté romé&, u raportua pérdorim mé i
madh:

o irrjeteve sociale me 35%, gé sugjeron gé individét
romé gé kané mundési té pérdorin teknologjing,
jané edhe mé té hapur pér ta pérdorur até gjithnjé
e mé shumé pér té gjetur informacionin gé u duhet;
dhe

o i farmacistéve me 26%, qé tregon rolin ky¢ gé
luajné kéta profesionisté si kanal informacioni pér
romét gé ose nuk kané mundési aq té médha pér té
pérdorur teknologjing, ose jetojné né komunitete
fare té vogla dhe kufizuese.

® Tek té rinjté né zonat e thella, u rrit pérdorimi:

o i rrjeteve sociale me 44%;

o i fageve té internetit dhe blogjeve me 26%; dhe
o mbéshtetja tek shogéria dhe bashkémoshatarét
me 24%.

® 53% e adoleshentéve raportuan pérdorim mé té
madh té rrjeteve sociale, gé tregon réndésiné e kétij
kanali komunikimi pér kété grup moshé.



1.8 Pérdorimi i teknologjisé pér té
gjetur informacion gjaté pandemisé
Covid-19

1.8.1 Aspektet pozitive té pérdorimit té
teknologjisé

Njé numér relativisht i vogél té rinjsh nuk pérdorén
dot internetin pér té marré informacion né lidhje
me céshtjet SHSR, pér shkak se nuk kishin qasje né
internet, ose sepse nuk kishin pajisjen e duhur gé
t'ua mundésonte kété gjé.

Disponueshméria e teknologjisé: déshironte té pérdorte internetin, por nuk kishte akses
ose pajisjet e nevojshme (pérgindja e pérmendur)

Té rinjté né situata vulnerabé|
Té rinjté nga popullata e pérgjithshme  |IEEXN 2 T v

M Dakord M Jo dakord M Asdakord as jo dakord M Nuk e di

Pér mé tepér, éshté e qarté gé ky kalim kolektiv
drejt botés digjitale ofron mundési pér gjetjen
dhe marrjen e informacionit, si¢ u shprehén gjaté
diskutimeve cilésore té rinjté:

® Adoleshentét né vecanti e kané mirépritur
kalimin tek bota digjitale. Ata pérgjithésisht
ngurrojné té flasin pér ¢éshtjet SHSR ose té kérkojné
informacion pér to, ndérkohé gé vetém mendojné
pér marrédhéniet qé duan té krijojné, qofshin
kéto seksuale apo romantike. Adoleshentéve bota
digjitale u ka ofruar mundésiné té lundronin né
internet dhe ta gjenin veté — né formé private dhe
anonime - informacionin qé kérkonin pér ¢éshtjet
SHSR. Né kéto raste, adoleshentét pérpigen ta
filtrojné veté informacionin pér pasaktési. Ata
e béjné kété gjé duke u bazuar tek besimi (apo
mungesa e besimit) gé ata kané pér mjekun
apo fagen e internetit nga ku e kané marré
informacionin.

“Ne zakonisht pérdorim internetin pér té gjetur
informacionin SHSR qé na duhet, sepse kemi friké se
té rriturit nuk do té na kuptojné, mjeku té gjykon,
ndérsa prindérit té kuptojné akoma edhe mé pak.
Pra, ne nuk mund té pyesim haptazi pér ¢faré na
duhet pér SHSR-té.”

- Adoleshent
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® Interesant éshté fakti qé pjesétarét e komunitetit
rom qé kané mundési té pérdorin internetin, jané
té mendimit se interneti éshté njé mjet mé i sigurt
dhe mé privat se té tjerét, népérmjet té cilit mund
té bésh pyetje pér SHSR-té. Madje ata jané shumé
té kénaqur me kété ményré, gjé gé tregon se
interneti mund té jeté njé mjet i miré komunikimi
né té ardhmen, edhe me kété grup té rinjsh tejet té
margjinalizuar.

“Kur isha shtatzéné gjaté pandemisé, shumé
informacione i kam gjetur né YouTube dhe kam
gené e kénaqur, sepse informacioni ishte i sakté dhe
i vlefshém.”

- Ere rome



1.8.2 Aspektet kufizuese té pérdorimit
té teknologjisé

Megjithaté, éshté e qarté gé disa grupe té rinjsh
jané mjaft té vetédijshém pér kufizimet qé sjell
marrja e informacionit “online”, qofté ky edhe
elementar.

® Té rinjté né zonat e thella u shprehén se

konsultimet virtuale gé ata patén (me telefon ose

népérmjet internetit) me personelin mjekésor,

sado cilésore, ishin vetém opsioni i dyté mé i

miré i mundshém pér shkak té mbylljes sé madhe

gjaté pandemisé, qé e béri pothuajse térésisht
té pamundur takimin me ta ballé pér ballé. Kjo
shpjegon edhe interesin e tyre té larté pér kanalet

e teknologjisé, por vetém:

o sepse ményrat tradicionale té komunikimit ishin
mbyllur ose nuk pérdoreshin dot pér shkak
té kufizimeve gé u vendosén pér té luftuar
pandeming;

© né njé nivel shumé té pérgjithshém informacioni
dhe jo me shérbime té plota SHSR, gé mund té
ofroheshin né distancé.

® Tek vajzat apo graté qé sapo ishin béré néna, u
VU re njé mungesé e qgarté besimi tek informacioni
gé gjenin né internet né até kohé dhe né vecanti
pér dy elementé té réndésishém: pasojat negative
qé mund kishte Covid-i tek shtatzénia dhe nése
vaksinat mund té conin né abort. Prandaj ky grup
preferonte konsultimet ballé pér ballé me mjekét
pér t'i pyetur ata pér kéto ¢éshtje e pér té marré
té gjithé informacionin e mundshém prej tyre.

1.9 Keginformimi gjaté pandemisé
Covid-19

Perceptimi pér keqinformim gjaté pandemisé ka
gené ndryshe pér popullatén e pérgjithshme rinore
dhe ndryshe pér té rinjté né zona té thella. Grupi
i paré nuk iu referua ndonjé elementi konkret
né lidhje me keqinformimin, ndérsa grupi i dyté
u shpreh se ishin shumé té hutuar me té gjitha
informacionet qé qarkullonin. Gjaté grupeve té
fokusuara:

® Individét LGBTI iu referuan rekomandimeve
té para gé u béné né fillim té pandemisé qé té
mos kryenin fare marrédhénie seksuale, pasi
késhtu shmangnin infektimin, megjithése mé pas
udhézimet ndryshuan duke rekomanduar testimin
e té dy partneréve, madje edhe pérdorimin e
maskés gjaté aktit seksual. Mesazhe té tilla kané
ndikuar tek marrédhéniet seksuale té té rinjve:

“Gjaté karantinés, uné personalisht hoga doré nga
seksi. As nuk preka njeri gjaté asaj kohe.”

“Pata marrédhénie me partnerin, por vetém pasi té
dy ne e kishim kaluar Covid-in.”

- Njé nga té intervistuarit e komunitetit LGBTI

® Pér nénat e reja informacioni (né vecanti né
internet) ishte hutues dhe ngatérrues pér lidhjen gé
mund té ekzistonte ndérmjet Covid-it dhe shéndetit
riprodhues, shanset pér té mbetur shtatzéné, a do
té mund ta ushqgenin foshnjén me gji apo jo, si do té
ecte shtatzénia dhe cfaré pasojash mund té kishte
vaksinimi qofté pér njé abort té mundshém, qofté
tek gjasat pér té pasur fémijé né té ardhmen. Né
fakt, gjetjet sasiore tregojné qé 43% e nénave té
reja ishin t& mendimit se vaksina kundér Covid-it
vinte né rrezik si shéndetin e nénés, ashtu edhe té
bebit.

“Uné u sémura me Covid, dhe e kalova, disa muaj
pérpara se té mbetesha shtatzéné. Mirépo duke
lexuar lloj-lloj informacionesh pér Covid-in, fillova
té kisha shumé friké pér pasojat qé do té kishte Iéné
tek uné dhe a do té béja dot fémijé né té ardhmen.
Kété nuk e higja dot nga mendja gjaté té gjithé
kohés, deri sa mbeta shtatzéné.”

“Gjaté pandemisé u mundova shumé té mbetesha
shtatzéné, por realisht nuk dija ¢’té mendoja dhe
a do té m’i ulte Covid-i gjasat pér té mbetur me
barré, plus qé nése kjo ndodhte, ¢faré pasojash do
té kishte Covid-i tek uné dhe foshnja. Ende sot nuk
jam e qgarté pér kété gjé. As nuk kam pérgjigje pér
kéto pyetje.”

“Njé shoge u infektua me Covid, u shérua dhe mbeti
shtatzéné shumé shpejt, por mé pas pati abort té
fémijés. Sigurisht qé fajin pér kété ajo ia hodhi
Covid-it.”

- Néna té reja/qé sapo kané lindur

® Té rinjté né zonat e thella jané ndjeré té
keginformuar nga materialet SHSR qé kané lexuar
né internet:

“Kam qené shumé i paqarté dhe i keqinformuar pér
shéndetin seksual dhe Covid-19-n, si edhe pasojat e
kétij té fundit tek shéndeti riprodhues.”

- E re né zona té thella

® Vajzat rome jané ndjeré vecanérisht té konfuzuara
dhe té pagarta pér shmangien e shtatzénisé:

“Né fakt uné jam shumé e paqarté nga gjithé ai
informacion qé ekziston. Disa thoné mund té pish
ilace qé té mos mbetesh shtatzéné, disa thoné ka
gjilpéra pér kété puné, domethéné hajde e merre
vesh!”

- Ererome



1.10 Informacion pér SHSR-té qé u
duhej té rinjve, por nuk arritén ta
merrnin dot gjaté pandemisé

1.10.1 Kufizimet e pérgjithshme pér gjetjen e
informacionit pér SHSR-té

Pavarésisht pérdorimit né rritje té kanaleve
té ndryshme, gjaté pandemisé ka dominuar
kryesisht fakti gé informacioni pér SHSR-té nuk
éshté konsideruar si pérparési e réndésishme.

Pérvec késaj nuk ka ndihmuar fakti gé né internet
kishte informacione nga mé té ndryshme dhe gé
shpesh ato binin ndesh me njéra-tjetrén. Té gjitha
kéto elementé kané sjellé mangési né marrjen e
informacionit.

Né pérgjithési, ka qené relativisht e vogél
pérgindja e té rinjve gé nuk kané mundur té gjejné
informacionin qé u duhej, pérveg¢ ¢éshtjeve té
shéndetit mendor, si né vijim.

Informacioni mbi SHSR qé NUK mund té merrej gjaté pandemisé Covid-19

(% e pérmendjes)

M Té rinjté né situata vulnerabél

% 0

M Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

10 20

Shéndeti mendor dhe mirégenia psikologjike

Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes

Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacione, infeksione)

Infeksionet seksualisht té transmetueshme
- si HIV, sifilizi, hepatiti etj.

Marrédhéniet seksuale ose intime

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale
Fertilit/infertilitet

Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim
Praktikimi i seksit té sigurt

Planifikimi ose vendosja pér té pasur fémijé

Sexting ose pérvoja seksuale né internet

Orientimi seksual, identiteti gjinor,
shprehja gjinore

Ndérprerja e shtatzénisé/abortit

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
lindjen e njé fémije)
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Megjithaté, tek té rinjté gqé kishin nevojé pér
informacion, pérqgindja e atyre qé nuk kané
gjetur informacionin e duhur, éshté mjaft e larté
pér tematikat qé shgetésonin sidomos té rinjté
né situata vulnerabél. Kjo ka pasur té béjé me
tema si fertiliteti, shtatzénia, shéndeti mendor,
marrédhéniet seksuale dhe intime, si edhe

sémundjet seksualisht té transmetueshme. Né
té njéjtén kohé, éshté véné re gé mungesa e
informacionit nuk duket té keté pasur ndonjé
ndikim té& madh né rrafshin emocional tek té rinjté,
pérvec disa prej tyre, té cilét né grupet e fokusuara
thané se mungesa e informacionit ka pasur ka
ndikuar vérteté shumé tek ta.

Pérgindja e atyre qé kishin nevojé pér informacion gé nuk mund ta merrnin até gjaté

pandemisé Covid-19 (% e pérmendjes)

[l Té rinjté né situata vulnerabél

% 0

M Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

Fertilitet/infertilitet
Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes
Shéndeti mendor dhe miréqgenia psikologjike

Ndérprerja e shtatzénisé/abortit

Marrédhéniet seksuale ose intime

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale

Infeksionet seksualisht té transmetueshme - si
HIV, sifilizi, hepatiti etj.

Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim

Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacione, infeksione)

Sexting ose pérvoja seksuale né internet
Planifikimi ose vendosja pér té pasur fémijé

Praktikimi i seksit té sigurt

Orientimi seksual, identiteti gjinor,
shprehja gjinore

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
lindjen e njé fémije), duke pérfshiré
kontracepsionin urgjent
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1.10.2 Kufizimet gé kané hasur té rinjté né
zona té thella pér té gjetur informacionin e
duhur SHSR, si edhe népérmjet kanaleve té
duhura té informacionit

Pér adoleshentét né vecanti ka gené mé e véshtiré
gjetja e informacionit té duhur SHSR pér kéto tema

Pérgindja e atyre gé kishin nevojé pér informacion gé nuk mund ta merrnin até gjaté
pandemisé Covid-19 (% e pérmendjes)

[l Té gjithé adoleshentét (si nga popullsia e pérgjithshme ashtu edhe nga té rinjté né situata vulnerabél)

[l Té gjithé té rinjté e moshés 18 deri né 30 vjec (si nga popullsia e pérgjithshme rinore ashtu edhe nga té rinjté né
situata té cenueshme)

% 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacione, infeksione)

Infeksionet seksualisht té
transmetueshme - si HIV, sifilizi, hepatiti etj.

Ndérprerja e shtatzénisé/abortit

Fertilitet/infertilitet
Planifikimi ose vendosja pér té pasur fémijé

Shéndeti mendor dhe miréqenia psikologjike

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar lindjen e
njé fémije), duke pérfshiré kontracepsionin urgjent

Praktikimi i seksit té sigurt

Marrédhéniet seksuale ose intime

Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes
Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim

Sexting ose pérvoja seksuale né internet

Orientimi seksual, identiteti gjinor,
shprehja gjinore

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale
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Né lidhje me kanalet e informacionit gé nuk arritén
dot té pérdornin té rinjté, duket sikur grupi mé i
prekur éshté ai i té rinjve né situata té cenueshme.
Mé shumé sé gjysma (55%) e tyre u shprehén qé
nuk kané pasur mundési té paktén njé heré té
pérdornin kanalin e tyre té preferuar pér té gjetur
informacionin gé kérkonin, ndérkohé gé pérgindja

e té rinjve nga popullata e pérgjithshme éshté
35%. Kéta té rinj pérmendén njé séré kanalesh
problematike komunikimi gjaté pandemisé, kur
kérkuan t'i pérdornin ato. Dhe kéto kishin té bénin
né vecanti me mésuesit/edukimin seksual, gendrat
shéndetésore dhe profesionistét e shéndetésisé, si
edhe gendrat komunitare.

Kanalet nga té cilat éshté e PAMUNDUR OSE E VESHTIRE TE MERRET INFORMACIONI |
NEVOJSHEM - té rinjté né zona té thella (% e pérmendijes)

Bl % e atyre qé kérkojné informacion

%

Klasa dhe sesione té edukimit seksual

Qendér shéndetésore, kliniké ose spital, kliniké
komunitare

Mésuesit, profesorét ose késhilltarét/infermierét
e shkollés

Profesionisté shéndetésoré si mjeké ose
infermieré

Organizata e komunitetit lokal/organizata e
gendrés rinore

Prindérit/véllezérit/véllezérit/anétarét e familjes

Miqgté apo bashkémoshatarét e tjeré

Punonjésit shéndetésoré té komunitetit/
ndérmjetésuesit shéndetésoré

Psikologé/késhilltaré
Mediat sociale

TV/radio

Organizatat ndérkombétare
(p.sh. OBSH, IPPF etj.)

Faget e internetit, blogjet, aplikacionet
Farmacistét
0JQ-teé

Video té shkurtra né lidhje me SRH

H % e audiencés sé pérgjithshme

20 40 60 80
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Elementét e lartpérmendur u shprehén nga njé
pérqgindje jo e vogél e pjesémarrésve né sondazh
(qé nuk mundén té merrnin informacion népérmjet
tyre), si né vijim:

® 15% e té rinjve nga zonat e thella nuk kané pasur
mundésiné ta merrnin informacionin gé u duhej nga
rrjetet sociale.

® Edhe 13% té té rinjve romé nuk kané pasur
mundésiné ta merrnin informacionin qé u duhe;j
nga rrjetet sociale, ndérkohé gé 13% té tjeré nuk
e kané marré até as nga shokét/bashkémoshatarét.
® 19% e nénave gé sapo kané lindur, nuk kané
mundur ta marrin informacionin nga spitalet.

1.11 Vlerésimi i Paléve té Interesit
lidhur me ofrimin e informacionit
mbi SHSR-né gjaté pandemisé sé
Covid-19-és

Vlerésimi e ekspertéve té paléve té interesit lidhur
me ofrimin e informacionit mbi SHSR-né gjaté
pandemisé, varion né pjesén mé té madhe lidhur
edhe me veté pérvojén e té rinjve. Me té vérteté,
pérgjaté intervistave té thelluara, disa palé interesi
pérmendén edhe njé séré aktivitetesh pozitive gé
jané zhvilluar. Ndérkohé gé kéto aktivitete pérbéjné
njé hap pozitiv, ato do té duhet té plotésohen edhe
me njé komunikim té gjeré qé do té arrijé deri tek
té rinjté.

® Jané ofruar konsultime online lidhur me
shérbimet e shéndetit mendor.

® Ndérmjetésuesit e shéndetit nga organizata
Asistencé pé Komunitetin Shqiptar (AKSH) kané
ofruar informacion népérmjet fletépalosjeve né tri
zona té Tiranés: Selité, Shkozé dhe Allias.

® Informacioni éshté shpérndaré lidhur me aspektet
gjinore té SHSR-sé, duke u pérgendruar te dhuna
me bazé gjinore dhe kontraceptivét.

® Zyrtarét e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale i jané referuar fageve té besueshme té
internetit, si dhe platformave shoqéruese té
medias sociale, té krijuara dhe menaxhuara nga
organizata gé punojné né fushén e SHSR-sé, té tilla,
si: ACPD, Stop AIDS, Aksion Plus, Jo Tabu, Albanian
Community Assist dhe Vepro pér Shogériné.

® Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale ka
pérdorur fagen e saj té internetit dhe llogariné e saj
né Facebook pér té informuar té gjithé popullatén,
si dhe té rinjté, lidhur me ndérlikimet e Covid-19,
vaksinat dhe ndikimin e tyre né SHSR-né, té tillé si —
ofrimin vetém té shérbimeve té emergjencés.

® Eshté pérdorur, po ashtu, edhe njé platformé
telemjekésie e krijuar kohé mé paré (qé éshté
funksionale né 4 spitale universitare, 12 spitale
rajonale dhe 3 spitale komunale), pér efekt té
kryerjes sé trajnimeve pér profesionistét e kujdesit
shéndetésor lidhur me Covid-19 dhe masat
parandaluese.

Pavarésisht nga kéto masa pozitive pér ta véné
informacionin lidhur me SHSR-né né dispozicion
gjaté pandemisé sé Covid-19, ekspertét pranojné se
grupet e cenueshme té margjinalizuara nuk kané
pérfituar prej tyre.




Il. AKSESI TE SHERBIMET SHSR

2.1 Perceptimet e pérgjithshme pér té
pasur akses dhe ofrimi i shérbimeve
dhe informacionit pér SHSR-té

Tek té gjithé té rinjté (qofshin kéta pjesé e
popullatés sé gjeré, apo ata qé béjné pjesé né
zonat e thella) jané raportuar besime mjaft té
géndrueshme lidhur me faktin gé pandemia:

® ka treguar se sa e réndésishme éshté gé té kesh
njé mjek familjeje g& mund t'i besosh (e shprehur
kjo né masén prej 75% té té rinjve nga popullata e
gjeré, dhe né masén prej 68% té té rinjve qé vijné
nga grupet e cenueshme);

® e ka béré nevojén pér edukimin seksual edhe mé
té dukshém (e shprehur kjo né masén prej 53% té té
rinjve nga popullata e gjeré, dhe né masén prej 44%
té té rinjve gé vijné nga grupet vulnerabél); dhe

® e ka béré mé té dukshém faktin qé shérbimet
e SHSR-sé nuk i adresojné né ményré adekuate
nevojat e té rinjve (e shprehur kjo né masén prej
38% té té rinjve nga popullata e gjeré, dhe né
masén prej 40% té té rinjve gé vijné nga zonat e
thella).

Pér mé tepér, njé shumicé neto e adoleshentéve
besojné se ata duhet t'i kené edhe prindérit me
vete, pér té& marré kujdesin e duhur kur kérkojné
shérbime lidhur me SHSR-né.

Perceptimet mbi shérbimet SHSR - Té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e

pérmendjes)

Pér té marré vémendjen e nevojshme kur kérkoja
shérbime, duhej té kisha prindérit me vete

Pandemia e ka béré mé té garté se shérbimet
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SRHR nuk adresojné né ményré adekuate nevojat

e té rinjve

Pandemia e ka béré mé té garté se shérbimet
SRHR nuk jané migésore me té rinjté

Pandemia ka treguar se sa e réndésishme éshté
té kesh njé mjek té familjes/GP té cilit mund t'i
besosh

Pandemia e ka béré mé té dukshme nevojén pér
ofrimin e edukimit seksual

- té rinjté nga zonat e thella (% e pérmendur)

Pér té& marré vémendjen e nevojshme kur kérkoja
shérbime, duhej té kisha prindérit me vete

Pandemia e ka béré mé té garté se shérbimet
SRHR nuk i trajtojné né ményré té pérshtatshme
nevojat e té rinjve

Pandemia e ka béré mé té garté se shérbimet
SRHR nuk jané migésore me té rinjté

Pandemia ka treguar se sa e réndésishme éshté
té kesh njé mjek té familjes/GP té cilit mund t'i
besosh

Pandemia e ka béré mé té dukshme nevojén pér
ofrimin e edukimit seksual
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2.2 Shérbimet e SHSR dhe
shérbimet/produktet qé nevojiteshin
gjaté pandemisé sé Covid-19

Diskutimet cilésore kané treguar njé perceptim té
pranuar gjerésisht, se nevojat pér té adresuar virusin
e Covid-19 kané dominuar mbi té gjitha céshtjet e
tjera shéndetésore né pérgjithési, dhe se situata
aktuale per se nuk pati ndikim lidhur me nevojén
e pérgjithshme pér té ofruar shérbime gé lidheshin
me informacionin mbi SHSR-né.

Né kété kontekst, pér sa i pérket shérbimeve/
produkteve té SHSR-sé qé nevojiteshin gjaté
pandemisé, kontrollet/konsultimet gjinekologjike
(té pérmendura nga 37% e nénave té reja),
produktet gé lidhen me higjienén e ciklit menstrual
(té pérmendura nga 19% e adoleshentéve)
dhe kontrollet rutiné, u identifikuan si fusha té
shérbimeve té réndésishme e té nevojshme pér té
gjitha audiencat. Vecanérisht, té gjitha audiencat
e reja, dhe vecanérisht personat LGBTI (27%)
pérmendén nevojén pér konsultime lidhur me
seksualitetin dhe marrédhéniet. Kontraceptivét
dhe prezervativét u konsideruan pérkatésisht té
réndésishém nga popullata e gjeré e té rinjve,
si edhe popullata rome (14%) dhe adoleshente
né pérgjithési (15%). Shérbimet gé lidheshin me
konsultimet lidhur me planifikimin familjar dhe
shtatzéniné u konsideruan vecanérisht té nevojshme
nga té rinjté e grupeve vulnerabél, e vecanérisht
nénat e reja (20%) dhe vajzat e graté rome (19%).



Shérbimet e nevojshme gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendies)

Ml Té rinjté né situata vulnerabél [l Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

% 0 5 10 15 20 25
\ \ \ \

Produkte té higjienés menstruale

Kontrolle gjinekologjike, analiza
ose konsulta

Kontroll rutiné né lidhje me SRH
Késhillim pér seksualitetin dhe/ose marrédhéniet
Prezervativét

Kontracepsioni

Kontracepsioni urgjent

Testimi, depistimi ose vaksinimi pér IST
Késhillim pér planifikimin familjar

Testi i veté-administruar pér HIV

Pilula pér abortin

Testi i shqyrtimit i IST i veté-administruar
Shérbime dhe késhillim lidhur me abortin

Kompletet e testeve té shtatzénisé

Monitorimi i shtatzénisé dhe/ose kujdesi pas
lindjes

Testimi, monitorimi ose marrja

e mjekimeve pér HIV

Urgjenca e lidhur me SRH

Terapité qé lidhen me afirmimin e gjinisé

Trajtimet e fertilitetit
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2.3 Pérvojat pozitive té aksesit
né shérbimet dhe furnizimet e
informacionit mbi SHSR-té gjaté
pandemisé sé Covid-19

Pavarésisht nga sfidat e véna né pah nga pandemia
e Covid-19, pérvoja e pérgjithshme e aksesit ndaj
shérbimeve té SHSR-sé& pérmes ¢cdo ményre ka
pérfshiré edhe disa pérvoja kryesisht pozitive né
audiencén rinore.

2.3.1 Pérvojat pozitive té aksesit té
shérbimeve té SHSR-sé gjaté pandemisé sé
Covid-19

Diskutimet nga faza cilésore kané treguar pérvoja
pozitive apo neutrale né kété aspekt, qé lidhen me
sa mé poshté vijon:

® Té rinjté gé jetojné né zonat e largéta raportuan
pérgjithésisht njé pérvojé pozitive lidhur me
kérkimin e shérbimeve té SHSR-sé. Njé aspekt
vecanérisht pozitiv ka gené qé mjekét e familjes
(mjekét e pérgjithshém) ishin né dispozicion gjaté
gjithé kohés, kryesisht pér ¢éshtje qé lidheshin
me Covid-19, por duke ofruar edhe siguriné qé
kérkohej né rastet e ¢éshtjeve qé lidheshin me
SHSR-né.

® Tek graté dhe vajzat rome, shérbimet e
informacionit pér SHSR-té u konsideruan mé pak
té réndésishme gjaté pandemisé. Né kété kontekst,
pérvojat e farmacistéve vendoré qé ofronin
udhézime té garta lidhur me nevoja té ndryshme
u raportua vecanérisht pozitive.

® Nénat e reja e vlerésuan pérvojén e tyre té
pérgjithshme si té kénagshme, pavarésisht faktit
nése ato kérkuan shérbime nga sektori publik
apo privat. Prandaj, pavarésisht kufizimeve té
shkaktuara nga Covid-19, barrierat pér té pasur
akses ndaj shérbimeve gé kishin nevojé nuk jané
raportuar né ndonjé masé té madhe. Né ményré
specifike, nénat e reja duket se kané gjetur
ekuilibrin e duhur gjaté pérdorimit té:
otakimeve periodike me mjekun gé ndiqte
shtatzéniné e tyre;
o kontrolleve periodike (ekografive) pér kontrollin
e zhvillimit té fetusit;
okontrolleve té ndryshme laboratorike gjaté
fazave té ndryshme té shtatzénisé (duke
pérfshiré analizat e gjakut, telSTmin e HIV-it (gé
béhet vetém njé heré), analizat e ndryshme té
kampioneve vagjinale, analizat TORCH, analizave
té ndryshme pér vlerésimin e probabilitetit
té anomalive kromozomike té fetusit, apo
malformimeve kongjenitale (Testi NIPT), etj...; dhe
o konsultime profesionale qé lidhen me sjelljen,
dietén, suplementet qé duhen marré gjaté
shtatzénisé, etj...

Né té vérteté, shembuj té vecanté té shérbimeve
té kénagshme jané pérmendur edhe lidhur me
situatat emergjente, me shembuj nga rastet kur
njé gruaje shtatzéné i kané shpérthyer ujérat né
shtépi dhe ajo pati mundési té shkonte né spital
me shpejtési e té lindte, pavarésisht kufizimeve té
Covid-19.

Nivelet e larta té pérvojave té kénagshme nga
nénat e reja gjaté shtatzénisé sé tyre, si dhe gjaté
lindjes, jan&, me té vérteté, mjaft mbresélénése, sic
vérehen edhe né sondazhin sasior té té rinjve
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Niveli i kénagésisé me shérbimet pér nénat e reja gjaté Covid-19 (% e pérmendur)

Shpejtésia e caktimit té takimeve pér monitorimin
e shtatzénisé tuaj

Informacion gjaté shtatzénisé
dhe lindjes suaj

Respektimi i déshirés suaj lidhur me lindjen

Niveli i pérgjithshém i kujdesit mjekésor pér veten
tuaj (dhe fémijén tuaj té porsalindur)

Telefoni, mediat sociale ose takimet me video me
mjekun qé& monitoroi shtatzéniné tuaj

Pérgjigjet dhe kundérpérgjigjet pér shgetésimet
dhe pyetjet tuaja

Informacioni pér Covid-19 dhe masat mbrojtése
gé duhen marré

Mbéshtetja psikologjike

Informacioni pér siguriné e vaksinave Covid-19
gjaté shtatzénisé/ushqyerjes me gji

Koha gé ju duhej té prisnit pér t'u ndjekur kur
shkonit pér njé takim
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2.3.2 Pérmirésimet né rritje né aksesin ndaj
shérbimeve té informacionit mbi SHSR-té té
krahasuara me periudhén pérpara pandemisé
sé Covid-19

Pér mé tepér, analizat sasiore té véshtirésive gjaté
pérpalljes me aksesin ndaj shérbimeve pérpara
dhe pas pandemisé, duke marré parasysh nevojat
e té rinjve, né fakt, flasin pér pérmirésime lidhur
me aksesin ndaj kétyre shérbimeve, qé lidhen né
ményré té vecanté me

® testimin, kontrollin apo vaksinimin pér IST-té
(sémundjet seksualisht té transmetueshme) dhe
testimet e veté-administruara lidhur me HIV-in;
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® shérbimet dhe késhillimet lidhur me abortin
(vecanérisht tek té rinjté né situata té cenueshme);
dhe

® testet e veté-administruara té shtatzénisé.

Si té tilla, fokusi né kéto fusha duket se éshté mjaft
i réndésishém, sidomos né rritjen e niveleve té
kénagshmérisé pér shérbimet e SHSR-sé né kohé
krize.



2.4 Véshtirésité né aksesin ndaj
shérbimeve dhe furnizimeve té
informacioneve mbi SHSR-té gjaté

periudhés sé pandemisé sé Covid-19

2.4.1 Véshtirésité né aksesin ndaj shérbimeve
té informacionit mbi SHSR-té nga té gjithé té
rinjté gjaté pandemisé sé Covid-19

Né nivel té pérgjithshém, proporcioni i té gjithé
popullatés rinore né raportimin e véshtirésive né
aksesin ndaj shérbimeve/furnizimeve té SHSR-sé me
c¢do ményré éshté i kufizuar, si¢ éshté treguar edhe
nga matjet sasiore, edhe nga diskutimet né grup.

Véshtirési pér gasjen né shérbime gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

M Té rinjté né situata vulnerabél [l Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

%

Kontroll rutiné né lidhje me SRH

Kontrolle gjinekologjike, analiza
ose konsulta

Késhillim pér seksualitetin dhe/ose marrédhéniet
Produkte té higjienés menstruale

Prezervativét

Késhillim pér planifikimin familjar

Testi i veté-administruar pér HIV

Kontracepsioni urgjent

Testimi, depistimi ose vaksinimi pér IST

Testi i shqyrtimit i IST i veté-administruar

Pilula pér abortin

Kontracepsioni

Monitorimi i shtatzénisé dhe/ose
kujdesi pas lindjes

Kompletet e testeve té shtatzénisé
Shérbime dhe késhillim lidhur me abortin

Urgjenca e lidhur me SRH

Testimi, monitorimi ose marrja e mjekimeve pér
HIV

0
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Pavarésisht késaj, dalin né pah dy fusha té gjera, té
cilat kané paraqitur vecanérisht véshtirési lidhur me
aksesin e té rinjve nga grupet vulnerabél:

® Kontrollet dhe analizat gjinekologjike jané
pérmendur si té véshtira pér té pasur akses nga
10% e té rinjve né zonat e thella, dhe 19% e té
rinjve romé. Kjo gjendje éshté pérshkruar edhe né
diskutimet e fokusuara né grup edhe e lidhur me
kufizime té tjera, té tilla, si kéto né vijim:

oNé zonat urbane, jané raportuar oraret e
kufizuara té hapjes sé farmacive apo gendrave
shéndetésore, radha té gjata né gendrat
shéndetésore dhe njé numér jo adekuat i
personelit.

o Né zonat e largéta, moria e kufizuar e shérbimeve
té ofruara nga gendrat shéndetésore apo klinikat
e ndryshme gjaté pikut té pandemisé, ka cuar né
njé ngurrim mé té madh pér té kérkuar shérbime.
Po ashtu, ka pasur njé perceptim té njé tendence
té fugishme gé mjeké u pérpoqén né ményré té
qéllimshme té detyronin pacientét té merrnin
pjesé né konsultimet online, pér té shmangur
kontaktin me pacientét.

o Anétarét e komunitetit rom kané shprehur
njé ndjesi té fugishme gé atyre i éshté dashur
té prisnin mé gjaté se té tjerét, pér shkak té
diskriminimit.

Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

% rritja e
véshtirésive

Testet e veté-administruara té IST-ve 17
Prezervativét 16
Kontrollet gjinekologjike, testet apo 1
konsultimet

Produktet e higjienés sé ciklit 11
menstrual

Kontrollet rutiné té lidhura me 10

SHSR-né

Burimet dytésore té marra nga statistikat e zyrtaréve
té Ministrisé sé Shéndetésisé duket se i konfirmojné
kéto véshtirési, me 5% té té gjitha grave qé duket
se kané pérjetuar disa véshtirési né aksesin ndaj
shérbimeve té kujdesit gjinekologjik dhe obstetrik.

® Konsultimet lidhur me seksualitetin dhe
marrédhéniet jané pérmendur si té véshtira pér té
pasur akses nga 10% e gjithé té rinjve té cenueshém
dhe nga 19% e adoleshentéve. Provat cilésore
sugjerojné edhe mé tej se gatishméria e shérbimeve
té konsultimeve ka gené njé ¢éshtje e pérgjithshme,
me té rinjté nga popullata e pérgjithshme qé
deklaron, po ashtu, se shérbime té tilla nuk kané
gené mé né dispozicion né ambientet e shérbimeve
shéndetésore, pér faktin e fokusit té vendosur né
trajtimin e ¢éshtjeve qé lidheshin me pandeminé e
Covid-19.

2.4.2 Véshtirésité né aksesin ndaj shérbimeve
té SHSR-sé gjaté pandemisé sé Covid-19 nga
té rinjté me nevoja té vecanta

Pér mé tepér, analiza e véshtirésive té pérballura né
aksesin e shérbimeve pérpara dhe pas pandemisé,
duke pasur parasysh edhe faktorin e nevojave té té
rinjve, paraqget njé rritje té véshtirésive né aksesin
e njé numri té shérbimeve/furnizimeve kryesore té
SHSR-sé, sic paraqgitet né tabelén e méposhtme:

Té rinjté né situata vulnerabél

|
% rritja e
véshtirésive

Prezervativét 13
Konsultimet pér seksualitetin dhe

L 10
marrédhéniet
Testet e veté-administruara pér HIV-in 7
Testet e veté-administruara pér IST-té 7



Tek té rinjté né popullatén e pérgjithshme, pjesa mé
e madhe e rritjes sé problemeve té pérmendura jané
lidhur me furnizimet—qé aktualisht jané, testet
e veté-administruara té IST-ve dhe prezervativét.
Né vecanti, lidhur me kontraceptivét, té rinjté
e zonave urbane kané raportuar gé aksesi ndaj
kontraceptivéve ka gené i kufizuar pér shkak
té orarit té hapjes sé farmacive apo qendrave
shéndetésore dhe kufizimit té lévizjeve té lidhura
me pandeminé. Pér mé tepér, ata qé kané kérkuar
kontraceptivé raportojné qgé jané pérballuar me
gjykime nga farmacistét, duke parandaluar késhtu
njé numér mé té madh té rinjsh té& kérkonin/té
kishin akses né kontraceptivét.

Pérkundrejt késaj tendence, té rinjté né situata
cenueshmérie raportuan aksesin si né furnizime
(prezervativét), ashtu dhe né konsultime
(seksualiteti dhe marrédhéniet), si fusha té njé
véshtirésie mé té madhe. Lidhur me graté rome,
né vecanti, shérbimet gé lidhen me kontraceptivét
raportohen mé té véshtira pér té pasur akses,
pér shkak té oréve té gjata té pritjes né gendrat
shéndetésore dhe maternitetet, gé i atribuohen
pjesérisht diskriminimit te bazuar né etniné e tyre.
Njé gjé e tillé pérfagéson njé shkurajim té garté té
té kérkuarit té kontraceptivéve. Palét e interesit té
pérfshiré né komunitetin rom i kané perceptuar
kéto céshtje, si ¢éshtje té njé réndésie té vecanté
gjaté pandemisé, bazuar né njé rritje té pérafért
té aktivitetit seksual brenda komunitetit gjaté
periudhave té karantinés.

Véshtirésité né aksesin ndaj furnizimeve duket
se kané qgené vecanérisht problematike gjaté
pandemisé sé Covid-19, dhe jané diskutuar
gjallérisht né diskutimet e fokusuara né grupe.
Vecanérisht té rinjté romé raportojné njé akses
mé té kufizuar té testeve apo shérbimeve
veté-administruese qgé lidhen me faktin e
pérballueshmérisé dhe pérkeqésimit té gjendjes
sé tyre ekonomike. Té rinjté né zonat e largéta
iu referuan njé problemi té vazhdueshém né kété
aspekt (gé e para-daton pandeminé) e gé lidhet
kryesisht me prezervativé dhe testet e shtatzénisé.
Po aq i réndésishém éshté edhe fakti gé, duket
se ekziston njé mungesé ndérgjegjésimi lidhur
me ofrimin e kétyre furnizimeve né ambientet e
shéndetit publik né vend, me frikén e infektimit
nga Covid-19, gé e ka kufizuar edhe motivimin e
tyre gé fizikisht té kérkojné kéto furnizime.

Pér sa i pérket konsumimit té prezervativéve nga
burrat dhe djemtét né vecanti, té dhénat nga
Fondacioni Nesmark sugjerojné se véllimi i ofruar
pérmes marketingut social né Shqipéri né 2020 ka
pésuar njé rénie me 20% krahasuar me vitin 2019,
pasi mé paré kishte qené njé véllim i géndrueshém
né nivelet e vitit 2018

2.5 Kanalet e shérbimeve té SHSR-
sé kané marré njé réndési edhe

mé té madhe gjaté pandemisé sé
Covid-19-és

Pérballé véshtirésive té véna né pah nga kufizimet
lidhur me pandeminé e Covid-19, ka njé rritje
relative té njé séré kanalesh lidhur me perceptimet
e audiencave té ndryshme rinore. Pavarésisht faktit
nése kéto kanale do té mund té jené té aksesueshme
apo jo né ményré efikase, duket se konteksti i
Covid-19 e ka ndérgjegjésuar mé shumé rininé pér
réndésiné dhe pérfitimet e njé séré kanalesh, ashtu
sic ka dalé edhe gjaté diskutimeve cilésore.

Ekipet e léizsshme té mjekéve qé vizitojné
komunitetin u konsideruan té réndésishme, jo
vetém nga té rinjté né situata vulnerabél, por,
po ashtu, edhe nga pjesa tjetér e té rinjve. Né
kété kuptim, né kontekstin e kuadrit té té gjitha
kufizimeve té Covid-19, kanale té tilla jané
konsideruar si njé ményré pér t'u ofruar individéve
té interesuar shérbimet e nevojshme né shtépi dhe
pa pasur frikén e shkeljes sé ligjit apo shkeljes sé
rregullave té kufizimit.

Konsultimet online apo  konsultimet e
telememjekésisé me profesionistét e SHSR-sé u
konsideruan mjaft té réndésishme nga té gjitha
audiencat rinore. Té rinjté urbané iu referuan
kétij fenomeni si njé mundési njésojshmérie kur
jané né fuqi masat kufizuese. Té rinjté né zonat e
largéta dhané referenca pozitive pér pérpjekjet e
geverisé pér té prezantuar konsultimet online apo
konsultimet telemjekésore. Frika e vazhdueshme
ndaj infektimit me Covid-19 edhe pas hegjes
se kufizimeve, béri gé opsioni i konsultimeve
telemjekésore té jeté njé mundési térhegése
dytésore mé e miré. Madje, edhe ndérmjet grave
e vajzave rome, u pérmend mundésia e kalimit dhe
pérdorimit té mundésisé sé konsultimeve pérmes
telemjekésisé qé zakonisht ishin té fokusuara né
¢éshtjet gé lidhen me shtatzéniné. Kjo u konsiderua
si njé mundési lehtésuese pérgjaté kufizimeve té
pandemisé sé Covid-19.

Numrat telefoniké apo komunikimi pérmes
telefonit u pérmendén vecanérisht nga personat
LGBTI dhe té rinjté romé, si té kémbyeshme me
konsultimet telemjekésore (nuk pati dallime mes
tyre). Té rinjté romé pérmendén edhe réndésiné e
farmacistéve, ndérsa nénat e reja theksuan edhe
réndésiné e nénave té tjera té reja si formé e
mbéshtetjes psikologjike.

Lidhur me sa mé sipér, pjesémarrésit né grupet
e fokusuara té diskutimeve iu referuan edhe
mundésisé sé kthimit tek njé mjek i besuar i
familjes/gjinekolog si ofruesi kryesor i shérbimeve
té SHSR-sé.



2.6 Kufizimet e kanaleve: problemet
né aksesin tek kanalet e SHSR-sé
pér shkak té pandemisé sé Covid-19

Ndérkohé qé problemet kryesore té té pasurit akses
né shérbimet/produktet e SHSR-sé jané minimizuar
pér shkak té marrjes sé shérbimeve me ané té njé
morie formash apo kanalesh alternative, analiza
e kanaleve té ndryshme té marrjes sé shérbimeve/
furnizimeve flet pér njé séré zhvendosjesh té
réndésishme té kampioneve, si dhe pér probleme
té vecanta qé jané hasur. Né té vérteté, né nivel
té pérgjithshém, statistikat nga klinikat e ACPD

tregojné se numri i pérgjithshém i shérbimeve té
pérdorura ka réné me té paktén 30% né vitin 2020,
né krahasim me vitin 2019, si rezultat i pandemisé
Covid-19.

2.6.1 Zhvendosja e kampioneve né
pérdorimin e kanaleve mes té rinjve

Analizat sasiore té kanaleve té pérdorura pérpara
dhe pas pandemisé sugjerojné njé rritje té
konsiderueshme té pérdorimit té konsultimeve
telefonike mes popullatés sé pérgjithshme rinore,
si njé zévendésim i vizitave fizike népér spitalet
publike dhe gendrat shéndetésore né komunitet.

Kanalet e pérdorura pér qasje né shérbimet SHSR PARA dhe GJATE pandemisé Covid-19
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme me qasje né ¢do lloj shérbimi (% e pérmendur)

[ Para pandemisé M Gjaté pandemisé

Vizita né njé farmacist vendas

Vizita e mjekéve/klinikave/spitaleve
private

Konsulencé telefonike me njé mjek

Vizita né spitale publike ose gendra shéndetésore

Blerjet online

Video/konsulté online me njé mjek

Konsultime me video/telefon nga OJQ-té/grupet
mbéshtetése

Vizita né qendrat shéndetésore komunitare

Linja telefonike té disponueshme

Takimi i ekipeve celulare té mjekéve qé vizitojné
komunitetin tuaj

Vizita e OJQ-ve/grupeve mbéshtetése pér té
marré shérbime ose késhillime
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Né té kundért, ndérkohé gé té rinjté né zona
té thellakané pérdorur mé shumé konsultimet
telefonike, éshté e qarté se pérdorimi i té gjitha

kanaleve té tjera nga ana e tyre ka réné né ményré
té konsiderueshme gjaté pandemisé sé Covid-19.

Kanalet e pérdorura pér qasje né shérbimet SHSR PARA dhe GJATE pandemisé Covid-19
- té rinjté nga situate vulnerabél me gasje né c¢do lloj shérbimi (% e pérmendur)

[l Para pandemisé [l Gjaté pandemisé

%

Vizita né njé farmacist vendas

Vizita né spitale publike ose gendra
shéndetésore

Vizita e mjekéve/klinikave/spitaleve
private

Konsulencé telefonike me njé mjek

Vizita né qendrat shéndetésore komunitare

Blerjet online

Vizita e OJQ-ve/grupeve mbéshtetése pér té
marré shérbime ose késhillime

Video/konsulté online me njé mjek

Linja telefonike té disponueshme

Konsultime me video/telefon

nga 0JQ-té/grupet mbéshtetése
Takimi i ekipeve celulare té mjekéve
qé vizitojné komunitetin tuaj

2.6.2 Véshtirési dhe pamundési pér té
pasur akses né kanalet e shérbimeve té

informacionit mbi SHSR-té gjaté pandemisé

sé Covid-19

Né té gjitha audiencat rinore, njé pjesé e
konsiderueshme e atyre qé kané kérkuar té kené

0
\
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akses né shérbimet e informacionit mbi SHSR-
té, kané pérmendur véshtirési né aksesin ndaj
njé morie kanalesh, si¢c jané paraqitur mé poshté.
Pavarésisht se véshtirésité kryesisht jané hasur pér
sa i pérket vizitave fizike né gendrat e shéndetit dhe
tek profesionistét e tyre, éshté e qarté se kanalet e
déshiruara té gendrave shéndetésore komunitare,
ekipeve mobile té mjekéve dhe 0OJQ-ve, jané
ndikuar, po ashtu, negativisht nga pandemia.



Kanalet qé jané té véshtira ose té pamundura pér t'u gqasur gjaté pandemisé Covid-19

(% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata vulnerabél

% 0

[l Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

10 20 30 40 50
| |

Vizita né spitale publike ose gendra
shéndetésore

Vizita e mjekéve/klinikave/spitaleve private

Vizita né qendrat shéndetésore komunitare

Takimi i ekipeve celulare té mjekéve qé vizitojné
komunitetin tuaj

Vizita e OJQ-ve/grupeve mbéshtetése pér té
marré shérbime ose késhillime

Vizita né njé farmacist vendas
Video/konsulté online me njé mjek
Konsulencé telefonike me njé mjek

Linja telefonike té disponueshme

Konsultime me video/telefon
nga OJQ-té/grupet mbéshtetése

Blerjet online

Njé pjesé relativisht e madhe e té rinjve né zona
té thella gé kané kérkuar shérbimet mbi SHSR-té,
kané raportuar, né vecanti, véshtirési specifike né
aksesin e kanaleve ose né pasjen e véshtirésive né
kété akses.

® Cereku (26%) i té rinjve né zonat e largéta kané
raportuar véshtirési né vizitat e OJQ-ve/grupeve
mbéshtetése pér té marré shérbime apo késhillime.

@ Tek té rinjté romé, véshtirésité jané hasur nga:

°068% lidhur me vizitat né spitalet publike apo
gendrat shéndetésore;

©32% lidhur me vizitat tek mjekét/klinikat/spitalet
privaté/e;

027% lidhur me vizitat né gendrat shéndetésore
né komunitet;

© 27% lidhur me vizitat e ekipeve mobile té mjekéve
gé vizitojné komunitetin;

0 27% lidhur me pasjen e njé konsultimi me video/
apo online me mjekun;

© 23% lidhur me pasjen e njé késhillimi telefonik me
njé mjek apo pérmes linjés telefonike pa pagesé.
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Té dhénat cilésore tregojné se shpesh ka gené
e véshtiré té kontaktohej njé mjek/profesionist
SHSR-je me telefon, linjat telefonike kané gené
vazhdimisht té zéna, dhe nuk ka pasur asnjé linjé
té drejtpérdrejté pér té pasur njé akses té shpejté
lidhur me mbéshtetjen pér ndonjé c¢éshtje té
SHSR-sé.

® Tek personat LGBTI, véshtirésité jané hasur nga:

©038% lidhur me vizitat né spitalet publike apo
gendrat shéndetésore né komunitet;

© 33% lidhur me vizitat tek mjekét/klinikat/spitalet

privaté/e;
°018% lidhur me vizitat e 0OJQ-ve/grupeve
mbéshtetése pér té marré shérbime apo
késhillime.

® Tek nénat e reja, 42% e tyre kané raportuar
véshtirési lidhur me vizitat né spitalet publike apo
gendrat shéndetésore.



2.6.3 2.6.3 Intensifikimi i barrierave té
pérdorimit té kanaleve pér shkak té
pandemisé Covid-19

Vecanérisht, 43% e té rinjve né situata cenueshmérie
kané raportuar se problemet lidhur me aksesin e
kanaleve jané intensifikuar gjaté pandemisé sé

Covid-19, té krahasuara me vetém 30% té té gjithé
popullatés rinore. Barrierat specifike gé e kané
intensifikuar, si¢ paragitet edhe mé poshté, lidhen
kryesisht me kufizimet fizike, pér shkak té frikés sé
madhe té marrjes sé virusit té& Covid-19, si dhe pér
shkak té kufizimeve té oréve té hapjes se gendrave
shéndetésore.

Pengesat specifike qé u intensifikuan gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata vulnerabél

% 0

W Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

10 20 30 40
| |

Isha i kufizuar né lévizje/nuk mé lejohej ose
mund té lévizja jashté

Nuk shkova né njé gendér/kliniké shéndetésore
sepse kisha friké té infektohesha me Covid

Orari i kufizuar i punés né gendrén/klinikén
shéndetésore ose i hapur vetém pér raste urgjente

Nuk ka transport né dispozicion

Stafi né gendér nuk pati kohé t'i adresonte sic
duhet pyetjet e mia

Vonesa né rezervimin e njé takimi
ose shérbimi

Isha i shqetésuar pér privatésiné time dhe pér
konfidencialitetin

Ekipet e lévizshme té mjekéve/infermieréve nuk
e vizitonin zonén time/vizitonin mé rrallé

Profesionistét e specializuar shéndetésoré ishin
shumé té zéné/jo té disponueshém

Ndalohet shpérndarja falas e furnizimeve

Spitali/gendra shéndetésore/gendra komunitare
u mbyll/ndaloi ofrimin e shérbimit

Spitali ose klinika ndodhet larg vendit ku jetoj

Pjesémarrésit e grupit té fokusit kané theksuar, po
ashtu, edhe pamundésiné e tyre, ose pér té shkuar
tek gendrat shéndetésore, ose pér té marré shér-
bime informacioni mbi SHSR-té pa pasur probleme.
Té rinjté nga popullata e pérgjithshme dhe per-
sonat LGBTI i jané referuar radhéve té gjata pér
shkak té oréve té kufizuara té hapjes sé klinikave
apo gendrave shéndetésore, si dhe pér shkak té
zvogélimit té& numrit té shérbimeve shéndetésore
té ofruara né ambientet shéndetésore.
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Vajzat e reja rome kané raportuar pérballjen me
véshtirésité e transportit pér té pasur akses né
gendrat shéndetésore té largéta, pér shkak té
mungesés sé transportit publik né kontekstin e
masave ndaj Covid-19, dhe kané raportuar, po ashtu,
se atyre nuk iu éshté dhéné prioritet (pér shkak té
diskriminimit) kur kané arritur népér kéto ambiente.



Nénat e reja gqé nuk kané pasur lidhje me ndonjé
mjek té vecanté, iu referuan kujdesit rutiné gjaté
shtatzénisé né maternitete si té papérshtatshme
dhe personelit mjekésor si mosreagues. Radhét e
gjata pér té béré ekografiné (ku ju éshté dashur té
presin pér 3.5 oré, pér shembull), apo pér té marré
nivelin e rrahjes sé zemrés sé fetusit (ku ju éshté
dashur té presin pér té paktén njé oré), jané marré
si shembuj.

Pér mé tepér, né fazén cilésore, pamundésia pér
té takuar ekipet mobile t& mjekéve theksohet, po
ashtu, edhe nga mungesa e ndérgjeshmérisé dhe
perceptimi gé kéto konsultime nuk ofrohen. Pér
sa i pérket kanaleve telefonike apo atyre online,
pjesémarrésit treguan se nevojat e tyre nuk
ishin adresuar térésisht. Né& shumé raste, biseda
lidhur me ¢éshtjen me té cilén pérballeshin dhe
kuptueshméria e saj né ményré té ploté nga ana e
personelit mjekésor, ka béré gé té dyja palét té jené
té irrituara. Pér mé tepér, né disa raste, udhézimet/
késhillat e dhéna me ané té telefonit nuk ishin té
realizueshme, praktike dhe/apo té pérballueshme,
duke krijuar késhtu edhe mé shumé konfuzion.

Pérvec ¢éshtjeve té sipérpérmendura, diskutimet
cilésore nxorén né pah barriera té konsiderueshme
né marrjen e edukimit adekuat seksual online.
Pavarésisht se informacioni lidhur me tematikat
e SHSR-sé ishte ofruar rrallé dhe jo né ményrén
e duhur edhe pérpara pandemisé, kufizimet e
Covid-19 hodhén njé drité edhe mé té madhe lidhur
me kéto kufizime. Kalimi né té mésuarit online
nga shkollat ka béré gé klasat SHSR té shmangen
apo té neglizhohen térésisht, me justifikimin gé
ka tema mé té réndésishme qé duhet t'u mésohen
fémijéve dhe se ka prioritete té tjera. Adoleshentét
i perceptojné dhe iu referohen kétyre aspekteve si
njé pérpjekje e métejshme nga autoritetet shkollore
pér té shmangur né formé elegante pérgjegjésiné
pér tema té tilla. Duke pasur parasysh mungesén e
ploté té edukimit seksual, adoleshentét pérballen
me pamundési ményrash pér té edukuar veten,
dhe kufizohen edhe nga barrierat kulturore pér
té diskutuar tematika té tilla me familjen apo
moshatarét.

“Po t'i them véllait tim qé kam njé té dashur, do
krijohen shumé probleme: véllai im do té shkojé ta
gjejé até djalin dhe familjen e tij, e ndoshta dicka
mund t’ju ndodhé atyre. Né asnjé ményré nuk do t'i
diskutoja kéto gjéra me véllain tim té madh!”

- Adoleshente

“A do té flisja pér temén e seksit me motrén time?
Kurré!”
- Adoleshent

“Kudo té gjykojné! Té gjithé e diné se ¢faré po
béjné té tjerét! S‘’mund t'i largohesh kétij realiteti”
- Adoleshente

2.7 Dimensionet dhe natyra e
pérvojave negative né té pasurit
akses ndaj shérbimeve té SHSR-sé

Né kundérshtim me vendet e tjera té rajonit,
moria e problemeve me té cilat pérballen njerézit
lidhur me shérbimet e informacionit pér SHSR-
té ndérthuret me njé séré dimensionesh, né vend
qé té ishte thjeshté e udhéhequr nga céshtjet e
pérballueshmérisé apo aksesueshmérisé. Né kété
kontekst, kané dalé né pah aspektet e méposhtme
gjaté diskutimeve té fokusuara té grupeve.

2.7.1 Moria e dimensioneve né aksesin dhe
marrjen e shérbimeve té SHSR-sé gjaté
pandemisé sé Covid-19

Shpejtésia né aksesin e shérbimeve

Graté dhe vajzat rome u pérgjigjén qé né vecanti
ato e kané perceptuar gé kané pritur mé shumé se
popullata e pérgjithshme pér té marré té njéjtat
shérbime; ato jané anashkaluar dhe/apo nuk
jané marré né konsideraté né té njéjtén ményré
si njerézit e tjeré kur iu ka ardhur radha apo kur
iu &shté dhéné shérbimi. Né ményré té ngjashme,
palét e interesit té pérfshira né komunitetin rom,
né vecanti, kané pérmendur vonesa né ofrimin e
shérbimeve té vecanta qé lidheshin me testimin e
HIV-it dhe kontrollet gjinekologjike né pérgjithési.

Nénat e reja pérshkruan njé akses té kufizuar né
gendrat shéndetésore apo klinika, pér shkak té
pritjes kohore, se sa té aksesit té drejtpérdrejté.
Kjo éshté térésisht né varési té procedurave apo
kanaleve qé pérdorin mjekét pér té ofruar shérbime
né maternitete: graté qé kishin njé mjek té tyre e
kané marré té parat dhe mé shpejt shérbimin,
ndérsa graté gé kané ardhur pa |éné ndonjé orar me
mjekun mé paré, iu éshté dashur té presin pér njé
kohé relativisht té gjaté pérpara se té vizitoheshin.

“Uné jam mérzitur shumé me vonesat e gjata né
maternitetet publike pér té marré shérbimet e
déshiruara. Duhet té ishe e lidhur me ndonjé mjek
aty qé té merrje shérbimin brenda njé kohe té
shkurtér; pérndryshe, do té vizitoheshe e fundit.”
-Nénéere

Njé mungesé e ploté e aksesit apo disponueshmérisé
sé aksesit té shérbimeve éshté referuar kryesisht
nga té rinjté né situata vulnerabél.



Té rinjté né zonat e largéta dhe té rinjté romé kané
deklaruar garté se shérbimet ose nuk kané gené
né dispozicion (duke iu referuar ekipeve mobile té
mjekéve qé vizitojné zonén e tyre), ose qé ka gené
e véshtiré té arrihet si pér shkak té kufizimeve ashtu
edhe pér shkak té problemeve me transportin.

“Gjaté pandemisé, transporti publik nuk funksionoi
pér njé periudhé té gjaté kohore. Uné nuk pata
mundési té shkoja né gendrén shéndetésore, dhe
as nuk mund té dilja jashté. Nuk ishte ndonjé céshtje
urgjente, por sidoqofté, nuk mund té kisha akses né
shérbimet qé doja.”

- Vajze rome

Personat LGBTI iu referuan:

® pamundésisé sé tyre pér té pasur akses né ¢cdo
Iloj mbéshtetje psikologjike (vecanérisht gjaté
pandemisé sé Covid-19);

“Uné kérkova mbéshtetje psikologjike né njé
ambient té shéndetit publik, por nuk mu dha.”
- person LGBTI

® mungesés sé tyre té njohurive apo mundésisé pér
té kérkuar dhe marré shérbime/teste specifike, té
tilla, si: testi i cekuilibrit hormonal (gé e para-daton
pandeminé, por gé pati njé ngarkesé mé té madhe
emocionale pér ta gjaté pandemisé); dhe

“Nuk e di a mund té béhet né Shqipéri telST i
cekuilibrit hormonal. Kété e them pér njeréz si
uné: uné nuk konfirmoj ndonjé gjini, por ndihem
trans (jam njé grua transe, por nuk e identifikoj
domosdoshmérish veten si grua). Doja té dija
nése njé test i tillé éshté i mundshém, ku éshté i
mundshém né ményré té sigurt, cila éshté kostoja,
etj...”

- person LGBTI

® pamundésisé pér té marré terapiné antiretrovirale,
metadonin apo testin e HIV-it apo sémundjet e tjera
IST-té (sifilizin) lidhur me Institutin e Shéndetit
Publik qé ishte tejet i z&éné me testet e Covid-19 dhe
ndalimin e kétyre shérbimeve.

Té rinjté né zonat e largéta iu referuan ¢éshtjeve
té aksesit té kanaleve gé lidheshin kryesisht me
farmacistét dhe dhénies sé prezervativéve apo
pilulave kontraceptive. Duke pasur parasysh
nevojén e tyre pér té udhétuar larg komunitetit té
tyre pér té shkuar tek farmacistét gé nuk i njohin
personalisht (dhe pér kété arsye pér té shmangur
¢éshtjet e privatésisé), kufizimet e udhétimit kané
pérbéré njé sfidé madhore pér ta né kété aspekt.

Cilésia e ulét e shérbimeve té& marra éshté theksuar
si problematike né njé séré situatash dhe nga
audienca té shumta rinore:

Né mes té té gjithé té rinjve té intervistuar gjaté
sondazhit sasior gé ishin né gjendje té bénin njé
krahasim té cilésisé sé shérbimeve pérpara dhe pas
pandemisé, konsultimet lidhur me planifikimin
familjar, kontrollet rutiné pér shérbimet SHSR
dhe kontrollet/konsultimet gjinekologjike, u
identifikuan si tre fusha kryesore ku éshté véné re
njé pérkeqésim i cilésisé sé shérbimeve té marra.

Vlerésimi | cilésisé sé shérbimeve gjaté pandemisé sé Covid-19 krahasuar me mé paré

(% e pérmendur)

Késhillimi pér planifikim familjar
Kontrollet rutiné té lidhura me SHSR-né

Kontrollet, testimi dhe konsultimi gjinekologjik

Nuk mund
Mé keq Mé miré | njgjté ta them
I ——
27 13 53 7
23 20 51 6
27 17 46 10



Graté dhe vajzat rome iu referuan pérvojave
negative né lidhje me marrjen e kujdesit jo optimal
né lidhje me shéndetin e foshnjés sé porsalindur,
té perceptuara si njé manifestim i métejshém
i diskriminimit pér shkak té pérkatésisé sé tyre
etnike. Megjithaté, vihet re se pritshmérité e
femrave rome jané pérgjithésisht mé té uléta (si¢
shprehen gjaté diskutimeve né grupet e fokusuara)
pa véné né piképyetje cilésiné e pérgjithshme té
shérbimeve, e cila supozohet té jeté e ulét a priori,
pér komunitetin e tyre.

“Uné pata mundési té merrja shérbimin pér té
cilin kisha nevojé, por ndjesia qé pata ishte qé
asgjé nuk kishte ndryshuar: ne [komuniteti rom]
konsiderohemi qytetaré té dorés sé dyté dhe nuk
ka respekt pér ne.”

- Femér rome

Té rinjté nga popullata e pérgjithshme raportoi njé
cilési mé té ulét kolektive té té gjitha shérbimeve
gé ata arritén té aksesonin, duke i perceptuar
ato si té ofruara né nivelin mé bazé. Megjithaté,
kjo u shpreh si vazhdimési e problemeve gé kané
ekzistuar mé paré, jo probleme qgé kishin lindur pér
shkak té pandemisé Covid-19.

Midis té rinjve né zonat e thella, ¢éshtja e cilésisé
sé shérbimeve ndérlidhet me nevojén pér té
kontaktuar mjekun e familjes pér ¢éshtjet e SHSR-
ve. Edhe pse té rinjté né zonat rurale gjithashtu

raportuan se éshté jashtézakonisht e réndésishme
pér ta gé té kené njé mjek familjar té cilit mund
t'i besojné, perceptimi kryesor éshté se mjekét e
pérgjithshém/mjekét e gendrave shéndetésore
thjesht nuk jané té afté sa duhet pér t'u marré me
kéto ¢éshtje..

“Cilésia dhe mbéshtetja te shérbimet ka qené
problematike. Uné personalisht nuk e besoj se
mjekét e familjes kané aftésité e nevojshme pér té
ofruar shérbime SHSR.”

- I ri nga njé zoné e largét

Pé&r mé tepér, shumeé té rinj né zonat e largéta nuk
kané besim te cilésia e kontraceptivéve té ofruar
né sektorin publik, duke reflektuar njé mosbesim
té pérgjithshém ndaj sistemit shéndetésor. Edhe njé
heré, ndérsa kjo ishte njé ¢éshtje gé ka ekzistuar
mé paré, duket se réndésia e saj ka dalé mé shumé
né pah gjaté pandemisé.

Nénat e reja nuk shprehén ndonjé pakénaqési
té vecanté lidhur me cilésiné mé té ulét té
shérbimeve. Pamundésia pér té pasur partnerin me
vete pér shkak té kufizimeve té Covid-19-és ishte i
vetmi aspekt cilésor negativ i réndésishém qé ata

pérjetuan gjaté pandemisé.

Pérvojat negative té nénave té reja gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

%

Nuk mund ta kisha partnerin/familjen time prané
pér shkak té kufizimeve té Covid-19

Mé duhej té paguaja njé shumé shtesé pér t'u
frekuentuar mé shpejt ose pér njé kontroll shtesé

Nuk mund té planifikoja njé vizité urgjente mjaftueshém
shpejt pér shkak té kufizimeve té Covid-19

Mé duhej té zévendésoja njé takim fizik me njé takim
telefonik ose video me mjekun tim

Kam humbur njé kontroll rutiné té shtatzénisé sepse
spitali ishte i mbyllur/kishte oré té kufizuara

Uné u ndava nga fémija im pér njé kohé té gjaté pas
lindjes pér shkak té kufizimeve té Covid-19

U ndjeva nén presion pér té béré njé cezarian
(té panevojshém).

Nuk kisha privatési t& mjaftueshme pér té folur pér
shtatzéniné time me njerézit qé kam besim

U ndjeva i diskriminuar nga personeli mjekésor pér
shkak se kush jam

o
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N
o
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Céshtjet e pérballueshmérisé u pérmendén shpesh
gjaté diskutimeve cilésore, duke sugjeruar gé ata qé
kishin nevojé mé té madhe ose mé té menjéhershme
pér shérbimet dhe furnizimet SHSR kishin pérjetuan
ndikime negative gjaté pandemisé.

Té rinjté nga popullata e pérgjithshme iu referua
kostove mé té larta té testeve dhe furnizimeve
té veté-administruara. Konsultimet online (té
cilat kérkojné akses né internet) u shoqéruan
me shqgetésime té konsiderueshme lidhur me
pérballueshméring, vecanérisht pér té rinjté mé
té varfér urbané dhe ata qgé jetojné né zona
té largéta rurale. Té rinjté romé shprehén njé
pérkegésim domethénés lidhur me gjendjen sé
tyre financiare dhe pohuan se ata kané gené mé
pak né gjendje té pérballojné koston e abortit té
sigurt, kostot e transportit pér té shkuar né njé
kliniké shéndetésore dhe koston e testeve apo
furnizimeve me veté-administrim.

Personat LGBTI gjithashtu duket se jané goditur
réndé financiarisht nga Covid-19, duke theksuar
mé tej problemet e tyre ekzistuese pér sigurimin e
furnizimeve dhe testeve, té lidhura si me furnizimet
e blera né farmaci ashtu edhe me testet specifike
gé ata duhet té kryejné privatisht, sepse shérbimet
publike nuk i ofroni ato. Mesazhi éshté se duhet té
ofrohen publikisht sa mé shumé shérbime SHSR si
njé ményré pér té térhequr anétarét LGBTI pér ti
pérdorur ato.

“Na ka ikur mendja qé té shpenzojmé 200 lek pér
njé prezervativ?!1”
- person LGBTI

Burimet gé po largohen nga shérbimet SHSR

Té gjithé audiencat rinore deklaruan qarté se
gama e c¢éshtjeve dhe problemeve me té cilat
ato pérballen jané té lidhura me njé zhvendosje
té vémendjes dhe burimeve ekskluzivisht drejt
menaxhimit té drejtpérdrejté té pandemisé
Covid-19. Né fakt, kjo lidhet jo vetém me aftésiné
pér té pasur akses né shérbime, por edhe me
pérgendrimin e vémendjes kur mé né fund arrihet
né njé institucion shéndetésor.

“Uné u mundova ta zgjidhja problemin pérmes njé
telefonate me mjeken e familjes; nuk ishte e lehté té
kontaktoja me té dhe mu krijua ndjesia se ajo priste
qé ta pyesja rreth céshtjeve té Covid-19-és, jo rreth
céshtjeve SHSR!”

- Femér e re rome

Né formén e vet mé ekstreme, ndryshimi i burimeve
ilustrohet miré nga transformimi i Departamentit té
Sémundjeve Infektive né njé spital pér Covid-19-én,
duke cuar né njé pamundési té ploté pér té aksesuar
shérbimet personalisht né klinikén ambulatore.

2.7.2 Mungesa e ndérgjegjésimit dhe
njohurive mbi céshtjet gé cenojné aksesin te
shérbimet SHSR

Aftésia e audiencés rinore pér akses né shérbimet
SHSR gjaté pandemisé Covid-19 u cenua nga
mungesat e konsiderueshme té ndérgjegjésimit
dhe njohurive té tyre.

Té rinjté né zonat e largéta dhe té rinjté romé nuk jané
té ndérgjegjésuar se si késhillimi pér marrédhéniet
romantike mund té jeté i réndésishém pér ta ose qé né
té vérteté shérbime té tilla mund té kérkohen jashté
komunitetit mjekésor. Implikimi &shté se nevojiten
pérpjekje té qarta pér té informuar grupe té tilla pér
disponueshmériné e shérbimeve té tilla SHSR dhe
pérfitimet gé vijné nga pérdorimi i tyre.

“Nuk e kam menduar asnjéheré qé dikujt i duhet
késhillim pér marrédhéniet romantike; kéto jané
gjéra natyrore dhe njerézit i mésojné ato pérmes
pérvojés. Uné nuk e kuptoj cfaré vlere ka kjo!”

- Femér e re rome

Adoleshentét shprehén qyrté se kanalet e ndryshme
té marrjes sé informacionit pér ta jané gjerésisht
‘informacion i ri’ pér ta.

Disa néna té reja nuk ishin né dijeni té:

® Mundésisé gé ekipet e lévizshme té mjekéve
dhe infermieréve mund té trajtojné céshtjet e
shtatzénisé ose qé infermieret mund té vizitojné
shtépité pér t'u kujtuar atyre pér respektimin e
orarit té imunizimit pér foshnjén;

® cdo shérbim SHSR té ofruar nga komuniteti
lokal, té rinjté ose gendrat e shpérndarjes, duke
supozuar se pérgjigjet pér problemet e tyre mund
té kérkohen vetém te institucionet tradicionale té
kujdesit shéndetésor; dhe

® gendrat shéndetésore gé kané njé seksion té
dedikuar pér kujdesin e nénés dhe té porsalindurit,
si burim kontakti parésor

Adoleshentét LGBTI shprehén mungesén e njohurive
pér pérzgjedhjet dhe hapat qé mund té ndérmarrin
brenda kornizés ligjore, duke nénkuptuar nevojén
pér té pérditésuar rregulloret/legjislacionin pér té
trajtuar céshtje té tilla.

“LGBTI-té duhet té kené njé kujdestar pér disa
shérbime nése jané nén 18 vjeg; por ¢faré ndodh
nése familja ime nuk e mbéshtet zgjedhjen time,
genien time? A duhet té pres deri né moshén 18
vje¢? Uné dua té béj terapiné hormonale, por kam
dégjuar se sa mé voné ta fillosh terapiné ag mé
pak efektive éshté ajo, ose ag mé e véshtiré éshté
qé metabolizmi t'i pérgjigjet asaj. Uné nuk dua té
shkatérroj shéndetin tim”

- person LGBTI



2.7.3 Domethénia e problemeve té hasura né
kuadrin e statistikave zyrtare

Céshtjet e shumanshme té theksuara mé sipér jané
té njé réndésie té vecanté né kuadrin e té dhénave
zyrtare me burim nga statilSTkat e geverisé publike
né lidhje me tema té ndryshme SHSR, si mé poshté:

® Tek graté e moshés 20-24 vjec, niveli i abortit u rrit
me 44% nga viti 2019 né vitin 2020.

® Nga viti 2019 deri né vitin 2020 incidenca e sifilizit
u dyfishua tek popullata mé e re (<25 vjeg).

® Eshté ulur numri i konsultimeve dhe numri
i pérdoruesve té kontraceptivéve né sektorin
publik. Pérve¢ késaj, mbrojtja vjetore e cifteve
(CYP) e matur nga programi LMIS tregoi njé rénie
té vazhdueshme me 14% nga viti 2019 né vitin
2020. Ofruesit e shérbimeve té planifikimit familjar
kané raportuar se problemet kryesore té hasura
ishin mungesa e kérkesés pér kontraceptivé nga
klientét (95%) dhe aksesi i klientéve né gendrat
shéndetésore (65%).

2.7.4 Problemet e lidhura me kujdesin e
nénés dhe fémijés

Pavarésisht nivelit té pérgjithshém té kénaqshém
sé shprehur nga nénat e reja, vihet re se shpen-
zimet publike pér shéndetin e nénés dhe fémijés
mbeten né ményré jo proporcionale té uléta, me
vdekshméri neonatale (4 vdekje pér 1000 lindje té
gjalla), vdekshméri nén 5 vje¢ (9 vdekje pér 1000
lindje té gjalla) dhe vdekshméri foshnjore. Nivelet
e vdekshmérisé (10 vdekje pér 1000 lindje té gjal-
la) mbeten té larta né vitin 2020 (burimi: statisti-
kat kombétare té Ministrisé sé Shéndetésisé), duke
sugjeruar se ka probleme té fshehura né lidhje me
kété fushé.

Céshtjet né fushén e kujdesit té nénés dhe té
porsalindurit gjithashtu duken té kené natyré
strukturore: si¢ déshmohet nga studimi i ACPD-
sé né kontekstin e projektit Ta béjmé até té
ndodhé: trajnimi i ofruesve té kujdesit shéndetésor
pér kujdesin e nénés dhe té porsalindurves, ku
mungesa e personelit té specializuar pérmendet
nga gati 60% e ofruesve té shérbimeve pérkatése si
njé pengesé gé ndikon né cilésiné e kujdesit, ndérsa
15% e ofruesve neonatologé mendojné se njohurité
e tyre ndonjéheré jané té pamjaftueshme.

2.7.5 Problemet e lidhura me edukimin
seksual gjithépérfshirés

Prioriteti i ofrimit té programeve shkollore online
qé nga marsi i vitit 2020 u éshté dhéné térésisht
Iéndéve té detyrueshme. Né vecanti, sic pérmendet
né Studimin e World Vision né Shqipéri, 1 né 10
fémijé nuk mund té kené akses né aktivitetet e
edukimit online, duke sugjeruar se njé pjesé e
konsiderueshme e fémijéve jané vendosur né njé
pozicion té pafavorshém pér té gjithé arsimin (duke
pérfshiré cdo edukim mbi temat e SHSR).



2.8 Potenciali i teknologjisé dhe
kanaleve online pér ofrimin e
informacionit dhe shérbimeve SHSR

Sic u theksua mé paré, gama e gjeré e audiencave té
té rinjve éshté pérgjithésisht e hapur pér pérdorimin
e burimeve online té informacionit té pérgjithshém
mbi céshtjet SHSR, pavarésisht té dhénave konfuze
né lidhje me mesazhet dhe informacionin né
internet.

Pér mé tepér, asnjé nga audiencat rinore nuk e
refuzon né asnjé ményré pérdorimin e konsultimeve
online dhe konsultimeve telefonike pér té marré
shérbime SHSR. Né fakt, kéto opsione pranohen si
njé domosdoshméri gjaté pandemisé dhe né shumé
raste ofrojné rehatiné psikologjike té nevojshme né
klimén e frikés nga infektimi me virusin.

Bazuar né ményrén aktuale né té cilén ofrohen
konsultimet e telemjekésisé ose konsultimet
telefonike (dhe té kufizuar nga mungesa e
vémendjes te ¢éshtjet e SHSR nga veté mjekét), éshté

e garté se mjete té tilla konsiderohen aktualisht si
opsionet e dyta mé té mira q& mund t'u pérgjigjen
vetém pjesérisht kérkesave té té rinjve.

“Interneti nuk mé ndihmoi dhe uné u kujdesa veté
Pér nénén qé ishte e infektuar me Covid. U detyrova
té béhesha veté mjek dhe veté psikolog.”

- I'ringa Tirana

“Takimi ballé-pér-ballé me gjinekologun éshté
thelbésor pér té marré pérgjigje pér pyetjet tuaja.
Uné u mundova té konsultohesha né internet, por
ai mé ngatérroi mé shumé sesa isha mé paré (i
ngatérruar).”

-Nénéere

Realisht, si¢ tregohet nga analiza sasiore, mé pak se
1 né 10 té rinj aktualisht besojné se bisedat online
ose telefonike mund té jené po aq efektive sa vizitat
tradicionale ballé pér ballé. Kjo sugjeron se do té
kérkohen pérmirésime thelbésore strukturore dhe
teknike né té ardhmen pér té integruar opsione té
tilla teknologjike si kanale té besueshme afatgjaté.

Efektiviteti i bisedés me video ose bisedés telefonike me mjekun/késhilltarin
- Té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendur)

Té gjithé té rinjté né
pérgjithési

Té rinjté né pérgjithési
18-34 vjeg

Adoleshentét né pérgjithési
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- Té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendur)

Té rinjté né situata vulnerabél

Té rinjté né zona urbane me
SES té ulét

Té rinjté né zonat e thella
Té rinjté romé

Té rinjté LGBT

2 T R TR

[l Nuk mé japin até qé mé nevojitet

[l Vlejné si opsione afatshkurtra né raste urgjencash

M Vlejné vetém pér vlerésimet paraprake, por mé pas jané té nevojshme takimet ballé pér ballé

[ Njésoj efikase si vizitat tradicionale ballé pér ballé

Burimi: Sondazhi sasior rinor, 2021



lll. Ndikimet negative personale dhe diskrimin
gjaté pandemisé Covid-19

Pandemia e Covid-19-&s ka cuar padyshim né nd-
jenja té pérhapura diskriminimi té pérjetuara nga
té rinjté né zona té thellané nivele dukshém mé té
larta se ato ndérmjet popullatés sé pérgjithshme,
né lidhje me ndjenjat e turpit, frikés nga shpreh-
jen e orientimit seksual dhe privatésisé. Ndérsa nd-
jenja té tilla té diskriminimit shpesh kané gené té

Iimi

pranishme para pandemisé, intensiteti i emocione-
ve té shprehura né diskutimet e grupeve té fokusu-
ara tregon se grupet e cenueshme jané béré mé té
vetédijshém pér praktikat diskriminuese si rezultat
i pandemisé.

Ndjenjat e diskriminimit té pérjetuara nga té rinjté (% e pérmendur)

B Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

%
\

0

Il Té rinjté né situata vulnerabél
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|

20

I diskriminuar/stigmatizuar pér shkak

se kush jam

Mé vjen turp té diskutoj njé ¢céshtje SRH
gé mé shgetéson

Mé shumé friké té shpreh orientimin tim
seksual/identitetin gjinor

Nuk kam pasur privatési pér té folur pér ¢éshtjet
e SRH-sé me njeréz té ciléve u besoj ose té
kérkoj informacion

3.1 Té rinjté nga popullata e
pérgjithshme

Té rinjté nga popullata e pérgjithshme jané
pushtuar nga ndjenjat e frikés, pasigurisé dhe
déshpérimit. Né kété kontekst, ka pasur pak vend
pér t& menduar pér shérbimet SHSR. Shoqgéruar
me diskriminimin ndaj vajzave gé gjykohen nga
mjekét (thjesht pér shkak té moshés sé tyre té
re) gé pérpara pandemisé, kjo ka minimizuar
gatishmériné e tyre pér té kérkuar mbéshtetje
né lidhje me SHSR-té né pérgjithési. Modele té
tilla diskriminimi duket se jané theksuar gjaté
pandemisé Covid-19.
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“Kur shkova pér té marré kontraceptivé né gendrén
shéndetésore té nénés dhe fémijés, ishte njé vajzé
rreth 15 vje¢. Jo vetém njerézit atje, por edhe
infermierja e shikonte sikur ajo po bénte dicka té
gabuar [qé kishte shkuar né kliniké].”

“I aférmja im kishte njé infeksion vaginal dhe nuk
ndihej miré dhe i sigurt né ambientet e spitalit. Stafi
atje e béri té ndihej keq.”

- Femra té reja, Tirané

30



3.2 Té rinjté né zona té thella

Ndér té rinjté né situata té cenueshme, té rinjté
romé dhe personat LGBTI né vecanti raportuan se
ishin diskriminuar ose kufizuar emocionalisht gjaté

pandemisé Covid-19. Megjithaté, éshté e qarté se
té rinjté né zonat e largéta dhe ata me status mé
té ulét social-ekonomik kané pérjetuar gjithashtu
ndjenja turpi dhe privatési té kufizuar.

Ndjesia e diskriminimit e pérjetuara nga té rinjté (% e pérmendur)

Il Té rinjté e zonave urbane me SES té ulét

I Té rinjté romé Té rinjté LGBTI

%

I diskriminuar/stigmatizuar pér shkak
se kush jam

Mé vjen turp té diskutoj njé céshtje SRH
gé mé shgetéson

Mé shumé friké té shpreh orientimin tim
seksual/identitetin gjinor

Nuk kam pasur privatési pér té folur pér
¢éshtjet SRH me njeréz té ciléve u besoj ose
té kérkoj informacion

Njé pérqgindje dukshém e larté e anétaréve té
komunitetit LGBTI pérmendén se kishin pérjetuar
friké nga shprehja e orientimit té tyre seksual gjaté
pandemisé dhe gjithashtu raportuan diskriminim
cilésisht té gjeré, megjithése kjo nuk i atribuohet
pandemisé si e tillé. Diskriminimi u pérmend né
té gjitha mjediset, ¢do heré dhe vazhdimisht: né
shkollg, né sistemin shéndetésor dhe madje edhe
gjaté takimeve me psikologé. Pér mé tepér, né kété
kontekst, privatésia e anétaréve LGBTI po cenohet
vazhdimisht pér sa i pérket edukatoréve dhe
profesionistéve gé zbulojné informacione private
rreth tyre ose béjné pyetje ndérhyrése, megjithése
edhe njé heré vlen té theksohet se ky model thuhet
se ka ekzistuar shumé pérpara pandemisé.

“Kur ti pérpiqgesh té flasésh pér komunitetin LGBTI
gjaté oréve té shkollés, gjithmoné ngacmohesh;
ndérsa po flisja ndjeja bullizmin ekstrem; njé djalé
mé pyeti drejtpérdrejt dhe né ményré té vrazhdé:
"Pra, ti je vértet homoseksual?"

Il Té rinjté né zonat e thella

10 20 30 40 50

—
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“Po flisja me psikologen e shkollés dhe né njé
moment ajo mé pyeti: “A je i sigurt qé je gej? Ti
nuk dukesh dhe nuk sillesh si i tillé!"”

- Té rinj LGBTI

Té rinjté né zonat e thella raportuan njé besim té
pérforcuar se sistemi shéndetésor publik nuk mund
t'u ofronte atyre shérbimet gé u nevojiteshin, duke
cuar né njé rritje té vlerés sé perceptuar té sektorit
privat. Ngjashém me té rinjté urbané, ekziston
gjithashtu ndjenja e diskriminimit, vecanérisht
pér sa i pérket kohés sé pritjes pér t'u vizituar nga
mjekét, thjesht pér shkak t& moshés sé tyre té re.

“Kur mé duhej té merrja njé shérbim shéndetésor,
mé duhej té prisja shumé, sepse mjeku pérgjegjés
lejonte persona té tjeré, edhe pse uné kisha
mbérritur né gendrén shéndetésore para tyre.
Mendoj se arsyeja pér kété ishte [diskriminimi pér
shkak] té moshés sime té re.”

- I ri nga njé zoné e largét



Personat romé né vecanti shfagin njé intensitet té
forté ndjenjash né lidhje me sjelljet dhe praktikat
diskriminuese ndaj tyre. Ndérsa kéto kané gené
té pranishme edhe para pandemisé, kriza ka
nxitur ndjenjén e tyre té padrejtésisé né nivele té
ndryshme:

® stres i shtuar, duke pasur parasysh kufizimet
e udhétimit pér té kontaktuar me mjekun ose
farmacistin e tyre té besuar;

® Koha shumé mé e gjaté e pritjes pér romét sesa
anétarét e komuniteteve té tjera pér té marré
shérbimet gé u nevojiten;

“Uné shkova me vajzén time né spital, vajza ime
po qante dhe ne pritém pér njé kohé shumé té
gjaté pér té marré shérbimin. Ndérkohé shumé
pacienté té bardhé kaluan dhe morén shérbimin;
mjeku e ofroi shérbimin kur mendoi se ishte mé i
pérshtatshém pér té, dhe kjo ndodhi vetém sepse ne
ishim té zinj dhe pacientét e tjeré ishin té bardhé.
Stafi shéndetésor ofron mé shumé shérbim pér té
bardhét sesa pér ne pér té njéjtat probleme.”

- Femér e re rome

® nevoja pér té paguar (dhe shpesh paaftésia e tyre
pér té paguar) pér té marré shérbim menjéheré;
dhe

“Ne duhet té paguajmé pér té marré shérbimin qé
na nevojitet. Nése nuk paguan, nuk do té trajtohesh
si¢ duhet dhe thjesht do té té Iéné atje.”

- Femér e re rome

® shkelje té qarta té privatésisé dhe té drejtés sé
tyre pér té vendosur veté, prekja e té drejtave té
tyre pér té marré vendimet veté

“Uné isha shtatzéné dhe kisha hemorragji. Nxitova
pér né spital dhe doktori mé dha pilula pér abort
né vend qé té trajtonte vetém hemorragjiné. Ai nuk

mé tha nése doja té abortoja dhe nése hemorragjia
mund té trajtohej pa rrezikuar fémijén tim. Ai
thjesht mori vendimin pér mua, pa dijeniné time,
dhe késhtu e humba fémijén! Mendoj se doktori e
ka béré kété sepse uné jam rome.”

- Femér e re rome

Modelet e mésipérme né lidhje me komunitetin
rom pasqyrohen fugishém pérmes komenteve té
ekspertéve té paléve té interesit, me referenca té
réndésishme ndaj punésimit dhe humbjes sé té
ardhurave gé kané tjetérsuar punén 20-vjecare té
fugizimit té komunitetit. Né kété kontekst, ekipet
e lévizshme té mjekéve pérmenden vecanérisht si
njé ményré pér té lehtésuar ndikimin negativ né
komunitet, megjithése kjo ende nuk éshté pérdorur
né ményré efektive.

“Sasia dhe cilésia e informacionit qé u dha nuk ishte
e miré dhe nuk u fol pér té rinjté romé; mbase éshté
folur pér té rinjté e shumicés, por ky grup i synuar
u la jashté.”

- Ekspert pér komunitetin rom

Né ndryshim me grupet e tjera, nénat e reja
duket se kané zbutur ndikimet emocionale duke
u mbéshtetur kryesisht te gjinekologét e tyre té
besuar ose te mjekét e familjes gé monitorojné
shtatzéniné e tyre.

“Ngurroja shumé qé té béja vaksinén kundér Covid-
19-és sepse kam lexuar té gjitha llojet e gjérave
dhe teorive konspirative né lidhje me ndikimin e
vaksinimit né uljen e fertilitetit te njerézit. Por, mé
pas u konsultova me gjinekologun tim dhe nuk pata
mé friké. Gjithashtu mendoj se njé informacion
i tillé né internet duhet té bllokohet sepse vetém
shkakton konfuzion tek njerézit”

-Nénéere




IV. Shéndeti mendor

4.1 Efektet e Covid-19-és mbi
shéndetin psikologjik dhe mendor

Pérgindje té konsiderueshme té larta si té popullatés
sé pérgjithshme té té rinjve ashtu edhe té atyre né
zona té thella raportuan se jané prekur ose shumé
ose goxha negativisht pér sa i pérket shéndetit té

tyre psikologjik dhe mendor pér shkak té Covid-
19-és (pérkatésisht 54% dhe 63%). Té rinjté romé
jané grupi qé duket se éshté prekur vecanérisht keq
(84% shumé ose goxha negativisht). Kjo déshmi
éshté shumé e lidhur me nivelin e intensitetit té
kérkimit té informacionit né lidhje me mbéshtetjen
psikologjike té pérshkruar mé paré.

Efekti i Covid-19-&s né shéndetin psikologjik dhe mendor (% e pérmendur)

Té rinjté nga popullata e
pérgjithshme

Té rinjté né situata vulnerabél
Té rinjté e zonave urbane me
SES té ulét

Té rinjté né zonat e thella

Té rinjté romé
Té rinjté LGBTI

Nénat e reja

M Sshumé negativisht B Negativisht B Nuk jané té prekur B Pozitivisht

Komentet nga ekspertét e paléve té interesit né
fushén e shéndetit mendor sugjerojné mé tej njé
dimension té forté gjinor dhe privatésie qé ndikon
né psikologji, té intensifikuar gjaté Covid-19-és dhe
i lidhur me:

® njé rritje t& numrin té incidenteve té dhunés me
bazé gjinore;

@ kufizimin e métejshém té shprehjes sé liré té
identitetit gjinor dhe/ose orientimit seksual pér
shkak té izolimit, vecanérisht midis personave
LGBTI gé pérjetuan ndarje fizike nga partnerét e
tyre; dhe

® zvogélimi i privatésisé dhe pavarésisé sé té rinjve.
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4.2. Kérkimi i mbéshtetjes
psikologjike dhe shéndetit mendor
gjaté pandemisé Covid-19: té rinjté
nga popullata e pérgjithshme

Pérgindja e popullsisé sé pérgjithshme té té rinjve
gé pretendonte se kishte kérkuar mbéshtetje
psikologjike gjaté pandemisé Covid-19 (por jo
mé paré) u rrit me 7 piké pérgindjeje (nga 47%
né 54%), me njé tendencé pér t'u mbéshtetur mé
shumé te diskutimet me familjen/miqté dhe né
vecanti te interneti.



Kanalet e pérdorura pér mbéshtetje/shérbime psikologjike PARA dhe GJATE pandemisé
Covid-19 - Té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendur)

M Para pandemisé M Gjaté pandemisé

%

Nuk kam kérkuar mbéshtetje psikologjike

Diskutimet me familjen ose

miqté

Késhilla/mbéshtetje e besueshme né internet
ose media sociale

Takimi ballé pér ballé me njé psikolog ose
késhilltar

Seanca online me njé psikolog ose késhilltar

Mbéshtetje pérmes shkollave (nga psikologé/
mésues et;j.)

Mbéshtetje online nga OJQ ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Linja telefonike té disponueshme

Mbéshtetje ballé pér ballé nga OJQ-té ose
grupe té tjera mbéshtetése té té rinjve

Ekipet e |évizshme té késhilltaréve ose
terapistéve

Né fakt, komentet cilésore té marra nga diskutimet
né grupet e fokusuara tregojné se mbéshtetja e
familjes ka qgené thelbésore pér té kapércyer té
panjohurat gé lidhen me Covid-19-én dhe né shumé
raste ka pérfagésuar burimin e vetém té besueshém
té rehatisé dhe mbéshtetjes né njé situaté ku
njerézit ndiheshin té vetém, pa mbéshtetje nga
institucionet shtetérore.

Konsultimi né internet pér pérgjigje ka qgené
gjithashtu thelbésor pér té kapércyer stresin
dhe éshté pérshkruar si i pérshtatshém pér té
shmangur diskriminimin dhe Stigmén né lidhje me
kérkimin e mbéshtetjes psikologjike dhe sigurimin
e konfidencialitetit. Pér mé tepér, té rinjté nga
popullata e pérgjithshmeduket se i konsideron
konsultimet né internet si me potencial té
konsiderueshém pér t'u vazhduar té pérdoren edhe
pasi pandemia té jeté getésuar.
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“Mbéshtetja psikologjike online éshté mé e
miré sesa takimi ballé pér ballé me psikologun
sepse né kété ményré shmang diskriminimin dhe
paragjykimin e shoqérisé. Shqipéria éshté njé vend
kaq i vogél dhe mund té hasésh njé té njohur kur
shkon te psikologét. Konsultimet online ofrojné
qgetési né lidhje me privatésiné.”

“Uroj qé konsultimet online té mund té vazhdojné
edhe pasi té jeté dominuar pandemia Covid-19
pér shkak té rehatisé qé ai mund t'u ofrojé
pérdoruesve.”

- Té rinj, Tirané



4.3. Kérkimi i mbéshtetjes
psikologjike dhe shéndeti mendor
gjaté pandemisé: té rinjté né zona
té thella

Ka pasur njé rritje edhe mé té madhe (me 13 piké
pérgindje — nga 47% né 60%) né pérqgindjen e

té rinjve né zona té thellagé kérkojné shérbime
té mbéshtetjes psikologjike krahasuar me para

pandemisé Covid-19. Pérqgindja e pérfshirjes né
diskutime me familjen dhe miqté u rrit vecanérisht
né kété drejtim. Ajo gé éshté e réndésishme éshté
gé audiencat e cenueshme kané pérdorur gjithashtu
burime né internet, duke sugjeruar se ata mund té
kené potencial afatgjaté né té gjithé bordin pér sa
i pérket trajtimit té céshtjeve té shéndetit mendor.

Kanalet e pérdorura pér mbéshtetje/shérbime psikologjike PARA dhe GJATE pandemisé
Covid-19 - Té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendur)

[l Para pandemisé M Gjaté pandemisé

Nuk kam kérkuar mbéshtetje psikologjike

Diskutimet me familjen ose miqté

Késhilla/mbéshtetje e besueshme né internet
ose media sociale

Takimi ballé pér ballé me njé psikolog ose
késhilltar

Seanca online me njé psikolog ose késhilltar

Mbéshtetje online nga OJQ ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Linja telefonike té disponueshme

Mbéshtetje pérmes shkollave (nga psikologé/
mésues et;j.)

Mbéshtetje ballé pér ballé nga OJQ-té ose
grupe té tjera mbéshtetése té té rinjve

Ekipet e |évizshme té késhilltaréve ose
terapistéve

Diskutimet cilésore té grupeve té fokusuara kané
nxjerré né pah dimensione té tjera té réndésishme
pér té rinjté e ndryshém né zona té thella.

Té rinjté né zona té largéta raportuan njé nevojé
shtesé pér mbéshtetje psikologjike. Megjithaté,
barrierat kulturore ¢ojné né hezitim pér té kérkuar
mbéshtetje profesionale. Né kété kontekst,
preferohet qé& “lajmi” (d.m.th. njé problem
psikologjik me potencial pér t'u stigmatizuar) té
mbetet brenda familjes s& ngushté né vend qé té
rrezikohet té béhet publik.
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“Ne kemi kérkuar mbéshtetje psikologjike dhe
e kemi gjetur até né rrjetin toné social, duke
géndruar sé bashku gjaté pandemisé dhe duke
ndaré pérvojat.”

“Dy nga té aférmit e mi morén antidepresivé pasi
i mbijetuan Covid-19, me késhillén e njé psikiatri.
Nése nuk do té kishin kaluar Covid-19, ata kurré nuk
do té déshironin té shkonin te psikiatri.”

- Té rinj né zona té largéta



Personat LGBTI deklaruan se shéndeti mendor
éshté po aq i réndésishém sa shérbimet e tjera SHSR,
té nxitur nga diskriminimi gé ata pérjetojné cdo
dité. Pér mé tepér, ata pranuan garté se pér shkak
té pasigurive té shkaktuara nga Covid-19-a, ata
personalisht dhe komuniteti i tyre mé i gjeré kishin
mé shumé nevojé pér mbéshtetje psikologjike. Kjo
éshté theksuar mé tej nga shqetésimi i té genit i
detyruar té géndrojné né shtépi me anétarét e tjeré
té familjes gé nuk déshirojné t'i dégjojné hapur
problemet e tyre.

Ndryshe nga grupet e tjera té cenueshme, personat
LGBTI jané shumé té frikésuar dhe té frikésuar pér
té kérkuar mbéshtetje nga anétarét e familjes.
Né vend té késaj, ka njé preferencé té qarté pér
(i) psikologét profesionisté; (ii) partnerét e tyre;
dhe (iii) 0JQ-té gé ofrojné mbéshtetje si burime
té réndésishme pér trajtimin e nevojave té tyre
psikologjike.

E réndésishme pér t'u theksuar éshté gé personat
LGBTI i konsiderojné gjithashtu mjetet online té njé
réndésie mé té madhe pér té kapércyer barrierat e
dyfishta té kérkesave té karantinés dhe ¢éshtjeve té
konfidencialitetit.

“Uné flas me partnerin tim ose me miq té tjeré
LGBTI kur kam nevojé pér mbéshtetje psikologjike;
kéto jané burimet mé té mira pér ne.”

“Familja ime nuk éshté aspak dakord me statusin
tim; imagjinoni se ¢faré mbéshtetje mund té pres
prej tyre pér ¢éshtjet dhe problemet e mia!”

- Persona LGBTI

Sic u theksua mé paré, anétarét e komunitetit
rom jané prekur vecanérisht né nivel psikologjik.
Pavarésisht zhgénjimeve té tyre, té dhénat
cilésore tregojné ngurrim té forté pér té kérkuar
ose pranuar cdo lloj mbéshtetjeje profesionale,
duke besuar se ata mund ta menaxhojné situatén
pa iu drejtuar hapit té ‘turpshém’ té kérkimit té
mbéshtetjes profesionale, dhe né kété kontekst
nuk éshté pérmendur ndonjé dallim lidhur me
ndikimin e aftésive té tyre pér té pasur akses né
shérbime té tilla.

Burimiivetém i pérmendur jashté rrethit té ngushté
familjar duket se kané gené kérkime té fshehta pér
mbéshtetje pérmes mjeteve né internet, si njé mjet
pér té ruajtur privatésiné dhe konfidencialitetin né
njé mjedis ku problemet psikologjike konsiderohen
si shenjé «gmendurie».

“Nuk éshté se shkojmé shpesh te psikologu; Uné
personalisht nuk kam takuar kurré njé té tillé sepse
mendoj se nuk kam nevojé pér té. Nése té tjerét e
marrin vesh qé ti takohesh me psikologun, ata té
quajné té ¢cmendur.”

- Femér e re rome

“Mbéshtetja né internet mund té jeté njé ményré
mé e miré pér té hequr gafe mentalitetin e njerézve
dhe pér té siguruar privatésiné ténde.”

- Femér e re rome
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4.4. Kanalizimi i pengesave pér
akses pér mbéshtetje psikologjike
dhe té shéndetit mendor

Né kontekstin e lartpérmendur, dhe duke pasur
parasysh mjetet alternative té mbéshtetjes né
dispozicion pér audiencat e ndryshme rinore,
véshtirésité e pérgjithshme pér marrjen e
mbéshtetjes pér shéndetin mendor jané kryesisht
té kufizuara dhe lidhen me pamundésiné e té
anketuarve pér té pasur takime ballé pér ballé me
késhilluesit.

Kanalet qé jané té véshtira ose té pamundura pér t'u aksesuar gjaté pandemisé

Covid-19
(% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata vulnerabél

%

Takimi ballé pér ballé me njé psikolog ose
késhilltar

Mbéshtetje pérmes shkollave (nga psikologé/
mésues etj.)

Mbéshtetje ballé pér ballé nga OJQ-té ose
grupe té tjera mbéshtetése té té rinjve
Ekipet e |évizshme té késhilltaréve ose
terapistéve

Diskutimet me familjen ose miqté
Linja telefonike té disponueshme

Seanca online me njé psikolog ose késhilltar

Mbéshtetje online nga OJQ ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Késhilla/mbéshtetje e besueshme né internet
ose media sociale

Megjithaté, brenda grupeve specifike, u pérmend
njé incidencé goxha mé e madhe problemesh lidhur
me kanalet e ndryshme:

® 16% e té rinjve né zonat e largéta pérmendén
véshtirési né diskutimet me familjen ose miqté dhe
16% raportojné pengesa lidhur me aksesin ballé
pér ballé pér mbéshtetjen e OJQ-ve ose grupeve té
tjera mbéshtetése té té rinjve; dhe
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\

[l Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

10 20 30
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® 16% e té rinjve romé shprehén véshtirési ose
paaftési pér té béré seanca online me njé psikolog
ose késhillues.



4.5 Reagimet pozitive lidhur me
mbéshtetjen ndaj shéndetit mendor

Ekspertét né fushén e shéndetit mendor treguan
gjaté intervistave té thelluara njé séré veprimesh
pozitive té ndérmarra gjaté pandemisé Covid-19.
Do té ishte shumé e dobishme té promovoheshin
aktivitete té tilla pér té arritur audiencén e synuar:

® programe mbéshtetjeje né bashképunim me
partnerét (té tillé si 0JQ-té), duke u pérgendruar te
popullatat kryesore dhe té rinjté e margjinalizuar
gé kané nevojé pér mbéshtetje lidhur me shéndetin
mendor;

® Konsultime online té& shéndetit mendor (né
lidhje me ofrimin e terapisé antiretrovirale dhe
prezervativéve né shtépi) pér personat me rrezik té
larté HIV né kuadér té programit kombétar té HIV/
AIDS-it;

® numri i linjés telefonike pa pagesé (08004040)
pér té gjithé popullsiné té pérdoret si pér Covid-19-
én ashtu edhe pér problemet e shéndetit mendor,
i komunikuar gjerésisht pérmes mediave masive
televizive; dhe

® aktivitete mbéshtetése té shéndetit mendor té
ofruara nga 0OJQ-ja Save the Children.

Pér mé tepér, ekspertét e shéndetit mendor béné
edhe disa sugjerime pér té ardhmen lidhur me:

® pérfshirjen e sinjalizimeve té aplikacioneve
celulare té emergjencés si njé praktiké shumé
té miré gé duhet té integrohet né Shqipéri,
vecanérisht si njé mjet pér té sinjalizuar, gjurmuar
dhe ndihmuar rastet e vetévrasjeve t& mundshme;

® caktimin e ekipeve té lévizshme té mjekéve pér té
ofruar shérbime pér té lehtésuar barrén emocionale
té njerézve; dhe

® ndryshime legjislative né lidhje me shéndetin
mendor, né ményré gé ai té konsiderohet njé
problem thelbésor.



V. Dhuna seksuale dhe me bazé gjinore gjaté

pandemisé covid-19

5.1 Incidenca e dhunés me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19

Vihet re njé nivel i larté dakordésie midis té rinjve
dhe ekspertéve pérkatés té fushés se situata e
Covid-19-és ka cuar né njé rritje té dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore. Né fakt, ekziston
njé besim i forté se fenomeni éshté shumé mé
i pérhapur sesa raportohet. Né té njéjtén kohg,
disa té anketuar shprehén mendimin e kundért:
se masat e karantinés kané cuar né pérmirésimin e
marrédhénieve né cift dhe ulje té dhunés seksuale
dhe me bazé gjinore.

Pérveg izolimit fizik gé ¢on né incidente té shtuara,
personat LGBTI pohuan se incidente té tilla jané
mé té shpeshta né komunitetin e tyre pér shkak
té orientimit té tyre seksual, ndérsa anétarét e
komunitetit rom pérmendén incidentet e shtuara té
pérdhunimit, vecanérisht midis njerézve té moshés
15-20 vjeg té cilét jané martuar kohét e fundit.

Matja sasiore tregon njé pjesé té konsiderueshme
té té rinjve né zona té thella(19%) duke deklaruar
se ata ose kané pérjetuar personalisht ose kané
gené déshmitaré té njé incidenti té dhunés seksuale
dhe me bazé gjinore gjaté pandemisé Covid-19.
Pérgindja e té rinjve romé éshté edhe mé e larté
(30%).

Pérgindja e té rinjve qé kané pérjetuar ose déshmuar personalisht incidente té dhunés
seksuale dhe me bazé gjinore gjaté pandemisé Covid-19

%

o

Té rinjté nga popullata e
pérgjithshme

Té rinjté né situata vulnerabél

Té rinjté e zonave urbane
me SES té ulét

Té rinjté né zonat e thella
Té rinjté romé

Té rinjté LGBTI

Nénat e reja
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Pér mé tepér, kérkimi tregon se 32.7% e fémijéve
né Shqipéri kané pérjetuar té paktén njé rast dhune
fizike dhe emocionale gjaté pandemisé COVID-19
(studimi i World Vision 2020).

Té dhénat e botuara nga Rrjeti Shqiptar i Fugizimit
té Grave (AWEN) tregojné mé tej se rreth 2000
telefonata jané marré nga linja telefonike
kombétare pér graté dhe vajzat e moshés 16-17 vjeg
gjaté periudhés sé karantinés né periudhén midis
10 marsit dhe 18 majit 2020 (tre heré mé shumé se
vitin e kaluar).

5.2 Vlerésimi i pérgjigjes sé shtetit
ndaj dhunés seksuale dhe me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19

Té gjithé audiencat rinore shprehén njé perceptim
té qarté se shteti ka déshtuar té trajtojé si¢ duhet
dhunén seksuale dhe me bazé gjinore gjaté
pandemisé Covid-19.

Shteti nuk e ka trajtuar né ményré té pérshtatshme dhunén seksuale dhe me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

Té rinjté né situata
vulnerabél

Té rinjté nga popullata e
pérgjithshme
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5.3 Kérkimi i mbéshtetjes pér rastet
e dhunés seksuale dhe dhunés

me bazé gjinore gjaté pandemisé
Covid-19

Sipas té dhénave, 36% e té rinjve qé u pérballén
me njé incident té& dhunés seksuale dhe me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19 ose nuk kérkuan
asnjé burim specifik mbéshtetjeje, ose nuk dinin
¢faré té bénin ose ku té kérkonin mbéshtetje.

Né masén gé kané kérkuar mbéshtetje, kanali
kryesor i ndjekur ka gené ai i njé 0JQ-je ose grupi
mbéshtetés té té rinjve pér késhillim dhe pérdorimin
e linjave telefonike té mbéshtetjes, té cilat né njé
masé té madhe pranohet se kané pérmbushur
nevojat e tyre.

Pérgindja e té anketuarve qé kérkojné mbéshtetje
nga policia ose pérpigen té kontaktojné strehézat
ka gené dukshém mé e ulét. Pér mé tepér, niveli i
pérmbushjes sé nevojave kur ata kané kontaktuar
me psikologét, edukatorét dhe madje edhe shtépité
e sigurta ka gené i pamjaftueshém.

Mbéshtetja e kérkuar dhe marré né rastet e dhunés seksuale dhe me bazé gjinore gjaté

pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

M Mbéshtetja e marré pasi keni paré ose pésuar incidentin

M Veprimet e ndérmarra pasi ka paré pse ka pésuar njé incident

% 0
\

Kontaktoi njé OJQ/grup mbéshtetés
té té rinjve pér késhilla

Pérdoren linja telefonike té
mbéshtetjes

Qasja tek njé psikolog/késhilltar

E raportoi incidentin né polici/shérbimet
e sigurisé

E raportoi incidentin te njé mésues,
profesor/késhilltar shkolle

Qasja né strehéza/shtépi té sigurta

Ka marré kujdes mjekésor pér léndime fizike

Pérdorimi i njé aplikacioni né celular pér
té sinjalizuar pér ndihmé ose pér té gjetur
vendndodhjet e njé rajoni policie ose strehéze

5.4 Pengesat pér kérkimin e
mbéshtetjes né rastet e dhunés
seksuale dhe dhunés me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19
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Njé séré pengesash themelore gé lidhen me
mentalitetin dhe kulturén mbizotéruese, si dhe
pengesat strukturore, paragesin barriera pér té
kérkuar realisht mbéshtetje ose raportimin e
rasteve té dhunés seksuale dhe dhunés me bazé
gjinore.



Né njé nivel té pérgjithshém, shérbimet mbéshtetése
nuk duket se jané pjesé e ményrés né té cilén rriten
té rinjté. Prandaj, teksa té rinjté jané té vetédijshém
pér ekzistencén e gendrave/strehézave pér té
mbijetuarit e dhunés seksuale dhe té dhunés me
bazé gjinore, ato nuk frekuentohen apo pérdoren
shumé. Duke gené késhtu, do té ishte vecanérisht e
dobishme nése vecanérisht adoleshentét mund ti
raportojné mésuesve incidente té tilla.

Personat LGBTI né vecanti shprehén hezitim pér té
shkuar né polici pér ¢do rast diskriminimi apo dhune
seksuale dhe me bazé gjinore, duke besuar se né
vend gé té zgjidhin problemin, policét do i bénin
ata té ndihen mé té gjykuar dhe té stigmatizuar.
Duke qené késhtu, personat LGBTI pérmendén
se do té mbéshteteshin mé shumé né shogatat
qé ofrojné ndihmé dhe mbéshtetje pér individét
LGBTI, té tilla si Aleanca.

“Ne i drejtohemi vetém shoqatave qé punojné
me individé LGBTI pér problemet tona; ne i kemi
provuar institucionet shtetérore, por ato kané gené
gjithmoné té papérgjegjshme.”

- Person LGBTI

Né vecanti, graté dhe vajzat rome ndjejné njé
ndjenjé té forté stigme, paragjykimesh dhe
kércénimingabashkéshortiityre brendakufizimeve
té njé komuniteti patriarkal. Shogéruar me frikén
e gjykimit nga komuniteti dhe té “pranimit né
heshtje” té céshtjeve té tilla nga komuniteti, ata
preferojné mé tepér t'i drejtohen pér t'u konsultuar
njé mjeku familje pér ¢éshtje qé lidhen me dhunén
seksuale dhe me bazé gjinore.

“Nése njé vajzé e re éshté viktimé e dhunés
seksuale, ajo nuk do té shkonte né policiné e shtetit
apo né ndonjé inISTtucion tjetér, sepse do té ndihej
e turpéruar dhe pér shkak té kércénimeve qé do
té merrte nga agresori. Nése pjesa mé e madhe
e rasteve do té denonconte episode té dhunés
seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore, atéheré do
té ishte mé e lehté t'u drejtoheshim institucioneve
shtetérore pér mbrojtje, por mentaliteti mbizotérues
nuk e lejon ende kété gjé.”

- Femér e re rome

Barrierave té mésipérme pér té kérkuar mbéshtetje
iu bé jehoné e forté nga profesionisté né fushén e
dhunés seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore.

Niveli i shtuar i dhunés nuk éshté shoqéruar
me rritje t& numrit t& denoncimeve né polici: té
dhénat zyrtare té raportuara nga Policia e Shtetit
tregojné se né gjashtémujorin e paré té vitit 2020
jané raportuar 2053 raste té dhunés né familje,
krahasuar me 2237 raste né té njéjtén periudhé
té vitit 2019. Né té kundért, numri i telefonatave
gé kérkonin mbéshtetje dhe késhillim té béra né

drejtim té OJQ-té apo organizatat e té drejtave té
njeriut u rrit trefish.

Si¢ éshté raportuar nga njé ekspert i Qendrés pér
Iniciativa Ligjore Qytetare dhe si¢ éshté konstatuar
nga njé studim i Rrjetit Shqgiptar pér Fugizimin
e Grave (AWEN), dhuna né familje mbetet e
fshehur: graté raportojné kryesisht se kané dégjuar
fqinjét duke bértitur ose grindur, né vend gé té
kené pérjetuar personalisht dhuné né familje.
Kjo bie ndesh me numrin e madh té individéve
qgé kané konfirmuar se kané pérjetuar probleme
psikologjike/emocionale.

Studime té ndryshme lokale té kryera nga 0JQ té
ndryshme tregojné se té rinjté e zonave rurale apo
té largéta jané mé té prirur pér té ndérhyré veté
kur jané déshmitaré té rasteve té dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore, ndérsa ata nga
komunitetet urbane, té cilét jané mé té prirur pér
té njoftuar policiné.

5.5. Vlerésimi i pérgjigjeve té
autoriteteve ndaj rasteve té
raportuara té dhunés seksuale dhe
dhunés me bazé gjinore

Té rinjté rané dakord kolektivisht se shérbimet
mbrojtése, vecanérisht ato té ofruara nga
policia, nuk ofrohen as né kohé dhe as nuk jané
té mjaftueshme, duke cuar né hezitimin pér t'iu
drejtuar atyre né rast té incidenteve té dhunés
seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore. Ajo gé
nénkuptohet éshté se policia dhe institucionet e
tjera mbrojtése/mbéshtetése duhet té jené mé
fleksibél dhe té gatshém pér té ndérhyré herét
pér té parandaluar realisht abuzimin né fazat e
hershme pérpara se té pérshkallézohet situata dhe
té démtohet viktima.

“Kétu do té pérmend shembullin e njé vajze té re qé
abuzohej seksualisht nga babai i saj. Ajo u tregoi tri
heré autoriteteve té policisé sé shtetit pér abuzimin,
por asaj nuk iu ofrua asnjé zgjidhje. Abuzimi vazhdoi,
derisa mé né fund policia u shfaq né shtépiné e saj
dhe gjeti vajzén e dhunuar; vetém né kété piké éshté
ngritur ¢éshtja pér zgjidhje reale.”

- | ri, Tirané

Pér mé tepér, institucionet e mbrojtjes dhe
mbéshtetjes perceptohen si té fragmentuara, duke
mos i ndihmuar si¢ duhet té mbijetuarit e dhunés
seksuale dhe dhunés me bazé gjinore:



“Jam | vetédijshém qé nuk éshté vetém Policia e
Shtetit; ka institucione té tjera qé ofrojné shérbime
dhe mbéshtetje. Problemi éshté se ato nuk jané té
sintonizuara apo té sinkronizuara me njéri-tjetrin;
ato bashképunojné sipérfaqésisht dhe me defekte
me njéri-tjetrin né njé kontekst kur bashképunimi
dhe vazhdimésia éshté pérgjigja! Policia e Shtetit
nuk mund té béjé e vetme; shérbimet duhet té
ndérlidhen pér té pérmbushur misionin e tyre.”

- I ri, Tirané

Edhe njé heré, té rinjté i perceptojné fugishém
kufizimet e mésipérme né kontekstin e mentalitetit,
tradités dhe kulturés mbizotéruese: né njé shoqéri
patriarkale qé shpérfill graté dhe favorizon burrat
dhe dhunén me bazé gjinore, pandemia Covid-19
pérmendet se e ka pérkeqgésuar situatén.

“Né rast té dhunés né familje, gruaja shkon né
polici, por ata i thané: “Kthehu né shtépi se burri
yt do té jeté né rrequll sapo té zgjohet.” ...Nusja
konsiderohet “skllave” né shtépiné e burrit dhe ajo
éshté e detyruar té béjé gjithcka qé déshiron burri;
pérndryshe e pret dhuna.”

-l ri nga njé zoné e largét

5.6. Pérgjigja pozitive ndaj dhunés
seksuale dhe dhunés me bazé
gjinore

Pavarésisht problemeve té thella té genésishme
né lidhje me mungesén e raportimit té rasteve té
dhunés seksuale dhe té& dhunés me bazé gjinore,
diskutimet né grupe té fokusuara dhe né vecanti
komentet e paléve té interesit tregojné se jané
marré disa masa ose veprime ndérmjetésuese, té
cilatdoiavlente té merren parasysh pér promovimin
e tyre té métejshém né pérgjithési dhe vecanérisht
gjaté periudhave té krizave:

® Té rinjté e zonave té thella pérmendin 0JQ-té
dhe strehézat pér té& mbijetuarit, megjithése nuk u
pérmendén emra konkreté.

® Personat LGBTI pérmendén
mbéshtetjen te organizatat 0JQ.

gjithashtu

® Zhvillimi i njé aplikacioni nga Ministria e
Shéndetésisé pér personat qé kérkojné mbéshtetje
né rastet e dhunés seksuale dhe dhunés me bazé
gjinore. Mé e réndésishmja, duke paré drejt té
ardhmes, ekspertét e dhunés seksuale dhe dhunés
me bazé gjinore béné thirrje té fugishme pér
pérmirésime institucionale:

® nevojén urgjente pér té forcuar mekanizmat e
koordinuar té referimit pér rastet e dhunés né
familje, pér vi béré ato funksionale né té gjitha
bashkité dhe pér té pérmirésuar koordinimin
institucional pér té ofruar shérbime mbrojtjeje dhe
mbéshtetjeje pér té mbijetuarat e dhunés, duke
pérfshiré shérbimet minimale shéndetésore dhe
sociale, vecanérisht né nivelin vendor; dhe

® vazhdimésiné e trajnimit né puné pér anétarét
e Mekanizmave té Koordinimit pér Referim né
lidhje me trajtimin e rasteve té dhunés seksuale, né
vecanti dhunés ndaj grave dhe vajzave.

eecccccee
XEXXXXERR Y]
T s

3

B

.

.

.

.

.

.

.
e o
LX X
LEd

oc
4

eecccec e

oo



VI. Vlerésimi i pérgjigjes institucionale ndaj
Covid-19

Té gjitha audiencat e té rinjve shprehén opinionin
se pandemia Covid-19 ka déshmuar qgarté se sa pak
vémendje i kushtohet céshtjeve dhe shérbimeve
SHSR nga autoritetet.

6.1 Vlerésimi i pérgjithshém i
pérgjigjes sé shtetit ndaj Covid-19-

és né lidhje me céshtjet SHSR

Pandemia e Covid-19-és ka treguar se sa pak vémendje i kushtohet SRHR-sé nga

autoritetet né kété vend (% e pérmendur)

Té rinjté né situata
vulnerabél

Té rinjté nga popullata e
pérgjithshme

Né té vérteté, té rinjté né té gjithé bordin bien
dakord njézéri se shérbimeve SHSR nuk u éshté
kushtuar ndonjé réndési gjaté pandemisé Covid-19
nga autoritetet. Konkretisht, c¢éshtjet SHSR nuk
jané diskutuar né TV, né media té tjera apo né
rrjetet sociale, si dhe u pérmend se ministrité
dhe institucionet e tjera pérkatése nuk i trajtuan
¢éshtjet SHSR gjaté pandemisé pérmes kanaleve té
tyre té komunikimit me publikun.

“Né deklaratat e tyre zyrtare, nuk kishte as njé rast
té vetém kur institucionet trajtuan ¢éshtje SHSR
gjaté Covid-19-és! Uné jam i sigurt pér kété, sepse
i kam ndjekur me kujdes programet televizive,
mediat dhe rrjetet sociale.”

- I ri, Tirané

“Qeveria nuk ka béré asgjé.”
- I ri nga njé zoné e largét
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Burimi: Sondazhi sasior rinor, 2021

“Po tallesh me mua? Qeveria nuk ka béré asgjé pér
komunitetin LGBTI dhe me siguri nuk ka béré asgjé
né lidhje me shérbimet SHSR pér ne.”

- Person LGBTI

Referenca konkrete negative u béné nga
adoleshentét né lidhje me edukimin seksual, me njé
dakordési unanime se ¢éshtja nuk ishte as né pikén
mé té largét té radarit té geverisé. Zhgénjimi i tyre
éshté i lidhur kryesisht me rastet e dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore, me shembuj té
pérmendur té mésuesve qé pérpigen té largojné
déshmitarét ose té mbijetuarit nga raportimi i
incidenteve, pér té shmangur cenimin e reputacionit
té shkollés.




6.2 Njohja e pérgjigjeve pozitive
nga autoritetet

Pavarésisht zhgénjimit té pérgjithshém me reagimin
e autoriteteve shtetérore, ka disa fusha té garta ku
pérgjigja ka gené pozitive.

Nénat e reja u shprehén se shérbimet SHSR né lidhje
me shtatzéniné, lindjen dhe kujdesin pas lindjes
ishin té vetmet fusha gé kishin marré pérparési
nga geveria gjaté pandemisé, sepse té paktén ato
vazhduan té ofrohen né té njéjtat kushte si mé
paré. Kjo sugjeron gé nése qeveria ka ruajtur té
paktén njé nivel té ngjashém shérbimesh, audienca
rinore do té ishte e hapur pér ta vlerésuar até.

“Mendoj se ishim me fat qé arritém té kishim akses
te té gjitha shérbimet qé na duheshin né lidhje me
shtatzéniné gjaté pandemisé Covid-19. Té gjithé
kemi gené déshmitaré té véshtirésive qé kané kaluar
njerézit né pérgjithési pér té marré njé shérbim
shéndetésor specifik gjaté késaj kohe.”

-Njé néné ere

U pérmend gjithashtu shpérndarja e fletépalosjeve
mbi ¢éshtjet SHSR, edhe pse pa fakte mbéshtetése.
Mé tej, Ministria e Shéndetésisé ka prezantuar
njé aplikacion pér té ndihmuar té mbijetuarat
dhe déshmitarét té raportojné dhunén dhe pér té
mbéshtetur té mbijetuarat e dhunés né familje,
seksuale dhe me bazé gjinore.



VII. Praktikat pozitive

Pavarésisht perceptimeve té té rinjve se pérgjigja
e autoriteteve ndaj pandemisé Covid-19 ka gené
e pamjaftueshme, jané identifikuar disa praktika
pozitive si té zbatuara gjaté pandemisé, qofté si

Pér mé tepér, ato pérfshijné gjithashtu njé séré
pérgjigjesh mé té pérgjithshme gé& mund té
kené potencialin pér t'u transferuar né sferén e
shpérndarjes sé informacionit SHSR dhe ofrimit té

vazhdimési e aktiviteteve té nisura mé paré, qofté shérbimeve.

si pérgjigje e drejtpérdrejté ndaj krizés.

Praktikat kryesore dhe implikimet e sugjeruara
té tyre né drejtim té veprimeve/objektivave té

métejshme gé duhen ndjekur theksohen mé poshté:

Ndérsa shumé nga kéto praktika mund té mos
kené pasur ndikim té forté né drejtim té arritjes
sé objektivave té tyre, zbatimi ose zgjerimi i tyre
i métejshem mund té japé rezultate premtuese.

7.1 Edukimi seksual, informacioni
dhe trajnimi lidhur me té

Praktika Veprime/objektiva té métejshme

Platformat online té edukimit joformal té pérdorura nga
ACPD-ja pér té zhvilluar takime, tryeza té rrumbullakéta,
fushata ndérgjegjésimi, seminare dialogu mbi politikat
brenda komunitetit té kujdesit shéndetésor dhe arsimit, dhe
me vendimmarrésit lokalé dhe té nivelit té larté.

Vazhdimi dhe zgjerimi i kétyre
aktiviteteve.

Raportuar nga ACPD-ja

Aktivitetet jané pérgendruar
kryesisht tek veté edukatorét/
mésuesit.

Trajnim ndérkurrikular i Edukimit seksual si aftési pér jetén,
i zbatuar né vitin 2020/2021, duke pérfshiré:

e 700 mésues dhe 72 drejtues té trajnuar pér té ofruar
Iéndén e Edukimit Gjithépérfshirés Seksual (ESGJ);

® 300 mésues dhe 360 staf jo mésimdhénés té trajnuar pér
t'u marré me abuzimin seksual; dhe

e shtrirja e programit né 51 zyra arsimore vendore té arsimit
parauniversitar

Krijimi i njé platforme online
pér ofrimin e ESGJ pér té rinjté,
pérfshiré ata nga grupet e
cenueshme pér té mundésuar
aksesin né kohé krize dhe pas
krizés. Platformat duhet té
lejojné akses né informacion
mbi shérbimet dhe ofruesit e
shérbimeve té disponueshme
SHSR.

Raportuar nga Ministria e Arsimit; ndikimi mbi adoleshentét
mbetet ende pér t'u paré

Trajnime pér té rinjté pér pérdorimin e teknologjisé (p.sh.
trajnim lidhur me platformat e videokonferencave) sé
miratuar nga fakultetet e shkencave sociale né universitete.

Zgjerimi i trajnimeve té
pérgjithshém pér pérdorimin e
platformave qé pérgendrohen te

Raportuar nga ekspertét e arsimit séshtjet SHSR.



Praktika

Organizimi i hershém i seminareve online duke u
pérgendruar te ESGJ né muajt e paré té karantinés.

Raportuar nga ekspertét e arsimit

Puna e vazhdueshme e OJQ-sé Vepro pér Shoqgériné
né bashképunim me programin Care International me
mbéshtetjen e UNFPA-sé né 11 qytete pér té ofruar ESGJ
njé heré né muaj pérmes klubeve rinore dhe pér té nxitur
debatin.

Raportuar nga Vepro pér Shogériné

Trajnim pér eksperté: gjaté pandemisé, ACPD-ja ka pérdorur
rrjetin modern té telemjekésisé, duke mbuluar 12 spitale
rajonale, 5 spitale universitare dhe 3 spitale né nivel
vendor, pér té organizuar trajnime pér ofruesit e kujdesit
shéndetésor mbi ¢éshtjet SHSR.

Pranuar gjerésisht nga té gjithé aktorét e interesit.

Veprime/objektiva té métejshme

Rrénjosja e seminareve té
tilla si pjesé e kurrikulés sé
vazhdueshme online.

Pérdorimi i klubeve 'té
géndrueshme' té té rinjve dhe
zgjerimi i numrit té tyre pér
t'u shtriré né komunitete té
ndryshme.

Vazhdimi i trajnimeve té tillé dhe
ofrimi i opsioneve digjitale shtesé
pér shérbimet qé do té ofrohen
nga rrjeti.
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7.2 Ruajtja e njé fluksi té
besueshém informacioni dhe
ndérgjegjegjésimi mbi céshtjet
SHSR

Praktika

Veprime/objektiva té métejshme

Mbéshtetje online pérmes linjave té drejtpérdrejta
telefonike me mjekét e familjes.

Pranuar si nga audiencat e té rinjve edhe nga ekspertét e
grupeve té interesit

Agjencité e Kombeve té Bashkuara, Ambasada Suedeze
dhe Bashkimi Evropian kané gené aktive né ofrimin e
informacionit dhe edukimit online.

Raportuar nga ekspertét e grupeve té interesit; me shumé
gjasa nuk i ka prekur si¢c duhet audiencat e té rinjve

Pérdorim i gjeré i fageve né Facebook, i fageve té internetit,
WhatsApp-it dhe Zoom-it nga organizata té ndryshme qé
punojné pér té drejtat e grave, té tilla si:

e Qendra pér Nisma Ligjore Qytetare

e Rrjeti i Monitorimit t& dhunés seksuale dhe dhunés me
bazé gjinore

¢ Rrjeti pér Fugizimin e Grave

e Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin

e \VVepro pér shoqgériné

e Asistencé pér Komunitetin né Shqipéri

e Qendra pér té Drejtat e Fémijéve

Raportuar nga ekspertét e grupeve té interesit; mund té
mos i arrijné si¢ duhet audiencat e té rinjve

Aktivitete informuese té synuara nga organizata Aksion
Plus pér pérdoruesit e drogés dhe nga Aleanca LGBTI pér
komunitetin LGBTI

Raportuar nga palét pérkatése té interesit dhe pranuar
nga anétarét e komunitetit LGBTI né diskutimet e grupeve
té fokusuara

Programe televizive mjekésore me vémendje té shtuar té
mjekéve ndaj femrave dhe té rinjve duke argumentuar se
pandemia e Covid-19 nuk duhet té ndérhyjé né shéndetin
riprodhues té njerézve (p.sh. programi Hipokrati i
transmetuar nga Top Channel).

Raportuar nga audiencat e arsimuara té té rinjve.

Informacion mbi fagen e internetit té Organizatés Botérore
té Shéndetésisé

Njohur si nga audiencat e té rinjve dhe nga grupet e
interesit

Krijimi i kanaleve té pérhershme
telefonike dhe kontaktit online
midis pacientéve dhe mjekut

té tyre personal, me receta té
léshuara né distancé.

Promovimi i fageve té tilla té
internetit, besueshmérisé dhe
pérfitimeve té tyre népérmjet
aktiviteteve té komunikimit.

Promovimi i fageve té tilla té
internetit, besueshmérisé dhe
pérfitimeve té tyre népérmjet
aktiviteteve té komunikimit.

Vazhdimi dhe zgjerimi i kétyre
aktiviteteve nga 0JQ-té.

Pérdorimi i kanaleve tradicionale
televizive pér té rritur ose ruajtur
ndérgjegjésimin pér réndésiné

e ¢éshtjeve SHSR né njé kohé

kur ato po lihen ménjané pér
shkak té virusit Covid-19 dhe
pandemisé.

Identifikimi dhe promovimi i
burimeve té tjera té besueshme
ndérkombétare online, pérveg
Organizatés Botérore té
Shéndetésisé.



Praktika

Postimet né rrjetet sociale nga mjeké té besuar.

Pérmendur nga audiencat e té rinjve

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale ka pérdorur
fagen e saj té internetit dhe fagen e saj né Facebook
pér té informuar té gjithé popullsiné dhe té rinjté rreth
implikimeve dhe vaksinimeve té Covid-19-és, si dhe
ndikimin e tij né SHSR, si dhe ofrimin vetém té shérbimeve
té urgjencés.

Raportuar nga Ministria e Shéndetésisé, por e kufizuar
sa i takon dobisé sé perceptuar nga audiencat rinore ose
sa i takon ndonjé reference té kuptimté ndaj shérbimeve
SHSR.

Ndérmjetésuesit shéndetésoré té Asistencé pér Komunitetin
né Shqipéri (ACA) kané dhéné informacion népérmjet
fletépalosjeve né tre zona té Tiranés (Selité, Shkozé dhe
Allias.)

Raportuar nga aktorét e interesit

Informacion gé synon komunitetin rom nga OJQ-té gé
ofrojné informacione té viefshme dhe té dobishme pér
shéndetin e grave, higjienén personale, shéndetin seksual
etj., me seanca personale pas heqgjes sé kufizimeve, pér té
kompensuar mangésité e krijuara nga kufizimet.

I mirépritur dhe vlerésuar nga anétarét e komunitetit rom

Aktivitete konkrete promocionale gé lidhin pandeminé me
¢éshtjet SHSR:

e Fushata ndérgjegjésuese né 16 Ditét e Aktivizimit né lidhje
me dhunén ndaj grave dhe vajzave

e Festivali i artit rrugor pér té drejtat e njeriut

e Diskutim mbi abortin si njé zgjedhje e liré pér graté né
Shqipéri

e Brisilda Taco aktiviste rome—'Graté, Pandemia dhe
Drejtésia Sociale’—organizuar nga njé ekip gé mbledh sé
bashku aktivisté té pavarur dhe pérfagésues té shoqérisé
civile gé punojné pér ¢éshtjet e pabarazisé ndaj grave

e Aleanca e Grave Deputete, né kuadér té fushatés
sensibilizuese pér kancerin e gjirit, sé bashku me deputeté
burrat dhe djemté, ofruan solidaritet dhe mbéshtetje né
Kuvendin e Shqipérisé duke bleré maska dhe canta YWCA
pér té kontribuar pér té mbéshtetur graté me kancer gjiri.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés

Veprime/objektiva té métejshme

Konsolidimi i postimeve nga
mjeké té mirénjohur té besuar
né njé platformé té vetme té
mediave sociale pér kété géllim

Pérfshirja e ¢céshtjeve SHSR né
komunikimet nga Ministria e
Shéndetésisé pérmes té gjitha
kanaleve té saj.

Kryerja e aktiviteteve té
ngjashme né vende té tjera.

Eksplorimi i ményrave pér té
siguruar njé reagim té shpejté
dhe kontakt té vazhdueshém

me komunitetin rom né varési té
zonés gjeografike dhe aksesit té
nén-komuniteteve né teknologji.

Njé ményré shumé e suksesshme
dhe inteligjente pér té siguruar
gé céshtjet SHSR té mbeten né
pararojé té debatit publik gjaté
krizés.

Aktivitete té tilla né terren mund
té shtrihen mé tej né rajone
gjeografike mé té largéta.



7.3 Disponueshméria e furnizimeve

Praktika Veprime/objektiva té métejshme

Mbéshtetja e programit shtetéror pér shpérndarjen e
prezervativéve deré mé deré pérmes Drejtorive té Shéndetit

Publik. Shtrirja e programit dhe rritja e

Raportuar nga zyrtarét e Ministrisé sé Shéndetésisé, ndérgjegjésimit rreth tij.

edhe pse jo té pérjetuara né ményré domethénése nga
audiencat e té rinjve

ACPD-ja ka ofruar teste shtatzénie dhe prezervativé pérmes
kontaktit me komunitetin, dhe disa organizata HIV kané

ofruar prezervativé pér popullsiné kryesore. Shtrirja e programit dhe rritja e

ndérgjegjésimit rreth tij.
Raportuar nga ACPD-ja
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7.4 Shéndeti mendor

Praktika

Veprime/objektiva té€ métejshme

Krijimi i njé rrjeti telemjekésie t& miratuar nga geveria i
pérbéré nga profesionisté té shéndetit mendor, psikologé
dhe késhillues, duke pérfshiré mobilizimin nga Ministria
e Shéndetésisé té njé rrjeti psikologésh nga Urdhri i
Psikologéve pér té ofruar késhillim falas.

Zbatuar nga Ministria e Shéndetésisé

Platforma elektronike (tani e pérkthyer né shqip) pér
trajtimin e depresionit, e zhvilluar nga Aleanca Evropiane
Kundér Depresionit (AEKD) dhe e vlerésuar nga Komisioni
Evropian si trajtimi mé i réndésishém i bazuar né fakte deri
mé sot pér parandalimin e vetévrasjes.

Platforma po pérdoret né tre gendra komunitare té
shéndetit mendor, né Tirané, Kor¢é dhe Shkodér.

Gjaté pandemisé, vecanérisht gjaté vitit 2020, shumica e
njerézve qé pérdorén platformén online pér depresionin
ishin té rinj (40% e tyre té moshés 14-30 vjec).

Programi mbéshtetés me fokus te popullsia kryesore dhe
té rinjté e margjinalizuar gé kané nevojé pér mbéshtetje té
shéndetit mendor, né bashképunim me partnerét (té tillé
si 0JQ-té).

Raportuar nga Ministria e Shéndetésisé

Konsultime online té shéndetit mendor (né lidhje me
ofrimin e terapisé antiretrovirale dhe prezervativéve né
shtépi) pér personat me rrezik té larté HIV nén programin
kombétar pér HIV/AIDS-in.

Raportuar nga ekspertét

Numri i linjés telefonike falas (08004040) pér té gjithé
popullsiné gé pérdoret si pér pandeminé Covid-19 ashtu
edhe pér problemet e shéndetit mendor, i komunikuar
gjerésisht pérmes mediave masive televizive.

Raportuar nga ekspertét, megjithése audienca e re nuk
éshté e qarté pér sa i pérket specializimit mbi céshtjet e
shéndetit mendor

Aktivitete mbéshtetése té shéndetit mendor té kryera nga
organizata Save the Children

Rritja e ndérgjegjésimit pér
kété opsion, vecanérisht pér
dimensionin e késhillimit falas.

Rritja e ndérgjegjésimit pér
platformén, pér té:

e rritur numrin e personave qé
vuajné nga depresioni qé marrin
trajtim né gendrat komunitare
té shéndetit mendor;

e rritur aksesin edhe né rastet kur
njerézit nuk mund té shkojné
fizikisht né gendér;

e zvogéluar stigmén e trajtimit té
depresionit;

e pérmirésuar cilésiné e jetés
sé njerézve qé vuajné nga
depresioni dhe familjeve té tyre;
dhe

e parandaluar sjelljet vetévrasése
dhe uljen e numrit té
vetévrasjeve

Komunikim i synuar i komunitetit.

Komunikim i métejshém pérmes
0JQ-ve té pérgendruara te
komuniteti LGBTI.

Vlerésimi i mundésisé sé njé linje
telefonike té vecanté vetém pér
mbéshtetje psikologjike

Vazhdimi i tyre dhe komunikimi i
métejshém.



7.5 Dhuna seksuale dhe me bazé
gjinore

Praktika

Veprime/objektiva té€ métejshme

Né nivel politikash:

¢ Dy protokolle pér koordinim mé té miré té& Mekanizmave

Koordinues té Referimit té miratuara nga Ministria e
Shéndetésisé

¢ Procedura standarde operative té rishikuara mbi dhunén
seksuale dhe dhunén me bazé gjinore té& miratuara
zyrtarisht pérmes Urdhrave té Ministrit dhe té botuara
né Fletoren Zyrtare

Platformat/faget online gé ofrojné informacion pér té rinjté
mbi dhunén seksuale dhe me bazé gjinore nga organizata
té ndryshme dhe Ministria e Shéndetésisé.

Raportuar nga Ministria e Shéndetésisé

Qendra pér Iniciativat pér té Drejtat Qytetare aktive pér
ofrimin e informacionit, késhillimit pér té& mbijetuarat e
dhunés seksuale dhe me bazé gjinore dhe referime pérmes
mediave sociale, platformave online si Zoom, WebEx dhe
fages sé internetit té organizatés.

Raportuar nga ekspertét nga grupet e interesit.

0JQ-té dhe strehézat né pérgjithési perceptohen si
vecganérisht té dobishme.

Té pérmendura nga té rinjté nga zona té largéta dhe
né vecanti nga LGBTI-t&, edhe pse pak jané pérmendur
organizatat konkrete

Zhvillimi i njé aplikacioni nga Ministria e Shéndetésisé pér
té ndihmuar njerézit qé kérkojné mbéshtetje né rastet e
dhunés seksuale dhe dhunés me bazé gjinore.

Njohur si nga audiencat edhe nga ekspertét.

Grupi i Grave Trokitja mbéshteti ¢céshtjet e strehimit pér
graté e mbijetuara nga abuzimi dhe dhuna, té cilat jané
kryefamiljare pér shkak té divorcit, dhe i trajtoi ato né njé
letér drejtuar zyrtaréve publiké/vendimmarrésve.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés

Krijimi i njé mekanizmi
monitorimi pér té vlerésuar
efektivitetin.

Vazhdimésia dhe komunikimi i
métejshém.

Dobia e larté e perceptuar;
nevoja pér t'u lidhur me emrat
e organizatave specifike dhe
lidhjet e kontaktit

Mjet shumé i forté; kérkon
promovim dhe besueshméri té
métejshme pér té cuar drejt
mbrojtjes efektive dhe né kohé

Shtrirja e métejshme e

aktiviteteve té tilla té lokalizuara.



Praktika

ACPD-ja, me mbéshtetjen e IPPF-sé, ka zhvilluar platformén
online 'l sigurt nga dhuna me bazé gjinore dhe seksuale’, e
cila ofron bazat pér parandalimin, raportimin dhe reagimin
ndaj dhunés seksuale dhe me bazé gjinore pér té rinjté e
moshés 14-25 vjec brenda dhe jashté shkollés.

Reportuar nga ACPD-ja

UNDP-ja, pérmes bashképunimit me Qendrén e Zhvillimit
té Komunitetit 'Sot pér té Ardhmen' dhe Strehézén pér
Graté dhe Vajzat e Abuzuara (SGVA), ofroi mbéshtetje té
drejtpérdrejté pér graté dhe vajzat e mbijetuara nga dhuna
né familje dhe familjeve té tyre né kontekstin e pandemisé
COVID-19 népérmjet Mekanizmave té Koordinuar té
Referimit pér rastet né Tirané&, Lezhé dhe Durrés

* nga muaji maj deri né gershor 2020, SGVA-ja prodhoi disa
materiale migésore ndaj pérdoruesve qé trajtojné céshtjet
qé lidhen me graté dhe organizoi njé konkurs né internet
pér marrédhéniet e shéndetshme, i cili pérfshiu 23,000
njeréz né Facebook

e pérgatitja e njé broshure migésore ndaj pérdoruesve pér
fémijét dhe familjet, me mesazhe nga personazhe publike
qé trajtojné kontributin e mundshém té burrave né punét
né shtépi dhe promovimin e roleve té barabarta gjinore
né familje

e ofrimi i njé numri telefoni té gjelbér pér raportimin e
dhunés, i printuar edhe né maska.

e gra té mbéshtetura me késhillim ligjor falas

e gra té mbéshtetura me késhillim psikologjik online

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés

Veprime/objektiva té métejshme

Mijet jashtézakonisht i dobishém;
mund té konsiderohet se

éshté i lidhur digjitalisht ose
funksionalisht me aktivitetet
SGVA té theksuara mé sipér né
kontekstin e platformés sé "njé
sporteli té vetém".

Potencial jashtézakonisht i
larté pér té integruar rritjen
e ndérgjegjésimit, mesazhet
fugizuese dhe mbéshtetjen
domethénése.

Duhet té theksohet mé tej dhe
té promovohet si njé "sportel i
vetém" pér trajtimin e dhunés
seksuale dhe dhunés me bazé

gjinore.



7.6 Shérbimet dhe barnat

Praktika

Veprime/objektiva té métejshme

Terapia antiretrovirale pér njerézit qé jetojné me HIV
ofrohet pérmes njésive lokale té kujdesit shéndetésor.

Raportuar nga ekspertét né fushén e LGBTI-sé

Aplikacioni i hartés dixhitale né celular aktualisht i
administruar nga njé iniciativé private pér té treguar
distancén dhe drejtimet né ményré specifike pér mjekét,
gendrat shéndetésore, gendrat mbéshtetése dhe furnizimet
gé lidhen pér shérbimet e SHSR né zonén/rajonin ku jetojné
njerézit

Raportohet nga zyrtaré té Ministrisé sé Shéndetésisé

Ministria e Shéndetésisé e pérgendroi fushatén te personat
LGBTI né lidhje me shkallézimin e vetétestimit pér HIV-
in, ofrimin e sasive disamujore (MMD) té profilaksisé
para ekspozimit (PrEP), prezervativéve dhe lubrifikantéve
dhe zgjerimin e aksesit né tre dhe gjashté muaj té
antiretroviraléve pér anétarét e popullsisé kryesore né
rrezik.

Raportuar nga Ministria e Shéndetésisé dhe ekspertét
pérkatés

Kujdesi gjaté shtatzénisé i pranuar nga nénat e reja si kujdes
qé i éshté dhéné pérparési.

Nevoja pér té eksploruar ményra
pér té arritur njerézit me
shérbime té tilla gjaté izolimit
(nga pandemia).

Shtrirja edhe pér platformat e
Ministrisé sé Shéndetésisé.

Nevojiten novacione dhe
pérshtatje lidhur me ofrimin

e shérbimeve gé zvogélojné
mbipopullimin né klinika dhe
sigurojné akses té pandérpreré
né shérbimet ndaj HIV-it,
pavarésisht izolimeve dhe
kufizimeve, pér t'i béré shérbimet
efektive.

Tregues i forté gé déshmon se
aty ku shérbimet jané vértet
prioritare, audienca rinore éshté
shumé e pranueshme.

Pérdorimi si mjet késhillimi pér té
nxitur njohjen e zonave té tjera
té SHSR-ve gjithashtu si pérparési
kryesore.




VIII. Praktika té rekomanduara pér té ardhmen

Si¢ u theksua né seksionin 7 té kétij dokumenti,
megjithése éshté marré njé gamé e gjeré masash
nga OJQ-té dhe disa departamente geveritare, ato
né pérgjithési nuk kané arritur audiencén e synuar
té rinisé. Né kété kontekst, dhe duke marré parasysh
pérvojat e tyre, audienca e té rinjve ka identifikuar
njé séré praktikash si potencialisht té& dobishme pér
ta né kushtet e krizés dhe kufizimeve té tilla si gjaté
pandemisé Covid-19.

8.1 Praktikat e rekomanduara nga
té rinjté

Si¢c tregohet né tabelén mé poshté, si té rinjté nga
popullata e pérgjithshme, edhe té rinjté né zona té
thella, i japin pérparési burimeve té méposhtéme:

® mjekut té pérgjithshém/mjekut té familjes/mjekut
qé ofron konsultime ose receta online;

® oréve té edukimit seksual né shkollg;

® njé platforme online qé ofron edukim seksual,
duke pérfshiré video té dobishme;

® dérgimit té rrequllt té prezervativéve, analizave,
produkteve té higjienés menstruale etj. falas né
zonén e tyre; dhe

® linjave telefonike té dedikuara pér aspekte té
vecanta té SHSR-ve dhe aplikacioneve/mjeteve me
harta dhe informacione né celular.

Té rinjté né zona té thella mendojné se mundésia e
njé gendre komuniteti né zonén e tyre ka réndési
té madhe.



Praktikat mé té preferuara pér té ardhmen

Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

%
Mijeku im i pérgjithshém/mjeku i familjes/ 51
mjeku im ofron konsultime ose receta online.
Orét e edukimit seksual né shkollé. 41
Njé platformé online qé ofron edukim 35
seksual, duke pérfshiré video té dobishme.
Dhénia e rrequllt e prezervativéve, analizave,
produkteve té higjienés menstruale falas etj. 34
né zonén time.
Testet e vetékontrollit pér HIV-in ose IST-né. 29
Linja telefonike 24/7 dedikuar aspekteve 28
specifike té SHSR-ve.
Njé aplikacion/fage interneti me harta dhe
oraret e hapjes sé spitaleve mé té aférta ose 28
gendrave mbéshtetése té OJQ-ve.
Njé gendér komunitare né zonén ku jetoj 27

uné.

8.2 Pratikat e rekomanduara nga
grupe specifike té cenueshme

Pavarésisht ngjashmérive té shérbimeve té
rekomanduara nga té rinjté nga audienca té
ndryshme, analiza cilésore dhe sasiore e synuar
tregon mé tej preferenca té forta midis grupeve
specifike né zona té thella si mé poshté:

® pika kontakti té& dedikuara né shkollén/
universitetin tim (pérmendur nga té rinjté né zona
té largéta);

Té rinjté né situata vulnerabél

%
Mijeku im i pérgjithshém/mjeku i familjes/
mjeku im ofron konsultime ose receta 54
online.
Njé gendér komunitare né zonén ku jetoj 29
uné.
Dhénia e rregullt e prezervativéve,
analizave, produkteve té higjienés 29
menstruale falas etj. né zonén time.
Orét e edukimit seksual né shkollé. 27
Linja telefonike 24/7 dedikuar aspekteve 24
specifike té SHSR-ve.
Njé platformé online qé ofron edukim 23
seksual, duke pérfshiré video té dobishme.
Njé aplikacion/fage interneti me harta dhe
oraret e hapjes sé spitaleve mé té aférta ose 23
gendrave mbéshtetése té OJQ-ve.
Njé farmaci online pér té porositur gjéra, 20

teste dhe barna pa receté.

® ekipe té lévizshme mjekésh, infermierésh ose
terapistésh qé vizitojné zonén time (té rinjté né
zonat e thella, romé);

® pajisje té pérballueshme, té tilla si telefonét
inteligjenté, tabletét ose laptopét (romét); dhe

® pajisja me teste depistimi me veté-administrim pér
HIV-in dhe IST-né (persona LGBTI).



G.ASPEKTE
KRYESORE

Mbéshtetur né gjetjet e studimit midis té rinjve né
Shqipéri, té pérshkruara né kété raport, ka njé séré
aspektesh gé duhet té merren parasysh pér hartimin
dhe zbatimin e politikave dhe programeve gé do té
trajtojné nevojat e té rinjve né lidhje me SHSR-té
né pérgjithési dhe né kohé krizash, si¢ éshté rasti i
pandemisé Covid-19.

Mé konkretisht, duhet t& merren parasysh dhe té
trajtohen elementét e méposhtém:

Kérkimi dhe pasja e mé shumé informacioni mbi
¢éshtjet SHSR

Né kohé krize, sic éshté rasti i pandemisé
Covid-19, éshté e nevojshme té vazhdohet té
rritet ndérgjegjésimi dhe té béhen ndérhyrje pér
shpérndarjen e informacionit pér té ruajtur aksesin
e té rinjve né informacionin thelbésor mbi SHSR-té.
Mé konkretisht, duhet té merren parasysh sa vijon:

® Nevojitet njé pérzierje e fushatave dhe aktiviteteve
eksperimentale ose té lokalizuara pér géllime
ndérgjegjésimi. Kéto té fundit do té kontribuonin
gjithashtu pér té siguruar qé informacioni té arrijé
tek té rinjté né nevojé mé té madhe.

® Né aktivitetet e shpérndarjes sé informacionit
éshté e réndésishme té merren parasysh ¢éshtje
specifike, té tilla si fertiliteti, shtatzénia, shéndeti
mendor, marrédhéniet seksuale dhe intime dhe
IST-té. Kéto jané temat pér té cilat té rinjté kishin
nevojén mé té madhe pér informacion gjaté
pandemisé Covid-19.

® Dezinformimi i gjeré duhet té luftohet duke i
udhézuar té rinjté drejt burimeve té besueshme
(sic jané faget e internetit) dhe duke i informuar
ata lidhur me informacionin e rremé né vecanti
né mediat sociale. Identifikimi dhe pérdorimi i
burimeve té besuara té Organizatés Botérore
té Shéndetésisé dhe agjencive té Kombeve té
Bashkuara ka té ngjaré té jeté i dobishém né kété
drejtim.

® Shqgetésimet e té rinjve né situata vulnerabél, té
lidhura me traditat e komunitetit, kulturén dhe
ndjenjat e turpit gé e kané zanafillén gé para
pandemisé, si dhe klima e frikés dhe privatésisé
gé éshté krijuar ose intensifikuar gjaté pandemisé
Covid-19, duhet t& merren parasysh né ¢do hap
té pérmirésimit té shpérndarjes sé informacionit

dhe cilésisé sé informacionit. Né kété kontekst,
informacioni mund té shpérndahet né njé ményré
qé éshté shkencore dhe jo bazuar né pérvojat
personale, dhe pérmes aktiviteteve mé té synuara,
pér shembull, népérmjet OJQ-ve.

® Mijetet teknologjike dhe né internet duhet té
pérdoren pér té ruajtur aksesin e té rinjve né
informacion, pavarésisht nése ky informacion
ofrohet nga profesionisté té shéndetésisé, gendra
shéndetésore, edukatoré seksi, gendra komunitare
lokale apo organizata té tjera.

® Shtrirja gé kané 0JQ-té dhe ndérmjetésit
shéndetésoré ofron njé mundési pér té shpérndaré
informacion mbi ¢éshtjet SHSR.

Edukimi seksual

Edukimi seksual duhet té pérditésohet dhe té
pérshtatet bazuar né njé kontekst dhe realitet né
ndryshim, kur éshté e nevojshme, pér ta béré até
mé gjithépérfshirés dhe mé té pérshtatshém pér
nevojat e té rinjve. Kjo éshté e nevojshme pér té
pérgatitur njé brez té ri qé do té jeté mé i informuar
dhe i pajisur pér té ndjekur nevojat e tyre lidhur
me SHSR-té. Si rezultat, té rinjté do té fugizoheshin
mé tej dhe do té kishin mé shumé njohuri pér t'u
pérgjigjur situatave té krizés né té ardhmen. Né
kété drejtim, ia vlen té merren parasysh sa vijon:

e Edukimi seksual jashté shkollés duhet té jeté pjesé
e késaj pérpjekjeje dhe té mbéshtetet né té gjitha
ményrat e mundshme.

e 0JQ-té dhe klubet rinore mund té krijojné njé
uré lidhése ndérmjet edukimit formal mbi ESGJ-
né né shkolla dhe edukimit seksual jashté mjedisit
shkollor.

e Trajnimi i edukatoréve/mésuesve té seksit duhet
té jeté gjithashtu njé komponent thelbésor né
hartimin e planeve dhe programeve pér edukimin
seksual né té ardhmen.

e Platformat online mund té ofrojné mjete té
fugishme né pérpjekjen e pérgjithshme dhe do té
ishin vecanérisht té réndésishme pér popullsiné e
pérgjithshme té té rinjve dhe té rinjté né zona té
thella gé kané akses né internet.



Aksesi né mjetet SHSR

Né kohé krize dhe né vecanti gjaté pandemisé
sé Covid-19-&s, kur ishin vendosur kufizimet e
udhétimit, aksesi né mjetet e lidhura me SHSR-
né ishte vecanérisht i réndésishém pér té rinjte,
pasi ato pérbéjné njé nevojé té prekshme dhe té
menjéhershme. Gjaté pandemisé, kufizimet ishin té
prekshme pér sa i pérket mosofrimit té té kétyre
mjeteve pér té rinjté né kohé dhe kur u nevojiteshin
atyre. Pér rrjedhojé, duhet té merren parasysh
¢éshtjet e méposhtme:

® nevoja pér té siguruar njé shpérndarje té
géndrueshme té mjeteve, vecanérisht né
komunitetet mé té largéta;

® nevoja pér té informuar njerézit se ku dhe si
mund té kené akses te kéto mjete. Aksesi online
mund té jené njé mjet i dobishém né kété drejtim;

® Roli dhe kapacitetet e gendrave té komunitetit
lokal, farmacive, OJQ-ve dhe ekipeve té lévizshme
té mjekéve pér shpérndarjen e mjeteve pér té rinjté
né situata té cenueshme;

® Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet aftésisé
sé té rinjve né zona té thella pér té aksesuar
prezervativét, testet e depistimit IST me veté-
administrim, produktet e higjienés menstruale
dhe testet e HIV-it me veté-administrim (personat
LGBTI); dhe

® pérballueshméria e mjeteve pér té gjitha
segmentet e popullsisé sé& té rinjve éshté njé
parakusht dhe duhet té ruhet pérmes veprimeve té
duhura nga autoritetet. Gjaté pandemisé Covid-19,
dhe me gjasé edhe né situatat e ardhshme té
krizave, u vu re njé rritje fillestare e ¢mimeve pér
kéto mjete.

Aksesi né shérbimet SHSR

Pér mé tepér, ekziston njé nevojé e qgarté pér
t'i béré shérbimet SHSR mé té aksesueshme pér
té rinjté. Kuadri pér kété duhet té pércaktohet
brenda kontekstit té kujdesit shéndetésor. Né kété
pérpjekje:

® Shérbimet duhet té vazhdojné té ofrohen té
paktén né nivelet para krizés dhe situata e krijuar
nga pandemia Covid-19 duhet té pérdoret si njé
mundési pér té hequr pengesat ekzistuese gqé mé
pérpara pér aksesin né shérbime. Pér ta béré kéte,
shérbimet duhet té organizohen né até ményré qé
té sigurojné akses té lehté te shérbime me cilési té
larté, té pérballueshme pér té gjitha segmentet e
popullsisé sé té rinjve. Cdo rishpérndarje e burimeve
shéndetésore gjaté kohéve té krizés nuk duhet ta
démtojé kété qéllim.

® Duhet béré njé pérpjekje e vecanté pér shmangien
e mbylljeve té gendrave shéndetésore komunitare,
trajtimin e problemeve té transportit, pérmirésimin
e cilésisé sé shérbimeve né lidhje me késhillimin pér

planifikimin familjar dhe shmangien e anulimeve
té kontrolleve rutiné dhe kontrolleve/konsultimeve
gjinekologjike. Kéto jané identifikuar si problemet
kryesore gjaté pandemisé Covid-19.

® Identifikimi dhe klasifikimi i fushave kyce té
shérbimeve SHSR si «thelbésore» né ligj dhe politiké
mund té ndihmojé pér té siguruar gé shérbimet
SHSR té mbahen né nivele té kénagshme gjaté
kohéve té krizés. Kéto fusha duhet té zgjidhen me
kujdes pas diskutimit t& métejshém nga té gjithé
aktorét pérkatés.

® Eshté i nevojshém komunikimi i qarté mbi
procedurat «e pérkohshme» dhe detajet se si té
aksesohen shérbimet SHSR gjaté kohés sé kufizimit.
Kjo mund té lehtésohet népérmjet mjeteve online
dhe népérmjet mjekéve té familjes.

® Mjekét e familjes ose mjekét e pérgjithshém duhet
té marrin njé rol gendror. Eshté e garté se pandemia
e Covid-19-és ka treguar se sa e réndésishme éshté
té kesh njé mjek familjeje té cilit té rinjté mund ti
besojné dhe te i cili mund té mbéshteten.

® Mjetet online pér té lehtésuar aksesin né shérbime
dhe pér konsultime mund té ofrojné njé zgjidhje
afatshkurtér pér problemet e menjéhershme
me té cilat pérballen té rinjté, megjithése ato
jané zgjedhja e dyté mé e mira pas kontakteve
tradicionale fizike né aspektin afatgjaté.

Aspekte pér graté e reja shtatzéna dhe nénat e reja

Graté shtatzéna dhe nénat e reja kané raportuar
nevoja shumé specifike né lidhje me SHSR-t&, duke
u pérgendruar te nevoja e tyre pér planifikim
familjar dhe informacion né lidhje me shtatzéniné.
Né té njéjtén kohé, ato kané gené konfuze nga
informacionet e marra (vecanérisht né internet)
né lidhje me lidhjen e mundshme midis pandemisé
Covid-19 dhe shéndetit riprodhues, shanseve pér
shtatzéni, aftésisé sé tyre pér té ushqyer me gji,
rezultatit t& shtatzénisé dhe ndikimi té vaksinimit
mbi abortin ose aftésiné pér té mbetur shtatzéné.
Né kuadrin e kétyre sfidave, ato kané gené mé
pak té prirura pér bu mbéshtetur te burimet né
internet (duke i konsideruar ato vetém si mjet té
fundit) dhe pretenduan mbéshtetje mé té madhe
nga gjinekologu i tyre pér marrjen e informacionit
té besueshém dhe pér siguri emocionale. Prandaj,
éshté jetike té konsiderohet gjinekologu ose mjeku
i familjes si njé burim gendror informacioni pér
informacionin lidhur me shtatzéniné dhe shéndetin
gjinekologjik né vecanti.

Pérvoja e grave shtatzéna dhe e nénave té reja
gjaté pandemisé Covid-19 ka gené shumé e
kénagshme. Ato duket se kané gjetur ekuilibrin
e duhur né pérdorimin e takimeve periodike me
mjekun gé monitoronte shtatzéniné e tyre dhe
zhvillimin e fetusit, ekzaminimet laboratorike né
faza té ndryshme té shtatzénisé dhe késhillimin
profesional pér sjelljen, dietén, suplementet
qé duhen marré gjaté. Né kété kontekst, ato



u shprehén se shérbimet e SHSR né lidhje me
shtatzéninég, lindjen dhe kujdesin pas lindjes ishin
té vetmet fusha té prioritizuara nga geveria gjaté
pandemisé Covid-19.

Pavarésisht kétyre niveleve té larta té kénagésisé,
duhet té merren parasysh disa aspekte pér
pérmirésimin e métejshém té shérbimeve pér graté
shtatzéna, pérkatésisht:

® pérmirésimi i aksesit né spitalet publike ose
gendrat shéndetésore né pérgjithési; 42% e nénave
té reja raportuan véshtirési né kété drejtim;

® ulja e kohés sé pritjes dhe shkurtimi i radhéve té
gjata né spitalet publike pér kontrolle ruting, si pér
ekografi ose pér té marré rrahjet e zemrés sé fetusit
pér ato gra shtatzéna gé nuk jané té lidhura me njé
mjek té caktuar;

® rritja e ndérgjegjésimit pér opsionin e
disponueshém qé ekipet e lévizshme té mjekéve
dhe infermieréve mund té trajtojné potencialisht
¢éshtjet e shtatzénisé ose qé infermieret mund té
vizitojné shtépité e grave pér tu kujtuar atyre pér
respektimin e orarit té imunizimit té foshnjés; dhe

® rritja e ndérgjegjésimit pér mundésiné e
pérdorimit té seksioneve té dedikuara pér kujdesin e
nénés dhe té porsalindurve né gendrat shéndetésore
si kanal pér kontaktin parésor.

Shéndeti mendor dhe mbéshtetja psikologjike

Shéndeti mendor ka gené padyshim aspekti mé i
réndésishém i SHSR-sé pér té rinjté gjaté pandemisé
Covid-19, duke cuar né rritien e kérkimit té
informacionit pér kété temé dhe njé pérqindje mé
té madhe té té rinjve, vecanérisht té rinjve né zona
té thellagé kérkojné mbéshtetje psikologjike. Né
kohé krize, té gjitha mjetet né dispozicion duhet
té merren parasysh né lidhje me mbéshtetjen e
shéndetit mendor, duke pérfshiré ndér té tjera:

@ ofrimin e késhillimit falas;

® promovimin e linjave telefonike ekzistuese,
aplikacioneve ose platformave online né lidhje me
temén;

® prezantimin e programeve mbéshtetése me
fokus te té rinjté né situata té cenueshme, né
bashképunim me aktorét partneré (si OJQ-té);

® pérdorimi i linjave telefonike dhe aplikacioneve
celulare si mjete efektive pér ofrimin e mbéshtetjes
psikologjike; dhe

® ndryshimi i legjislacionit pér té klasifikuar
mbéshtetjen e shéndetit mendor si njé shérbim
thelbésor.

Dhuna seksuale dhe me bazé gjinore

Né dritén e rritjes sé incidencés sé dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore gjaté pandemisé
Covid-19, vecanérisht si¢c raportohet nga té rinjté né
situata té cenueshme, ekziston njé nevojé e garté
pér té trajtuar problemet strukturore afatgjata né
lidhje me aftésiné e viktimave dhe té mbijetuarit e
késaj dhune té kérkojné dhe té marrin mbéshtetje
efikase dhe né kohé. Né kété drejtim, éshté e
réndésishme qé:

® té sigurohet krijimi dhe disponueshméria e
mekanizmave operacionalé edhe gjaté kohéve té
krizave. Kjo pérfshin mekanizmat pér raportimin e
incidenteve té dhunés seksuale dhe té dhunés me
bazé gjinore, té genit té mbrojtur apo té strehuar
fizikisht dhe té pasurit akses né mbéshtetje ligjore
dhe né shérbime té mbéshtetjes psikologjike.
Kéto mekanizma duhet té strukturoren dhe té
mbéshteten né ményré té tillé gé té sigurojné
géndrueshmériné e tyre afatgjaté pértej pandemisé
Covid-19;

® té pérmirésohet koordinimi ndérmjet té gjithé
aktoréve pérkatés pér ofrimin e mbéshtetjes pér
viktimat dhe té mbijetuarat e dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore, duke pérfshiré
autoritetet, policing, 0JQ-té dhe strehézat. Pér mé
tepér, té gjithé aktorét pérkatés duhet té trajnohen,
mbéshteten dhe pajisen si¢ duhet pér rolin e tyre;

® té pérdoren platformat online vecanérisht pér
raportimin e incidenteve té dhunés seksuale dhe té
dhunés me bazé gjinore; dhe té kryhen aktivitete
krijuese ndérgjegjésuese pérmes mediave sociale
dhe aktiviteteve né terren né lidhje me té gjitha
dimensionet gé lidhen me dhunén seksuale dhe me
bazé gjinore.
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