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Qasja e té rinjve né informacion,
edukim dhe kujdes ndaj shéndetit
seksual dhe riprodhues né Ballkanin

Peréndimor gjaté kohés sé Covid-19

Raport Hulumtues



Zéri i té Rinjve, Zgjedhjet e té Rinjve é&shté njé
projekt trevjecar i dedikuar pér té siguruar qé
kujdesi shéndetésor seksual dhe riprodhues né
Ballkanin Peréndimor béhet mé i arritshme dhe
miqgésor ndaj té rinjve né kohé mé afatgjaté, duke
mésuar nga pérvoja e Covid-19. Puna fokusohet
vecanérisht né pérvojat dhe nevojat e té rinjve
nga grupet qé pérballen me barriera sistematike
pér aksesin né kujdes. Té rinjté jané né zemér té
projekti, duke punuar né partneritete me shumé
palé si studiues, advokues dhe aktivist.

Partnerét e projektit Zéri i té Rinjve, Zgjedhjet e té Rinjve:
Koordinimi: IPPF Rrjeti Europian
Implementimi:

- Qendra Shqgiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin
(Shqipéri)

- Instituti pér Popullsiné dhe Zhvillimin (Bosnjé
dhe Hercegoving)

- Shogata Bullgare e Planifikimit Familjar dhe
Shéndetit Seksual

- Qendra pér Késhillim, Shérbime Sociale dje
Hulumtime (Kosové)

- Shoqgata e Edukimit dhe Hulumtimit Shéndetésor

Metodologjia e kérkimit, udhézimet dhe shkrimi
pér kété raport u kryen nga Noverna Analytics
and Research. Ekipet lokale né pesé vendet
implementuese u pérgendruan rreth té rinjve té
trajnuar pér té kryer hulumtimin.

Partnerét e projektit déshirojné té falénderojné
té gjithé té rinjté, partnerét dhe palét e tjera té
interesuara qé kané kontribuar né kété hulumtim
dhe publikimin e gjetjeve té tij.

€9 MSD

MSD for mothers

Projekti Zéri i té Rinjve, Zgjedhjet e té& Rinjve
financohet nga Merck pérmes programit té saj
Merck for Mothers.

International
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\’/ Federation

European Network

DSIT

(Magedonia e Veriut)
@ Institute for
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Development
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Publikuar né Mars 2022 nga Rrjeti Evropian i Federatés Ndérkombétar té Planifikimit Familjar (IPPF EN). E drejta e autorit, 2022, IPPF EN.



Paratheéenie

Covid-19 krijoi krizén mé té madhe shéndetésore
dhe socio-ekonomike té brezit toné. Shumé sisteme
shéndetésore u sfiduan nga masat kufizuese té
nxituara pér t'iu pérgjigjur pandemisé, duke
rezultuar né hegjen e prioriteteve té disa shérbimeve
ekzistuese té kujdesit shéndetésor. Pothuajse né té
gjitha vendet evropiane, Covid-19 pati njé ndikim
negativ né ofrimin e kujdesit jetésor shéndetésor
seksual dhe riprodhues, duke pérfshiré shéndetin
e nénés dhe planifikimin familjar, pér graté dhe
grupet vulnerabél, pérfshiré té rinjté. Pandemia
zbuloi gjithashtu dobési brenda sistemeve tona dhe
ekspozoi faktin se vendet nuk jané té pérgatitura
né ményré adekuate pér t'u marré me emergjencat
shéndetésore.

Pér té ndihmuar né sjelljen e ndryshimeve pozitive
pér té rinjté, Rrjeti Evropian i IPPF po punon pér
té forcuar sistemet e kujdesit shéndetésor pérmes
projektit Zéri i té rinjve, Zgjedhjet e té rinjve dhe pér
té hequr té gjitha llojet e barrierave gé i pengojné
té rinjté té kené akses né kujdesin thelbésor né
pesé vende té Ballkanit: Shqipéri; Bosnjé dhe
Hercegoving; Bullgaria, Kosova dhe Maqgedonia e
Veriut.

Ne po fokusohemi vecanérisht né nevojat e atyre
gé jetojné né zona té largéta, si dhe té atyre nga
komunitetet qé pérballen me kushte sfiduese
sociale, si romét.

Si bazé pér kété puné, ne kryem kété studim pér
té na dhéné njé pamje mé té garté té ndikimit té
pandemisé né shéndetin seksual dhe riprodhues
dhe té drejtat e té rinjve (SHSR). Ky raport paraqet
gjetjet e studimit, té kryer nga dhe mes té rinjve né

pesé vende té Ballkanit. Ai dokumenton nevojat dhe
pérvojat e shéndetit seksual dhe riprodhues (SHSR)
té té rinjve dhe perspektivat e ofruesve té kujdesit
shéndetésor dhe paléve té tjera té interesuara pér
kéto nevoja. Ai mbulon gjithashtu nevojat e kétyre
té fundit teksa ofrojné shérbime, informacion
dhe edukim pér té rinjté, duke u mbéshtetur né
pérvojén e Covid-19.

Té rinjté jané né gendér té kétij projekti: ata
ishin pjesé e ekipeve kérkimore dhe si hap tjetér,
do t'i bashkohen grupeve té ekspertéve té cilét
do té bazohen né kété raport pér té zhvilluar
rekomandime pér ndryshimin e politikave né nivel
kombétar dhe rajonal.

Gjetjet e paragitura kétu tregojné garté se shéndeti
dhe té drejtat seksuale dhe riprodhuese jané
thelbésore pér mirégenien mendore dhe fizike té
njé té riu. Ata konfirmojné besimin toné té forté se
ofrimi i edukimit seksual cilésor dhe té aksesueshém,
informacionit dhe kujdesit migésor ndaj té rinjve
pér SHSR duhet té sigurohet pér té gjithé té rinjté
né ményré té vazhdueshme - para, gjaté dhe
pas njé krize. | ftojmé lexuesit e kétij raporti té
bashkohen me ne né luftén toné pér shéndet té
géndrueshém dhe sistemet arsimore né Ballkan gé
integrojné shérbimet e SRH dhe arsimimi dhe jané
gjithépérfshirése té té rinjve dhe nevojave té tyre.




PERMBAIJTJA

Parathénie 3
A. Hyrje dhe Historiku 5
B. Objektivat e Kérkimit 6
C. Dizajni dhe Qasja e Kérkimit 7
D. Metodologjia primare e kérkimit

dhe parametrat e mostrés 8
E. Qasja analitike dhe kufizimet kérkimore 17
F. Gjetjet kryesore 18

Kérkimi i informacionit dhe aksesi i informacionit
mbi shéndetin seksual dhe riprodhues 18

Akses né shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues 37

Praktikat e preferuara né té ardhmen 59
Konsiderata pér nénat e reja 64
Shéndeti mendor 69
Dhuna seksuale dhe me bazé gjinore 79
Vlerésimi i reagimit institucional ndaj Covid-19 86
Praktikat pozitive 88

G. Konsiderata kryesore 115




A. Hyrje

dhe historiku

Stigma dhe diskriminimi, faktorét socio-ekonomiké
dhe distanca gjeografike jané barriera gé e béjné
té véshtiré pér grupet vulnerabél brenda shogérisé
qasjen né shérbimet shéndetésore dhe kérkimin
e ndihmés. Né té gjithé botén ka indikacione té
qarta se pandemia Covid-19 ka ndikuar né aksesin
né informacion pér njé gamé té gjeré temash qé
lidhen me shéndetin dhe té drejtat seksuale dhe
riprodhuese (SHSRD), dhe ofrimin e shérbimeve té
shéndetit seksual dhe riprodhues (SHSR). Pandemia
gjithashtu ka demonstruar gjerésisht brishtésiné e
sistemeve dhe mungesén e gatishmérisé sé vendeve
pér t'u marré me emergjencat shéndetésore.

Pozicioni i té rinjve né kété mjedis té ri paraqget
sfida specifike. Né vecanti, ndikimi tek té rinjté
nga qarkullimi i njé bolléku té dezinformatave pér
¢éshtjet qé lidhen me SHSR, barrierat pér marrjen
e edukimit seksual dhe pengesat né lidhje me
marrjen e informacionit dhe aksesin né shérbimet
e SHSR jané nénvlerésuar ose anashkaluar té
gjitha gjaté pandemisé sé Covid-19. Né kuadér té
késaj, ekziston njé nevojé e qarté, thelbésore dhe
né rritje dhe, né té vérteté, njé mundési pér té
identifikuar boshlléget dhe mésimet e nxjerra dhe
pér té ndaré praktikat e mira pér té forcuar sistemet
shéndetésore, pér té vazhduar edukimin seksual né
ményrén e duhur dhe pér té pérgatitur mé shumé
pérfshirje afatshkurtér dhe plane afatgjata pér té
rinjté. Prandaj, kérkohet njé analizé e thellé dhe njé
kuptim mé i miré i ndikimit gé kané situatat e krizés
si pandemia Covid-19 né SHSR té té rinjve.

Né kété kontekst, IPPF, Rrjeti Europian e ka kryer
kété studim si fazén fillestare té njé projekti dyvjecar
(2021-2023) té financuar nga programi Merck for
Mothers, i cili synon té kontribuojé né shérbime dhe
informacione mé té aksesueshme dhe migésore ndaj
té rinjve pér SHSR dhe pértej situatave emergjente
né pesé vende té Ballkanit Peréndimor, pérkatésisht
Shqipéri, Bosnjé dhe Hercegoviné, Bullgari, Kosové
dhe Magedoniné e Veriut.

Ky dokument pérbén raportin rajonal pér
hulumtimet e kryera né kéto pesé vende gjaté vitit
2021. Njé raport i detajuar i vendit pér secilin prej
vendeve u pérpilua paralelisht.




B.Objektivat e kerkimit

Qéllimi i studimit ishte té kuptonte mé miré
ndikimin e pandemisé Covid-19 né aksesin e té
rinjve né shérbimet, arsimin dhe informacionin e
SHSR dhe té identifikonte ményrat pér té adresuar
nevojat e SHSR té té rinjve té& moshés 14-30 vjec. Kjo
pérfshinte kérkime dhe analiza né lidhje me:

® Nevojat e té rinjve né lidhje me SHSR gjaté

(dhe pér shkak) té pandemisé Covid-19 né lidhje

me aksesin dhe pérdorimin e informacionit né

lidhje me SHSR dhe shérbimet pérkatése SHSR,

té lidhura me aspektet fizike, psikologjike dhe

psikosociale té jetés sé tyre. Pér té kuptuar

plotésisht ndikimin e pandemisé Covid-19, nevojat

e té rinjve gjaté pandemisé u krahasuan me situatén

para pandemisé. Né kété kontekst, u hetua njé

gamé gjithépérfshirése dhe e gjeré temash, duke

pérfshiré:

oshéndetin gjinekologjik (hormonal,
menstruacionet, infeksionet dhe té tjera);

o kontracepsioni;

o pérfshirja né praktika té sigurta seksuale;

o shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes;

o ndérprerja e shtatzénisé (sé paplanifikuar);

o infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST);

o planifikimi familjar dhe vendimmarrja pér té pasur
fémijé;

o fertilitet/infertilitet;

o ushtrimi i kontrollit seksual dhe miratimi;

o ndértimi i marrédhénieve té shéndetshme;

o seksting ose pérvoja seksuale né internet;

o orientimi seksual, identiteti gjinor dhe shprehja
gjinore;

o terapi hormonale gé afirmon gjininé /trajtim qé
afirmon gjining;

o dhuna me bazé gjinore dhe seksuale; dhe

® Furnizime (produkte té higjienés menstruale,
komplete testimi té shtatzénisé, teste té veté-
administruara pér HIV dhe IST dhe té tjera);;

® Kanalet dhe burimet specifike t& nevojshme
dhe té pérdorura nga té rinjté pér té aksesuar
informacionin, edukimin dhe shérbimet e SHSR-s&,
duke paré se si ato kané ndryshuar né krahasim me
para pandemisé, cfaré pengesash kané hasur dhe
¢faré mundésish jané ofruar;

® Ndikimi i faktoréve té jashtém gé ndikojné né
aksesin né shérbimet e SHSR, informacionin dhe
edukimin gjaté pandemisé Covid-19, krahasuar me
mé paré. Kétu pérfshihen faktorét institucionalé,

socialé, kulturoré, ekonomiké dhe legjislativé, si dhe
njé vlerésim i reagimit institucional nga autoritetet
né vend;

® Pasojat e pandemisé Covid-19 pér té rinjté né
nivel personal, emocional, ekonomik, demografik,
komunitar dhe sistemik;

® Mekanizmat, sjelljet dhe zgjidhjet e pérballimit
dhe kérkimit té ndihmés qé té rinjté kané adoptuar
né adresimin e nevojave té tyre pér SHSR gjaté
pandemisé Covid-19; dhe

® |dentifikimin dhe hartézimin e praktikave
mé premtuese dhe pozitive né pérgjigjen ndaj
nevojave té SHSR té té rinjve gjaté pandemisé
Covid-19. Kéto pérfshijné, ndér té tjera, praktikat
dhe pérgjigjet e kryera nga shteti, autoritetet e
tjera publike né lidhje me shéndetésing, ministrité,
entet shéndetésore, organizatat jogeveritare (0JQ),
iniciativat private, organizatat ndérkombétare,
mjekét, komunitetet dhe sektori i arsimit. Fokusi
ishte né identifikimin dhe hartézimin e atyre
praktikave gé kané potencialin pér té adresuar
nevojat specifike té té rinjve dhe qé mund té
kryhen si gjaté pandemisé Covid-19 ashtu edhe
mé gjeré, né té ardhmen. Ato pérfshijné veprime
dhe masa afatshkurtra, si dhe praktika gé mund té
transferohen, pérgjithésohen ose pérsériten né té
ardhmen népérmjet ndryshimeve té legjislacionit,
politikave dhe praktikave.

Né fund té fundit, hetimi dhe analiza e fushave
té lartpérmendura synon t'u ofrojé informacione
pérkatése partneréve té projektit dhe ekspertéve
pérkatés pér té propozuar rekomandime specifike
pér veprimet e sugjeruara gé duhen ndérmarré
dhe hapat e mundshém qgé politiké-bérésit dhe
vendimmarrésit, dhe aktorét kryesoré né kéto
fusha té shéndetésisé dhe SHSR mund dhe duhet
té ndérmarrin pér té pérmirésuar aksesin e té rinjve
né shérbimet, informacionin dhe edukimin e SHSR
gjaté dhe pértej krizés Covid-19. Kéto njohuri dhe
rekomandime do té pérdoren si bazé pér zhvillimin
e planeve té avokimit (né nivel kombétar dhe
gjithashtu né nivel mé té gjeré rajonal té Ballkanit),
né kombinim me narrativat e fugishme dhe
fushatat e udhéhequra nga té rinjté, pér té rritur
ndérgjegjésimin publik, pér té forcuar sistemet
shéndetésore dhe té rrisé aksesin né shérbimet dhe
informacionin e SHSR (migésore pér té rinjté) pér té
gjithé ata gé kané nevojé..



C.Dizajni dhe gasja e
kerkimit

Pér té arritur objektivat e theksuara mé sipér, u kryen njé séré fazash kérkimore té
njépasnjéshme si mé poshteé.

Faza 1

Njé hulumtim fillestar né zyré dhe rishikim i informacionit té disponueshém né hapésirén publik, me
burim nga statistikat e publikuara zyrtare, raportet e kérkimeve té tjera té kryera, raportet e mediave dhe
postimet né mediat sociale. Ky ushtrim siguroi informacion té vlefshém né lidhje me objektivat e kérkimit
dhe identifikoi mé tej dimensionet dhe ¢éshtjet gé do té hetohen né Fazat 2 dhe 3.

Faza 2

Hulumtimi parésor cilésor i kryer midis té rinjve dhe aktoréve eksperté né fushén e SHSR. Kjo fazé u realizua
pérkatésisht pérmes diskutimeve né fokus grupe dhe intervistave té thelluara njé me njé. Gjetjet nga kjo fazé
dhané njohuri té vlefshme né lidhje me objektivat e kérkimit. Ato gjithashtu ndihmuan né identifikimin e
¢éshtjeve dhe dimensioneve pér matjen e mévonshme né studimin sasior té Fazés 3.

Hulumtimi parésor i kryer mes té rinjve pér matjen sasiore té fushave dhe ¢éshtjeve objektive, i kryer
népérmjet njé pyetésori té strukturuar, i plotésuar ose nga veté té rinjté online ose nga njé intervistues
né intervista ballé pér ballé. Kjo fazé shérbeu pér té pércaktuar sasiné e gjetjeve té kérkimit tek té rinjté.

Njé rishikim i detajuar i gjetjeve té punes kerkimore né zyré (nga faza 1), duke rishgyrtuar informacionin
nén dritén e gjetjeve té kérkimit parésor (Fazat 2 dhe 3). Kjo shérbeu pér t'i dhéné pérparési praktikave
premtuese duke identifikuar ato praktika qé jané mé té pozicionuara pér té adresuar nevojat e paplotésuara
té té rinjve lidhur me SHSR.



D.Metodolog
primare e ke

jia

rkimit dhe

parametrat e mostrave

Audienca e synuar dhe pérkufizimet

Hulumtimi parésor (Fazat 2 dhe 3) ju drejtua target-
audiencave té méposhtme:

® Té rinjte e moshés 14-30 vje¢ u mbuluan né Fazat
2 dhe 3, duke pérfshiré burra/djem dhe gra/vajza se
bashku, megjithése graté/vajzat pérfagésonin njé
pérgindje mé té larte té pjesémarrésve. Kéta té rinj u
rekrutuan pér pjesémarrje né bazé té cenueshmérisé
sé tyre té mundshme. Né nivelin fillestar, u
identifikuan dy kategori té gjera, pérkatésisht:

o té rinjté né situata vulnerabél, té pércaktuar
si ata qé jané té ekspozuar ndaj kushteve té
cenueshmérisé né lidhje me céshtjet e Shéndetit
Seksual dhe Riprodhues pér shkak té njé ose mé
shumé prej karakteristikave té méposhtme:

- vendndodhjen e tyre gjeografike, vecanérisht duke
banuar né zona té largéta larg gendrave kryesore
urbane, té cilat permajne shumicén e objekteve té
médha té kujdesit shéndetésor publik;

- pérkatésiné e tyre etnike, vecanérisht ata qé i
pérkasin grupeve minoritare ose té margjinalizuara
etnike;

- gé i pérkasin komunitetit lezbik, homoseksual,
biseksual dhe transeksual (LGBTI), bazuar né veté-
identifikimin e tyre;

- té kene gené shtatzéné ose te kene lindur gjaté
pandemisé Covid-19; dhe

- me status mé té ulét socio-ekonomik dhe me
banim né zona urbane; dhe

o té rinjté qé i pérkasin té rinjve nga popullata e
pérgjithshme, té pércaktuar si té rinj qé banojné
né zonat kryesore urbane té vendit (né aférsi té
qgendrave kryesore shéndetésore) dhe qé nuk
konsiderohen té pambrojtur né bazé té kushteve
té listuara mé sipér.

Marja ne shqyrtim e kétyre dy kategorive té gjera
pjesémarrésish té rinj na lejoi té identifikonim
ndryshimet né modelet midis dy grupeve né
analizén pasuese, duke dhéné késhtu njohuri se si
(dhe cilat) zona té thellajané faktoré diferencues
né pércaktimin e ndikimit té pandemisé Covid-19
né aksesin ndaj informacionit te SHSR, arsimit dhe
shérbimeve.

Rekrutimi dhe pjesémarrja e té rinjve né té gjitha
fazat e kérkimit u krye né pérputhje té ploté me
té gjitha konsideratat etike, kérkimore dhe ligjore,
né pérputhje me kodin e sjelljes t&¢ ESOMAR dhe
legjislacionin vendor né pérgjithési dhe né lidhje me
té drejtat e té rinjve.

® Palét e interesuara dhe aktorét eksperté né fushén
e SHSR, duke pérfshiré nga sektori publik, 0JQ dhe
privat, jane sipas detajeve té theksuara né nén-
seksionin vijues.

Dizenjimi specifik dhe detajet metodologjike té
pérdorura pér Fazén 2 (kérkim cilésor) dhe Fazén 3
(kérkim sasior) jané theksuar mé poshté.



Studimi cilésor midis té rinjve dhe
paléve té interesuara: Parametrat
metodologjiké

Diskutimet né fokus grupe u mbajtén me té rinjté
mbi bazén e njé udhézuesi fleksibél diskutimi té
krijuar pér té adresuar objektivat e kérkimit. Cdo
diskutim né fokus grup:

® u moderua nga njé moderator me pérvojé ne
kérkim me ndihmén dhe pérfshirjen aktive té njé
ose mé shumé té rinjve nga ekipi partner lokal,
té cilét té gjithé u trajnuan dhe u informuan mbi
objektivat e studimit dhe teknikat e sakta pér
kryerjen e moderimit;

® u administrua né gjuhén lokale pas pérkthimit té
njé udhézuesi diskutimi | cili fillimisht ishte krijuar
né anglisht;

® u bazua né njé udhézues diskutimi té rishikuar nga
kolegét pér perputhshmerine me audiencén rinore
pérpara fillimit té punés né terren;

® pérfshinte pjesémarrjen e 6-8 té rinjve; dhe

® zgjati aférsisht 2-2.5 oré.

Pérvec késaj, intervista té thella njé-pér-njé me
palét e interesuara dhe ekspertét né fushén e SHSR-
sé u kryen mbi bazén e njé udhézuesi fleksibél diskutimi.
Cdo intervisté e thelluar:

® u moderua nga njé moderator me pérvojé ne
kérkim me ndihmén dhe pérfshirjen aktive té njé
ose mé shumé té rinjve nga ekipi partner lokal,
té cilét té gjithé u trajnuan dhe u informuan mbi
objektivat e studimit dhe teknikat e sakta pér
kryerjen e moderimit;

® u administrua né gjuhén lokale pas pérkthimit té
njé udhézuesi diskutimi gé fillimisht ishte krijuar né
anglisht; dhe;

® zgjati aférsisht 1-1,5 oré.

Né varési té karakteristikave specifike té
pjesémarrésve né secilin fokus grup ose intervisté
té thelluar, udhézuesi i diskutimit u pérshtat pér té
adresuar plotésisht objektivat pérkatés. Prandaj,
ndérsa udhézuesit e diskutimit té pérdorur kishin
njé shkallé té larté ngjashmerie, u pérdorén variante
té ndryshme.

Strukturat specifike shembull dhe madhésité e
arritura né kérkimin cilésor ishin si mé poshtg, pér
secilin nga pesé vendet e mbuluara:




Shgipéria

Diskutimet né fokus grupe me té rinjté Intervista té thelluara me palét e interesuara/
Numri i pérgjithshém i grupeve: 6 ekspertét
Numri i pérgjithshém i grupeve:: 7

Sipas llojit Sipas llojit Nr.

1 T? rinjté nga Feplle) @ el nme - e Autoritetet e shéndetit publik 1
né Tirané

2 Té rinj te moshés 18-30 vjec né zonén e thellé té 0JQ né fushén e IST-ve 1
Elbasanit

3 Personat LGBTI té moshés 18-30 vjeg né Tirané 0JQ né fushén e arsimit 1
Té rejat/vajzat qé kané gené shtatzéné ose kané . T

4 lindur gjaté pandemisé Covid-19 né Tirané 0JQ né fushén e iniciativave qytetare 1

5 Adoleshentét e moshés 14-17 vjec né Vloré 0JQ gé punon me komunitetin rom 1
Gra/vajza rome té moshés 18-30 vje¢ né zonén PP .

6 rurale Alias té Tiranés Ekspert i arsimit né arsimin publik 1

7 Ekspert i shéndetit mendor né kujdesin 1

shéndetésor publik




Bosnja dhe Hercegovina

Diskutimet né fokus grupe me té rinjté
Numri i pérgjithshém i grupeve: 8

Intervista té thelluara me palét e interesuara/
ekspertét
Numri i pérgjithshém i grupeve:: 9

Sipas llojit Sipas llojit Nr.
1 AL nga popqllajc.a @[T BB 6 st 15 Eksperte né shérbimet e shéndetit té nénave 1
18-30 vje¢ né Sarajevé

Té rinjté me status té ulét socio-ekonomik té . . . .

moshés 18-30 vjec né Bijeljina Ekspertét e shéndetit publik 2
Té rinjté me status té ulét socio-ekonomik té Zyrtaré té arsimit/eksperté né njé 0JQ né fushén e 2
moshés 18-30 vjec né Gorazde arsimit

Te rlnlte me status t? ulét _socnlo-ekonomlk té Ekspert i shéndetit mendor 1
moshés 18-30 vjec né Sarajevé

Graté/vajzat e reja qé kané gené shtatzéné ose . o . .

kané lindur gjaté pandemisé Covid-19 né Sarajevé AT | QRIS e e <o e 1
Adoleshentét e moshés 14-17 vjeg né Sarajevé 0JQ né dhunén seksuale dhe me bazé gjinore 1
Gra/vajza rome té moshés 18-30 vjeg¢ né Sarajevé Stjrﬁk(le SRS CIGEE QeI TR 1
Gra/vajza rome té moshés 18-30 vjeg né Bijeljina Eksperte né shérbimet e shéndetit té nénave 1




Bullgaria

Diskutimet né fokus grupe me té rinjté Intervista té thelluara me palét e interesuara/
Numri i pérgjithshém i grupeve: 6 ekspertét

Numri i pérgjithshém i grupeve: 8

Sipas llojit Sipas llojit Nr.

1 Té rinjté nga pop_ullata e pérgjithshme té moshés Autoritetet e shéndetit publik 2
18-30 vjeg né Sofje

2 Térinjté romé né zonén urbane té Fakultetés Mjekét 1

3 Té rinj te moshés 18-30 vje¢ né qytetin e largét té Drejtorillspitalt 1
Radomirit

4 Té rinj t:e moshés 1_8-30 vje¢ né qytetin e vogél té 0JQ né fushén e arsimit 2
largét té Kyustendil
Gra/vajza té reja gé kané gené shtatzéné ose kané . .

> lindur gjaté pandemisé Covid-19 né Pernik Bl el o 1
Adoleshentét e moshés 14-17 vje¢ né gytetin e . o

6 vogél té largét té Kyustendil 0JQ qgé punon me komunitetin rom 1

Ndérmjetésues shéndetésor 1

Ekspert i shéndetit mendor né njé organizaté
ndérkombétare
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Kosova

Diskutimet né fokus grupe me té rinjté Intervista té thelluara me palét e interesuara/
Numri i pérgjithshém i grupeve: 6 ekspertét
Numri i pérgjithshém i grupeve: 8

Sipas llojit Sipas llojit Nr.
g | L S e el i) G 9 e S 1R 6 (mes 15 Eksperti i SHSR, Ministria e Shéndetésisé 1
18-30 vjeg né Prishtiné
2 Té rinjté e moshés 18-30 vje¢ qé banojné né zonat Mjek né gendrén shéndetésore 1

e thella té Podujevés dhe Gjilanit

3  Personat LGBTI té moshés 18-30 vjeg né Prishtiné ;)jJiSor:: fushén e dhunés seksuale dhe me bazé

Gralvajza té reja gé kané gené shtatzéné ose kané

lindur gjaté pandemisé Covid-18 né& Kachanek Ekspert i shéndetit mendor né klinikén psikiatrike 1

5 Adoleshentét e moshés 14-17 vjec né zonat rurale
rreth Prishtinés

Graté/vajzat e reja qé u pérkasin pakicave etnike
6 (rom, ashkali, egjiptian) t& moshés 18-30 vje¢ né
komunitetet e largéta rreth Prishtinés

Té rinjté e komunitetit serb me banim né
Gjakové, Fushé Kosové dhe Obiliq




Magedonia e Veriut

Diskutimet né fokus grupe me té rinjté Intervista té thelluara me palét e interesuara/
Numri i pérgjithshém i grupeve: 6 ekspertét
Numri i pérgjithshém i grupeve: 8

Sipas llojit Sipas llojit Nr.

Té rinjté nga popullata e pérgjithshme e moshés

18-30 vjec né Shkup Ministria e Shendetesise 1

Strehim pér viktimat e dhunés seksuale dhe té

2 Térinj romé té moshés 18-30 vje¢ né Crnik A R 1
dhunés me bazé gjinore
3 Te_rlnjte e mqshes 18-30 vjeg né thellési jané té Ekspertlilshandetit mendor 1
Krivogashtanit
4 Graté/vajzat e reja qé kané gené shtatzéné ose Ekspert né fushén e arsimit 1

kané lindur gjaté pandemisé Covid-19 né Shkup

0JQ gé punon né edukimin dhe késhillimin e SHSR 1

5  Térinjté LGBTI té moshés 18-30 vje¢ né Shkup dhe HIV

6 0JQ gé punon me komunitetin rom 1




Studimi sasior i té rinjve mes té
rinjté: Parametrat metodologjiké

Studimi sasior pér té rinjté u krye népérmjet njé
pyetésori té strukturuar, té plotésuar nga té rinjté.

Mjeti i kérkimit: Pyetésor i strukturuar 10-15
minuta. Pyetésori u administrua né gjuhén lokale,
pas pérkthimit nga kompozimi fillestar né anglisht.
Pyetésori u rishikua nga kolegét dhe u pilotua né
nivel lokal pér té siguruar funksionalitetin, gartésiné
dhe réndésiné e tij pér audiencén rinore té synuar.

Metodologjia: Kuotat pér pérfundimin u caktuan
pér néngeliza specifike té té rinjve me interes, sic
theksohet né strukturén e mostrés mé poshté.

Rekrutimi dhe plotésimi i pyetésorit: Njé kombinim
i dy qasjeve éshté pérdorur pér rekrutimin e té
anketuarve dhe pér plotésimin e pyetésorit, si mé
poshté:

® Online: Té anketuarit qé i pérkasin kategorive
té popullsisé sé pérgjithshme té té rinjve, grate
shtatzéna/nénat e reja, personat LGBTI dhe
pjesérisht ata né zona té thella jané ftuar té marrin
pjesé me ftesé me email. Kéto ftesa u shpérndané
pérmes njé séré kanalesh rekrutimi (si té gjeré ashtu
edhe népérmjet organizatave té tjera partnere), pér
té siguruar rekrutim té gjeré dhe pér té minimizuar
favorizimet né pérzgjedhjen e té anketuarve. Té
anketuarit morén njé lidhje me pyetésorin, té
cilin e aksesuan dhe e pérdorén pér té plotésuar
veté pyetésorin. Komentet e tyre u dérguan
automatikisht né njé server gendror pér pérpunim
dhe analizé té& métejshme té té dhénave.

® Ballé pér ballé: Té anketuarit qé banojné né zona
té largéta dhe gé i pérkasin komunitetit etnik
rom jané rekrutuar géllimisht me bashképunimin
e strukturave mbrojtese té kétyre komuniteteve.
Intervistuesit i vizituan kéta té anketuar ose né njé
vend gendror ose né shtépi dhe siguruan mjetet
teknologjike (njé pajisje tableté) pér t'u mundésuar
té anketuarve té plotésojné veté pyetésorin né
prani té intervistuesit ose t'u pérgjigjen pyetjeve té
administruara nga intervistuesi. Pérséri, pérgjigjet
u dérguan automatikisht né njé server gendror pér
pérpunim dhe analizé té métejshme té té dhénave.




Struktura specifike e mostrés dhe madhésité e
arritura né hulumtimin sasior ishin si mé poshté.

Numri total i pyetésoréve

Total

Sipas llojit:

Té rinjté nga popullata e
pérgjithshme

Té rinjté né situata
vulnerabél: total

Né zonat e thella

Rinia rome
Té rinjté LGBTI

Nénat e reja (shtatzéna
dhe/ose lindin gjaté
pandemisé Covid-19)

Té rinjté me status té
ulét social-ekonomik
né gendrat e médha
urbane

Sipas gjinisé:

Totali i burrave/djemve
Gjithsej vajza/gra

E papércaktuar

Sipas moshés:

Té rinjté (18-30 vjec)

Adoleshentét (14-17 vjeg)

Total

1472

553

919

263

266

266

190

153

450

1010

12

1228

244

Shqgipéria

340

152

188

45

37

55

35

47

115

223

287

53

B&H*

300

132

168

50

36

56

47

37

92

208

237

63

Bullgaria

291

89

202

39

97

33

44

14

102

184

222

69

Kosova MV **
301 240
100 80
201 160
62 67
70 26
64 58
21 43
30 25
73 68
225 170

3 2
242 240
59 -

* Bosnja dhe Hercegovina
** Magedonia e Veriut



E.Qasja analitike
dhe kufizimet e kérkimit

Qasja e méposhtme analitike éshté pérdorur pér
secilén nga fazat kryesore té kérkimit pér té siguruar
integritetin e té dhénave dhe interpretimin mé té
sakté té gjetjeve té kérkimit.

Studimi cilésor: Té dhénat u analizuan né bazé té
regjistrimeve té diskutimit, shénimeve té marra
nga moderatorét dhe asistentét e kérkimit, dhe njé
rishikimi té hartave té krijuara nga pjesémarrésit né
ushtrimet me karta interaktive gé u kryen. Analiza
paraprake u krye pér ¢do diskutim né fokus grup
dhe intervisté té thelluar vecmas, duke cuar né
njé raport individual feedback pér secilin. Gjetjet
nga té gjitha diskutimet e grupeve té fokusit dhe
intervistat e thelluara u analizuan mé pas pér té
identifikuar temat dhe modelet mbizotéruese né
lidhje me objektivat e kérkimit, duke identifikuar
té pérbashkétat dhe dallimet kryesore.

Studimi sasior pér té rinjté: Té dhénat nga faza
sasiore fillimisht u vértetuan pér sa i pérket
konsistencés sé pérgjigjeve dhe kontrolleve té vulés
kohore pér plotésimin e ¢do seksioni té pyetésorit,
né nivel individual té té anketuarve. Pas vértetimit,
té dhénat u analizuan duke pérdorur analiza
statistikore dydimensionale dhe ushtrime filtrimi
né bazé té profileve té té anketuarve. Prandaj,
rezultatet jané analizuar duke pérdorur totalet pér
popullatén e pérgjithshme té té rinjve dhe té rinjté
né situata vulnerabél vecmas, dhe pér secilin nga
grupet rinore té cenueshme.

Analiza e integruar: Gjetjet nga dy fazat u analizuan
mé pas duke pérdorur njé gasje té integruar 360
gradé, duke cuar né gjetjet kryesore té pérfshira
né dokumentin aktual. Té gjitha gjetjet dhe
interpretimet e hulumtimit u rishikuan nga
studiuesit dhe té rinjté né nivel lokal, pér té siguruar
pérputhjen me interpretimin lokal té rezultateve té
marra dhe gjetjeve né pérgjithési.

Kufizimet e kérkimit: Ndérsa hulumtimi i zbatuar
pérbén njé gasje dhe nivel mbulimi shumé
gjithépérfshirés, vihet re se gjetjet i nénshtrohen
marzheve statistikore té gabimit té lidhura me
madhésité pérfundimtare té kampionit. Né dritén
e késaj, gjetjet kryesore té raportuara né kété
dokument pérfshijné vetém ato gé u konfirmuan
si nga faza cilésore ashtu edhe nga ajo sasiore e
hulumtimit.

Hulumtimi i ardhshém: Né fund té fundit, ndérsa
hulumtimi ofron njohuri dhe rekomandime té
vlefshme, veté gjetjet tregojné nevojén pér kérkime
té métejshme mbarékombétare midis té rinjve,
té cilat do té kryheshin mé sé miri pasi té mund
té vérehen efektet e mbetura té pandemisé, pra
sapo pandemia te hyje pérfundimisht né njé fazé
endemike afatgjaté.




F. Gjetjet kyce

l. Kérkimi i informacionit dhe aksesimi i
informacionit mbi shéndetin seksual dhe

riprodhues dhe té drejtat

1.1

Né té gjithé rajonin u identifikuan njé séré
kufizimesh té pérbashkéta themelore pér kérkimin
dhe gjetjen e informacionit mbi SHSR. Kéto
pérfshijné faktorét e méposhtém gé datojné para
pandemisé Covid-19:

® Njé mungesé virtuale e edukimit seksual
serioz dhe efektiv né shkolla e raportuar nga
adoleshentét, té rinjté dhe aktorét eksperté. Kjo
kontribuoi né boshlléqge té konsiderueshme né
njohurité mbi ¢céshtjet e te drejtave mbi shendetin
seksual dhe riprodhues midis adoleshentéve dhe
té rinjve qé kané pérfunduar arsimin e tyre, duke
krijuar njé mungesé té pérgjithshme ndérgjegjésimi,
kegkuptim dhe konfuzion mes tyre se pér ¢faré SHSR
ben fjale. Pér mé tepér, kjo i la ata té papérgatitur
pér sfidat e paraqitura nga pandemia Covid-19.

Mangeésité specifike té edukimit seksual tregohen
né ményra té ndryshme, pérkatésisht mungesa
e pérfshirjes sé edukimit seksual né kurrikulén
formale té shkollés, mungesa e interesit pér [éndén,
géndrimet konservatore té veté edukatoréve
dhe njé model mbizotérues tabush gé lidhen me
diskutimin e hapur per ¢éshtjet e SHSR né mjedisin
shkollor. Nga ana tjetér, kjo mbéshtet mé tej
stereotipet kulturore dhe tabuté rreth shérbimeve
dhe c¢éshtjeve té SHSR midis té rinjve né pérgjithési.

® Pér mé tepér, pandemia Covid-19 ekspozoi né
pérgjithési mangésité e edukimit seksual. Sig
éshté shénuar né studimin sasior, si popullata e

pérgjithshme e té rinjve ashtu edhe té rinjté né
situata té cenueshme né té pesé studimet e vendeve
besojné fugimisht se pandemia e ka béré mé té
dukshme nevojén pér ofrimin e edukimit seksual.

Prandaj, né té gjithé rajonin éshté e nevojshme
té adresohen boshlléget né njohuri né rrénjét e
tij duke trajtuar masén dhe ményrén né té cilén
edukimi seksual ofrohet né mjedisin shkollor.

® Njé mosbesim i pérhapur dhe i thellé tek
institucionet, pérkthyer si njé nivel shumé i larté
mosbesimi né ¢cdo informacion gé buron nga
burime zyrtare né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore
dhe SHSR gjaté pandemisé Covid-19: ky model u
vézhgua né té pesé vendet e Ballkanit dhe ishte
me | regjistruari ne Bullgari, ku mungesa e ploté e
besimit dhe frika e autoriteteve ¢oi né dyshime pér
ekzistencén e veté virusit Covid-19 dhe gjithashtu
pati njé efekt negativ pércues né agjencité apo
institucionet jogeveritare, té cilat u perceptuan nga
té rinjté si pjesé e njé sistemi té unifikuar korruptiv.
Kjo mungesé besimi éshté gjithashtu vecanérisht
e zakonshme midis grupeve specifike té té rinjve
né situata té cenueshme, vecanérisht komunitetit
LGBTI né Shqipéri dhe Maqgedonisé sé Veriut, dhe
té rinjve romé né té gjitha vendet, pér shkak té
diskriminimit qé kané pérjetuar né té kaluarén
dhe, né disa rastet, pérjashtimi i tyre nga sistemi
i sigurimeve shéndetésore. Besimi tek institucionet
éshté disi mé i larté né Shqipéri, ndonése edhe né
kété rast u pérmendén shgetésime té vecanta nga
té rinjté e zonave té thella né kété drejtim.

Eshté e garté se institucionet dhe autoritetet
zyrtare duhet té rifitojné besimin e té rinjve, t'i
béjné ata pranues dhe besues ndaj mesazheve dhe
informacionit pér ¢éshtjet shéndetésore dhe SHSR.



Pandemia e ka béré nevojén pér ofrimin e edukimit mbi seksualitetin mé té dukshém
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendies)

I K KR A
I N R
Te rinjté né Kosove AN R KR
Te rinjte ne Mv-+ - | ECH R I

Té rinjté né Shqipéri
Té rinjté né BH*

Té rinjté né Bullgari

- té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

Té rinjté né shqiperi NN 7 S ET R
4 [s | 17

Té rinjté né BH*

Te rinjte ne Buligari | K A
Té rinjté né Kosove I K R

Te rinjte ne Mv++ 2N =R (A

M Nuk e di

M Dakord M Jo dakord M Neutral

¢ Njé ndjenjé mbizotéruese e mosperputhjes sé
informacionit dhe ¢éshtjeve té SHSR: ndérsa kjo
éshté e dukshme né segmente té ndryshme té
té rinjve né té gjithé rajonin, ky perceptim éshté
vecanérisht i fugishém né mesin e té rinjve romé né
vecanti, duke rezultuar né mungesén e pérfshirjes
dhe motivimit té tyre pér té kérkuar informacion
pér ¢éshtjet e SHSR. Ndérsa kjo piképamje daton ge
para pandemisé Covid-19, kriza kontribuoi mé tej
né kété mungesé pérfshirjeje.

Né kété kontekst, traditat e komunitetit, natyra
patriarkale e komunitetit té tyre dhe tabuté e forta
pér diskutimin e ¢éshtjeve té SHSR si né sferén
publike ashtu edhe brenda familjes i shtyjné té
rinjté romé né besimin se "gjithcka qé duhet mésuar
mund té mésohet nga natyra". Pér mé tepér,
ekziston njé veté-perceptim dhe pranim i heshtur i
té genit 'injorant si komunitet', 'i dorézuar' né fatin
e tyre si as inteligjent sa duhet dhe as 'i denjé' pér
té kérkuar pérmirésimin e shéndetit té tyre. Kéto
perceptime ushgehen mé tej nga situata specifike, té
tilla si kufizimet pér 'mos kryerjen e marrédhénieve
seksuale para martesés', shitja nga prindérit si
nuse té virgjéra, martesa e hershme, kontrolli i
rrepté prindéror mbi pérdorimin e teknologjisé ose

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)
* Bosnjé dhe Herzegoviné
** Magedonia e Veriut

pajisjeve té komunikimit (qé pérmendet mé qarté
né Bullgari), géndrimet gjykuese té profesionistéve
shéndetésoré (vecanérisht né Kosové), dhe mungesa
e mbulimit té sigurimit shéndetésor pér graté dhe
vajzat rome (vecanérisht né Maqgedoni)

Né mbeshtetje te paragrafit te mesiperm, fillimisht
nevojiten pérpjekje strategjike pér té informuar dhe
bindur anétarét e komunitetit rom pér réndésiné
e té pasurit informacion té sakté té SHSR dhe
pérfitimet e mundshme té pérdorimit té shérbimeve
té SHSR. Kjo do té duhet té marré né konsideraté
shpérndarjen e informacionit dhe njohurive gé
mund té anashkalojné né ményré efektive barrierat
e komunitetit kulturor.



1.2 Ndikimi i pandemisé Covid-19 1.2.1 Ndikimi negativ i pandemisé Covid-19

e e . L né motivimin pér té kérkuar informacion té
né kérkimin e informacionit pér lidhur me SHSR

céshtjet e SHSR

Mungesa e pérfshirjes né céshtjet e SHSR nga
té rinjté qé datojné para pandemisé Covid-19
kontribuoi né njé térhegje té métejshme nga tema
gjaté pandemisé mes e njé pjese té konsiderueshme
té té rinjve. Né té pesé vendet, kishte prova té qarta
si nga popullata e pérgjithshme e té rinjve ashtu
edhe tek té rinjté né situata té cenueshme se gjaté
pandemisé ata ishin té preokupuar me céshtje té
tjera, mé té réndésishme gé kishin té bénin me
mbijetesén e pandemisé, né vend gé té kérkonin
¢farédo lloj informacioni ose shérbimi pér SHSR.

Gjaté pandemisé isha i preokupuar me céshtje té tjera, mé té réndésishme, sesa té
kérkoja informacion ose shérbime ShSR - té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e
pérmendies)

Té rinjté né Shqipéri
Te rinjté né BH* G CO A e

Té rinjté né Bullgari
Té rinjté né Kosové (LI T T e

Te rinjte ne Mv** EENEEEE KR -

- té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendies)
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Té rinjte ne et [T KR S
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Te rinjte ne v+ 7 A K R £
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Pérvec kufizimeve paraekzistuese té theksuara né
seksionin 1.1 té kétij dokumenti, situata Covid-19
nxiti né ményré specifike mungesén e motivimit pér
té kérkuar informacion né ményra té ndryshme:

® Pamundésia pér té marré informacion né lidhje
me SHSR népérmjet vizitave fizike né gendrat
shéndetésore pér shkak té mbylljeve dhe kufizimeve
té lévizjes e béri kérkimin té pakuptimté dhe
i dekurajoi té rinjté qé té kérkonin plotésisht
informacion né ményré proaktive.

® Njé nivel mé i ulét i déshirés seksuale, vecanérisht
né fazat e hershme té pandemisé Covid-19, ¢oi né
njé intensitet té ulét dhe nevojé pér té kérkuar
informacion.

® Frika ose shgetésimi i natyrshém pér té shkuar
né njé gendér shéndetésore ose pér té vizituar
personelin mjekésor pér shkak té situatés
Covid-19, kufizimet e udhétimit, masat paraprake
shéndetésore dhe paralajmérimet rezultuan
né ngurrim dhe shtyrje té sjelljes sé kérkimit té
informacionit.

® Ndjenjat e turpit né kérkimin e informacionit pér
SHSR u pérforcuan né mjedisin Covid-19, ku kontrolli
i virusit dhe 'mbijetesa nga pandemia' ishin subjekti
i vetém i fokusit né debatin publik.

® Informacioni konfuz gé qarkullon (vecanérisht
né internet) né lidhje me ndikimin e virusit né
¢éshtje té ndryshme qé lidhen me SHSR, vecanérisht
fertilitetin, shtatzéniné dhe shéndetin e fetusit dhe
foshnjés sé porsalindur, béri qé shumé té rinj té
pérpigen me vetédije té shmangin ekspozimin ndaj
informacionit gé garkullon.

1.2.2 Kérkimi i informacionit gjaté pandemisé
Covid-19

Pavarésisht demotivimit pér té kérkuar né ményré
proaktive informacion mbi ¢éshtjet e SHSR gjaté
pandemisé Covid-19, ekzistonte njé perceptim i
forté midis té rinjve né té pesé vendet se nevojat
pér informacion né lidhje me SHSR nuk ndryshuan
ndjeshém pér shkak té pandemisé. Kishte konsensus
té pérgjithshém pér kété llogari né té gjitha grupet e
té rinjve (té rinjté nga popullata e pérgjithshmedhe
ata né situata té cenueshme) dhe palét kryesore té
interesuara té intervistuara, duke pérfshiré zyrtarét
e shéndetit publik, mjekét dhe aktorét e OJQ-ve
njésoj.

Né dritén e sa mé sipér, megjithése SHSR dhe ¢éshtje
té tjera shéndetésore u eklipsuan pér sa i pérket
réndésisé nga Covid-19, njé pjesé e konsiderueshme
e audiencave té té rinjve raportuan pérpjekje pér
té marré informacion né lidhje me tema specifike
SHSR gjaté pandemisé, duke sugjeruar njé nevojé
reale themelore pér informacion. Né kété kontekst,
“shéndeti mendor dhe miréqgenia psikologjike” ishte
tema kryesore pér té cilén kérkohej informacion nga
popullata e pérgjithshme e té rinjve né té gjitha
vendet, me pérjashtim té Bullgarisé, ku informacioni
kérkohej mé sé shumti pér marrédhéniet seksuale
dhe intime. Né té gjitha vendet, pérvec Kosovés,
u kérkua vecanérisht informacione pér shéndetin
gjinekologjik (proporcioni mé i larté u regjistrua né
mesin e grave/vajzave né Shqipéri), kontracepsionit,
praktikimit té seksit té sigurt dhe IST-ve.
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'Shéndeti mendor dhe mirégenia psikologjike'
ishte gjithashtu tema pér té cilén shumica e té
rinjve né situata vulnerabél kérkuan informacion
gjaté pandemisé Covid-19 né té gjitha vendet
pérvec Bullgarisé, ku ishin ¢éshtjet shéndetésore
gjinekologjike (hormonale, menstruacionet,
infeksionet). me réndési parésore. Magedonia e
Veriut ishte njé vend i jashtézakonshém, pasi té

rinjté né situata té cenueshme kérkuan informacion
pér njé gamé té gjeré céshtjesh SHSR. Né té vértetg,
reagimet né fokus grupet cilésore né Magedoniné
e Veriut treguan fugishém se periudha e Covid-19 u
dha té rinjve mé shumé kohé pér te reflektuar dhe
pér té béré zbulime té reja né lidhje me SHSR.
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1.2.3 Temat informative gé u béné mé
urgjente

Krahas nevojave té dukshme themelore pér
informacion, studimi sasior ka treguar se pér
njé séré temash nevoja pér informacion u bé mé
urgjente pér shkak té situatés Covid-19. Prandaj, njé
model polarizimi duket se éshté shfaqur né té gjithé
rajonin, me dy modele té ndryshme drejtimi: nga
njéra ané, njerézit pa shumé pérfshirje paraprake né
¢éshtjet e SHSR duket se jané demotivuar mé tej dhe
jané distancuar nga tema. Kjo ishte shumé e qarté
gjaté diskutimeve té fokus grupeve me té rinjté;
nga ana tjetér, né mesin e atyre té rinjve tashmé
me njé nivel té dukshém njohurish dhe pérfshirjeje
né ¢éshtjet e SHSR, u perceptua qarté njé nevojé
mé e madhe pér informacion mbi njé séré temash.

Konkretisht, né mesin e popullatés sé pérgjithshme
té té rinjve, vecanérisht atyre gé tashmé kishin
njé nivel njohurish dhe pérfshirjeje né ¢éshtjet e
SHSR, temat e méposhtme informuese u béné mé
urgjente:

® shéndeti mendor dhe miréqgenia psikologjike né té
gjitha vendet pérvec Bullgarisé;

® Céshtjet shéndetésore gjinekologjike né té gjitha
vendet;

® marrédhéniet seksuale ose intime, vecanérisht né
Bullgari, por edhe né Maqgedoniné e Veriut, Shqipéri
dhe Kosové;

® praktikimi i seksit té sigurt né Shqgipéri dhe Bosnje;

o fertiliteti/infertiliteti né Shqgipéri dhe Magedoniné
e Veriut;

® IST né Bullgari;

® seksting ose pérvoja seksuale né internet né
Bullgari; dhe

® Céshtjet qé kané té béjné me dhunén me bazé
gjinore né Kosové.

Pesé temat kryesore té informacionit gé u béné mé urgjente gjaté Covid-19
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% duke pérmendur)
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Informacioni mbi shéndetin mendor dhe mirégenien
psikologjike u bé mé urgjent pér té rinjté né situata
vulnerabél né té pesé vendet. Brenda néngrupeve,
nevoja mé e madhe e intensifikuar u vérejt tek té
rinjté LGBTI né Kosové dhe Maqgedoniné e Veriut
(lidhur me nivelin e larté té konfuzionit té ndjeré),
té rinjté etniké té margjinalizuar né Kosové, té
rinjté qé banojné né zona té largéta né Shqipéri
dhe nénat e reja né Bullgari.

Pér mé tepér, informacioni u bé vecanérisht mé
urgjent né lidhje me:

® shtatzénine, lindjen dhe kujdesin pas lindjes si dhe
planifikimin e pérgjithshém familjar, vecanérisht tek
nénat e reja;

® marrédhéniet seksuale ose intime né Shqipéri
(vecanérisht mes adoleshentéve dhe té rinjve
gé banojné né zona té largéta), Bosnje dhe
Hercegoviné dhe Kosové; dhe

® praktikimin e seksit té sigurt dhe/ose IST-ve né
Shqipéri, Bullgari dhe Magedoniné e Veriut.

Né Kosové, rritja e nevojave pér informacion
ishte paksa e ndryshme né natyré, me njé rritje té
konsiderueshme té nevojés pér informacion mbi
shéndetin mendor dhe ¢éshtjet e ndérlidhura té
dhunés né familje dhe marrédhénieve.

Graté/vajzat rome shquhen si i vetmi grup
vulnerabél ku mungonte ndonjé evidencé
(sasiore ose cilésore) e urgjencés mé té madhe té
informacionit pér cdo temé tjetér pérveg shéndetit
mendor apo mbéshtetjes psikologjike, e kufizuar
garté nga mungesa e pérfshirjes sé tyre né kété
temé. céshtje qé daton para pandemisé.

Pesé temat kryesore té informacionit gé u béné mé urgjente gjaté Covid-19
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1.2.4 Nevojat e reja pér informacion

Pérvec urgjencés mé té madhe pér informacion midis
njerézve té pérfshiré né temén e SHSR, diskutimet
né fokus grupe me té rinjté dhe intervistat e
thelluara me eksperté zbuluan njé gamé té vogél,
por té réndésishme, temash mbi té cilat té rinjté
kérkuan informacion pér here te pare, pér shkak té
situatés Covid-19. Ato pérfshinin:

® Njé nevojé e pérgjithshme pér informacion se ku té
rinjté mund té kené akses né kujdesin shéndetésor
té sigurt (p.sh. ekzaminime gjinekologjike, lindje,
késhillim psikologjik, farmaci té hapura, si dhe
konsultime psikologjike). Né kété kontekst, njé
urgjencé mé e madhe u shpreh nga té rinjté pér
sa i pérket marrjes sé informacionit funksional té
nivelit té larté pér ményrén se si jané rregulluar
shérbimet né kuadér té rregulloreve té reja, orét e
funksionimit té objekteve shéndetésore dhe ¢faré
lloje shérbimesh i ofrohen popullatés né ¢do vend.
t'i jepet kohé—pér shembull, té dini se ¢faré té béni
né situata urgjente qé lidhen me késhillimin ose si té
pérfundoni né ményré té sigurt njé shtatzéni. Késhtu,
kufizimet né vizitat fizike né gendrat shéndetésore
né thelb rritén ndérgjegjésimin pér nevojén pér té
pasur informacion praktik lehtésisht té aksesueshém
pér ¢cdo temé me interes té shendetit seksual dhe
riprodhues. Ndérsa kjo nevojé u shpreh né té gjitha
vendet e studiuara, ajo u ndje mé intensivisht né
Shqipéri dhe Magedoniné e Veriut.

® Pyetjet kryesore themelore nése éshté e sigurt
té pérfshiheni né aktivitet seksual, si dhe ¢faré
masash mbrojtése duhet té merren, dolén né plan
té paré pér shkak té kontekstit té pandemisé dhe
'kércénimeve' pér shéndetin te shkaktuara nga
virusi Covid-19.

® Nevoja pér pérgjigje lidhur me ndikimin e virusit
Covid-19 dhe vaksinimin né shéndetin riprodhues
dhe gjinekologjik té gruas, shéndetin e fetusit dhe
foshnjés sé porsalindur.

® Hapat qé duhen ndérmarré pér t'u mbrojtur nga
ngacmimi kibernetik dhe pornografia kur kérkon
té diskutosh céshtjet e SHSR né mediat sociale ose
kur kérkon informacion né internet né pérgjithési;
Kjo nevojé e re u raportua mé sé shumti né Bullgari.

® Rritja e kérkesés pér informacion né lidhje me
marrédhéniet seksuale pér tema té tilla si flirtimi,
kufijté personalé, llojet e aktivitetit seksual dhe
higjiena seksuale.

® Rritja e kérkesés pér informacion mbi opsionet e
linjés telefonike té urgjencés pér ¢éshtje gé lidhen
me dhunén seksuale dhe dhunén me bazé gjinore
né té gjitha vendet.

1.3 Kanalet e pérdorura pér marrjen
e informacionit mbi SHSR gjaté
Covid-19

1.3.1 Té rinjté nga popullata e pérgjithshme

Mijetet e internetit, duke pérfshiré faget e internetit,
blogjet, aplikacionet dhe mediat sociale, ishin
burimet kryesore té informacionit pér popullatén e
pérgjithshme té té rinjve gjaté pandemisé Covid-19
né pesé vendet e studiuara.
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Pér mé tepér, njé rritje e incidencés sé pérdorimit
té mjeteve online krahasuar me para pandemisé
u regjistrua né rangun prej 3% pér kérkimin e
informacionit nga popullata e pérgjithshme e
té rinjve (Bosnjé dhe Hercegoviné) deri né 10%
(Bullgaria dhe Maqgedonia e Veriut). Pati gjithashtu
njé kthim né rritje drejt familjes ose migve né té
gjitha vendet, ndérsa njé pérqindje mé e madhe

e té rinjve pérdorén farmacité pér té marré
informacione pér SHSR né Bosnje dhe Hercegoviné
dhe Magedoniné e Veriut, dhe organizata
ndérkombétare né Bullgari. Né té kundért,
profesionistét shéndetésoré, edukimi seksual dhe
edukatorét pérdoreshin nga njé pérqindje mé e
vogél e té rinjve té pérgjithshém né krahasim me
para pandemisé.

Kanalet e informacionit me rritjen mé té madhe té pérdorimit
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% rritje né pérgindjen e té rinjve qé pérdorin burime)

Té rinjté né Bosnje

Té rinjté né Shqipéri dhe Hercegoving

Té rinjté né Bullgari Té rinjté né Kosové

Té rinjté né
Magedoniné e Veriut

% % % % %
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el i N blogje, 3 Organlzateit bashkémoshatarét 11  Farmacistét 6
motrat, anétarét e likaci ndérkombétare -
familjes aplikacione e tjeré

1.3.2 Té rinjté né zona té thella

Mjetet e internetit u pérdorén gjerésisht edhe nga
té rinjté né situata vulnerabél né té gjitha vendet
gjaté pandemisé Covid-19. Bullgaria éshté e garté
né kété aspekt, pasi profesionistét shéndetésoré
dhe punonjésit shéndetésoré té komunitetit ose
ndérmjetésit shéndetésoré ishin burimi kryesor

i informacionit. Diskutimet né fokus grupe me té
rinjté né situata vulnerabél né Bullgari treguan njé
pérpjekje shumé té vetédijshme pér t'u 'shképutur
nga interneti dhe kanalet tradicionale televizive,
duke pasur parasysh dezinformatat e pérhapura qé
qgarkullojné dhe mosbesimin e pérgjithshém ndaj
autoriteteve.
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lokal/organizatat e gendrave
té té rinjve

Klasa dhe sesione
té edukimit seksual

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné

77 Rinia né Maqgedoniné e Veriut

[ Rinia né Bullgari

45 50

55

60

Té rinjté né situata vulnerabél

(% e pérmendies)

30

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)



Mediat sociale, né veganti, ishin burimi online i
pérdorur nga pergindja mé e larté e té rinjve né
situata vulnerabél gjaté pandemisé né Shqipéri,
Bosnje dhe Hercegoviné dhe Magedoniné e Veriut,
krahasuar me para pandemisé.

Pér mé tepér, rritje e pérdorimit té njé séré
kanalesh té tjera u regjistrua né té gjithé rajonin,
pérkatésisht:

® Punonjésit e shéndetésisé né komunitet dhe
ndérmjetésuesit shéndetésoré né Bullgari dhe
Kosové;

® farmacistét né Kosové dhe Magedoniné e Veriut;

® TV dhe organizatat ndérkombétare né Shqipéri;
dhe

® video té shkurtra né lidhje me SHSR né Bosnje dhe
Hercegoviné dhe Magedoniné e Veriut.

Kanalet e informacionit me rritjen mé té madhe té pérdorimit
Té rinjté né zona té thella (% rritje né pérgindjen e té rinjve qé pérdorin burime)

Té rinjté né Bosnje

Té rinjté né Shqipéri dhe Hercegovin

Té rinjté né Bullgari Té rinjté né Kosové

Té rinjté né
Magedoniné e Veriut

% % % % %
Miqté apo Fage web-i, . .
TV/radio 8  bashkémoshatarét 6  blogje, 13 Farmacistét 7 X:éd;fl’st: dinae 6
e tjeré aplikacione
:#Q:cll'gfésélstoré Profesionisté
Mediat sociale 8 Mediat sociale 5  té komunitetit/ 9 ::\;r?::ée:o;e 7 Mediat sociale 4
ndérmjetésuesit infejrmierép
shéndetésoré
Profesionisté :ﬁg:;éf;':oré
Organlzatalt 4 V!.deo Ldikrns 4 s_her_ldefesore 8  té komunitetit/ 6 Farmacistét 3
ndérkombétare né SHSR si mjeké apo dérmiets .
TS| ndérmjetésuesit
shéndetésoré

Brenda grupeve specifike té té rinjve né situata
vulnerabél, u identifikuan njé séré preferencash
pér burimet e informacionit gjaté diskutimeve né
fokus grupe me té rinjté. Qasja né internet duket
té jeté parametri kryesor diferencues pér sa i pérket
burimeve té pérdorura.

® Nénat e reja né té gjithé rajonin treguan njé
hapje fillestare pér té pérdorur mjete online pér
té marré informacione pér SHSR né lidhje me
shéndetin gjinekologjik dhe shenjat/simptomat
dhe pasojat e shtatzénisé gjaté pandemisé Covid-19.
Kjo pérfshinte si graté shtatzéna nga popullata e
pérgjithshme e té rinjve ashtu edhe ato né situata
té cenueshme me akses né internet. Né disa raste,
pamundésia pér té vizituar fizikisht gendrat
shéndetésore dhe linjat telefonike té ngarkuara

fillimisht i detyroi ata té hynin né internet. Né kété
aspekt, grupet dhe faget né Facebook gé bashkojné
nénat dhe graté shtatzéna, si dhe portalet online gé
lidhin graté shtatzéna me profesionistét e shéndetit
(p.sh. e-gjinekologét) u pérmendén si burimet mé
té pérdorura né pérgjithési. Pavarésisht hapjes
fillestare pér té pérdorur burimet e informacionit
né internet, shqetésimet e pérgjithshme dhe
dezinformatat konfuze gé qarkullojné né
internet né lidhje me ndikimin e Covid-19 né
shéndetin e tyre dhe até té fetusit, pérfundimisht
i shtyné ata té mbéshteten edhe mé shumé te
gjinekologu gé monitoroi shtatzéniné e tyre, dhe
té kufizojné pérdorimin e tyre té mjeteve online
né faget e pérzgjedhura té internetit té besuara
ndérkombétare, si ajo e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé. Ky model éshté vérejtur né té gjitha



vendet, por vecanérisht né Shqipéri, Bullgari dhe
Magedoniné e Veriut.

® Adoleshentét shpesh iu referuan edhe drejtimit
té kanaleve online (Google, rrjetet sociale etj.) pér
té marré informacionin gé u nevojitet personalisht
dhe privatisht, vecanérisht né Shqipéri.

® Té rinjté LGBTI iu drejtuan vecanérisht burimeve
né internet dhe njé larmie té gjeré interneti dhe
kanalesh teknologjike, duke pérfshiré Instagram,
Safari (sistem kerkues né internet), Grindr dhe
aplikacione té tjera takimesh dhe rrjete sociale.
Pérdorimi i kanaleve online midis té rinjve LGBTI
ishte vecanérisht i larté né Bullgari dhe Magedoniné
e Veriut. Personat LGBTI gjithashtu i kushtuan
réndési mé té madhe OJQ-ve, né pérpjekje pér
t'u distancuar mé tej nga institucionet zyrtare
pérgjegjése pér ofrimin e mbéshtetjes dhe
informacionit mbi SHSR, dhe né kété aspekt
kishte disa déshmi né té gjithé rajonin gé ato
0JQ fokusoheshin né nevojat e personave LGBTI.
gé mbetén té hapura gjaté pandemisé morén me
sukses shumé nga aktivitetet e tyre né internet.

Né té kundért, té rinjté né situata vulnerabél pa
akses né internet raportuan pérdorimin e kanaleve
té tjera, pérkatésisht:

® Té rinjté né zonat e thella pérmendén kontaktin
me gjinekologét népérmjet telefonatave si ményra
kryesore pér té marré késhilla nga personeli mjekésor.

® Té rinjté romé iu referuan té pyesnin farmacistét
ose mjekun e tyre té familjes pér ¢éshtje specifike
si shtatzénia e padéshiruar ose kontraceptivét. Pér
mé tepér, né Bullgari né vecanti, 64% e té rinjve
romé mbéshteteshin te punonjésit e shéndetésisé
né komunitet ose ndérmjetésuesit. Kjo praktiké u
vu re fugishém edhe né Magedoniné e Veriut, ku
pérdorimi i OJQ-ve ishte gjithashtu i zakonshém.

1.4 Probleme né gjetjen e
informacionit té nevojshém pér
SHSR gjaté Covid-19

1.4.1 Disponueshméria e informacionit dhe
njohurive se ku té kérkoni informacion gjaté
pandemisé Covid-19

Shumica e té rinjve té té gjitha llojeve pohuan se ata
dinin se ku té kérkonin informacion mbi ¢éshtjet e
SHSR kur ishte e nevojshme. Kjo u vu re né té pesé
vendet e studiuara. Megjithaté, disa probleme bazé

té disponueshmeérisé sé informacionit ishin té garta,
si¢ u raportuan nga té rinjté gjaté diskutimeve né
fokus grupe dhe ekspertét né intervistat e thelluara,
konkretisht:

® Mungesa e njé burimi té centralizuar informacioni
mbi ¢éshtjet qé lidhen me SHSR, vecanérisht
né lidhje me vendet kombétare ose autoritetet
shéndetésore qé e ofrojné kété. Si rezultat, té
rinjté me akses né internet né té gjithé rajonin iu
drejtuan fageve té internetit ndérkombétare si ajo
e Organizatés Botérore té Shéndetésisé apo té tjera.

® Mungesa e informacionit té pérhapur gé
fokusohet né céshtjet e SHSR pérmes kanaleve
tradicionale té medias si TV ose radio, té cilat
kryesisht ishin té orientuara drejt mbulimit té veté
pandemisé Covid-19. Prandaj, té rinjté duhej té
mbéshteteshin né burimet online, duke krijuar njé
problem aksesueshmérie pér ata né zonat e largéta
rurale pa akses né internet.

® Mungesa e informacionit té pérshtatur qé prek
nevojat e reja té té rinjve gé lindin nga ndryshimet
e sjelljes gjaté pandemisé Covid-19 — pér shembull,
né lidhje me ményrén se si ndryshimi i sjelljeve
seksuale ndikon né nevojén pér masa mbrojtése pér
té siguruar seks té sigurt.

® Mungesa e informacionit né dispozicion né té
gjitha gjuhét e kérkuara, té raportuara posacérisht
né Kosové. Anétarét e grupeve té pakicave etnike
si komuniteti serb raportuan si pengesé faktin se
informacioni éshté kryesisht i disponueshém vetém
né gjuhén shqipe.

1.4.2 Probleme né aksesin né kanalet e
informacionit gjaté pandemisé Covid-19

Duke pasur parasysh gamén e gjeré té kanaleve
té informacionit té disponueshme pér té rinjté,
pérgindja e té rinjve qé kérkonin ¢farédo lloj
informacioni pér SHSR gé nuk mund té hynin né
asnjé kanal ishte e ulét—maksimumi né rangun pre;j
10%. Megjithatg, tek té rinjté né situata vulnerabél
qé donin té pérdornin kanale specifike, u regjistruan
njé séré problemesh.

Né pérgjithési, aksesi né klasat dhe seancat e
edukimit seksual ka gené gartésisht i kufizuar né
pothuajse té pesé vendet e studiuara. P&r mé tepér,
té rinjté raportuan probleme né gasjen né gendrat e
komunitetit lokal dhe organizatat rinore né Bullgari
dhe Kosové, si dhe psikologé apo késhilltaré né
Bosnje dhe Hercegoviné dhe Bullgari.



Kanalet e informacionit nuk jané té aksesueshme pér té rinjté né situata vulnerabél
Reagime nga diskutimet cilésore né fokus grupe dhe studimi sasior

Té rinjté né Bosnje

Té rinjté né Shqipéri dhe Hercegoving

Té rinjté né Bullgari Té rinjté né Kosové

Té rinjté né
Magedoniné e Veriut

% %

Kurse dhe sesione té

edukimit seksual Qendrat shéndetésore

Profesionisté

Qendrat shéndetésore shéndetésoré

lokale

Mésuesit Psikologé/késhilltaré

Pérveg késaj, njé numér problemesh specifike u
raportuan gjaté diskutimeve né fokus grupe nga
segmente té vecanta té té rinjve:

® Té rinjté qé banojné né zona té largéta kané
raportuar vecanérisht probleme né lidhje me
ndalimin e vizitave né lagjet e tyre, mbylljen
e klinikave, anulimin e vizitave lokale nga
ndérmjetésit shéndetésoré&, mbylljen e gendrave
komunitare dhe gendrat shéndetésore té
komunitetit lokal t& mbipopulluara me Pacientét me
Covid-19, duke mos |éné hapésiré pér shérbime té
tjera. Kjo éshté raportuar mé sé shpeshti né Bullgari
dhe Bosnje dhe Hercegoviné.

® Té rinjté romé pérmendén mungesén e vetédijes
pér ekzistencén e ekipeve té lévizshme té ofruesve
té kujdesit shéndetésor dhe/ose mungesén e aksesit
né to né aférsi té komunitetit té tyre, né varési té
komunitetit specifik rom té cilit i pérkasin.

1.4.3 Keqinformimi dhe kérkimi i
informacionit té besueshém gjaté pandemisé
Covid-19

Sfida mé e madhe pér sa i pérket gjetjes sé
informacionit té kérkuar pér ¢éshtjet e lidhura me
SHSR gjaté pandemisé Covid-19 ishte pér shkak té
dezinformatave té pérhapura. Duke pasur parasysh
rritjen e besimit né kanalet e internetit, té rinjté
u ekspozuan ndaj informacioneve konfuze dhe

Psikologé/késhilltaré

Qendrat komunitare/
organizatat rinore

% % %

Profesionisté
shéndetésoré

Kurse dhe sesione té
edukimit seksual

Qendrat komunitare/
organizatat rinore
lokale

Qendrat shéndetésore

Kurse dhe sesione té
edukimit seksual

Psikologé/késhilltaré Mediat sociale

shpesh té pasakta, gjé qé coi né rritjen e stresit
dhe, né shumeé raste, kontribuoi né demotivimin e
métejshém nga kérkimi i informacionit krejtésisht.
Né kété kontekst, mungesa e fushatave apo
politikave té koordinuara pér komunikimin
dhe mesazhet nga autoritetet apo institucionet
pérkatése né fushén e shéndetésisé duket se ka
kontribuar né modelet e keginformimit, ashtu
si edhe mungesa e burimeve té centralizuara té
besueshme té informacionit né nivel kombétar apo
lokal.

Ndikimi i keqginformimit u ndje shumé fuqishém nga
té rinjté né té pesé vendet e studiuara, vecanérisht
né lidhje me sa vijon:

® Nénat e reja iu referuan informacioneve konfuze
(vecanérisht né internet) né lidhje me lidhjen e
mundshme midis Covid-19 dhe shéndetit riprodhues,
shanset e shtatzénisé, aftésiné e tyre pér té ushqyer
me gji, rezultatin e shtatzénisé dhe rrezikun gé
vaksinimi mund té ¢ojé né njé abort té padéshiruar
ose uljen e fertilitetit. Né kété kontekst, ekzistonte
edhe njé friké e madhe nga mundésia gé foshnjat e
porsalindura té lindura nga néna té infektuara me
Covid-19 té lindnin me deformime, frika se virusi
shkakton sterilitet dhe besimet se Covid-19 mund
té transmetohet seksualisht dhe mund té ndikojé
né ciklin menstrual.

® Personat LGBTI pérmendén qé ishin té konfuzuar
né lidhje me rekomandimet gjaté periudhés
fillestare té& Covid-19 pér té mos u pérfshiré fare né



marrédhénie seksuale pér té shmangur Covid-19,
megjithése udhézimet ndryshuan mé pas pér té dy
partnerét gé duhet té testohen, apo edhe té mbajné
maska gjaté marrédhénieve seksuale. Mesazhe té
tilla konfuze ndikuan né marrédhéniet seksuale.
Interesante ishte fakti se, té rinjté ishin kryesisht té
vetédijshém se shumé nga informacionet e lidhura
me SHSR né lidhje me Covid-19 ishin me té vérteté
té rreme. Né disa raste, té rinjté né rajon u térhogén
nga ekspozimi ndaj informacionit masiv né internet
ose medias sociale (mé i pérmendur mé fort nga
nénat e reja né Bullgari) dhe ishin mjaft selektivé
né ndjekjen e kanaleve shumé specifike té besuara
né internet ose mjeteve té tjera pér té hyré né até
gé ata konsideronin pér té qené informacion mé
i besueshém dhe mé i besueshém. Konkretisht, té
rinjté u perceptuan si burime mé té besueshme
informacioni:

® Nénat e reja né té gjithé rajonin u mbéshtetén
pérfundimisht te mjeku gé monitoronte shtatzéniné
e tyre si njé burim informacioni té besueshém dhe,
né té vérteté, pér mbéshtetje psikologjike mbi to
dhe mbi familjen e tyre.

® Faget ndérkombétare té internetit, vecanérisht
ajo e Organizatés Botérore té Shéndetésisé, té
pérmendura né té gjithé rajonin dhe vecanérisht
né Shqipéri, Kosové dhe Bullgari

® Faget e internetit rajonale si ato me bazé né
Shqipéri dhe Serbi, té pérmendura nga té rinjté né
Kosové

® Programet mjekésore televizive me fokus té shtuar
nga mjekét tek graté/vajzat dhe té rinjté, duke
argumentuar se pandemia e Covid-19 nuk duhet té
ndérhyjé né shéndetin riprodhues té njerézve (p.sh.
programi Hipokrati i transmetuar nga Top Channel),
i pérmendur nga té rinjté né pérgjithési né Shqipéri

® Programe televizive té tilla si serité televizive
Edukimi seksual dhe Euphoria (raportuar nga
adoleshentét né Shqipéri). Edhe pse kéto programe
nuk jané krijuar posacérisht pér qéllime edukative,
shikuesit mund té pérfitojné duke paré gabimet qé
béjné adoleshentét amerikané dhe pér rrjedhojé t'i
shmangin ato.

® Mbéshtetja né farmacistet (femra) si njé burim i
besueshém i késhillave praktike pér aspektet bazé
si pér shembull blerja dhe pérdorimi i pecetave
higjienike; referuar nga graté dhe vajzat rome

® Ndjekja e disa mjekéve (p.sh. gjinekologut té
tyre) né rrjetet sociale, njé praktiké e vérejtur mé

sé shumti né Shqipéri, megjithése ekziston edhe né
vendet e tjera té rajonit.

® Njé mbéshtetje e forté tek OJQ-té mes té rinjve
romé dhe LGBTI, megjithése né rastin e Bullgarisé
besimi tek OJQ-té gjithashtu duket se éshté zhdukur
gjaté pandemisé Covid-19. Né rastin e OJQ-ve,
besimi né 0JQ ishte i dukshém né organizatat
ndérkombétare né té gjitha vendet, por edhe né
organizatat lokale (me pérjashtim té Kosovés).

® Besim mé i madh te mjeku i familjes, vecanérisht
tek té rinjté e zonave té largéta, dhe ku éshté e
mundur, tek té rinjté romé.

1.4.4 Mangésité e informacionit gjaté
pandemisé Covid-19

Pavarésisht pérpjekjeve té béra nga té rinjté pér
té pasur akses né informacione té lidhura me SHSR
nga njé séré burimesh, studimi yné regjistroi njé séré
temash pér té cilat informacioni i kérkuar nuk mund
té& merrej né ményrén e kérkuar. Ndérsa dallimet
u vézhguan sic tregohet né tabelat e méposhtme,
njé numér modelesh kryesore ishin té garta,
pérkatésisht:

® pamundésia pér té marré informacionin e kérkuar
pér ¢éshtjet gé lidhen me shtatzéniné dhe/ose
ndérprerjen e shtatzénisé, e vérejtur né té gjitha
vendet;

® mangési informacioni mbi aspektet gé lidhen me
IST-té dhe/ose praktikimin e seksit’/kontracepsionit
té sigurt né té gjitha vendet pérvec Magedonisé sé
Veriut;

® pamundésia pér té marré informacionin e kérkuar
né lidhje me lindshmériné né Shqipéri, Bullgari dhe
Magedoniné e Veriut;

® mangési informacioni mbi shéndetin mendor
dhe mirégenien psikologjike né Shqipéri dhe
Bosnje-Hercegoving;

® mungesé informacioni mbi shéndetin gjinekologjik
ose ciklin menstrual né Bosnje dhe Hercegoving,
Bullgari dhe Magedoniné e Veriut; dhe

® Mungesa e informacionit mbi dhunén seksuale
dhe me bazé gjinore dhe/ose dhunén né familje né
Bosnjé dhe Hercegoving, Bullgari dhe Magedoniné
e Veriut.



Temat e informacionit mbi té cilat informacioni i besueshém i nevojshém nuk mund té
merrej nga ata gé e kérkonin até - reagimet e té rinjve nga popullata e pérgjithshme
nga diskutimet né fokus grupe dhe studimi sasior

o Bosnje dhe . Magedonia e
Shqipéria . Bullgaria Kosova .
Hercegovina Veriut
. .
% % % %
ST ) i e/ Ndérprerja e Ndérprerja e
dhe mirégenia prev) Dhuna né familje prev) Fertiliteti

psikologjike

IST-té/praktikimi i
seksit té sigurt

Fertiliteti

shtatzanisé

IST-té

Shendeti mendor
dhe mirégenia
psikologjike

Planifikimi Familjar

Fertiliteti

Kontracepsioni/
IST-té

Informacion pér
ciklin e paré
menstrual

shtatzanisé

Dhuna me bazé
gjinore

Shtatzania, lindja
dhe kujdesi
post-lindje

Dhuna me bazé
gjinore

Shéndeti
Gjinekologjik

Tema informacioni pér té cilat informacioni i besueshém i nevojshém nuk mund
té merrej nga ata qé e kérkonin até - té rinjté né situata vulnerabél reagime nga
diskutimet né fokus grupe dhe studimi sasior
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I
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%

Ndérprerja e
shtatzanisé

Orientimi seksual

Dhuna né familje
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%

Praktikimi i seksit té
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konfirmuese té
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Dhuna me bazé
gjinore

Seksting

Ndérprerja e
shtatzénisé

%
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1.4.5 Roli i teknologjisé gjaté dhe pértej
pandemisé Covid-19 né shpérndarjen e
informacionit

Pérgindja e té rinjve né té gjitha vendet qé nuk
mund té pérdornin internetin pér té kérkuar
informacion mbi SHSR pér shkak té problemeve té
aksesit né internet ose pér shkak se nuk zotéronin
njé pajisje té pérshtatshme ishte relativisht i ulét
dhe nuk kalonte 20% né asnjé segment té té
rinjve, madje edhe midis atyre gé jané né situata
vulnerabél.

Rritja e ekspozimit dhe zhvendosja kolektive
né njé boté dixhitale té nisur nga pandemia
Covid-19 ofroi mundési potenciale pér sa i
pérket kérkimit té informacionit, sipas té rinjve
né diskutimet e grupeve té fokusit né té gjithé
rajonin. Né thelb, pérfitimi kryesor i mundshém
i identifikuar né té gjithé rajonin nga té rinjté
éshté aftésia pér té kérkuar akses dhe shkémbyer
informacion privatisht, né ményré té sigurt dhe
anonime pér céshtje té ndjeshme té lidhura me
SHSR. Prandaj, kanalet teknologjike ofrojné
mundésiné e anashkalimit té tabuve, kufizimeve
kulturore dhe ndjenjave té turpit, vecanérisht
né mesin e komuniteteve té vogla, té mbyllura
ose komuniteteve gé diskriminohen fort, si¢ jané
komunitetet gjeografikisht té largéta, komunitetet
rome, komuniteti LGBTI dhe adoleshentét né
familjet konservatore.

Né té njéjtén kohé, pér té pérmbushur me té
vérteté nevojat pér informacion té té rinjve,
éshté njé parakusht thelbésor qé té sigurohet
informacion i besueshém dhe gé té rinjté té jené
né gjendje té identifikojné garté informacionin
gé éshté i besueshém. Né kété kontekst, njé séré
mangésish dhe shembujsh né lidhje me pérdorimin
e teknologjisé dhe internetit pér té aksesuar
informacionin u vuné re né té gjithé rajonin, duke
pérfshiré:

® Mungesa e besimit ndaj informacionit, té
pérmendur vecanérisht nga graté shtatzéna dhe
nénat e reja né lidhje me pasojat e mundshme
negative té virusit Covid-19 dhe vaksinimet gjaté
shtatzénisé, ose nése vaksinat kundér Covid-19
ishin té lidhura me njé rrezik né rritje té abortit
tek graté shtatzéna. Né disa raste, pér pérdoruesit
pér here té paré té internetit si njé mjet pér té
marré informacion shéndetésor, konfuzioni ¢coi né
zhgénjim dhe njé tendencé pér t'u térhequr.

® Njé “mospélgim” ndaj teknologjisé né mesin e
disa komuniteteve rome, e shprehur mé qarté né
Bullgari ku '¢cdo gjé dixhitale' konsiderohet e kege

nga komuniteti. Shembuj té ndalimit té pérdorimit
té rrjeteve té mediave sociale (vecanérisht Facebook)
jané pérmendur nga vajzat rome.

® Lundrim shumé mé i ulét i internetit né popullsiné
rurale krahasuar me mesataret kombétare.

® Kontroll i tepruar prindéror i pérdorimit
té internetit nga adoleshentét né familjet
konservatore, mbi dhe pértej normales, pér té
parandaluar né ményré specifike adoleshentét gé té
kené akses né ¢do lloj informacioni lidhur me SHSR
si njé ¢éshtje parimore.

® Niveli i larté i njohurive dixhitale qé kérkohet pér
té pérdorur sic duhet motorét e kérkimit dhe pér té
marré informacion té sakté nga faget e internetit,
vecanérisht duke pasur parasysh véllimin e madh
té informacionit konfuz dhe té jo té besueshém
qé disponohet. Ndonése kjo nuk u pérmend si njé
pengesé kryesore, té rinjté né nevojé shpeshheré
ndjenin se u mungonin njohurité bazé té kérkuar
(p.sh. personat LGBTI né Kosové).

® Ekspozimi ndaj bullizmit kibernetik gjaté
pérdorimit té mediave sociale ka ¢uar né njéfaré
humbjeje té besimit né pérdorimin e internetit. Kjo
u nxit mé tej nga historité mediatike té rasteve té
ngacmimit kibernetik né té gjithé rajonin, pér té
cilat si popullata e pérgjithshme e té rinjve ashtu
edhe ata né situata té cenueshme jané shumé té
vetédijshém. Né fund té fundit, ngacmimi kibernetik
perceptohet dhe raportohet si njé formé dhune
dhe shkelje e privatésisé sé tyre, duke dekurajuar
té rinjté qé té pérfshihen mé tej né diskutimet e
mediave sociale pér céshtjet e SHSR. Kéto céshtje u
béné jehoné nga disa eksperté gjaté intervistave té
thelluara né té gjithé rajonin, me referenca té forta
pér grackat e pérdorimit té teknologjisé/burimeve
né internet, si p.sh. té rinjté qé gjejné informacion
mbi seksualitetin né ményrén mé té ashpér té
mundshme pérmes pornografisé, pér shkak té
kuriozitetit dhe presionit té bashkémoshataréve, té
cilat mund té cojné né zhgénjime seksuale dhe té
pérgjithshme.



Il. Aksesi tek sherbimet SHSR

2.1 Nevoja e pérgjithshme pér
shérbime dhe furnizime SHSR gjaté
pandemisé Covid-19

2.1.1 Populisia e re e pérgjithshme

Furnizimet SHSR, vecanérisht produktet e higjienés
menstruale dhe prezervativét, ishin shumé té
kérkuara gjaté pandemisé Covid-19 né& mesin e

popullatés sé pérgjithshme té té rinjve né pesé
vendet e studiuara. Pér mé tepér, pér sa i pérket
shérbimeve, njé pjesé e konsiderueshme e té rinjve
né pérgjithési né té gjitha vendet ka kérkuar
kontrolle gjinekologjike, analiza ose konsultime
dhe kontrolle rutiné. Pér mé tepér, nevoja pér
késhillim pér seksualitetin dhe/ose marrédhéniet
ka gené vecanérisht e larté né Shqipéri dhe
Bosnje-Hercegoviné.

Shérbimet e nevojshme gjaté pandemisé Covid-19
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri

[ Rinia né Kosové [ Rinia né Magedoniné e Veriut

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné

[ Rinia né Bullgari
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Produkte té higjienés
menstruale

Kontrolle gjinekologjike,
analiza ose konsulta

Kontroll rutiné né lidhje
me SRH

Késhillim pér seksualitetin
dhe/ose marrédhéniet

Prezervativét

Kontracepsioni

Kontracepsioni urgjent

Testimi, depistimi ose
vaksinimi pér IST

Késhillim pér planifikimin
familjar
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Monitorimi i shtatzénisé dhe/

2.1.2 Té rinjté né situata vulnerabél

Né ményré té ngjashme, té rinjté né situata
vulnerabél pérgjithésisht kérkuan shérbime té
gjinekologjike, analiza ose konsulta pothuaj né té
gjitha vendet megjithése nevoja pér kontrolle rutiné
ishte e kufizuar tek té rinjté né Shqipéri and Bosnie
& Herzegoviné. Pér mé tepér, produktet, kryesisht
produkte té higjienés menstruale, ishin shumé té
kérkuara né té gjithé rajonin.

Cuditérisht, ekzistonte njé nevojé edhe mé e
madhe pér késhillim pér seksualitetin dhe/ose
marrédhéniet mes té rinjve né situata vulnerabél se
sa né popullatén e pérgjithshme té té rinjve né té
gjitha vendet pérveg Bullgarisé.

Me pérjashtim té Bullgarisé, té rinjté né situata
vulnerabél pérgjithésisht kishin njé gamé mé té ulét
té nevojave pér shérbime té SHSR gjaté pandemisé
Covid-19, duke reflektuar distancimin e tyre té
pérgjithshém nga ¢éshtjet gé lidhen me SHSR.

Shérbimet e nevojshme gjaté pandemisé Covid-19
- té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri

[ Rinia né Kosové [ Rinia né Magedoniné e Veriut

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné

[ Rinia né Bullgari
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Kontrollet, testimi ose
konsultimi gjenekologjik

Késhillim pér seksualitetin
dhe/ose marrédhéniet

Kontroll rutiné né lidhje
me SRH

Produkte té higjienés
menstruale

Késhillim pér planifikimin
familjar

Prezervativét

Testimi, depistimi ose
vaksinimi pér IST

ose kujdesi pas lindjes

Testi i IST-sé me
veté-administrim

Kompletet e testeve té
shtatzénisé

Kontracepsioni
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2.2 Perceptime te pérgjithshme pér drejtim té adresimit t& nevojave té té rinjve. Ky

: T =l - model ishte i dukshém né té gjitha vendet dhe midis
aksesin dhe Ofrlmm e shérbimeve té popullatés sé pérgjithshme té té rinjve dhe té rinjve

SHSR né situata té cenueshme. Ky perceptim u mbajt mé
fort tek té rinjté né Bosnje dhe Hercegoviné.

Studimi sasior evidentoi garté se pandemia ka

nxjerré né pah mangésité e shérbimeve SHSR né

Pandemia e ka béré mé té qarté se shérbimet SHSR nuk i trajtojné si¢ duhet nevojat e té
rinjve - té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendjes)

Te rinjts n@ Shaiper
Té rinjté né BH*

Té rinjté né Bullgari
Té rinjté né Kosove
Té rinjté né My++

- té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

Te rinjte né shaiper - [N KR KR
Te rinjté né BH* . S R KR T
Té rinjté né ullgari
Té rinté né Kosove
Té rinjté ne MV

M pakord M Jodakord M Neutral M Nuk e di
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2.3 Véshtirési né aksesin né 2.3.1 Popullsia e pérgjithshme rinore
shérbimet dhe furnizimet e SHSR e .
Té rinjté né pérgjithési né pesé vendet e studiuara

gjate pandemlse Covid-19 nuk duket se jané pérballur me probleme serioze
né aksesin né shérbimet dhe furnizimet qé u
nevojiten. Pérjashtimet né lidhje me kontrollet
rutiné, kontrollet gjinekologjike dhe késhillimin
pér seksualitetin dhe marrédhéniet, vecanérisht né
Bosnje dhe Hercegoviné.

Véshtirésité pér gasje né shérbime gjaté pandemisé Covid-19
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendijes)

M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné [ Rinia né Bullgari
[ Rinia né Kosové 7 Rinia né Magedoniné e Veriut
%

12

me SRH

Kontrolle gjinekologjike,
analiza ose konsulta

Késhillim pér seksualitetin
dhe/ose marrédhéniet

Produkte té higjienés
menstruale

Késhillim pér planifikimin
familjar

Prezervativét

Testi i veté-administruar
pér HIV

Kontracepsioni urgjent

Testimi, depistimi ose
vaksinimi pér IST

Urgjenca e lidhur me SRH

Kompletet e testeve té
shtatzénisé
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2.3.2 T€ rinjté né situata vulnerabél

Né té kundért, pérgindja e té rinjve né situata
vulnerabél gé kishin probleme né aksesin
e shérbimeve ishte relativisht mé e larté se
né popullatén e pérgjithshme té té rinjve.
Probleme né aksesin né késhillimin e nevojshém
pér seksualitetin dhe/ose marrédhéniet jané

regjistruar né té gjitha vendet, si dhe né kryerjen
e kontrolleve gjinekologjike, vecanérisht né Bosnje
dhe Hercegoviné. Né& Maqgedoniné e Veriut u
pérballén gjithashtu mé shumé probleme né lidhje
me testimin, kontrollin ose vaksinimin pér IST dhe
marrjen e furnizimeve si produkte higjienike pér
menstruacionet, testet e veté-administruara pér HIV
dhe pilula pér abortin.

Véshtirésité pér qasje né shérbime gjaté pandemisé Covid-19
- Té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri
7] Rinia né Kosové

% 0 5

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné
[l Rinia né Maqgedoniné e Veriut

[ Rinia né Bullgari

10 15 20

Késhillim pér seksualitetin
dhe/ose marrédhéniet

Kontrolle gjinekologjike,
analiza ose konsulta

Kontroll rutiné né lidhje
me SRH

Késhillim pér planifikimin
familjar

Monitorimi i shtatzénisé dhe/
ose kujdesi pas lindjes

Prezervativét

Testi i veté-administruar
pér HIV

Produkte té higjienés
menstruale

Testimi, depistimi ose
vaksinimi pér IST

Pilula pér abortin

Urgjenca e lidhur me SRH

Testimi, monitorimi ose marrja
e mjekimeve pér HIV
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Pér mé tepér, brenda grupeve té vecanta té té
rinjve né situata vulnerabél, u regjistruan njé séré
problemesh shtesé:

Né Shqipéri:

® 19% e té rinjve romé pérballeshin me probleme
né aksesin né shérbimet gjinekologjike, ndérkohé
gé shprehnin diskriminim té shtuar pér té pritur mé
gjaté se té rinjté e tjeré né gendrat shéndetésore;

® Té rinjté né zonat e thella raportuan se ishin
inkurajuar nga mjekét pér té pérdorur shérbime né
distancé pér shkak té mbingarkesés sé klinikave; dhe

® ndér ata qé kishin nevojé né ményré specifike
pér prezervativé, 13% raportuan se pérballeshin me
véshtirési né rritje né aksesin e tyre.

Né Bosnje, ekspertét raportuan:
® shumeé raste né té cilat shérbimet e kujdesit
shéndetésor géndruan té hapura vetém pér rastet

emergjente;

® njé reduktim né shtrirjen e shérbimeve né spitale,
duke pérfshiré kohé pritjeje shumé mé té gjata; dhe

® njé vonesé né prezantimin e dhomave té lindjes
dhe shérbimeve té kujdesit ambulator posacérisht
pér graté shtatzéna té infektuara me Covid-19.

Né Bullgari:

® Nénat e reja pérmendén probleme né lidhje
me aksesin né shérbimet e SHSR, ka shumé té
ngjaré pér shkak té rrethanave té tyre té vecanta,
duke pérfshiré barrierat e kostos sé larté dhe
pérballueshmérisé (duhet té paguajné pér té
gjitha shérbimet gé lidhen me shtatzéning, lindjen
dhe kujdesin pér té porsalindur) dhe ndjenjén
e detyrimit pér té pérdorur shérbimet private;
nevoja pér té udhétuar né distanca té gjata pér
ekzaminime, lindje dhe kujdes pér té porsalindurit
pér ata gé banojné né zona mé té largéta (té paktén
1-1,5 oré né ¢do drejtim); ndarja nga foshnja e
porsalindur pér mé shumé se normalja; trajtim
degradues dhe fyerje nga personeli mjekésor; dhe
mungesa e mbéshtetjes lehtésisht té disponueshme
emergjente pér graté shtatzéna (edhe pse kjo
pérmendet si njé ¢éshtje strukturore afatgjaté né
vend gé té lindé pér shkak té pandemisé);

® té rinjté né vende jashté kryeqytetit, Sofje
(vecanérisht Radomir), iu referuan njé séré
burimesh gé nuk ishin té disponueshme si rezultat
i pandemisé, duke pérfshiré mbylljen e poliklinikés
lokale dhe shtépisé lokale té rinisé (gendrés sé
komunitetit); dhe

® Mungesa e aksesit né barna ose furnizime pér
ata gé kané nevojé pér to u pérmend nga té rinjté
né zona té largéta. U cituan shembuj t& mungesés
edhe té 'pilulave bazé' né farmaci, me referenca té
béra pér popullsiné gé grumbullonte medikamente
dhe materiale konsumi né fazat e hershme té
pandemisé.

Né Kosové:

® 33% e atyre gé kérkonin né ményré specifike
prezervativé dhe 6% e atyre gé kérkonin produkte
higjienike menstruale nuk ishin né gjendje t'i
pérdornin ato né njé moment gjaté pandemisé.




2.4 Pérdorimi i kanalit té
komunikimit dhe problemet me té
cilat ballafaqohen shérbimet dhe
furnizimet e SHSR gjaté pandemisé
Covid-19.

2.4.1 Popullsia e pergjithshme rinore

Ndryshime thelbésore midis vendeve u regjistruan
né studimin sasior né lidhje me kanalet e pérdorura
pér té bleré shérbimet dhe furnizimet e nevojshme.
Té rinjté boshnjaké né popullatén e pérgjithshme
kryesisht vazhduan té mbéshteteshin né vizitat né
spitalet publike ose gendrat shéndetésore, ndérsa
njé numér i ngjashém i té rinjve bullgaré kishin
akses né shérbimet private dhe publike. Anasjelltas,
té rinjté né Shqipéri dhe Magedoniné e Veriut
mbéshteteshin shumé né vizitat tek farmacistét
vendas.

Kanalet e pérdorura pér qasje né shérbimet SHSR GJATE pandemisé Covid-19
- rinjté nga popullata e pérgjithshme dhe lloji i shérbimit (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri
[ Rinia né Kosové

[ Rinia né Magedoniné e Veriut

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné

[ Rinia né Bullgari

Vizita né njé farmacist vendas

Vizita e mjekéve/klinikave/
spitaleve private

Konsulencé telefonike
me njé mjek

Vizita né spitale publike ose
gendra shéndetésore

Video/konsulté online
me njé mjek

Blerjet online

Konsultime me video/
telefon nga OJQ-té/grupet
mbéshtetése

Vizita né gendrat
shéndetésore komunitare

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Vizita e 0JQ-ve/grupeve
mbéshtetése pér té marré
shérbime ose késhillime

Takimet me ekipet e |évizshme
té mjekéve gé vizitojné
komunitetin tuaj
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farmacité u béné mé té réndésishme né Bosnje dhe
Hercegoviné dhe Magedoniné e Veriut, gendrat
shéndetésore komunitare u pérdorén mé shumé
né Bosnje dhe Hercegoviné dhe linjat telefonike u
pérdorén mé shumé né Kosové.

Pér sa i pérket zhvendosjeve né burimet e pérdorura
gjaté pandemisé Covid-19, konsultimet telefonike
me mjekét u rritén ndjeshém né té pesé vendet e
studiuara, ndérsa konsultimet me video u rritén
gjithashtu né Shqipéri dhe Bullgari. Pér mé tepér,

Kanalet me pérdorim té shtuar gjaté pandemisé Covid-19
(% ndryshim né pérdorimin e kanalit gjaté pandemisé né krahasim me mé paré te té rinjté nga
popullata e pérgjithshme)

o Bosnje & . Magedonia e
Shqipéria je s Bullgaria Kosova g
Hercegovina Veriut
¥ _________§ |
% % % % %
Vizitat né
Konsultat . . Konsultat Konsultat .
- spitalet publike . . Vizitat tek
E?!ée(fi?)rllltli)er me 17 ose gendrat 26 gﬂﬁ:g;:(e me 12 ?L’:e:i?)rllltli)er me 12 farmacisti lokal 7
J shendetésore y
Vizitat tek Linjat e Konsultime
Blerjet online 4 farmacistét 14 Blerjet online 6 dedikuara 8 Online/nevideo 2
J
lokalé telefonike me OJF
. Vizitat né . . . . .
Konsultimet me endrat Konsultimet me Vizitat né Vizitat né
video/onlineme 3 9 . 10 video/online 4  doktore/klinika/ 6  doktoré/klinika/ 2
. shendetésore . . . .
nje doktor Komunitare me njé doktor spitale private spitale private

né gendrat e shéndetit publik dhe gendrat
shéndetésore komunitare né té gjithé rajonin.

Rritja e pérdorimit té konsultimeve telefonike dhe
video nga té rinjté nga popullata e pérgjithshme
duket se ka zévendésuar vecanérisht vizitat




Kanalet me pérdorim té zvogéluar gjaté pandemisé Covid-19
(% ndryshim né pérdorimin e kanalit gjaté pandemisé né krahasim me mé paré te té
rinjté nga popullata e pérgjithshme)

Magedonia e
Veriut

Bosnje &

. Kosova
Hercegovina

Shqipéria Bullgaria

%

Vizitat né
doktore/klinika/ -7
spitale private

Vizitat tek

Qendrat -11
Shendetésore

Vizitat né

spitalet publike 21

ose gendrat
shendetésore

Vizitat né
gendrat
shendetésore
komunitare

Vizitat né
doktore/klinika/
spitale private

Vizita ne
spitalet publike
ose gendrat
shendetésore

%

-5

%

Vizita né
spitalet publike
ose gendrat
shendetésore

-6

Vizitat né

gendrat 8
shendetésore
komunitare

Vizitat tek
farmacistét
lokalé

%

Vizitat né
gendrat
shendetésore
komunitare

-10

Konsultimet me
video/online
me doktorin

-10

Vizitat né
farmacistét
lokalé

%

Linjat e
dedikuara -4
telefonike

Vizitat né
gendrat
shendetésore
komunitare

Vizitat né
spitalet publike
ose gendrat
shendetésore

Né té vérteté, né té pesé vendet, njé pjesé e madhe
e popullsisé sé pérgjithshme té té rinjve raportoi
véshtirési ose pamundési pér té hyré né spitalet

publike dhe private, té lidhura kryesisht me orét
e kufizuara té hapjes dhe vonesat né rezervimin e
takimeve dhe shérbimin.




Kanalet gé ishin té véshtira ose pamundura pér tu aksesuar gjaté

pandemisé sé Covid-19
- Aksesi i ¢do lloj shérbimi nga té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendies)

M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné M Rinia né Bullgari
71 Rinia né Kosové [ Rinia né Magedoniné e Veriut
% 45 50

Vizita né spitale publike ose
gendra shéndetésore

Vizita e mjekéve/klinikave/
spitaleve private

Vizita né gendrat
shéndetésore komunitare

Takimet me ekipet e [évizshme
té mjekéve gé vizitojné
komunitetin tuaj

Vizita e OJQ-ve/grupeve
mbéshtetése pér té marré
shérbime ose késhillime

Vizita né njé farmacist vendas

Konsultime me video/
telefon nga OJQ-té/grupet
mbéshtetése

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Konsulencé telefonike
me njé mjek

Konsultime me video/
telefon nga OJQ-té/grupet
mbéshtetése

Blerjet online
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2.4.2 T€ rinjté né situata vulnerabél

Njé pjesé e madhe e té rinjve né situata té
pambrojtura né té gjitha vendet u mbéshtetén te
mjekét e sektorit privat gjaté pandemisé Covid-19.
Ky éshté njé reflektim i mungesés sé aksesit né
spitalet apo klinikat publike né aférsi té tyre. Pér mé

tepér, njé incidencé vecanérisht e larté e pérdorimit
u regjistrua né lidhje me vizitat e 0JQ-ve né Shqipéri
dhe Magedoniné e Veriut, vizita né njé farmaci
lokale né té gjitha vendet (vecanérisht né Bosnjé
dhe Hercegoviné dhe Magedoniné e Veriut) dhe
konsultime telefonike dhe video me mjeké dhe 0JQ
né Maqgedoniné e Veriut.

Kanalet e pérdorura pér qasje né shérbimet SRH gjaté pandemisé Covid-19
- Té rinjté né situata vulnerabél qé kané pasur qgasje né c¢do lloj shérbimi (% e pérmendijes)

M Rinia né Shqipéri
[ Rinia né Kosové

%

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné
[ Rinia né Magedoniné e Veriut

[ Rinia né Bullgari

55 60

Vizita né spitale publike ose
gendra shéndetésore

Vizita e mjekéve/klinikave/
spitaleve private

Vizita e OJQ-ve né grupe
mbéshtetése pér té marré
shérbime ose késhillime

Vizita né njé farmacist vendas

Konsulencé telefonike
me njé mjek

Blerjet online

Vizita né gqendrat
shéndetésore komunitare

Konsultime me video/
telefon nga OJQ-té/grupet
mbéshtetése

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Konsultime me video/
telefon nga OJQ-té/grupet
mbéshtetése

Takimet me ekipet e lévizshme
té mjekéve qé vizitojné
komunitetin tuaj
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Kishte njé zhvendosje vecanérisht té forté drejt
farmacive, spitaleve publike dhe gendrave
shéndetésore té komunitetit nga té rinjté boshnjaké
né situata té cenueshme. Pérve¢ Bosnje dhe
Hercegovinés, njé rritje e ndjeshme e marrjes sé
shérbimeve éshté vérejtur vetém né Maqgedoniné e

Veriut né lidhje me konsultimet video me mjekét.
Rritja e kufizuar e pérdorimit té ¢do kanali gjaté
pandemisé Covid-19 sugjeron gé pak alternativa
iu paragitén té rinjve né situata vulnerabél gjaté
krizés.

Kanalet me pérdorim té shtuar gjaté pandemisé Covid-19
(% ndryshim né pérdorimin e kanalit gjaté pandemisé né krahasim me mé paré tek té

rinjté né situata vulnerabél)

i Bosnje & . Magedonia e
Shqipéria . Bullgaria Kosova .
Hercegovina Veriut
¥ _________§ |
% % % % %
Vizitat tek
Konsult_at Vizitat tek doktoret/ Konsult_at K_onsultat_ me
telefonike me 5 o 25 ] - 5 telefonike me 3 video/online 9
;i farmacisti lokal klinikat/spitalet . .
nje doktor private doktorin me doktorin
Vizitat ne Konsultat
Korlmsultat . spitalet publike me video/ K.onsultat. me Konsult.at
online/me video 5 18 - 1 video/online 1 telefonike me 5
) ose gendrat telefonike nga . .
me nje doktor shendetesore NGO me nje doktor doktorin
Takimet me
Linjat e V:Ezr::jar';:e f:;ig;;ie Vizitat ne Linjat e
dedikuara 2 @ 14 1 doktore/klinika/ 1 dedikuara 4
. shendeteore doktoresh ne . . -
telefonike komunitare Komunitetin spitale private telefonike
tuaj

Nga ana tjetér, éshté e qarté né té gjithé rajonin
se pandemia Covid-19 i ka penguar té rinjté né
situata té cenueshme té aksesojné spitalet e
shéndetit publik (vecanérisht né Shqipéri), gendrat
shéndetésore komunitare (ve¢anérisht né Bullgari),

farmacistét vendas (né Bullgari dhe Magedoniné
e Veriut) pér shkak té orarit té kufizuar té hapjes
dhe nevojés pér té udhétuar né distanca té gjata né
disa raste) dhe mundésive ekzistuese mé paré pér té
takuar ekipe e lévizsshme té mjekéve (né Kosové)




Kanalet me pérdorim té zvogéluar gjaté pandemisé Covid-19
(% ndryshim né pérdorimin e kanalit gjaté pandemisé né krahasim me mé paré tek té
rinjté né situata vulnerabél)

Shqipéria

Bosnje &
Hercegovina

Bullgaria

Kosova

Magedonia e
Veriut

Vizitat né
gendrat
komunitare
shéndetésore

Vizitat né
doktoret/
klinikat/spitalet
private

Vizitat né
spitalet publike
ose gendrat
shéndetésore

%

-5

-14

%
Konsultat
me video/
telefonike nga -2
OJF/Grupet
mbéshtetése

Blerjet Online -4

Konsultat
telefonike me -7
doktorin

Vlizitat né
spitalet publike
ose gendrat
shéndetésore

Vizitat tek
farmacisti lokal

Vizitat né
gendrat
shéndetésore
komunitare

%

-9

-1

-12

%

Konsultat

me video/
telefonike nga -6
OJF/Grupet
mbeshtetése

Takimet me

ekipet e

lévizshme té
mjekéve té -8
cilét vijné né
komunitetin

tuaj

Vizitat né
spitalet publike
ose gendrat
shéndetésore

%

Vizitat né

grupet

mbéshtetése 3
té OJF-ve -
pér té marré
késhillime

Vizitat tek
farmacisti lokal

Vizitat né
spitalet publike
ose gendrat
shéndetésore

Né té vérteté, né mesin e té rinjve né situata
vulnerabél, njé pérgindje shumé e madhe e té
rinjve qé kishin véshtirési né aksesin e kanaleve
té ndryshme u regjistrua né anketén sasiore,
vecanérisht pér vizitat né spitale publike, gendra

shéndetésore komunitare dhe 0JQ, vecanérisht né

Shqipéri, Kosové dhe. Magedoniné e Veriut. Mé pak
probleme u raportuan né pérgjithési né Bullgari
(duke reflektuar gjithashtu nivelin mé té ulét té
interesit pér té aksesuar shérbimet) dhe Bosnje dhe
Hercegoviné.




Kanalet gé ishin té véshtira ose té pamundura pér t'u gasur gjaté pandemisé Covid-19
- té rinj né situata vulnerabél qé kané pasur qasje né cdo lloj shérbimi (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné M Rinia né Bullgari
[ Rinia né Kosové [ Rinia né Magedoniné e Veriut
%

Vizita né spitale publike ose
gendra shéndetésore

Vizita né gendrat
shéndetésore komunitare

Vizita e mjekéve/klinikave/
spitaleve private

Vizita e OJQ-ve/grupeve
mbéshtetése pér té& marré
shérbime ose késhillime

Takimet me ekipet e lévizshme
té mjekéve qé vizitojné
komunitetin tuaj

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Video/konsulté online
me njé mjek

Konsulencé telefonike
me njé mjek

Vizita né njé farmacist vendas

Konsultime me video/
telefon nga OJQ-té/grupet
mbéshtetése

Blerjet online
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2.5 Probleme specifike me té cilat

pérballen aksesi né shérbimet dhe
furnizimet e SHSR gjaté pandemisé
Covid-19

Krahas problemeve té evidentuara né studimin
sasior né lidhje me aksesin né shérbime dhe kanalet
e pérdorura, diskutimet cilésore té fokus grupeve
me té rinjté nxorén né pah probleme shtesé me té

2.5.1 Furnizimet

Né kohé krize dhe kufizimesh lévizjeje, aksesi né
furnizimet e lidhura me SHSR é&shté vecanérisht i
réndésishém pér té rinjté, pasi ajo pérfagéson njé
nevojé té prekshme dhe imediate. Gjaté pandemisé
Covid-19, kufizimet ishin evidente pérsa i pérket
shérbimeve qé nuk u ofroheshin té rinjve né kohé
ose né kohén e nevojés. Rrjedhimisht, duhet té
merren parasysh konsideratat e méposhtme:

cilat u pérballén té rinjté gjaté pandemisé Covid-19
kur kishin nevojé. Si té tilla, ¢céshtjet e renditura
mé poshté, té cilat pérfshijné disponueshméring,
aksesin, pérballueshmériné dhe céshtjet e
menaxhimit té burimeve njésoj, qé kané té bé&jné me
furnizimet dhe shérbimet, duhet té konsiderohen
fugimisht né formulimin e politikave dhe pérgjigjet.

Shqipéria

Shpesh mungonte disponueshméria e vazhdueshme e furnizimeve pér té rinjté né zonat e largéta.

Té rinjté duhet té informohen se si dhe ku té kené akses né furnizime dhe ky informacion nuk ishte
i disponueshém.

Roli dhe kapacitetet e gendrave té komunitetit lokal, farmacive, OJQ-ve dhe ekipeve té |évizshme té
mjekéve né shpérndarjen e furnizimeve pér té rinjté né situata vulnerabél duhet té merren parasysh.
Kéto ose nuk ishin té disponueshme ose ishin té zvogéluara né kapacitet.

e Sigurimi i aksesit né prezervativé, teste depistimi té IST-ve té administruara veté, produkte higjienike
menstruale dhe teste té veté-administruara pér HIV pér personat LGBTI, té cilét u pérballén me
véshtirési té vecanta.

e Pérballueshméria e furnizimeve pér té gjitha segmentet e popullatés rinore: rritje té ¢mimeve u
pérjetuan gjaté fazés sé hershme té pandemisé pér shkak té stogeve té pamjaftueshme.

Personat LGBTI kané shgetésime té médha pér konfidencialitetin dhe privatésiné. Sigurimi i
makinerive shitése té veté-shérbimit pér furnizime mund té ndihmojé né lehtésimin e tyre.

Mungesa e aksesit né furnizime, pérfshiré kontraceptivét dhe testet e shtatzénisé, pér shkak té
mbylljes sé farmacive éshté vérejtur dhe duhet té adresohet.

Eksplorimi se si OJQ-té dhe gendrat komunitare mund té pérfshihen mé tej né ofrimin e furnizimeve

pér té rinjté romé dhe LGBTI, té cilét jané shumé té shgetésuar pér autoritetet e shéndetit publik dhe
kérkojné mé shumé konfidencialitet né kérkimin e furnizimeve.



Bullgaria

Mungesat jané vérejtur né komunitetet e largéta. Shpérndarja e synuar né komunitet, opsionet e
dorézimit né shtépi, futja e makinave shitése veté-shérbyese dhe opsione té tjera duhet té merren
parasysh né hartimin e planeve té synuara.

Zgjidhje praktike ose financiare nevojiten pér té rinjté né zona té largéta ose pér ata qé kérkojné
mjekim té specializuar (pér personat LGBTI), pasi u duhej té udhétonin distanca mé té gjata pér ta
marré até.

Mungesat madje edhe té 'pilulave bazé SHSR’, té tilla si pilulat kontraceptive né barnatore, dhe
furnizimi me ilace dhe materiale harxhuese nga popullata u vuné re né fazat e hershme té pandemisé
dhe gjithashtu cuan né rritje t& cmimeve.

Produktet e higjienés menstruale, pilulat e kontrollit té lindjes dhe prezervativét nuk ishin gjithmoné

té disponueshme ose té pérballueshme pér té gjitha segmentet e popullatés rinore — njé ¢éshtje qé
duhet adresuar.

Farmacité shpesh ishin té hapura pér oré té kufizuara, duke parandaluar aksesin e lehté né furnizime
kontraceptive dhe prezervativé.

Sigurimi i orarit té zgjatur té hapjes pér té paktén njé farmaci né ¢do komunitet ose aférsi.

Magedonia e Veriut

Té rinjté né situata vulnerabél i pérdornin mé pak farmacité pér shkak té ¢éshtjeve té aksesueshmérisé.
Ky problem buronte kryesisht nga orét e kufizuara té hapjes sé farmacive né aférsi té tyre.

Produktet e higjienés menstruale dhe prezervativét—furnizimet gé ishin shumé té kérkuara gjaté
(dhe para) pandemisé—heré pas here nuk ishin né gjendje. Furnizimi dhe disponueshméria e tyre e
ndérpreré duhet té adresohet.




2.5.2 Shérbimet

Né ményré té ngjashme, né lidhje me aksesin né
shérbime, u shfagén njé séré ¢éshtjesh dhe duhet
té merren parasysh pér t'u siguruar gé shérbimet
té jené té disponueshme dhe té ofrohen né njé
ményré migésore pér té rinjté pér té rinjté si gjaté
kohérave té krizés ashtu edhe mé gjeré.

Shqipéria

Zhvendosja e burimeve té personelit mjekésor u perceptua nga té rinjté gé vizitonin spitalet e
shéndetit publik, té cilét duhej té prisnin mé gjaté pér shérbime.

Mbyllja e gendrave shéndetésore komunitare rezultoi né probleme transporti pér ata né zona té
largéta qé kishin nevojé té vizitonin gendrat e médha urbane.

U vu né piképyetje cilésia e shérbimeve né lidhje me késhillimin pér planifikimin familjar.

Anulimet e kontrolleve rutiné dhe kontrollet/konsultat gjinekologjike jané pérjetuar pér shkak té
mungesés sé disponueshmeérisé sé mjekéve.

Té rinjve u mungonte informacioni se si dhe ku té aksesonin shérbimet gjaté kohés sé kufizimeve
té udhétimit. Eshté e nevojshme té jepet informacion pér procedurat e pérkohshme dhe ményrén

e aksesit né to.

Mungesa e shérbimeve migésore dhe té aksesueshme pér té rinjté (p.sh. linja telefonike shtesé et;.
kur ofrimi i shérbimit té zakonshém nuk éshté i disponueshém) u perceptua nga té rinjté.

Shérbimet e shéndetit té nénés kané munguar dukshém dhe duhet té merren parasysh.

Zhvendosja e burimeve té personelit mjekésor ka ndikuar jo vetém né aftésiné pér té pasur konsultime
ballé pér ballé, por edhe né aftésiné pér té kontaktuar mjekét pérmes telefonit.

Né spitalet publike u pérjetuan kohé mé té gjata pritjeje.
Mbyllja e klinikave té vogla lokale ka krijuar probleme transporti pér ata né zonat e thella.

Vonesé jané vérejtur né prezantimin e dhomave té lindjes dhe shérbimeve té kujdesit ambulator pér
graté shtatzéna té infektuara me Covid-19.

U raportua njé mungesé e klinikave té mjaftueshme private. Sigurimi gé shumé klinika private té
mbeten té hapura do té zvogélonte barrén mbi sektorin e mbingarkuar publik.

Ekipet e lévizshme té mjekéve gé vizitonin komunitetet shpesh nuk u paraqitén né datat e
planifikuara.



Bullgaria

Graté shtatzéna dhe nénat e reja u ndeshén me pengesa té qarta pér pérballueshméring, té cilat u
detyruan té paguanin pér shérbimet privatisht pér té vazhduar monitorimin e shtatzénisé sé tyre.

Ekipet e lévizshme té mjekéve u térhogén plotésisht nga lagjet, duke pérjetésuar dhe pérmirésuar
njé model qé ishte tashmé né vend pérpara pandemisé.

Mbéshtetja dhe shérbimet e kérkuara nga ndérmjetésit shéndetésoré né nivel té komunitetit lokal
shpesh nuk mund té siguroheshin, pér shkak té problemeve té perceptuara (dhe reale) té financimit
dhe burimeve.

Probleme té vecanta u pérjetuan pér sa i pérket vonesave té hasura ose pamundésisé sé ploté pér
t'u shérbyer né spitalet publike pér shkak té zhvendosjes sé profesionistéve mjekésoré dhe késhillues
né role té tjera.

Mbyllja e gendrave lokale té komunitetit, sé bashku me kufizimet e lévizjes, i pengoi té rinjté né
situata té cenueshme té aksesonin shérbimet e SHSR.

Qéndrimet e mjekéve ishin mé diskriminuese ndaj té rinjve etniké té margjinalizuar dhe té rinjve
LGBTI, shgetésimet e privatésisé dhe konfidencialitetit té té ciléve duhet té konsiderohen gjithashtu
né kété kontekst.

Shérbimet e késhillimit pér vajzat e reja qé u béné seksualisht aktive pér heré té paré gjaté pandemisé
Covid-19 nuk ishin lehtésisht té aksesueshme.

Shérbimet e konsultimit t& mjekéve duhet té riorganizohen pér t'u kryer né ményré efektive pérmes
telefonit, si rezultat i véshtirésive né kryerjen e konsultimeve ballé pér ballé.

Mjekét e sektorit privat duhet té pérfshihen né ményré té strukturuar né pérpjekjet e pérgjithshme
pér té ofruar shérbime SHSR pér té rinjté gjaté kohéve té krizés.




Magedonia e Veriut

Té rinjté né komunitetet e largéta pa qasje té lehté fizike né gendrat shéndetésore pérballeshin me
probleme elementare né marrjen e kontrolleve gjinekologjike.

Problemet e grave rome né aksesin e shérbimeve té SHSR jané thelluar pér shkak té diskriminimit
edhe mé té madh, mungesés sé sigurimit té tyre shéndetésor, gjé qé e ka béré vecanérisht té véshtiré
aksesin e shérbimeve gjaté pandemisé Covid-19 dhe pamundésisé sé tyre pér té pérballuar transportin
pér né shéndetési mé té largét. gendra apo farmaci.

Késhillimi shumé i nevojshém pér seksualitetin dhe/ose marrédhéniet mes té rinjve né situata
vulnerabél nuk mund té gjendej lehté.

Personat LGBTI u pérballén me probleme té vecanta né aksesin né testimin pér IST, testimin ose
mjekimin pér HIV-in dhe kontracepsionin urgjent.

Konsultimet e ofruara nga mjekét népérmjet telefonit dhe online ishin ndonjéheré té véshtira pér
t'u organizuar. Ato duhet té sigurohen né ményré efektive.

Kapacitetet e linjave telefonike, pérdorimi i té cilave u rrit gjaté pandemisé Covid-19, shpesh ishin

té kufizuara dhe té véshtira pér t'u aksesuar.

2.6 Pérballueshméria si njé faktor
kyc né aftésiné pér té aksesuar
shérbime SHSR me cilési té larté

Ndérsa céshtjet né lidhje me disponueshmériné
e furnizimeve, shérbimeve dhe kanaleve pérmes
té cilave pér t'u aksesuar ato ishin té pranishme
né té gjithé rajonin gjaté pandemisé Covid-19
(sic u theksua né seksionin e méparshém), ¢éshtja
e pérballueshmérisé ishte faktori dominues qé
pércaktoi kryesisht aftésia e té rinjve pér té hyré né
shérbime té cilésisé sé larté té SHSR. Ky model ishte
i dukshém né té gjitha vendet, pérvec Shqipérisé. Né
ményré té vecanté, si¢ u zbulua gjaté diskutimeve
té fokus grupeve né té gjithé rajonin, pengesat e
pérballueshmérisé ishin shumé té garta pér té rinjté
né situata té cenueshme né ményra té ndryshme:

Né Bullgari:

® Pjesémarrésit né zonén e largét té Kyustendilit
pohuan se né zonén e tyre mjekét kérkojné
té 'paguhen' edhe nése pacienti ka sigurim
shéndetésor, duke sugjeruar njé nivel té larté
korrupsioni. Banorét e Radomirit ishin gjithashtu
té qarté né besimin e tyre se pér té marré njé
shérbim dhe né njé kohé té arsyeshme, duhet té
jeni né gjendje ta pérballoni até, duke pérfshiré
pagesén pér mjekun, por edhe kostot e transportit.
Njé dikotomi e qarté u pérmend né kété drejtim,

me njeréz mé té pasur né gjendje té udhétojné
né gendrat shéndetésore rajonale né Sofje dhe
Blagoevgrad, njeréz té klasés s& mesme né Dupnitsa
dhe Pernik, ndérsa njerézit mé té varfér duhet
té mbéshteten né vizitat e pakta nga mjekét e
lévizshém. E réndésishmja, ekziston gjithashtu njé
perceptim se njerézit mé té pasur favorizohen né
drejtim té anashkalimit té kufizimeve té lévizjes
fizike gjaté pandemisé Covid-19.

® Disa néna té reja raportuan se—edhe nése
mbuloheshin zyrtarisht nga fondi kombétar i
sigurimeve shéndetésore—nuk iu kushtua vémendje
domethénése, edhe pse pranohej se shérbimeve
shéndetésore té nénés pérgjithésisht u jepej njé
nivel mé i larté prioriteti se shérbimet e tjera té
SHSR.

® Kostoja e lindjes varion nga 500 euro né 1500
euro, me referenca té forta gqé nése njé grua
vendos té mos paguajé (ose nuk éshté né gjendje té
paguajé), shérbimi gé ajo merr éshté i pasjellshém,
nuk pérmbush standardet mjekésore (pa anestezi)
dhe mund té rezultojé edhe né abuzim fizik.

® Pér monitorimin pas lindjes sé foshnjave té
porsalindura, u referua njé kosto totale prej 1,000
euro (pérfshiré tarifat e mjekéve dhe kostot e
udhétimit pér nevojén pér té udhétuar deri né 300
km).



® Né fund té fundit, megjithése c¢éshtjet e
sipérpérmendura té pérballueshmérisé jané
sistematike dhe kané ekzistuar para pandemisé,
éshté e garté se pandemia i ka theksuar dhe i
ka nxjerré né pah mé tej né mendjet e té rinjve.
Megjithése praktika té tilla nuk u miratuan nga
mjekét gjaté intervistave té thelluara té kryera, u
pranua né ményré implicite se praktika té tilla jané
té pérhapura.

Né Bosnje:

® Aftésia e pjesémarrésve té diskutimit né fokus
grupe pér té aksesuar shérbimet SHSR gjaté
pandemisé Covid-19 ka varur shumé nga sfondi
i tyre socio-ekonomik. Né vecanti, té rinjté nga
familjet me té ardhura mé té uléta dhe graté rome
pohuan se nuk kishin mundési té paguanin pér
klinikat shéndetésore private, té blinin ilace nga
farmacité ose té pérdornin shérbime késhillimi me
pagesé ose té shéndetit mendor. Megjithése ky
problem daton para pandemisé, humbja e punésimit
dhe e té ardhurave i ka detyruar ata né ményré
efektive té kérkojné ¢do lloj mbéshtetjeje vetém
pérmes spitaleve publike (prandaj pérballen me
sfidat shoqgéruese té pérshkruara mé sipér).

® Kéto piképamje té pjesémarrésve té diskutimit
né fokus grup mbéshteten fugishém nga kérkime
té tjera. Né vecanti, UNICEF zbuloi se ata qé
preken mé shumé nga kriza jané fémijét, graté
dhe grupet e cenueshme, si prindérit e vetém,
personat me aftési té kufizuara ose sémundjet
kronike, njerézit né varféri relative, personat e
zhvendosur brenda vendit, anétarét e pakicave
etnike qé kthehen né "lufté". pas luftés', romét dhe
anétarét e komunitetit LGBTI (https://www.unicef.
org/bih/pri%C4%8De/procjena-socijalnog-utjecaja-
pandemije-bolesti-covid-19-u-bosni-i-hercegovini).

Né Kosové:

® Njerézit né zonat rurale, disa néna té reja mé pak
té pasura, dhe vajzat dhe graté rome, ashkali dhe
egjiptiane treguan se gasja né kujdesin shéndetésor
té sektorit privat nuk éshté njé opsion pér shkak té
¢mimit té larté dhe mungesés sé pérballueshmérisé
sé kétyre shérbimeve. Kjo paraqget njé problem
té vecanté pér vajzat dhe graté rome, ashkali
dhe egjiptiane, té cilat raportuan se ishin 'té
detyruara' té kérkojné shérbime nga sektori privat,
drejtpérdrejt ose térthorazi pér shkak té sjelljes
joadekuate dhe joprofesionale dhe diskriminimit
té drejtpérdrejté gé hasin né sektorin publik.

® Ngjashém me Bullgaring, vihet re se—pérvecg
diskriminimit té mjekéve dhe mungesés sé

profesionalizmit—ekziston njé nivel i caktuar
korrupsioni, ku pjesémarrésit e diskutimit né grupe
té fokusit i referohen disa rasteve té mjekéve qé
refuzojné té béjné ekzaminim né njé gendér
shéndetésore publike, por duke gené i gatshém ta
béjé kété kur paguhet privatisht.

® Njé studim nga KITU dhe ADMOVERE (‘Sfidat e
komunitetit rom, ashkali, egjiptian né Kosové gjaté
pandemisé Covid-19’) tregon se problemet u béné
vecanérisht kritike pér njerézit nga grupet etnike
té margjinalizuara, pér shkak té situatés financiare.

® Komunitete té tilla duket se nuk jané informuar
né ményré adekuate pér Masén Nr. 15 té Paketés
Fiskale Emergjente, e cila ofronte asistencé sociale
prej 130 euro né muaj midis prillit dhe gershorit
2020 pér gytetarét né privim té réndé ekonomik,
sic déshmohet nga numri jashtézakonisht i kufizuar
i anétaréve. nga kéto komunitete té regjistruara si
té papuné né gendrat e punésimit - jo mé shumé se
100 deri né prill 2020.

Né Magedoniné e Veriut:

® Mungesa e pérballueshmérisé ishte njé faktor
vecanérisht domethénés né problemet e shtuara
me té cilat pérballen komunitetet LGBTI dhe rome
né vecanti pér sa i pérket aksesit né shérbimet SHSR
gjaté pandemisé Covid-19.

® Varféria themelore tek té rinjté romé, e shoqéruar
me faktin se shumé anétaré té komunitetit rom
jané té pérjashtuar nga sigurimet shéndetésore,
komprometon fugimisht aftésiné e tyre pér té
aksesuar shérbimet, pa asnjé mundési reale pér t'iu
drejtuar shérbimeve private gjaté pandemisé kur
kujdesi shéndetésor publik ishte. té prekur réndé.
Pér mé tepér, kjo mungesé pérballueshmérie dhe
pérjashtimi i tyre i pérgjithshém nga sistemi i
shéndetit publik duket se po ul pérfshirjen dhe
ndérgjegjésimin e tyre né ato shérbime gé aktualisht
ofrohen falas pér té gjithé qytetarét (si mamografia
dhe Pap testi).

® Anétarét e komunitetit LGBTI ishin vecanérisht
té zéshém pér ndikimin negativ ekonomik té
humbijes sé vendeve té punés pér shkak té Covid-19.
Nevoja pér té qené né njé qytet t& madh (me
efektin e padéshiruar pér t'u kthyer né shtépiné e
prindérve té tyre) pér té aksesuar shérbimet falas
té disponueshme vetém né spitalet e médha u
pérmend si njé shqetésim i vecanté



2.7 Roli gendror i njé doktori té
besuar familjar/MP

Gama e ¢éshtjeve me té cilat pérballen té rinjté
né té gjithé rajonin, si¢ theksohet né seksionet e
méparshme té kétij dokumenti, tregon se pérgjigja
kolektive lidhur me riorganizimin e opsioneve té
ndryshme pér té rinjté pér té marré shérbime té
SHSR me cilési té larté dhe, padyshim, migésore me
té rinjté nuk ka pérmbushur nevojat e té rinjve. Né
kété aspekt, mungesa e prioritizimit té shérbimeve
e SHSR si shérbime thelbésore, informacioni
bazé i kufizuar ose jo-ekzistent se ku mund té
aksesohen shérbimet, mbyllja e drejtpérdrejté ose
funksionimi i kufizuar i shérbimeve dhe ¢éshtjet
e pérballueshmérisg, té gjitha kontribuan né njé
konfuzion dhe kufizime mé té gjera né lidhje me
ku dhe si té rinjté mund té kené akses né shérbimet
dhe furnizimet e SHSR gjaté kohés sé krizés.

Né kété kontekst, té rinjté né té gjithé rajonin
shprehén se sa e réndésishme éshté té kené njé mjek
té besuar té familjes ose njé mjek té pérgjithshém,
tek i cili mund té mbéshteten pér nevojat e tyre
té shérbimit té SHSR, dhe gjithashtu té ofrojné
mbéshtetje psikologjike kryesisht dhe pértej—dhe

né disa raste (si p.sh. né bashkésité patriarkale
kufizuese) si zévendésim i mbéshtetjes né familje.

Pér mé tepér, studimi sasior ka treguar
jashtézakonisht shumé se pandemia ka nxjerr né
pah réndésiné e té paturit njé mjek familjar/MP té
besuar — njé besim qé mbahet né té pesé vendet
e studiuara, si né popullatén e pérgjithshme té
té rinjve ashtu edhe tek té rinjté né situata té
cenueshme.

Eshté e réndésishme gé roli i mjekut té familjes
ose mjekut té pérgjithshém duhet té jeté gendror
né politikat dhe veprimet e orientuara drejt
pérmirésimit té aksesit té té rinjve né shérbimet
SHSR me cilési té larté. Kjo nénkupton nevojén pér
té siguruar gé té gjithé té rinjté té kené akses té
pérballueshém tek njé mjek i tillé i pérkushtuar
dhe gé shérbimet té jené té disponueshme si gjaté
kohérave té krizés ashtu edhe mé tej. Prandaj,
megjithése praktikat aktuale té zbatimit (p.sh.
shkalla e pérdorimit té teknologjisé) mund té
ndryshojné midis vendeve dhe midis komuniteteve/
zonave brenda vendeve, éshté thelbésore té
vendoset mjeku personal ose mjeku i familjes si njé
piké kyce referimi pér té rinjté

Pandemia ka treguar se sa e réndésishme éshté gé té kesh njé mjek familje té cilit mund

t'i besoni

- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendjes)
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Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)
*Bosnje dhe Herzegoviné
** Magedonia e Veriut



2.8 Kufizimet né pérdorimin
e teknologjisé pér ofrimin e
shérbimeve SHSR

Sic u theksua mé paré, mjetet teknologjike
dhe online u pérdorén gjerésisht pér kérkimin
e informacionit (vecanérisht nga popullata e
pérgjithshme e té rinjve) né pesé vendet e studiuara.
Pér mé tepér, veté té rinjté (sidomos popullata e
pérgjithshme e té rinjve) pérgjithsésisht u shprehén
té hapur pér pérdorimin e mjeteve online si njé mjet
pér njohjen mé té miré dhe arritjen e ofruesve té
tyre té shérbimeve.

Megjithaté, studimi sasior regjistroi rezerva shumé
té forta pér efektivitetin e bisedave video ose
telefonike me mjeké ose késhilltaré pér té ofruar
njé shérbim me cilési té larté. Kjo éshté vérejtur
tek té rinjté né pérgjithési dhe njésoj pér ata né
situata vulnerabél, si dhe né té pesé vendet e
studiuara. Si i tillé, pérdorimi i konsultimeve me
video ose telefonike duhet té mbetet né sferén e
vlerésimeve fillestare bazé ose si opsioni i dyté mé
i miré emergjent.

Efikasiteti i bisedave me video ose bisedave telefonike me mjekun/késhilluesin
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendies)

Rinia né Shqipéri
Rinia né BH*
Rinia né Bullgari
Rinia né Kosové

Rinia né MV**

- Té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)
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B Nuk mé japin vérteté até pér té cilen kam nevojé M Té mira vetém si opsione afatshkurtra né raste urgjencash
B Té mira vetém pér vlerésimet fillestare, por mé pas takimet ballé pér ballé jané vérteté té nevojshme

Kéto piképamije té té rinjve u béné jehoné fugishém
nga ekspertét gjaté intervistave té thelluara né
té gjithé rajonin. Referencat pér kufizimet dhe
mangésité e telekonsultimit dhe komunikimit online
né pérgjithési pérfshinin sa vijon:

® rrezik shumé i larté pér shéndetin e grave né
kryerjen e kontrolleve gjinekologjike nga distanca,
raportuar nga gjinekologét;

B Njésoj efikase si vizitat tradicionale ballé pér ballé

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)
*Bosnje dhe Herzegoviné
** Magedonia e Veriut

® Mungesa e aksesit né internet me shpejtési té larté
dhe konsistente, gjé gqé pengon pérfundimin efektiv
dhe pa probleme té konsultimeve online ose video;

® Mungesa e njohurive pér pérdorimin e pajisjeve,
vecanérisht pér anétarét e komunitetit rom; dhe

® njé mungesé e pérgjithshme e vémendjes nga
ana e pacientit dhe/ose e veté mjekéve gjaté
konsultimeve online ose telefonike.



. Praktikat e preferuara te ardhshme

Duke marré parasysh pérvojat e tyre, audiencat e té
rinjve identifikuan njé séré praktikash si vecanérisht
té dobishme pér ta né kohé krizash si¢ éshté
pandemia Covid-19, dhe mé gjeré né té ardhmen.
Matja e preferencave té tyre né sondazhin sasior ka
nxjerré né pah njé séré praktikash gé duhen marré
parasysh né té ardhmen kur hartohen politika,
programe dhe aktivitete pér té rinjté, si¢c theksohen
mé poshté.

3.1 Praktika té rekomanduara nga
popullata e pérgjithshme e té rinjve

Pothuajse né té gjitha vendet (me pérjashtim té
Bullgarisé), roli gendror i mjekut té pérgjithshém
ose mjekut té familjes rekomandohej gjithashtu
fuqimisht né kontekstin e dhénies sé recetave
online. Rekomandoheshin fugishém edhe orét e
edukimit seksual né shkollé, ndérkohé qé pérdorimi
i platformave online me video té dobishme pritet t'i
sjellé dobi edhe té rinjve né pérgjithési.

Vecanérisht, pjesémarrésit e studimit né Shqipéri,
Kosové dhe Magedoniné e Veriut propozuan
zhvillimin e mjeteve dixhitale (njé aplikacion celular
ose fage interneti) me harta dhe oraret e hapjes sé
spitaleve mé té aférta ose gendrave mbéshtetése té
0JQ-ve, duke reflektuar nevojén pér té ditur se si
jané rregulluar shérbimet dhe si dhe kur t'i aksesoni
ato.

Pérqindja e té rinjté nga popullata e pérgjithshme duke marré parasysh praktikat qé do
t'i ndihmonin ata personalisht té aksesojné informacionin dhe shérbimet e SHSR

o Bosnje dhe . Magedonia e
Shqipéria o Bullgaria Kosova .
Hercegoviné Veriut
 _______§ ______________§ |
% % % % %
Mieku im i Mjeku im i Mjeku im i Mjeku im i
ekt . pérgjithshém/ pérgjithshém/ pérgjithshém/
pérgjithshém/ . . . . . - .
. . a mjeku i Klasa pér mjeku i mjeku i
mjeku i familjes/ famili ok dukimi famili ok famili ok
mieku im ofron | 51 .amljes/mje u 51 edukimin 69 .amljes/mje u 47 -amljes/mje u 51
J . im ofron seksual né im ofron im ofron
konsultime . N . .
. konsultime shkollé konsultime konsultime
ose receta né i i i
. ose receta né ose receta né ose receta né
internet ) . .
internet internet internet
Njé aplikacion/
fage interneti
Njé platformé celular me
Klasa pér Klasa pér né internet gé Klasa pér harta dhe
eduklmm" a1 edukimin 50 ofron edukim 66 eduklmlnﬂ 36 oré pune te" 47
seksual né seksual ne seksual, duke seksual né spitaleve mé
shkollé shkollé pérfshiré video shkollé té aférta ose

té dobishme

gendrave
mbéshtetése té
0JQ-ve



Pérqgindja e té rinjve nga popullata e pérgjithshme duke konsideruar praktika gé mund té ndihmojné ata
personalisht pér té aksesuar informacionin dhe shérbimet e SHSR. - vazhdim

o Bosnje & . Magedonia e
Shqipéria e Bullgaria Kosova g
Hercegovina Veriut
¥ _____§y |
% % % % %
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online e cila online e cila . o Njé gendér . P
- - Makina shitése . . té porositur
ofron edukim 35 ofron edukim 39 vetéshérbuese 62 komunitare né 33 aiisie/teste/ 44
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Dorézimi Dorézimi Ni& farmaci né
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falas, analizave, 34 falas, analizave, 33 16 veté- 54 paiisiefteste/ 27 ofron edukim a1
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PR, g administruara ilace té veté- i P
té higjienés té higjienés &r HIV ose IST administruara pérfshiré video
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Makina R e
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administruara kontraceptivé produiteve seksual duke produiteve
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deéikuara 247 dedikuara Sesione dhe té dedikuara Makina shitése
ndai shérbimeve 28 24/7 ndaj 31 seminare te 48 né shkollén/ 23 veté-shérbuese 33
s echfike SHSR shérbimeve rregullta online universitetin pér furnizime
P specifike SHSR tim
Njé aplikacion/
fage interneti Njé farmaci né Ekipet e
celular me harta internet pér Pika kontakti lévizshme Klasa oér
dhe oré pune té porositur té dedikuara té mjekéve, edukirFr:in
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Zondn ku uné 27 zonén ku uné 26 24/7 ndaj 45  24/7 ndaj 21  té veté- 28
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Jetol Jetol specifike SHSR specifike SHSR pér HIV ose IST




3.2 Praktika té rekomanduara nga
té rinjté Romé

Roli gendror i mjekut té pérgjithshém ose mjekut
té familjes né lidhje me ofrimin e késhillimit online
éshté gjithashtu i larté né listén e preferencave té
té rinjve romé né té gjitha vendet, me pérjashtim
té Bullgarisé. Linjat telefonike té disponueshme
24/7 jané gjithashtu njé oferté shérbimi shumé e
preferuar né pothuajse té gjitha vendet (pérveg
Bullgarisé), duke reflektuar nevojén pér té diskutuar
¢éshtje té ndjeshme té lidhura me SHSR né ményré
private, dhe ndoshta nevojén pér té kérkuar ndihmé
né situata emergjente si rastet e marrédhénieve
seksuale dhe dhunén me bazé gjinore (vecanérisht

né Kosové). Qendrat e komunitetit né aférsi té tyre
(né Shqipéri dhe Magedoniné e Veriut), dorézimi i
rregullt i furnizimeve né zonat e tyre (né Shqipéri
dhe Bosnje dhe Hercegoviné) dhe makinat shitése
té veté-shérbimit pér furnizime (né Bullgari) jané
gjithashtu preferenca té vecanta, ka shumé té
ngjaré si njé ményré pér té shmangur ¢éshtjet e
konfidencialitetit dhe pér té kapércyer barrierat
patriarkale.

Né té kundért, kérkesa pér edukim seksual né
shkolla éshté né nivele shumé mé té uléta, duke
reflektuar rezervat e komunitetit rom mé té gjeré
pér té diskutuar céshtjet e SHSR né c¢do lloj mjedisi
publik ose shkollor.

Pérgindja e té rinjve romé duke marré parasysh praktikat qé do t'i ndihmonin ata
personalisht té aksesojné informacionin dhe shérbimet e SHSR
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telefonike 24/7. Pér mé tepér, ofrimi i makinerive
shitése veté-shérbimi pér furnizime dhe dérgesat e
rregullta té furnizimeve falas preferohen gjerésisht
né té gjithé rajonin, qé edhe njé heré ka té ngjaré
té jeté njé reflektim i déshirés sé té rinjve pér t'i
marré kéto né ményré private dhe pa frikén se mos

3.3 Praktika té rekomanduara nga
komuniteti LGBTI

Té rinjté LGBTI tregojné gjithashtu njé preferencé
té forté pér recetat online nga mjekét, edukimin

seksual né shkolla, platformat online me pérmbajtje

pérkatése té edukimit seksual, si dhe linjat

Pérqindja e té rinjve LGBTI duke marré parasysh praktikat qé do t'i ndihmonin ata
personalisht té aksesojné informacionin dhe shérbimet e SHSR

diskriminohen nga farmacistét ose stafi mjekésor.
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3.4 Praktika té rekomanduara nga
té rinjté né vende té largéta

Té rinjté né zonat e largéta raportuan disa
preferenca té ngjashme me ato té shprehura nga
té rinjté né pérgjithési dhe grupet e tjera né situata
té cenueshme, pérkatésisht roli i forté i mjekéve
té pérgjithshém/mjekéve té familjes, nevoja pér
edukim seksual dhe ofrimi i furnizimeve falas né
zonat e tyre, né shkallé té ndryshme. né pesé vendet
e studiuara.

Megjithaté, modeli mé i géndrueshém i vérejtur
né té gjitha vendet ishte preferenca e larté pér njé
gendér komunitare né zonén ku ata jetojné, e cila
ka té ngjaré té jeté njé reflektim i déshirés sé tyre
té forté pér té pasur shérbime té gatshme né ¢do
kohé pa pasur nevojé té udhétojné né distanca té
gjata ose té shkojné gjithmoné njé spital publik pér
té aksesuar shérbimet dhe furnizimet

Pérgindja e té rinjve né zona té largéta duke marré parasysh praktikat qé do t'i
ndihmonin ata personalisht té aksesojné informacionin dhe shérbimet e SHSR
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IV. Konsiderata pér graté shtatzéna dhe néna té

reja

Studimi sasior ka regjistruar nivele shumé té larta
kénaqgésie midis nénave té reja né té gjithé rajonin
né lidhje me pérvojén dhe shérbimet e tyre té
marra gjaté shtatzénisé. Pérvec niveleve té larta té
kénaqgésisé té treguara mé poshté, vihet re se njé
pjesé e konsiderueshme shtesé e nénave té reja
pretenduan kénaqési té pjesshme.

Pérvojat mé pozitive u regjistruan né Bullgari, ndérsa
nénat e reja né Bosnje dhe Hercegoviné duket
se kané gené mé pak té kénaqura né rajon, me

nivele té uléta kénagésie pér té gjithé parametrat.
Eksperiencat mé negative té regjistruara lidhen me
kohén qgé u duhej té prisnin né spital kur merrnin
njé takim, mbéshtetjen psikologjike (té pa) marré
(me pérjashtim té Bullgarisé dhe Shqipérisé) dhe
informacionin pér siguriné e vaksinave kundér
Covid-19 gjaté shtatzénisé/ ushqyerja me gji
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Pérgindja e nénave té reja té cilat ishin plotésisht té kénaqura me pérvojén e tyre dhe
shérbimet gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendjes)
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Pavarésisht kétyre niveleve relativisht té larta té
kénaqésisé, reagimet gjaté diskutimeve né fokus
grupe me nénat e reja pérshkruan pérvojat e tyre
mé tej. Mbi kété bazé, ¢éshtjet e méposhtme duhet
té merren parasysh né nivel vendi:

4.1 Nénat e reja né Shqipéri

Graté shtatzéna dhe nénat e reja raportuan nevoja
shumé specifike né lidhje me SHSR, vecanérisht né
lidhje me nevojén e tyre pér planifikim familjar
dhe informacion né lidhje me shtatzéniné. Né té
njéjtén kohé, ata ishin té hutuar nga informacioni
(vecanérisht né internet) né lidhje me lidhjen e
mundshme midis Covid-19 dhe shéndetit riprodhues,
shanset pér shtatzéni, aftésiné e tyre pér té ushqyer
me gji, rezultatin e shtatzénisé dhe ndikimin e
vaksinimit né abortin ose aftésia pér té mbetur
shtatzéné. Pérballé kétyre sfidave, ata kané gené
mé pak té prirur pér t'u mbéshtetur né burimet e
internetit (vetém si mjeti i fundit) dhe pretenduan
mbéshtetje mé t& madhe te gjinekologu i tyre
pér marrjen e informacionit té besueshém dhe
pér mbéshtetjen emocionale. Prandaj éshté jetike
gé gjinekologu i besuar ose mjeku i familjes té
konsiderohet si njé burim gendror informacioni pér
informacionin lidhur me shtatzéniné dhe shéndetin
gjinekologjik né vecanti.

Pérvojat e grave shtatzéna dhe nénave té reja
gjaté pandemisé Covid-19 u konsideruan shumé
té kénagshme. Ata duket se kané gjetur ekuilibrin
e duhur né pérdorimin e takimeve periodike me
mjekun gé monitoronte shtatzéniné dhe zhvillimin
e fetusit, ekzaminimet laboratorike né faza té
ndryshme té shtatzénisé dhe késhillimin profesional
pér sjelljen, dietén, suplementet gqé duhen
marré gjaté shtatzénisé. etj. Ata konsideruan se
shérbimet e SHSR né lidhje me shtatzéning, lindjen
dhe kujdesin pas lindjes ishin té vetmet fusha té
prioritizuara nga geveria gjaté pandemisé Covid-19.

Pavarésisht kétyre niveleve té larta té kénaqgésisé,
duhet té merren parasysh masat e méposhtme pér
pérmirésimin e métejshém té shérbimeve pér graté
shtatzéna.

® Pérmirésimi i aksesit né spitalet publike ose
gendrat shéndetésore né pérgjithési; 42% e nénave
té reja raportuan véshtirési né kété drejtim.

® Reduktoni kohén e pritjes dhe radhét e gjata né
spitalet publike pér kontrolle rutiné si ekografia ose
pér té marré rrahjet e zemrés sé fetusit pér ato gra
shtatzéna qé nuk jané té lidhura me njé mjek té
caktuar.

® Rritni ndérgjegjésimin pér opsionin e
disponueshém té ekipeve celulare té mjekéve
dhe infermieréve qé mund té adresojné c¢éshtjet
e shtatzénisé ose infermieret gé vizitojné shtépité
pér t'u kujtuar nénave pér respektimin e orarit té
imunizimit té foshnjés.

® Rritja e ndérgjegjésimit pér mundésiné e
pérdorimit té seksioneve té dedikuara pér
kujdesin e nénés dhe té porsalindurve né gendrat
shéndetésore, si kanal pér kontaktin parésor.

4.2 Nénat e reja né Bosnje dhe
Hercegoviné

Graté shtatzéna ishin vecanérisht té shgetésuara
dhe té hutuara nga dezinformatat né lidhje me
shéndetin e tyre dhe até té fetusit, vecanérisht nése
vaksinat Covid-19 mund té shkaktojné dém dhe
nése ato duhet té pérdoren nga graté shtatzéna.
Prandaj, éshté thelbésore té sigurohet gé nénat
e reja té vihen né dispozicion té informacionit té
sakté gjaté kohérave té krizés. Pér mé tepér, masat
e méposhtme duhet té merren parasysh pér té
adresuar problemet me té cilat graté shtatzéna
dhe nénat e reja raportuan se po pérballeshin gjaté
pandemisé Covid-19.

® Jepini pérparési shérbimeve pér ta dhe sigurohuni
qé koha e pritjes té reduktohet. Graté shtatzéna
raportuan njé rritje té konsiderueshme té kohés sé
pritjes pér ekzaminime gjinekologjike.

® Siguroni njé rrugé komunikimi té pandérpreré
me mjekét gé monitorojné shtatzéniné e tyre. Graté
shtatzéna raportuan njé paaftési pér té komunikuar
me mjekét e tyre té rregullt pér shkak té mbylljes
sé gendrave shéndetésore lokale ose pér shkak té
transferimit té& mjekut té tyre té zakonshém né
gendra té tjera mjekésore.

® Siguroni dhe komunikoni praniné e protokolleve
specifike pér minimizimin e rrezikut té ekspozimit
té grave shtatzéna ndaj virusit Covid-19 gjaté
ekzaminimeve antenatale. Graté shtatzéna shpesh
nuk ishin té sigurta apo té bindura né kété drejtim.

® Sigurohuni qé shérbimet té jené gjithashtu té
pérballueshme pér graté shtatzéna né situata
vulnerabél.

® Shqyrtoni sesi graté shtatzéna pa sigurim
shéndetésor, vecanérisht ato nga komuniteti rom,
mund té kené akses né shérbimet e shtatzénisé
dhe té nénés. Ndonése kjo éshté njé céshtje qé
daton para pandemisé, problemi duket se éshté



pérforcuar gjaté pandemisg, kur burimet e kujdesit
shéndetésor u reduktuan, duke cuar né njé mungesé
té métejshme té vémendjes pér graté shtatzéna
rome.

4.3 Nénat e reja né Bullgari

Gjaté pandemisé Covid-19, graté shtatzéna dhe
nénat e reja u prekén vecanérisht negativisht nga
informacionet konfuze dhe jo té besueshme qé
garkullonin né internet. Si njé pérpjekje pér té
shmangur stresin e shkaktuar nga dezinformatat
né lidhje me shtatzéniné dhe shéndetin e fetusit né
lidhje me virusin dhe vaksinimin, ata u shképutén
nga té gjitha burimet e informacionit publik si
interneti dhe u mbéshtetén kryesisht tek mjeku i
tyre personal ose gjinekologu i besuar.

Njé pjesé e konsiderueshme e grave shtatzéna dhe
nénave té reja u pérballén gjithashtu me pengesa
té pérballueshme né aksesin e shérbimeve nga
sektori privat, duke pasur parasysh mosbesimin e
tyre né sistemin publik shéndetésor; Késhtu, edhe
né mesin e atyre me sigurim shéndetésor, nénat
e reja pohuan se duhej té paguanin pér té gjitha
shérbimet qé lidhen me shtatzéning, lindjen dhe
kujdesin pér té porsalindurin, me koston totale
pér lindjen e pérmendur midis 500 dhe 1500 euro.
Prandaj, nénat e reja ndiheshin té detyruara té
paguanin (duke u detyruar té pérdornin shérbimet
e ofruara privatisht) pér té marré nivelin e kérkuar
té vémendjes dhe kujdesit, duke paraqitur sfida té
vecanta pér ata qé nuk mund ta pérballojné até.
Prandaj, éshté e réndésishme té sigurohet akses i
pérballueshém né kujdesin shéndetésor me cilési
té larté pér té gjitha graté shtatzéna né ¢do kohé,
dhe vecanérisht gjaté periudhave té ngarkuara
emocionalisht té krizés.

Mes atyre qé pérdorén sistemin e kujdesit
shéndetésor publik gjaté shtatzénisé, u raportua
njé praktiké shumé pozitive pérsa i pérket futjes sé
psikologéve té specializuar pér graté shtatzéna né
spitalet publike pér heré té paré gjaté pandemisé
Covid-19. Kjo praktiké éshté vlerésuar shumé
pozitivisht nga graté shtatzéna dhe duhet té
konsiderohet se ofrohet né baza té pérhershme
pértej pandemisé.

4.4 Nénat e reja né Kosové

Né pérpjekje pér té adresuar nevojat e tyre té shtuara
pér informacion né lidhje me SHSR, nénat e reja dhe
graté shtatzéna pérdorin gjerésisht mjetet online né
lidhje me bisedat telefonike dhe shkémbimet me
email me mjekét e tyre pér té marré informacionin
e kérkuar mbi ¢éshtjet e pérgjithshme té planifikimit
familjar, vendimin pér té pasur fémijé dhe pér té
kuptuar se si virusi dhe vaksinimi Covid-19 ndikon
né shéndetin e tyre, shtatzéniné dhe até té fetusit
apo foshnjés sé porsalindur. Né kété kontekst, duhet
béré pérpjekje pér té informuar nénat e reja pér
burimet ose faget online gqé ofrojné informacion
té besueshém dhe té sakté dhe pér té pasuruar
informacionin e disponueshém né to.

Pér sa i pérket disponueshmérisé sé informacionit
dhe aksesit né shérbime, fushat e méposhtme duhet
té merren parasysh pér pérmirésime té métejshme,
vecanérisht né kohé krize, duke pasur parasysh
problemet qé hasen né kété drejtim.

® Sigurohuni gé t& mos mungojné kontrollet e
rregullta gjinekologjike dhe té monitorimit té
shtatzénisé. Masat paraprake té shéndetit dhe
sigurisé (kundér Covid-19) duhet té vendosen né
gendrat shéndetésore dhe t'u komunikohen grave
shtatzéna pér t'i inkurajuar ato té jené proaktive
né planifikimin e vizitave té tyre dhe té kapércejné
frikén e tyre.

® Sigurimi i disponueshmérisé adekuate té personelit
mjekésor, mbi dhe mbi até té mjekéve. Pandemia
e Covid-19 ka ushtruar presion mbi stafin, gjé qé
kontribuoi né mungesén e respektit té treguar ndaj
grave shtatzéna.

® Sigurohuni gé ofruesit e kujdesit shéndetésor
té ofrojné kujdesin e nevojshém mjekésor—pér
shembull, népérmjet trajnimit dhe mbéshtetjes.
Incidente joprofesionalizmi dhe neglizhence jané
raportuar nga graté shtatzéna.

® Sigurimi i vazhdimit té ofrimit té trajtimeve
té fertilitetit dhe testeve té shtatzénisé nga
mjekét. Kéto ose nuk u ofruan ose nuk mund té
aksesoheshin pér shkak té kufizimeve té lévizjes né
vend gjaté pandemisé.

® Siguroni njé kanal té garté dhe té shpejté pér
caktimin e vizitave urgjente. Graté shtatzéna dhe
nénat e reja nuk ishin té garantuara pér kété
shérbim.

® Siguroni késhillim té specializuar psikologjik pér
graté shtatzéna, duke pasur parasysh nevojat e tyre
té shtuara emocionale gé vijné nga situata e tyre
dhe presioni i pandemisé Covid-19.



4.5 Nénat e reja né Magedoniné e
Veriut

Ndjenjat e frikés, ankthit dhe stresit ishin evidente
tek graté shtatzéna dhe nénat e reja, qé buronin
nga vetédija e dobét, njohurité e pamjaftueshme
dhe informacioni kontradiktor se si virusi Covid-19
ndikon né shéndetin e tyre, até té fetusit ose
foshnjés sé porsalindur dhe implikimeve pér
ushgyerjen me gji. . Pér mé tepér, ata ishin té
hutuar se si té caktonin njé konsulté ose kontroll
monitorues me njé mjek. Prandaj, duhet té merren
parasysh masat e méposhtme.

® Mbéshtetja e métejshme e zhvillimit té internetit
dhe platformave online si zgjidhje efektive
pér problemet e nénave té reja pérsa i pérket
véshtirésive si pér té shkuar fizikisht né gendrat
shéndetésore ashtu edhe pér té kontaktuar mjekét
pérmes linjave telefonike té ngarkuara. Platforma té
tilla online lejojné komunikimin asinkron, qé do té
thoté se njé mjek mund té pérgjigjet sa mé shpejt gé
té jeté e mundur ose sapo té jené té disponueshme,
né vend gé té humbasé njé telefonaté fare.

® Zgjerimi i kapaciteteve té veté linjave telefonike
né gendrat shéndetésore duke rritur numrin e
linjave dhe stafin né dispozicion pér t'iu pérgjigjur
thirrjeve fillestare.

® Shpérndarja e informacionit mbi menaxhimin
e shtatzénisé, kujdesin pas lindjes dhe lindjen e
fémijéve si njé prioritet i larté — tema qé ishin shumé
té réndésishme pér nénat e reja gjaté pandemisé
Covid-19.

® Lehtésoni mé miré procesin e caktimit té takimeve
dhe pérfundimisht pjesémarrjen né takime. Ndérsa
cilésia e shérbimeve nuk ka gené problem né kété
drejtim, marrja e informacionit se si t'i aksesoni
ato ka gené njé sfidé e vecanté gjaté pandemisé
Covid-19.

® Konsolidimi dhe vazhdimi i praktikés pozitive,
té pranuar nga nénat e reja, té geverisé gé i lejon
ato té punojné nga shtépia pa asnjé ndikim né té
ardhurat e tyre.



V. Shéndeti mendor

5.1 Efekti i Covid-19 né shéndetin
psikologjik dhe mendor

Sic u theksua mé paré né kété dokument, tema e
shéndetit mendor dhe mirégenies psikologjike ishte
né krye té axhendés dhe njé shqgetésim i madh pér
té rinjté né té gjithé rajonin, si para dhe veganérisht
gjaté pandemisé Covid-19. Té rinjté nga popullata
e pérgjithshmeu ndikua negativisht nga pandemia

pér sa i pérket shéndetit té tyre psikologjik
dhe mendor. Déshmité nga diskutimet cilésore
té fokus grupeve treguan se stresi emocional
i shkaktuar nga kufizimet né lévizjen fizike,
paaftésia pér té bashkévepruar fizikisht me miqté
dhe bashkémoshatarét dhe cenimi i privatésisé sé
tyre pér shkak t& monitorimit mé té ngushté nga
prindérit né shtépi ishin elementé té zakonshém né
té gjithé rajonin. kété respekt.

Efekti i Covid-19-és mbi shéndetin psikologjik dhe mendor
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendjes)

Rinia né Shqipéri
Rinia né BH
Rinia né Bullgari
Rinia né Kosové
Rinia né MV

M shumé pozitivisht M Pozitivisht M Nuk jané prekur

Ndikimi negativ né shéndetin psikologjik dhe
mendor té té rinjve né situata vulnerabél ishte mé
i madh se tek té rinjté né pérgjithési né Shqipéri,
Bosnjé dhe Hercegoviné dhe Kosové, por jo shumé
i ndryshém né Bullgari apo Magedoniné e Veriut.
Brenda grupeve specifike té té rinjve né situata
vulnerabél, ndikimi negativ ishte mé i madh né:

37 ]3¢ & |7
3613 & |0

T v S KT
E T T 7 S KT

M Negativisht M Shumé negativisht

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)
*Bosnje dhe Herzegoviné
** Magedonia e Veriut

® Té rinjté romé né Shqgipéri, Kosové dhe
Bosnje-Hercegoving;

® Té rinjté LGBTI né Bullgari, Bosnjé dhe Hercegoviné
dhe Kosovg; dhe

® Té rinjté né zonat e largéta dhe nénat e reja né
Magedoniné e Veriut..

Efekti i Covid-19-és mbi shéndetin psikologjik dhe mendor
- Té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendies)

Rinia né Shqipéri
Rinia né BH
Rinia né Bullgari
Rinia né Kosové
Rinia né MV

7 S KT
I O R A AT
T T - S KT

M shumé pozitivisht B Pozitivisht B Nuk jané prekur B Negativisht B Shumé negativisht

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)
*Bosnje dhe Herzegoviné
** Magedonia e Veriut



5.2 Kérkimi i mbéshtetjes Njé pérqgindje dukshém mé e larté e popullatés

. H - P . sé pérgjithshme té té rinjve kérkuan mbéshtetje
pSIkOIOQJIke dhe té shéndetit psikologjike gjaté pandemisé Covid-19 (krahasuar

mendor gjaté pandemisé Covid-19 me para pandemisé) né Kosové, Shqgipéri dhe
Magedoniné e Veriut, por jo né Bullgari apo Bosnjé.

Pérqindja e té rinjve qé kané kérkuar mbéshtetje té shéndetit mendor ose mbéshtetje
psikologjike
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendijes)

M Pérpara pandemisé [ Gjaté pandemisé

S
~N

Rinia né Shqipéri

1%
H

ul
w

Rinia né Bosnjé dhe
Herzegoviné

Ny
[<)]

Rinia né Bullgari

w
(8]

w
B

w
o)

Rinia né Kosové

w

©o
ul
N

Rinia né Magedoniné e
Veriut

i
N

Njé pérgindje dukshém mé e larté e té rinjve né pandemisé) né Kosové, Shqipéri, Magedoniné e
situata vulnerabél kérkuan mbéshtetje psikologjike  Veriut dhe, né njé masé mé té vogél, Bullgari.
gjaté pandemisé Covid-19 (krahasuar me para

- Té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

M Pérpara pandemisé ! Gjaté pandemisé

o N
Rinia né Shalperl I e

Rinia né Bosnjé dhe NN 51
Herzegoving [ a7

Rinia né Bullgari _ 7
T 2

ST . [ -
Rinia né Kosové

Rinia né Maqgedoniné _ 52
e Veriut [ e
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Barriera dhe modele specifike pér té kérkuar
mbéshtetje u raportuan gjaté diskutimeve né fokus
grupe me té rinjté né situata vulnerabél si mé
poshté.

Né Shqipéri:

® Té rinjté né zonat e thella raportuan njé nevojé
shtesé pér mbéshtetje psikologjike. Megjithaté,
barrierat kulturore ¢ojné né hezitim pér té kérkuar
mbéshtetje profesionale.

® Personat LGBTI deklaruan se shéndeti mendor
éshté po aq i réndésishém sa shérbimet e tjera SHSR,
té nxitur nga diskriminimi qé pérjetojné ¢do dité.
Megjithaté, ata jané shumé té shqetésuar dhe té
frikésuar pér té kérkuar mbéshtetje nga anétarét e
familjes. Né vend té késaj, ka njé preferencé té qarté
pér: (i) psikologét profesionisté; (ii) partneri i tyre;
dhe (iii) OJQ-té gé ofrojné mbéshtetje si burime
té réndésishme pér adresimin e nevojave té tyre
psikologjike.

Né Bosnje dhe Hercegoviné:

® Ekziston njé besim i pérgjithshém se nuk ka
dallim té vérteté midis shérbimeve té ofruara
nga njé psikolog ose njé psikiatér, pasi gé té dyja
vendosen né 'sferén mjekésore' né mendjet e té
rinjve. Stigma gé lidhet me té qgenit 'i sémuré' né
kété drejtim ¢con né njé faré shmangie té kérkimit té
mbéshtetjes. Pavarésisht nevojés sé tyre té dukshme
pér shérbime profesionale, ekziston njé ndjenjé e
forté e mungesés sé motivimit pér té vepruar né té
vérteté pér té adresuar kété nevojé, e Iéné né hije
nga teprica e informacionit dhe mbulimi mediatik
i shéndetit fizik.

® Ndér té rinjté gé jetojné me prindérit e tyre,
pengesat jané té pranishme brenda familjes, ku
prindérit nuk jané né gjendje té kuptojné apo
pranojné pse fémijét e tyre mund té kené nevojé
pér mbéshtetje dhe késhillim nga psikologét.

® Midis grupeve tashmé té pafavorizuara
né pérgjithési (romét financiarisht ose té
margjinalizuar), ka gjithashtu kufizime shtesé né
lidhje me ndérgjegjésimin e kufizuar pér shérbimet
e mbéshtetjes psikologjike pér t'u drejtuar, mungesé
ndérgjegjésimi né vecanti pér ¢do késhillim falas,
me té rinjté té vetédijshém vetém pér shérbimet
private, shérbimet e paguara, té cilat shumica nuk
jané né gjendje t'i pérballojné, dhe analfabetizmi
dixhital dhe mungesa e aksesit né internet.

Né Bullgari:

® Né lagjen urbane rome té Faculteta, megjithé disa
shgetésime fillestare pas mbylljes sé lagjes, ndikimi
ishte minimal, askush nuk kérkonte mbéshtetje
psikologjike, madje edhe njé ndjenjé clirimi né
mungesén e shkollés dhe shmangien e detyrimeve
té tjera.

® Né zonén e largét té Kyustendilit, piképamja e
izolimit si masé mbrojtése e ka zvogéluar né masé
té madhe nevojén pér té kérkuar mbéshtetje
psikologjike.

Né Magedoniné e Veriut:

® Shérbimet e shéndetit mendor u perceptuan
té kené funksionuar me njé kapacitet té
reduktuar gjaté pandemisé, pér shkak té theksit
té pérgjithshém té sistemit shéndetésor ndaj
Covid-19. Si rezultat, konsultimet online u tha se
ishin té mbingarkuara, pra nuk ishte njé zgjidhje e
vlefshme pér njerézit qé kané nevojé pér mbéshtetje
té menjéhershme té shéndetit mendor.

® Stigmatizimi dhe tabuté gé lidhen me pérdorimin
e mbéshtetjes dhe késhillimit profesional jané
aq té forta sa i dekurajojné réndé té rinjté qé té
kérkojné mbéshtetje. Né kété kontekst, anonimiteti
i pérdorimit té internetit ofron njéfaré rehatie.

® Anétarét e komunitetit LGBTI hezitojné té
kérkojné mbéshtetje profesionale, pér shkak té
sjelljes diskriminuese té profesionistéve té shéndetit
mendor.




5.3 Kanalet e pérdorura nga té Diskutimet me familjen ose miqté ishin burimi

rinjté nga popullata e pérgjithshme

kryesor i mbéshtetjes psikologjike té kérkuar nga
té rinjté né pérgjithési né té gjitha vendet gjaté

pér mbéshtetje psikologjike gjaté pandemisé Covid-19.

pandemisé

Kanalet e pérdorura pér mbéshtetje/shérbime psikologjike gjaté pandemisé

Covid-19
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendijes)
M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné M Rinia né Bullgari
[ Rinia né Kosové [ Rinia né Magedoniné e Veriut
%

Diskutimet me familjen
ose miqté

Késhilla/mbéshtetje e
besueshme né internet ose
media sociale

Takime ballé pér ballé me njé
psikolog ose késhilltar

Seanca online me njé psikolog
ose késhilltar

Mbéshtetje pérmes shkollave
(nga psikologé/mésues et;j.)

Mbéshtetje ballé pér ballé
nga OJQ-té ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Mbéshtetje online nga
0JQ ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Ekipet e lévizshme té
késhilltaréve ose terapistéve
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Si¢ éshté regjistruar né sondazhin sasior, krahasuar
me para pandemisé ka déshmi té rritjes sé
pérdorimit gjaté pandemisé té késhillave té
besueshme né internet ose media sociale né té
gjitha vendet pérve¢ Bosnje dhe Hercegovinés.

Pér mé tepér, né Shqipéri dhe Bullgari u raportua
njé rritje e pérdorimit té seancave online me njé
psikolog ose késhilltar. Mbéshtetja e OJQ-ve u
kérkua gjithashtu mé gjerésisht né Bullgari dhe
Bosnje dhe Hercegoviné.

Kanalet me pérdorim té shtuar gjaté pandemisé Covid-19
(% rritje né pérdorimin e kanalit gjaté pandemisé né krahasim me mé paré né
popullatén e pérgjithshme té té rinjve)

Bosnje &
Hercegovina

Magedonia e

Kosova Veriut

Shqipéria Bullgaria

% % % % %
Mbéshtetje
Diskutimet me Ta.\.klme E)alle S [ef: Diskutimet me Diskutimet me
L pér ballé me 0JQ ose . L
familjen ose 8 e 9 e 9 familjen ose 17 familjen ose 15
migté njé psikolog grupe té tjera migté migté
q ose késhilltar mbéshtetése té a q
té rinjve
Késhilla/ Mbéshtetje Késhilla/ Késhilla/ Keéshilla/
mbéshtetje e pérmes mbéshtetje e mbéshtetje e mbéshtetje e
besueshme né 7 shkollave (nga 5 besueshme né 9 besueshme né 5 besueshme né 3
internet ose psikologé/ internet ose internet ose internet ose
media sociale mésues etj.) media sociale media sociale media sociale
Mbéshtetje .
. ballé pér ballé : e
Seanca online o) OUOHE e Seanca online telefonike té
me njé psikolog 5 g 3 menjé psikolog 8 disponueshme 1

ose késhilltar

grupe té tjera
mbéshtetése té
té rinjve

ose késhilltar

gjaté gjithé
kohés



5.3 Kanalet e pérdorura nga té
rinjté né situata vulnerabél pér
mbéshtetje psikologjike gjaté
pandemisé

Diskutimet me familjen ose miqté ishin gjithashtu
burimi kryesor i mbéshtetjes psikologjike pér té

rinjté né situata vulnerabél né té gjitha vendet.
Megjithaté, né té gjithé rajonin u kérkuan késhilla
né internet ose media sociale dhe, né té vérteté,
takime ballé pér ballé me psikologé. Né Magedoniné
e Veriut u regjistrua mbéshtetje pérmes njé game
mé té gjeré kanalesh, duke pérfshiré mbéshtetjen
nga 0JQ-té&, pérmes shkollave dhe seancave online
me psikologé ose késhilltaré.

Kanalet e pérdorura pér mbéshtetje/shérbime psikologjike gjaté pandemisé

Covid-19

- té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri
71 Rinia né Kosové

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné
77 Rinia né Magedoniné e Veriut

[ Rinia né Bullgari

50

Diskutimet me familjen ose
miqté

Késhilla/mbéshtetje e
besueshme né internet ose
media sociale

Takime ballé pér ballé me njé
psikolog ose késhilltar

Mbéshtetje pérmes shkollave
(nga psikologé/mésues et;j.)

Mbéshtetje online nga
0JQ ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Seanca online me njé psikolog
ose késhilltar

Mbéshtetje ballé pér ballé
nga OJQ-té ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Ekipet e lévizshme té
késhilltaréve ose terapistéve
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Krahas rritjes sé besimit te familja dhe miqté&, né Bullgari dhe Magedoniné e Veriut. Mbéshtetja e
Shqipéri u regjistrua njé mbéshtetje mé e madhe né  shtuar pérmes sistemit arsimor éshté shénuar edhe
internet ose burime té mediave sociale tek té rinjté né Bosnje dhe Hercegoviné dhe Magedoniné e
né situata vulnerabél, ndérsa seancat online me njé  Veriut.

psikolog u rritén pak gjaté pandemisé Covid-19 né

Kanalet me pérdorim té shtuar gjaté pandemisé Covid-19
(% rritje né pérdorimin e kanalit gjaté pandemisé né krahasim me mé paré tek té rinjté
né situata vulnerabél)

i Bosnje & L . L . Rinia né Magedoniné
Shqipéria je & Rinia né Bullgari Rinia né Kosové . g
Hercegovina e Veriut
_________§ _________§ W
% % % % %
Diskutimet me Ta_\él:llr)r:”béa:; Diskutimet me Diskutimet me Diskutimet me
familjen ose 13 2jé psikolog 17 familjen ose 3 familjen ose 15 familjen ose 8
miqté o e ues miqté miqté miqté
Késhilla/ Mbéshtetje Késhilla/ Mbéshtetje
mbéshtetje e pérmes Seanca online mbéshtetje e pérmes
besueshme né 6 shkollave (nga 6 menjé psikolog 3 besueshme né 6 shkollave (nga 4
internet ose psikologé/ ose késhillues internet ose psikologé/
media sociale mésues etj.) media sociale mésues etj.)

Mbéshtetje
ballé pér ballé
nga OJQ-té ose
grupe té tjera
mbéshtetése té
té rinjve

Seanca online
1 Linja telefonike 6 me njé psikolog 4
ose késhillues

Linja telefonike 6




5.4 Pengesat e kanaleve té
informacionit pér té aksesuar
mbéshtetje té shéndetit psikologjik

dhe mendor

Si¢c u regjistrua né studimin sasior, té rinjté né
pérgjithési né té gjithé rajonin u pérballén
me probleme té konsiderueshme né aksesin
e mbéshtetjes psikologjike nga profesionistét
(vecanérisht né Shqipéri dhe Bosnje), 0JQ-té
(vecanérisht né Bullgari) dhe né shkolla (kryesisht
né Bosnje).

Kanalet qé ishin té véshtira ose té pamundura pér t'u gasur gjaté pandemisé Covid-19
- té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendies)

M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné
[ Rinia né Kosové [ Rinia né Maqgedoniné e Veriut
% 10

Takime ballé pér ballé me njé
psikolog ose késhilltar

Mbéshtetje pérmes shkollave
(nga psikologé/mésues et;j.)

Mbéshtetje ballé pér ballé
nga OJQ-té ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Ekipet e lévizshme té
késhilltaréve ose terapistéve

Diskutimet me familjen ose
miqté

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Seanca online me njé psikolog
ose késhilltar

Késhilla/mbéshtetje e
besueshme né internet ose
media sociale

Mbéshtetje online nga
0JQ ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

M Rinia né Bullgari

15 20 25 30 35
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Njé gamé e ngjashme problemesh u regjistrua pér té pér té marré mbéshtetje profesionale psikologjike,
rinjté né situata té cenueshme. Magedonia e Veriut u pérball me gamén mé té gjeré té problemeve.
ishte vendi ku, pérkundér pérpjekjeve té shtuara

Kanalet qé ishin té véshtira ose té pamundura pér t'u gqasur gjaté pandemisé
- té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné [ Rinia né Bullgari
[ Rinia né Kosové [ Rinia né Maqgedoniné e Veriut
% 35

Takime ballé pér ballé me njé
psikolog ose késhilltar

Mbéshtetje ballé pér ballé
nga OJQ-té ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve

Diskutimet me familjen ose
miqté

Mbéshtetje pérmes shkollave
(nga psikologé/mésues et;j.)

Ekipet e lévizshme té
késhilltaréve ose terapistéve

Linja telefonike té
disponueshme gjaté gjithé
kohés

Késhilla/mbéshtetje e
besueshme né internet ose
media sociale

Seanca online me njé psikolog
ose késhilltar

Mbéshtetje online nga
0JQ ose grupe té tjera
mbéshtetése té té rinjve
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Pér mé tepér, diskutimet cilésore né fokus grupe,
intervistat e thelluara me eksperté dhe anketa
sasiore me té rinjté zbuluan c¢éshtjet e méposhtme
duke krijuar pengesa pér té rinjté né situata té
cenueshme.

Né Shqipéri:

® 16% e té rinjve né zonat e largéta pérmendén
véshtirési né diskutimet me familjen ose miqté dhe
16% raportuan pengesa né aksesin ballé pér ballé
pér mbéshtetjen e OJQ-ve ose grupeve té tjera
mbéshtetése té té rinjve.

® 16% e té rinjve romé shprehén véshtirési ose
paaftési pér té hyré né seancat online me njé
psikolog ose késhilltar.

Né Kosové:

® Konfuzioni né lidhje me dallimin midis njé
psikologu dhe njé psikiatri con né pasiguri né
kérkimin e konsultimeve me profesionisté. Té rinjté
nga zonat rurale (dhe gjithashtu ata né mjediset
urbane) po e kuptojné nevojén pér mbéshtetje
psikologjike; megjithaté, pér shkak té kufizimeve
kulturore, kérkimi i métejshém pér késhillim
psikologjik nga spitalet publike apo edhe pyetja
e té tjeréve éshté problematike, pér shkak té
stigmatizimit.

® Vajzat dhe graté rome, ashkali dhe egjiptiane
raportuan mungesé té njohurive se si té kérkonin
mbéshtetje profesionale, megjithése kishte njé
pérmendje pozitive anekdotike té njé 0JQ qgé
ofronte konsultime psikologjike.

e U identifikuan pengesa strukturore né lidhje
me mungesén e burimeve, adresimin e nevojave
té popullatave té vecanta si fémijét, adresimin e
problemeve té ndryshme psikosociale si problemet
financiare si pasojé e pandemisé, c¢éshtjet me
stigmatizimin e shéndetit mendor né pérgjithési
dhe problemet e shéndetit mendor. , mungesa e
shérbimit té telepsikiatrisé dhe mungesa e njé plani
gatishmérie emergjente pér shérbimet e shéndetit
mendor.

Né Magedoniné e Veriut:

® Shérbimet e shéndetit mendor u perceptuan
té kené funksionuar me njé kapacitet té
reduktuar gjaté pandemisé pér shkak té theksit
té pérgjithshém té sistemit shéndetésor ndaj
Covid-19. Si rezultat, konsultimet online u tha se
ishin té mbingarkuara, pra nuk ishte njé zgjidhje e
vlefshme pér njerézit gé kané nevojé pér mbéshtetje
té menjéhershme té shéndetit mendor.

® Pjesémarrésit e grupeve té fokusit ndané njé
mirékuptim shumé té zakonshém dhe besim té
theksuar se stigmatizimi dhe tabuté qé lidhen me
pérdorimin e mbéshtetjes dhe késhillimit profesional
jané aq té forta sa i dekurajojné réndé té rinjté gé té
kérkojné mbéshtetje. Né kété kontekst, anonimiteti
i pérdorimit té internetit u ofron atyre njéfaré
rehatie.

® Anétarét e komunitetit LGBTI hezitojné té
kérkojné mbéshtetje profesionale, pér shkak té
sjelljes diskriminuese té profesionistéve té shéndetit
mendor.

® U identifikuan probleme financimi pér ato 0JQ
qé ofrojné mbéshtetje pér shéndetin mendor pér
komunitetin LGBTI.

Né Bullgari, ekspertét e shéndetit mendor
identifikuan njé séré faktorésh dhe kufizimesh
strukturore gé krijojné shqetésime té arsyeshme
nése sistemi ekzistues i shéndetit mendor mund té
pérmbushé qgéllimin e tij, duke pérfshiré sa vijon:

® mungesé e qarté e punés ndérsektoriale me
Ministriné e Politikave Sociale dhe Ministriné e
Arsimit pér té informuar dhe parandaluar ¢éshtjet
e shéndetit mendor dhe shéndetit seksual;

® Ka vetém 23 psikiatér specialisté né Bullgari, té
vendosur né vetém dy klinika né Varna dhe Sofje,
té cilat jané 'kronike' té pafinancuara;

® mungesa e objekteve té shéndetit mendor
(gjithashtu para datés sé pandemisé): vetém shtaté
ambiente ambulatore posacérisht pér fémijét
dhe adoleshentét (duke pérfshiré shérbimet pér
¢rregullimet e zhvillimit), asnjé shérbim tjetér
ambulator pér fémijét dhe adoleshentét (p.sh.
kujdesi ditor) dhe vetém dy ambiente spitalore
posacérisht pér fémijét dhe adoleshentét
(Organizata Botérore e Shéndetit, 'Atlasi i
Shéndetit Mendor 2017, Profili i Shtetit Anétar pér
Bullgaring);

® Pavarésisht ofrimit té shtuar té shérbimeve té
shéndetit mendor né spitale gjaté pandemisé,
ai ende nuk éshté zyrtarizuar né kuadér té njé
programi kombétar; dhe

® Mungesa e fushatés publike pér té parandaluar
depresionin dhe pér té zbuluar shenjat e hershme
té trishtimit, thyerjes sé zemrés dhe crregullimeve
psikotike si skizofrenia.



VI. Dhuna seksuale dhe me bazé gjinore

6.1 Incidenca e dhunés me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19

E shogéruar me fushén e shéndetit mendor, dhe
né shumé raste té lidhura me té, ¢éshtja e dhunés
seksuale dhe e dhunés me bazé gjinore pérbén
njé fushé kyce té shgetésimit né lidhje me SHSR, e
shtriré né audienca té ndryshme té té rinjve dhe né
té gjithé rajonin. Kishte njé nivel té larté dakordésie
midis té rinjve dhe ekspertéve pérkatés té fushés
se situata Covid-19 ka ¢uar né njé rritje té dhunés
seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore. Né té
vérteté, ekziston njé besim i forté se fenomeni éshté
shumé mé i pérhapur sesa raportohet. Hulumtimi
né zyré ka identifikuar prova té forta té rritjes sé
incidencés sé dhunés seksuale dhe té dhunés me
bazé gjinore né té gjithé rajonin, si mé poshté:

® Né Shqipéri, té dhénat e publikuara nga Rrjeti
Shgiptar i Fugizimit té Grave (AWEN) treguan se
rreth 2000 telefonata jané marré nga linja kombétare
telefonike pér graté dhe vajzat e moshés 16-17 vjeg
gjaté periudhés sé karantinés midis 10 marsit dhe 18
majit 2020 (tri heré. aq sa njé vit mé paré).

® Né Bosnje dhe Hercegovinég, provat gé nga marsi
2020 sugjerojné njé rritje té numrit té rasteve té
identifikuara té dhunés me bazé gjinore té lidhura
me mbylljen e gendrave té pritjes gjaté fazave
té hershme té pandemisé, garkullimin e larté té
pérfituesve dhe njé rritje né kthimet nga referimet
e déshtuara (https://ba.unfpa.org/en/publications/
humanitarian-response-bosnia-and-herzegovina-
supporting-women-and-youth).

® Né Bullgari, linja kombétare e ndihmés pér fémijét
gé ofron informacion, késhillim dhe ndihmé pér
fémijét pérmes telefonit mori 80 raportime té njé
prindi gé abuzonte me njé prind tjetér vetém né
mars 2020 (Ministri i Punéve té Brendshme), duke
sugjeruar se dhuna ndaj grave dhe fémijéve ishte
dyfishuar krahasuar me muajt para pandemisé.

® Né Kosové, studimi i kryer nga OJQ-té KITU dhe
ADMOVERE (2020) mbi sfidat e komuniteteve rom,
ashkali dhe egjiptian né Kosové gjaté pandemisé
Covid-19 tregoi njé rritje té konsiderueshme té
raportimit nga viti né vit té rasteve té brendshme.
dhuna né komunitete né rangun prej 25%.

® Né Magedoniné e Veriut, gjaté vitit 2020, Ministria
e Punéve té Brendshme ka dokumentuar 34% mé
shumé raporte té dhunés né familje né krahasim
me vitin 2019, dhe 50% mé shumé né krahasim me
vitin 2018 (MKD_COVID_CIP_WEB_kor.pdf (coalition.
org.mk)).

Sondazhi sasior mé tej regjistroi njé pjesé té
konsiderueshme té té rinjve qé pranuan se kishin
pérjetuar personalisht ose ishin déshmitaré té njé
incidenti té dhunés seksuale dhe me bazé gjinore
gjaté pandemisé Covid-19. Pérqindjet mé té larta
jané vérejtur tek té rinjté né situata té cenueshme,
dhe vecanérisht:

® Té rinjté romé né té gjitha vendet me pérjashtim
té Bullgarisé;

® Té rinjté LGBTI né té gjitha vendet, dhe
vecanérisht né Magedoniné e Veriut dhe Bosnje dhe
Hercegoving; dhe

® Nénat e reja né Magedoniné e Veriut.




Pérgindja e té rinjve gé kané pérjetuar personalisht ose kané paré me syté e tyre
incidente té dhunés seksuale dhe dhunés me bazé gjinore gjaté pandemisé Covid-19 (%

e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné [ Rinia né Bullgari
[ Rinia né Kosové [ Rinia né Maqgedoniné e Veriut
%

Nénat e reja

Té rinjté LGBT

Té rinjté romé

Té rinjté né zonat e thella

Rinia urbane me SES té ulét

Té rinjté né situata té
pambrojtura

Popullsia e pérgjithshme
rinore
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6.2 Vlerésimi i pérgjigjes sé shtetit
ndaj dhunés seksuale dhe me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19

Té rinjté né té gjitha vendet e studiuara jané shumé
kritik& pér ményrén se si shteti i éshté pérgjigjur
incidencés né rritje té dhunés seksuale dhe té
dhunés me bazé gjinore gjaté pandemisé Covid-19.
Nivelet mé té larta t& mosmiratimit u regjistruan
né mesin e té rinjve nga popullata e pérgjithshme
né Bullgari, Kosové dhe Shqipéri, megjithése kishte
shumé pakénagési edhe né Bosnje dhe Hercegoviné
dhe Magedoniné e Veriut né kété drejtim.

Shteti nuk e ka trajtuar né ményré té pérshtathme dhunén seksuale dhe me bazé gjinore
gjaté pandemisé Covid-19 - té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendjes)

Rinia né shaiperi I N K T N

Rinia né 6H+ - A KN S
Rinia né Bullgar [ ST
Rinia né Kosove |5 KT N TR

Rinia né MV

Né ményré té ngjashme, né mesin e té rinjve né
situata vulnerabél kishte njé nivel shumé té larté
besimi se shteti nuk e ka trajtuar si¢ duhet ¢éshtjen
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e dhunés seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore,
me njé nivel té ngjashém mosmiratimi né té pesé
vendet e studiuara.

Shteti nuk e ka trajtuar né ményré té pérshtatshme dhunén seksuale dhe me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19 - té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendjes)

Rinia né Shqipéri
Rinia né BH*
Rinia né Bullgari
Rinia né Kosové

Rinia né MV**
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6.3 Kérkimi i mbéshtetjes né rastet
e dhunés seksuale dhe me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19

Pavarésisht réndésisé sé garté té céshtjeve té
dhunés seksuale dhe t& dhunés me bazé gjinore
pér té rinjté, njé pjesé e konsiderueshme e atyre
qé pérjetuan ose déshmuan incidente té tilla gjaté
pandemisé Covid-19 ose nuk dinin se ku té kérkonin
mbéshtetje ose nuk morén asnjé veprim. Kjo
pérgjigje ishte vecanérisht e zakonshme né Bullgari,
Bosnjé dhe Hercegoviné dhe Shqipéri.

Pérqindja e té rinjve qé NUK kérkuan mbéshtetje ose nuk dinin se ku té drejtoheshin
pasi kishin pérjetuar ose paré njé incident té dhunés seksuale dhe me bazé gjinore gjaté
Covid-19-és - té gjithé té rinjté (% e pérmendjes)

Rinia né Shqipéri
Rinia né BH*
Rinia né Bullgari

Rinia né Kosové

Rinia né MV**

Diskutimet né fokus grupe me té rinjté dhe
intervistat e thelluara me eksperté té fushés zbuluan
njé séré pengesash pér té kérkuar mbéshtetje aktive
né rajon, si mé poshté:

Né Shqipéri, njé séré pengesash themelore qgé lidhen
me mentalitetin dhe kulturén mbizotéruese, si dhe
pengesat strukturore, paragesin barriera pér té
kérkuar mbéshtetje reale ose pér té raportuar raste
té dhunés seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore.

® Né njé nivel té pérgjithshém, shérbimet
mbéshtetése nuk duket se jané pjesé e ményrés
né té cilén rriten té rinjté. Prandaj, ndérsa té rinjté
jané té vetédijshém pér ekzistencén e gendrave/
strehézave pér té mbijetuarit e dhunés seksuale dhe
dhunés me bazé gjinore, ato nuk frekuentohen apo
pérdoren shumé. Si e tillg, do té ishte vecanérisht e
dobishme nése vecanérisht adoleshentét mund t'i
raportojné edukatoréve incidente té tilla.

® Personat LGBTI né veganti shprehén hezitim pér té
shkuar né polici pér cdo ¢éshtje té diskriminimit apo
dhunés seksuale dhe me bazé gjinore, duke besuar
se né vend qé té zgjidhin c¢éshtjen e tyre, ata do t'i
béjné té ndihen mé té gjykuar dhe té stigmatizuar.
Personat LGBTI pérmendén se do té mbéshteteshin
mé shumé né shogatat qé ofrojné ndihmé dhe
mbéshtetje pér individét LGBTI, si Aleanca.
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® Graté/vajzat rome né vecanti ndjejné njé ndjenjé
té forté stigme, paragjykimi dhe kércénimi nga
burri i tyre brenda kufizimeve té njé komuniteti
patriarkal. Té shogéruara me frikén e gjykimit nga
komuniteti dhe njé "pranim né heshtje" té ¢éshtjeve
té tilla nga komuniteti, ata do té preferonin
efektivisht té drejtoheshin drejt konsultimit me njé
mjek té familjes pér ¢éshtje qé lidhen me dhunén
seksuale dhe dhunén me bazé gjinore.

Né Bosnje dhe Hercegoving, kéto jané identifikuar
si pengesa kryesore:

® njé paaftési ose véshtirési pér té kérkuar ndihmé
ose mbéshtetje, pér shkak té mbylljes né té njéjtén
shtépi me dhunuesin pér shkak té kufizimeve té
vendosura gjaté pandemisé;

® stigma e stereotipeve kulturore dhe gjinore, me
frikén e refuzimit dhe sikletit qé nuk i lejon té rinjté
vulnerabél té diskutojné problemin e tyre me miqté
e tyre;

® adoleshentét shprehnin véshtirési né njohjen
e formave té dhunés; éshté e garté se format
e dhunés si xhelozia ekstreme konsiderohen si
shprehje normale e dashurisé dhe vémendijes;



® Anétarét e komunitetit rom jané dukshém mé
té vetédijshém pér sjelljet qé pérbéjné dhuné
seksuale dhe me bazé gjinore, pér shkak té pérvojés
personale té dorés sé paré; megjithaté, graté/
vajzat rome nuk kané ményra kuptimplota pér
té raportuar incidente ose pér té kérkuar drejtési
né rastet e pérvojés personale ose té té tjeréve né
komunitetin e tyre, té diktuar nga varésia e tyre
financiare (dhe psikologjike) nga burri/autori i
tyre, frika e largimit té fémijét e tyre dhe humbja
e banesés, déshtimi i rrethit té tyre familjar pér
té pranuar raporte pér ¢éshtje té tilla dhe frika se
mos ngacmohen ose ndéshkohen nga autorét né
komunitetin e tyre té ngushté;

® Mungesa e garté e besimit né institucionet publike
po dekurajon dukshém vajzat dhe graté e reja gé
té kérkojné dhe té marrin mbrojtje kuptimploté né
rastet e dhunés seksuale dhe té& dhunés me bazé
gjinore né té gjitha audiencat e synuara. Forcat
e policisé nuk u pérgjigjen dhe nuk ndérhyjné né
kérkesat pér té trajtuar ¢éshtjet e dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore, vecanérisht né
zonat rurale, komunitetet rome dhe gqytetet mé
té vogla. Né kété kontekst, fugizimi i métejshém i
forcave té policisé pér t'u lejuar té pérgjigjen ose té
ndérhyjné mund té jeté i dobishém.

Né Bullgari, mungesa e besimit né institucione po
minon garté besimin e vajzave dhe grave té reja pér
té kérkuar dhe pér té marré mbrojtje domethénése
né rastet e dhunés seksuale dhe té& dhunés me bazé
gjinore né té gjitha audiencat e synuara:

® Forcat e policisé kané kohé gé nuk kané besim
dhe gjithashtu pretendohet se jané pjesérisht té
pérfshira né trafikun e paligjshém té drogés dhe
prostitucionin; dhe

® Forcat e policisé nuk u pérgjigjen kérkesave pér t'u
marré me ¢éshtjet e dhunés seksuale dhe té dhunés
me bazé gjinore; ka njé mungesé té dukshme
bindjeje nése thirrjet e béra né numrin e urgjencés
(112) kané gené efektive né mbrojtjen e viktimave.

Né Kosové:

® Sipas studimit 'Adresimi i COVID-19 nga njé
perspektivé gjinore: Rekomandime pér Qeveriné e
Kosovés' (https://womensnetwork.org/wp-content/
uploads/2020/04/Addressing-COVID-19-from-a-
Gender Perspective_04_04_2020.pdf), rrethanat e
pandemisé e béné edhe mé té véshtiré pér viktimat
raportimin e incidenteve té dhunés seksuale dhe té
dhunés me bazé gjinore, pasi ato ishin té& mbyllura
me abuzuesit e tyre.

® Megjithése strehimoret (té drejtuara nga 0JQ-
té) qé ofrojné mbéshtetje pér njerézit qé vuajné
nga dhuna raportuan se po e menaxhojné miré
ngarkesén shtesé té punés, mungesa e ofrimit té
trajtimit adekuat psikologjik pér viktimat e dhunés
né familje pér shkak té masave té izolimit, shogéruar
me frikén e punonjésve socialé. pér shkak té rrezikut
té infektimit me Covid-19, mund té keté ndikuar
né aftésiné e tyre pér té ofruar shérbime efektive.
Si i tille, ndérgjegjésimi pér ¢éshtje té tilla mund té
jeté i dobishém né pérqgindjen relativisht té ulét té
njerézve gé kérkojné mbéshtetje nga strehimoret.

Né Magedoniné e Veriut:

® Institucionet u raportuan si 'praktikisht té
padobishme' né trajtimin e ¢do situate né lidhje me
dhunén e kétij lloji. Si i tillé, besimi né polici né kété
aspekt u tha se ishte i ulét - né mos jo-ekzistent -
dhe né disa raste ekziston besimi i pérbashkét se
edhe oficerét e policisé jané disa nga abuzuesit mé
té shpeshté (duke iu referuar incidenteve gé dolén
né drité ku autorét ishin pjesétaré té policisé). Pér
mé tepér, ky besim po zvogélohet vazhdimisht, pasi
gjithnjé e mé shumeé raste té dhunés seksuale dhe té
dhunés me bazé gjinore po vijné né lajm, pa asnjé
raportim pasues se policia ka béré dicka né lidhje me
mbrojtjen dhe ndihmén e viktimave, minimizimin e
problemit apo nxjerrja para drejtésisé e autoréve.

® Ekziston gjithashtu njé mungesé e komunikimit
dhe bashképunimit institucional dhe ndérsektorial,
gjé qé ¢on né faktin se viktimat mbeten té
pambrojtura dhe shpeshheré duhet té vazhdojné
té jetojné me dhunuesin e tyre.

® Mungesa e mbéshtetjes financiare nga qeveria pér
shtépiné e sigurt pér komunitetin LGBTI, ve¢anérisht
gjaté pandemisé, krijoi shumé probleme né aftésiné
dhe kapacitetin e strehés pér té pranuar viktima té
reja té dhunés seksuale dhe té dhunés me bazé
gjinore.



Pérdorimi i njé aplikacioni celular
pér té sinjalizuar pér ndihmé ose
pér té gjetur vendndodhjet e njé

6.4 Veprimet e ndérmarra dhe
mbéshtetja e marré né rastet e
dhunés seksuale dhe me bazé
gjinore gjaté pandemisé Covid-19

Né dritén e pengesave pér té kérkuar mbéshtetje,
vecanérisht mungesén e konsiderueshme té besimit
te policia dhe autoritetet, pérgindja e atyre qé kané

pérjetuar ose déshmuar njé incident té& dhunés
seksuale dhe me bazé gjinore qé e raportuan kété
né polici ishte jashtézakonisht i ulét né té gjitha
vendet, pérve¢ Maqgedonia e Veriut, ku njé pjesé
e madhe e té rinjve raportuan se iu drejtuan 0JQ-
ve dhe pérdorimit té teknologjive té aplikacioneve
celulare pér té sinjalizuar pér ndihmé. Né té
kundért, né vende té tjera, kontakti me OJQ-té dhe
grupet mbéshtetése éshté rruga kryesore e veprimit
té ndérmarré nga té rinjté.

Veprimet e ndérmarra pasi keni pérjetuar ose paré njé incident té dhunés seksuale dhe
me bazé gjinore gjaté Covid-19 (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri
] Rinia né Kosové

M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné
[ Rinia né Maqgedoniné e Veriut

[ Rinia né Bullgari
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Pérfundimisht, shkalla né té cilén té rinjté ishin né ofruesit kryesoré té mbéshtetjes né té gjitha vendet
gjendje té merrnin mbéshtetjen e kérkuar ishte  pérvec Kosovés
e kufizuar, me 0OJQ-té dhe grupet mbéshtetése

Burime nga té cilat arritén té merrnin mbéshtetje pas raportimit té njé incidenti té
dhunés seksuale dhe me bazé gjinore gjaté Covid (% e pérmendjes)

M Rinia né Shqipéri M Rinia né Bosnjé dhe Herzegoviné M Rinia né Bullgari
] Rinia né Kosové [ Rinia né Maqgedoniné e Veriut
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VII. Vlerésimi i pérgjigjes institucionale ndaj

covid-19

7.1 Vlerésimi i pérgjithshém i
pérgjigjes sé shtetit ndaj Covid-19
né lidhje me ¢éshtjet e SHSR

Té gjithé audiencat e té rinjve shprehén fugishém
mendimin né diskutimet né fokus grupe se
pandemia Covid-19 ka treguar garté se sa pak
vémendje i kushtohet ¢éshtjeve dhe shérbimeve té
SHSR nga autoritetet. Njé pérqgindje e ngjashme me
kété besim u regjistrua edhe né anketén sasiore né
té gjitha vendet e studiuara.

Pandemia e Covid-19-és ka treguar se sa pak vémendje i kushtohet SHSR-sé nga
autoritetet né kété vend - té rinjté nga popullata e pérgjithshme (% e pérmendjes)

Rinia né Shaipéri
Rinia né BH
Rinia né Bullgari TR N 7S ST
Rinia né Kosové
Rinia ne v ST R TR

- Té rinjté né situata vulnerabél (% e pérmendies)

Rinia né Shaipéri
Rinia né o+ |7 1 K
Rinia né Bullgar

Rinia né Kosové
Rinia né MV

Pér mé tepér, ka njé marréveshje té gjeré
midis ekspertéve né rajon - si¢c u diskutua gjaté
intervistave té thelluara - gé problemet dérrmuese
me pérgjigjen e shtetit vijné nga mungesa e njohjes,
né praktiké ose né legjislacion, pér cdo shérbim
SHSR si njé "shérbim thelbésor" qé do té sigurohej
pa ndérprerje né kohé krize.

Pér mé tepér, né té gjithé vendet u identifikuan mé
tej njé séré mangésish institucionale, si mé poshté:
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Né Shqipéri, té rinjté né té gjithé bordin rané dakord
njézéri se shérbimet e SHSR nuk iu kushtuan ndonjé
réndési gjaté pandemisé Covid-19 nga autoritetet.
Konkretisht, ¢céshtjet e SHSR nuk u diskutuan né
TV, né media té tjera apo né rrjetet sociale, si dhe
u pérmend se ministrité dhe institucionet e tjera
pérkatése nuk i trajtuan ¢éshtjet e SHSR gjaté
pandemisé pérmes kanaleve té tyre té komunikimit
me publikun.



Né Bosnje dhe Hercegoving, reagimet nga ekspertét
konfirmuan mangésité sistemike:

oLigjet, dekretet dhe veprimet e ndérmarra né
pérgjigje té pandemisé nuk morén parasysh nevojat
e grave, minoriteteve dhe njerézve vulnerabél. Kjo i
atribuohet gjithashtu té kuptuarit té pamjaftueshém
midis vendimmarrésve té pérgjigjeve té bazuara né
té drejtat e njeriut. Masat e nxituara emergjente
té zbatuara nga geveria né kété drejtim patén njé
ndikim vecanérisht negativ dhe joproporcional né
té drejtat e grave té reja, duke zgjeruar késhtu
hendekun gjinor.

® Kishte mungesé konsultimi (pérpara miratimit té
masave kufizuese) ose shqyrtimit té nevojave dhe
opinioneve té atyre organizatave, si organizatat e
shoqérisé civile gé operojné shtépi té sigurta, ose
institucionet gé ofrojné mbrojtje sociale pér ata qé
jané mé né rrezik, né vecanti né lidhje me viktimat
ose potencialin. viktima té dhunés né familje dhe
me bazé gjinore, viktima ose viktima té mundshme
té trafikimit té genieve njerézore dhe gra gé
punojné né ekonominé gri.

® Njé miratim shumé i ngushté i masave, mungesé
ndérsektoriale dhe déshtimi pér té adresuar
kategorité e mbivendosura té identitetit, si gjinia
dhe niveli i té ardhurave, kontribuan né zmadhimin
e efekteve negative té masave emergjente té futura.

Né Bullgari, u vu re vecanérisht mungesa e
prioritizimit t& nevojave dhe mbéshtetjes pér
ndérmjetésuesit shéndetésorég, si p.sh.

® Sinkronizimi mé i miré ndérmjet Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe bashkive pér zbatimin e
politikave kombétare né nivelin lokal.

® Fleksibilitet mé& i madh i Ministrisé sé Shéndetésisé
lidhur me miratimin e ndryshimeve né aktet
nénligjore pérkatése pér SHSR, té synuara ndaj
grupeve té cenueshme dhe té zbatuara nga
ndérmjetésit shéndetésoré.

® Ndérveprim mé i miré ndérmjet Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe bashkive, pér té shfrytézuar
maksimalisht potencialin e ndérmjetésuesve
shéndetésoré né nivel lokal. Sistemi ekzistues i
financimit pér ndérmjetésuesit shéndetésoré do té
thoté se jané deleguar nga Ministria e Shéndetésisé
si funksione pér bashkité, por ka shumé pak ose
aspak mekanizma kontrolli.

® Qéndrimet pércmuese ose nénvlerésuese té
népunésve civilé apo administratave vendore
ndaj ndérmjetésuesve té shéndetit gé lidhen me
géndrime diskriminuese.

Né Kosové, pérve¢ mungesés sé ploté té besimit
né institucionet e sektorit publik, &shté evidente
se: (i) situata politike né Kosové; (ii) fakti qé vendi
éshté shumé i varur nga mbéshtetja e jashtme, si
financiarisht ashtu edhe né aspektin e mbéshtetjes
organizative; dhe (iii) mungesa e kohezionit brenda
njé shogérie multikulturore té gjitha paragesin sfida
té vecanta pér trajtimin kuptimploté té ¢éshtjeve té
SHSR si né pérgjithési ashtu edhe gjaté kohérave
té krizés.

Né Magedoniné e Veriut:

® Qeveria neglizhoi marrjen e masave gé synojné
mbrojtjen e grupeve mé té cenueshme—vecanérisht
graté—si té mbijetuarat e dhunés me bazé gjinore,
viktimat ose viktimat e mundshme té trafikimit
té genieve njerézore dhe graté gé punojné né
ekonominé gri, me pak, nése cdo, konsultim me
ata qé ofrojné shérbime mbéshtetése pér disa
nga ato grupe, si organizatat e shogérisé civile qé
operojné né shtépi té sigurta, ose institucionet qé
ofrojné mbrojtje sociale pér ata gé kané nevojé mé
té madhe.

® Té gjitha masat déshtuan vecanérisht né
pérdorimin e gjuhés sé ndjeshme ndaj gjinisé, duke
e béré té véshtiré shmangien e paragjykimeve
gjinore dhe shmangien e té genit té verbér gjinor
ndaj pasojave té tyre t& mundshme.

® Né lidhje me dhunén seksuale dhe dhunén me
bazé gjinore né ményré specifike, megjithése
Magedonia e Veriut ka nénshkruar dhe ratifikuar
Konventén e Stambollit, nuk ka plane pér hyrjen e
saj aktuale né legjislacion.

Né té gjitha vendet, zona e vetme ku té rinjté
shprehén kénaqésiné me pérgjigjen e autoriteteve
ishte Bullgaria, né lidhje me graté shtatzéna dhe
nénat e reja: nénat e reja né Bullgari konsideronin
se shérbimet SHSR né lidhje me shtatzéniné,
lindjen dhe kujdesin pas lindjes ishin me té vérteté
prioritare nga geveria gjaté pandemisg, sepse té
paktén ato vazhduan té ofrohen né té njéjtat arsye
si mé paré. Né kété perceptim kontribuoi ndjeshém
ofrimi i mbéshtetjes psikologjike té specializuar falas
pér graté shtatzéna dhe nénat e reja né spitalet
publike. Kjo sugjeron gé nése geverité ndérmarrin
veprime té ngjashme, audienca rinore do té jeté e
hapur pér t'i vlerésuar ato



VIII. Praktika pozitive

Pavarésisht perceptimeve té té rinjve se pérgjigja e
autoriteteve ndaj Covid-19 ishte e pamjaftueshme,
njé séré praktikash pozitive u identifikuan si té
zbatuara gjaté pandemisé, qofté si vazhdimési e
aktiviteteve té krijuara mé paré ose si pérgjigje e
drejtpérdrejté ndaj krizés.

pérgjigjesh mé té pérgjithshme gé mund té
kené potencialin pér t'u transferuar né sferén e
shpérndarjes sé informacionit SHSR dhe ofrimit té
shérbimeve. Praktikat kryesore dhe implikimet e
tyre té sugjeruara né drejtim té veprimeve/qéllimeve
té métejshme gé duhen ndjekur jané theksuar mé

poshté.
Ndérsa shumé nga kéto praktika mund té mos
kené pasur njé ndikim té forté né drejtim té arritjes
sé géllimeve té tyre, zbatimi ose zgjerimi i tyre
i métejshém mund té japé rezultate premtuese.
Pér mé tepér, ato pérfshijné gjithashtu njé séré

8.1 Edukim seksual, informim dhe trajnim

Shqipéria

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Platformat e edukimit joformal né internet té pérdorura
nga ACPD pér té zhvilluar takime, tryeza té rrumbullakéta,
fushata ndérgjegjésimi, seminare té dialogut politik brenda
komunitetit té kujdesit shéndetésor dhe arsimit, dhe me
vendimmarrésit lokalé dhe té nivelit té larté

Mbani dhe pérmirésoni aktivitete
té tilla.

Raportuar nga ACPD

Trajnimi ndérkurrikular i Edukimit Seksual si Aftési pér Jetén

i Zbatuar né vitin 2020/2021, duke pérfshiré: Aktivitetet u fokusuan kryesisht

tek veté edukatorét.

e 700 mésues dhe 72 drejtues té trajnuar pér té ofruar

Edukim Seksua Gjithépérfshirés (ESGJ); Krijimi i njé platforme online

pér ofrimin eESGJ pér té rinjté,
pérfshiré ata nga grupet
vulnerabél, pér té mundésuar
akses né kohé krize dhe pas krizés.
Platformat duhet té lejojné akses
né informacion mbi shérbimet
dhe ofruesit e shérbimeve té
disponueshme SHSR.

® 300 mésues dhe 360 staf jo mésimdhénés té trajnuar pér
t'u marré me abuzimin seksual; dhe

e zgjerimi i programit né 51 zyra arsimore vendore té arsimit
parauniversitar.

Raportuar nga Ministria e Arsimit;
ndikimi tek adoleshentét ende nuk éshté vérejtur

Trajnime pér té rinjté pér pérdorimin e teknologjisé (p.sh.
né platformat e videokonferencave) té miratuara nga
fakultetet e shkencave sociale né universitete

Zgjeroni trajnimin e pérgjithshém
né pérdorimin e platformave qé
fokusohen né céshtjet e SHSR.
Raportohet nga eksperté té arsimit



Shqipéria vazhdim
Praktika

Veprime/qéllime té métejshme

Organizimi i hershém i seminareve online me fokus né CSE

né muajt e paré t& karantings Vendosni punétori té tilla si pjesé

e njé kurrikule té vazhdueshme né

Raportohet nga eksperté té arsimit internet.

Puna e vazhdueshme nga OJQ-ja Act for Society né
bashképunim me programin Care International me
mbéshtetjen e UNFPA né 11 qytete pér té ofruar ESGJ njé
heré né muaj pérmes klubeve rinore dhe pér té nxitur
debatin

Pérdorni klube té té rinjve 'té
géndrueshém' dhe zgjeroni
numrin e tyre pér t'u shtriré né
komunitete té ndryshme.

Raportuar nga Ligji pér Shogériné

Trajnim pér eksperté: gjaté pandemisé, ACPD pérdorte
rrjetin modern té telemjekésisé, duke mbuluar 12 spitale
rajonale, 5 spitale universitare dhe 3 spitale bashkiake, pér
té organizuar trajnime pér ofruesit e kujdesit shéndetésor
mbi ¢éshtjet e SHSR..

Mbani njé trajnim té tillé dhe
siguroni opsione dixhitale shtesé
pér shérbimet qé do té ofrohen
nga rrjeti.

| pranuar gjerésisht nga té gjitha palét e interesuara

Bosnja dhe Hercegovina

Praktika

0JQ-té ofrojné Edukim Seksual Gjithépérfshirés joformal
(ESGJ).

Edukimi i bashkémoshataréve i kryer nga OJQ-té éshté njé
praktiké shumé e miré.

Njohur dhe vlerésuar nga té rinjté dhe palét e interesuara

Krijoni kanale dhe ményra pér OJQ-té qé té vazhdojné
aktivitetet e tyre joformale té edukimit seksual gjaté kohés
sé mbylljes sé shkollave.

Pér té pérmbushur nevojat e té rinjve, té réné dakord nga
palét e interesuara

Komuniteti lokal dhe gendrat rinore ofrojné informacion
mbi SHSR.

Vlerésohet kudo gé aplikohet nga té rinjté jashté zonave
urbane né vecanti

ESGJ duhet té béhet pjesé e
kurrikulés zyrtare té shkollés.

Mbéshtetni OJQ-té dhe shoqatat
e tjera pér té krijuar edukim té
bashkémoshataréve né shkolla né
pérgjithési.

Edukimi i mésuesve pér ESGJ.

Krijimi i njé mekanizmi ku OJQ-té
jané té lidhura dhe kané akses né
aktivitetet e shkollés si pjesé e njé
kuadri standard.

Komuniteti lokal dhe gendrat
rinore duhet té kené prioritet
dhe té géndrojné té hapura dhe
funksionale gjaté krizave té tilla si
pandemia Covid-19.



Bullgaria

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Akademia online pér té rinjté e organizuar nga Kryqi i Kuq
né Bullgari

Raportuar nga njé zyrtar i Kryqit té Kuq dhe referuar
gjithashtu nga aktoré té tjeré eksperté, ndonése asnjé
referencé apo ndérgjegjésim pér kété né mesin e té rinjve é
anketuar

Fagja edukative e Loveguide pér adoleshentét (https:/
loveguide.bg/), gé funksionon gé para pandemisé, me
60,000 abonenté dhe mbi 10 milioné shikime, ka vazhduar
té funksionojé gjaté pandemisé, duke ofruar:

e njé video e re e ngarkuar ¢do javé;

° mésime té programit online pér katér tema kryesore té
SHSR; dhe

e njé aplikacion i vecanté celular SHSR pér adoleshentét.

Raportuar nga Loveguide, ndonése asnjé referencé apo
vetédije pér kété né mesin e té anketuarve té rinj

Platforma globale U-Report u lancua nga UNICEF dhe
organizatat partnere né Bullgari né vitin 2020:

o Aftésimi i fémijéve dhe té rinjve té& moshés 14-29 vjeg pér
té shprehur opinionet e tyre pér ¢éshtje té réndésishme pér
ta dhe né ményré té arritshme;

e pérdorimi i VIBER chat pér té hulumtuar opinionet e té
rinjve pér ¢céshtje qé i shqetésojné ata; dhe

e ofrimi i informacionit té dobishém dhe referimi pér
shérbime té ndryshme: pérmbajtja e ¢do konsultimi té
propozuar dhe ¢do informacion, si dhe ¢do ngjarje publike
U-Raport, diskutohen nga njé gamé e gjeré organizatash,
ekspertésh dhe fémijé e té rinj, pér té qené sa mé té
dobishém. sa mé shumé gé té jeté e mundur.

Raportuar nga zyrtaré té Ministrisé sé Shéndetésisé dhe
palé té tjera té interesuara

Programi afatgjaté LARGO (grupi mbéshtetés i roméve) pér
xhirimin dhe shpérndarjen e videove té shkurtra edukative
vazhdoi té funksionojé gjaté periudhés sé hershme té
pandemisé, por ka ndérpreré aktivitetet e tij pér shkak té
géndrimeve dhe reagimeve negative ndaj programit té tij.

Raportuar nga organizata LARGO; Referenca pér
organizata té tilla u béné edhe nga anétarét e komunitetit
rom, por pa ndonjé referencé specifike pér LARGO

Zbatimi dhe ndérgjegjésimi i
métejshém pér skema té tilla
pérmes komunikimit né internet
dhe né mediat sociale.

Mbani njé rrjedhé informacioni
mbi ¢éshtjet e SHSR gjaté kohéve
té krizés pér adoleshentét dhe

té rinjté me akses né mjetet
teknologjike pérmes aktiviteteve
té ngjashme.

Pavarésisht vazhdimit té
funksionimit, pérdorimi i Loveguide
nuk ka treguar ndonjé rritje gjaté
pandemisé.

Nevoja pér té rritur mé tej
ndérgjegjésimin pér kété dhe
aktivitete té tjera té ngjashme
pér té pérmirésuar shpérndarjen e
njohurive mbi ¢éshtjet e SHSR midis
té rinjve

Dhénia e zérit fémijéve dhe té
rinjve dhe pérfshirja e tyre né
diskutime mbi ¢éshtjet e lidhura
me SHSR si njé ményré pér té rritur
pérfshirjen e tyre né temén.

Zgjeroni vegorité pér té ofruar
informacion té dobishém pér
¢éshtjet dhe ¢éshtjet qé jané me
réndési pér pérdoruesit, si shéndeti
mendor, diskriminimi etnik etj.

Mbroni funksionimin e 0JQ-ve
gjaté pandemisé pér té mbajtur njé
rrjedhé informacioni té besueshém
arsimor pér komunitetet e
margjinalizuara.

Duhet té béhen pérpjekje pér té
shképutur perceptimet e grupeve
té tilla nga struktura politike.



Kosova

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Mbéshtetje arsimore pér SHSR té komuniteteve rom, ashkali
dhe egjiptian gjaté pandemisé Covid-19, ofruar nga Balkan
Sunflowers (0JQ me bazé vullnetare) né njé projekt té
mbéshtetur nga UNFPA:

e Krijimi i pesé klubeve rinore me gendra mésimore, duke i
lejuar té rinjté té ngrené dhe adresojné ¢éshtjet qé lidhen
me SHSR, si dhe ¢éshtjet e pérgjithshme shéndetésore té
shkaktuara nga pandemia;

e sondazh i drejtuar nga pesé koordinatoré té gendrave
mésimore, i fokusuar né ¢éshtjet shéndetésore (numri
i grave shtatzéna, kujdesi antenatal, IST, kanceri i
qafés sé mitrés, kanceri i gjirit, Covid-19, planifikimi
familjar, HIV, personat me diabet, personat me aftési té
kufizuara, personat me rrugé té frymémarrjes probleme
shéndetésore, hipertension, probleme kardiovaskulare);

Rritja e ndérgjegjésimit pér
ekzistencén e klubeve té tilla
rinore me fokus té té mésuarit dhe
shkémbimit né céshtjet e SHSR.

Zgjeroni numrin e klubeve té tilla
rinore gé mésojné né njé numér

e Angazhimi dhe fuqizimi i sé paku 20 té rinjve nga mé té madh komunitetesh.

komunitetet romé, ashkali dhe egjiptiané né aktivitete
té lidhura me shéndetin, pérmes njé kursi treditor
trajnimi lidhur me SHSR dhe informacion mbi politikat
shéndetésore dhe mekanizmat shéndetésorég;

Zgjeroni iniciativa té tilla né
grupet etnike té margjinalizuara
dhe komunitetet LGBTI.

e Vizita né shtépi né rreth 1500 familje, pér té rritur
ndérgjegjésimin pér IST dhe Covid-19; dhe

e Vizita personale tek graté shtatzéna, pér té rritur
ndérgjegjésimin e tyre lidhur me shtatzéniné e
shéndetshme, planifikimin familjar, IST-t&, mbrojtjen nga
Covid-19 dhe mirégenien e foshnjés.

Raportuar fugishém nga 0JQ-t&, por ndérgjegjésimi i
kufizuar né mesin e audiencés sé té rinjve té intervistuar




Kosova vazhdim
Praktika

Fondacioni pér Popullsiné e Kosovés (FPK), i mbéshtetur nga
UNFPA, ka realizuar trajnim virtual pér SHSR me té rinjté
nga komuna e largét e Dragashit.

Ai pérfshinte njé modul mbi pandeminé Covid-19 bazuar né
materialet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé dhe 22 té
rinj patén mundésiné té ndignin kéto sesione trajnimi nga
siguria e shtépive té tyre, duke rritur késhtu njohurité e tyre
mbi SHSR dhe duke mbrojtur veten dhe familjet e tyre nga
infeksion i mundshém me Covid-19.

Identifikuar pérmes hulumtimit

Trajnimi i vazhdueshém i punonjésve shéndetésoré nga
0JQ-té, pér kujdesin antenatal, vizitat né shtépi népérmjet
takimeve telefonike dhe dhunén seksuale dhe me bazé
gjinore

Raportuar nga ekspertét

Veprime/qéllime té métejshme

Pérdorni materiale ndérkombétare
si ato té prodhuara nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé, por
mundésisht shtoni edhe aspekte
té personalizuara pér njé réndési
mé té madhe pér té rinjté vendas.

Njé praktiké e miré gé mund té
shtrihet né njé numér mé té gjeré
¢éshtjesh SHSR si kontracepsioni,
praktikimi i seksit té sigurt,
késhillimi familjar e té tjera.



Magedonia e Veriut

Praktika

Ofrimi i edukimit seksual né internet, duke pérfshiré mésimin
sinkron dhe asinkron, zbatuar nga HERA

Té mésuarit sinkron: Seancat e Edukimit Gjithépérfshirés
Seksual (ESGJ) personalisht u pérshtatén si punétori online
té Zoom pér té rinjté. Ato pérfshinin dhomat e zmadhimit,
ndarjen e ekranit té rréshqitjeve té Google dhe vecoriné
e ngjitéseve né Zoom si njé ményré pér té promovuar
ndérveprimin midis pjesémarrésve.

Mésimi asinkron dhe krijimi/shkémbimi i historive:
Duke pérdorur historité né Instagram, edukatorét e
bashkémoshataréve té té rinjve HERA postuan pérgjigje video
pér pyetjet e parashtruara nga ndjekésit mbi temat e SHSR.
Népérmjet krijimit té njé historie template né Instagram me
deklaratén “ESGJ mé mésoi...” dhe duke e ndaré até me
ndjekésit, té rinjté qé ndignin programin e ESGJ mund té
vazhdonin secili fjaliné duke pérshkruar dicka kuptimploté qé
mésuan gjaté seancave, ta shpérndanin até né fagen e tyre.
histori dhe eméroni miq pér ta ndaré me té.

Raportohet nga 0JQ HERA

Krijimi dhe shpérndarja e videove té shkurtra nga edukatorét
bashkémoshataré gqé mbulojné tema té kénaqésisé, SHSR
dhe dhunés u postuan né mediat sociale si njé ményré pér
té edukuar té rinjté dhe pér t'u ofruar atyre njé paraqitje té
shkurtér té asaj qé éshté ESGJ.

Raportuar nga OJQ-té

Njé seri video-animacionesh té pyetjeve mé té shpeshta
dhe pérgjigjeve koncize né lidhje me programin pilot té
ESGJ u iniciua né shtator 2021 pér té informuar té rinjté
dhe publikun e gjeré dhe pér té parandaluar pérhapjen e
dezinformatave né lidhje me virusin Covid-19 dhe implikimet
e tij pér shéndetin e njerézve.

Raportuar nga 0JQ-té

12 0JQ punuan sé bashku pér té analizuar efektet e Covid-19
tek té rinjté dhe pérgatitén njé séré rekomandimesh pér
pérmirésimin e politikave dhe masave gé geveria duhet té
prezantojé pér té minimizuar pasojat negative.

Raportuar nga Forumi Arsimor Rinor

Veprime/géllime té métejshme

Njé ményré e shkélgyer jo vetém
pér té ruajtur, por edhe pér té
pérmirésuar edukimin seksual pérmes
kanaleve joformale

Aktivitete té tilla duhet t& mbéshteten
mé tej dhe té kryhen/shpérndahen
né bashképunim me institucionet
geveritare dhe ministrité.

Térheqése pér té gjithé té rinjté
me akses né internet dhe mund té
veprojé si njé ményré efektive pér
té rritur ndérgjegjésimin dhe pér té
prezantuar temat e edukimit seksual
dhe SHSR, edhe pér ata té rinj me
njohuri té kufizuara.

Miratimi i skemés sé pyetjeve dhe
pérgjigjeve mund té jeté i zbatueshém
dhe i réndésishém pértej pandemisé
Covid-19 né té ardhmen.

Pérdorimi i animacioneve video
éshté njé mjet shumé térheqés pér té
inkurajuar njerézit té pérdorin fage
té tilla.

Eshté jetike gé& té ruhet njé
bashképunim i tillé ndérmjet
institucioneve né té ardhmen pas
pandemisé; ai gjithashtu mund té
fokusohet né ményré specifike né
¢éshtjet e SHSR.

Sigurimi i njé pike/portali té vetém
hyrjeje né internet pér shpérndarjen e
gjetjeve té tilla duhet té konsiderohet
jo vetém né aspektin e masave té
politikave té pérgjithshme, por edhe
né drejtim té ofrimit t& komenteve
pér programet e ardhshme té
edukimit seksual, brenda dhe jashté
shkollave.



8.2 Ruajtja e njé fluksi té besueshém informacioni dhe ndérgjegjésimi pér

céshtjet e SHSR

Shqipéria

Praktika

Mbéshtetje online népérmjet linjave direkte telefonike me
mjekét e familjes

Njohur nga audienca e té rinjve dhe ekspertét e paléve té
interesuara

Agjencité e Kombeve té Bashkuara, Ambasada Suedeze dhe
Bashkimi Evropian ishin aktive né ofrimin e informacionit
dhe edukimit online

Raportuar nga ekspertét e paléve té interesuara; ndoshta
jo duke arritur né ményré adekuate audiencén rinore

Pérdorimi i gjeré i fageve né Facebook, fageve té internetit,
platformave WhatsApp dhe Zoom nga organizata té
ndryshme gé punojné pér té drejtat e grave, si p.sh.

e Qendra pér Nisma Ligjore Qytetare

e Rrjeti i Monitorimit t& dhunés seksuale dhe dhunés me
bazé gjinore

e Rrjeti pér Fugizimin e Grave

e Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin

e VVepro pér shoqgériné

e Asistencé pér Komunitetin né Shqipéri

e Qendra pér té Drejtat e Fémijéve

Raportuar nga ekspertét e paléve té interesuara; ndoshta
jo duke arritur né ményré adekuate té rinjté

Aktivitete informuese té synuara nga organizata Aksion Plus
ndaj pérdoruesve té drogés dhe nga Aleanca LGBTII ndaj
komunitetit LGBT

Raportuar nga palét pérkatése té interesuara dhe pranuar
nga anétarét e komunitetit LGBTI né diskutimet e fokus
grupeve

Programet televizive mjekésore me fokus té shtuar nga
mjekét tek graté/vajzat dhe té rinjté gé argumentojné se
pandemia Covid-19 nuk duhet té ndérhyjé né shéndetin
riprodhues té njerézve (p.sh. programi Hipokrati i
transmetuar nga Top Channel)

Raportuar nga té reja té arsimuara

Veprime/géllime té métejshme

Krijoni kanale té& pérhershme
telefonike dhe kontakti né
internet ndérmjet pacientéve dhe
mjekut té tyre personal, me receta
té léshuara nga distanca.

Promovoni webfaqge té tilla,
besueshmériné dhe pérfitimet
e tyre népérmjet aktiviteteve té
komunikimit.

Promovoni uebfage té tilla,
besueshmériné dhe pérfitimet
e tyre népérmjet aktiviteteve té
komunikimit.

Mbajtja dhe rritja e aktiviteteve té
tilla nga OJQ-té.

Pérdorni kanalet tradicionale
televizive pér té rritur ose mbajtur
ndérgjegjésimin pér réndésiné e
¢éshtjeve té SHSR né njé kohé kur
ato jané duke u bllokuar nga virusi
Covid-19 dhe pandemia.



Shqipéria vazhdim
Praktika

Veprime/qéllime té métejshme

Informacion né fagen e internetit té Organizatés Botérore
té Shéndetésisé

Njohur nga té rinj dhe palét e interesuara

Postime né rrjetet sociale nga mjekét e besuar

Pérmendur nga té rinj

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale po pérdorte
fagen e saj té internetit dhe fagen e saj né Facebook
pér té informuar té gjithé popullsiné dhe té rinjté rreth
implikimeve dhe vaksinimeve té Covid-19, si dhe ndikimin e
tij né SHSR, si p.sh. vetém ofrimi i shérbimeve té urgjencés.

Raportuar nga Ministria e Shéndetésisé, por i kufizuar pér
sa i pérket dobisé sé perceptuar nga audienca rinore ose
né té vérteté pér sa i pérket ndonjé referimi kuptimploté
pér shérbimet e SHSR

Ndérmjetésuesit shéndetésoré té Albanian Community Assist
(ACA) kané dhéné informacion népérmjet fletépalosjeve né
tre zona té Tiranés (Selité, Shkozé dhe Allias)

Raportuar nga palét e interesuara

Informacion gé synon komunitetin rom nga OJQ-té gé
ofrojné informacion té vlefshém dhe té dobishém pér
shéndetin e grave, higjienén personale, shéndetin seksual
etj., me seanca personale pas heqgjes sé kufizimeve, pér té
kompensuar mangésité e krijuara nga kufizimet

I mirépritur dhe vlerésuar nga anétarét e komunitetit rom

Identifikoni dhe promovoni
burime té tjera té besueshme
ndérkombétare né internet,
pérve¢ Organizatés Botérore té
Shéndetésisé.

Konsolidoni postimet nga mjeké
té& mirénjohur té besuar né njé
platformé té vetme té mediave
sociale pér kété géllim.

Inkorporoni ¢éshtjet e SHSR né
komunikimet nga Ministria e
Shéndetésisé pérmes té gjitha
kanaleve té saj.

Kryeni aktivitete té ngjashme diku
tjetér.

Eksploroni ményra pér té siguruar
njé reagim té shpejté dhe kontakt
té vazhdueshém me komunitetin
rom né varési té zonés gjeografike
dhe aksesit té nén-komuniteteve
né teknologji.




Bosnnje dhe Hercegoviné

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Internet/Platformat online né pérgjithési

I njohur dhe i mirépritur nga té rinjté né gendrat urbane
me akses té besueshém dhe té shpeshté né internet

0JQ-té vazhduan punén e tyre dhe zgjeruan aktivitetet
duke miratuar oferta dhe aplikacione online.

Mirépritur nga té rinjté né zonat urbane me akses né
internet, por edhe nga romét e margjinalizuar me qendra
0JQ qé veprojné né aférsi té tyre.

Ekipet e lévizshme té mjekéve, infermieréve ose
profesionistéve té tjeré vizitojné komunitetet.

Megjithése aktivitete té tilla vazhduan, té rinjté ose nuk
ishin né dijeni té tyre ose perceptuan njé zvogélim té
konsiderueshém gjaté pandemisé Covid-19.

Jo e zbatuar si¢ duhet gjaté pandemisé, por vlerésohet
shumé nga té rinjté né zona té largéta

Mbéshtetni aktivitetet e ndérmjetésve shéndetésoré dhe té
mjekéve té pérgjithshém né kohé krize.

Nuk éshté zbatuar né ményré adekuate gjaté pandemisé,
por shihet si shumé e nevojshme nga té rinjté dhe palét e
interesuara

Krijoni njé lidhje té forté me
informacionin mbi "hapat e
ardhshém" dhe "portalet" pér
sa i pérket ményrés sé aksesit né
shérbimet pérkatése.

Promovim mé i forté i burimeve
té informacionit mbi SHSR gé
ofrojné informacion té vérteté dhe
adekuat pérmes ngjarjeve virtuale,
burimeve online dhe trajnimeve

Ofroni mbéshtetje financiare
pér OJQ-té né ményré qé ato té
mund té rrisin aktivitetet e tyre né
komunitetet lokale pa ndérprerje
né kohé krize.

Autoritetet duhet ta béjné
prioritet funksionimin e
programeve té tilla né té gjithé
vendin, né krahasim me vetém njé
numér té vogél komunitetesh apo
zonash.

Mbéshtetja financiare dhe
operacionale duhet té rritet dhe
té mbahet né kohé krize.

Ministria e Shéndetésisé duhet té
miratojé njé dialog té pérhershém
me ndérmjetésuesit shéndetésoré,
duke pranuar dhe mbéshtetur qé
ndérmjetésuesit shéndetésoré té
luajné njé rol ky¢ né kuptimin e
nevojave té grupeve vulnerabél
dhe né pércaktimin e kapaciteteve
dhe nevojave ekzistuese té
sistemit té kujdesit shéndetésor.




Bullgaria

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Mijeti dixhital HealthBuddy+ i lancuar né internet dhe si njé
aplikacion celular né maj 2020 nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé/Evropa dhe UNICEF ECARO pér té ndihmuar
né zhvlerésimin e pretendimeve té rreme rreth virusit duke
mbéshtetur shpérndarjen e informacionit té vérteté mbi
Covid-19 né rajonin evropian.

Zbatuar né Bullgari nga UNICEF Bullgaria dhe disponohet
gjithashtu né gjuhén bullgare (pérveg 20 gjuhéve té tjera)

Raportuar nga palét e interesuara eksperté; Njé nevojé e
dukshme pér adresimin e dezinformatave u raportua nga
té rinjté né pérgjithési

Pérgjigje e shpejté ndaj Covid-19 nga organizata té njohura
si Kryqi i Kug, Organizata Botérore e Shéndetésisé, BFPA dhe
Animus si né mediat online ashtu edhe né ato tradicionale:

e seminare online, konsultime dhe trajnime

e prania né diskutime né media (TV dhe radio).

e shpérndau informacione shumé cilésore dhe té verifikuara
pérmes kanaleve té ndryshme informacioni: faget e
internetit, YouTube, Facebook dhe té tjera

Referenca shumé té forta nga aktorét eksperté;
pavarésisht nga aktivitete té tilla gé zhvillohen, ndikimi
éshté i kufizuar né njé 'elité’ té vogél té té rinjve urbané
me akses né teknologji

Mjekét e pérgjithshém dhe mjekét raportojné aktivitet
té réndé né Facebook, duke shpérndaré informacione te
pacientét:

¢ raportojné se kané profile deri né 5000 pacienté secili

e Komunikimi i drejtpérdrejté dhe pyetjet e béra nga
pacientét marrin pérgjigje direkte

e reagime dhe mbéshtetje qé u ofrohet drejtpérdrejt
ndérmjetésuesve shéndetésoré

Diskutuar nga mjekét dhe pérmendur pjesérisht edhe nga
té rinjté

Nevoja pér té rritur mé tej
ndérgjegjésimin pér mjetin

Siguroni financimin e tij pér ta
béré até dhe pér ta mbajtur
até si njé qendér té besueshme
té géndrueshme pér edukimin
shéndetésor dhe shéndetin
mendor pértej krizés COVID-19.

Ruani dhe pérditésoni
informacionin e gjuhés lokale.

Nevoja pér informacion té shpejté
dhe té verifikuar nga burime té
besueshme

Pérdorni organizata qé nuk jané té
lidhura me establishmentin politik
pér té publikuar njé informacion
té tillé.

Rritja e ndérgjegjésimit té
organizatave té tilla si burimet
kryesore té ekspertéve té
informacionit.

Identifikoni kanalet pér
organizata té tilla pér té arritur
ato pa akses né teknologji, ato
né zona té largéta dhe grupet e
margjinalizuara.

Vendosni dhe mbani kontakte
dhe njé rrjedhé késhillash pér
pacientét me burimin e tyre mé
té besueshém té informacionit
(mjekét personalé).

Pérdorimi i métejshém i mediave
sociale nga mjekét pér té
shpérndaré informacion



Kosova

Praktika

Komuna e Fushé Kosovés ka themeluar njé nénshtabin
emergjent pér komunitete, té udhéhequr nga
zévendéskryetari pér komunitete, pér t'u marré me ¢éshtjet
gé kané té béjné me SHSR.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés

Rrjeti i Organizatave té Grave Rome, Ashkali dhe Egjiptiane
té Kosovés (RROGRAEK) ka organizuar dy fushata
sensibilizuese pér martesat e hershme dhe diskriminimin
gjinor, duke arritur te 270 familje rome, ashkali dhe
egjiptiane, kryesisht ato me vajza té reja né rrezik té
braktisjes. té shkollés dhe potencialisht hyrjen né martesa
té hershme.

Raportuar nga RROGRAEK dhe synimi i céshtjeve té

pranuara nga kéto komunitete si shumé té réndésishme
pér ta

Graté shtatzéna njihen si njé audiencé prioritare e synuar
né institucionet shéndetésore publike.

Njohur nga nénat e reja dhe nga palét eksperte

Mbéshtetja e vazhdueshme e ofruar nga OJQ-té pér
komunitetin LGBT

| vecuar nga personat LGBT si burimi i vetém i besueshém
i mbéshtetjes gjaté pandemisé Covid-19

Veprime/géllime té métejshme

Kjo u referua si njé praktiké shumé
e miré dhe duhet té shikohet dhe
ndoshta té zbatohet edhe nga
komunitetet e tjera.

Pérfshirja e autoriteteve komunale
né kuptimin mé té gjeré si
autoriteti publik me akses mé té
madh né komunitetet lokale pér
ofrimin e informacionit praktik.

Shembull i shkélqyer i
komunikimit té synuar. Aktivitete
té tilla duhet t& mbahen pértej
pandemisé Covid-19.

Qasje té ngjashme té lokalizuara
ballé pér ballé mund té jené té
dobishme pér audienca té tjera
té té rinjve né fusha té tjera si
kontracepsioni, praktikimi i seksit
té sigurt dhe késhillimi familjar.

Prioritetizimi i ¢éshtjeve t& SHSR
ka té ngjaré té pritet miré nga
audienca rinore e interesuar.

Bérja e njé game mé té gjeré
shérbimesh SHSR 'thelbésore’
né praktiké dhe (nése éshté
e mundur) né legjislacion ka
gjithashtu té ngjaré té mbrojé
kundér mungesés sé fokusimit
né to né situatat e ardhshme té
krizés.

0JQ-té e kané déshmuar vlerén
e tyre gjaté krizés dhe duhet té
mbéshteten mé tej financiarisht
dhe t'u jepet njé rol mé té madh
né politikébérje.




8.3 Disponueshméria dhe shpérndarja e furnizimeve

Shqipéria

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Mbéshtetja e programit shtetéror pér shpérndarjen e

prezervativéve deré mé deré pérmes Drejtorive té Shéndetit

Publik : Zgjeroni programin dhe rrisni
© ndérgjegjésimin pér té.

Raportuar nga zyrtaré té Ministrisé sé Shéndetésisé,

megjithése jo shumé me pérvojé nga audienca rinore

ACPD ka ofruar teste shtatzénie dhe prezervativé pérmes
kontaktit me komunitetin, dhe disa organizata HIV kané

ofruar prezervativé pér popullatat kryesore. Zgjeroni programin dhe rrisni

ndérgjegjésimin pér té.
Raportuar nga ACPD

Bullgaria
I
Praktika Veprime/géllime té métejshme

Reagimi i hershém gjaté pandemisé nga Kryqi i Kug né
Bullgari:

e shpérndarjen e materialeve konsumuese, prezervativéve
dhe kompleteve pér pérdorim personal
e Fushata pér mbledhjen e fondeve pér barnat dhe
materialet konsumuese . Sigurimi i furnizimeve minimale

e shpérndarja e maskave pa taksa, dorezave, vizoreve dhe : té nevojshme pér té siguruar

dezinfektuesve pér grupet mé té rrezikuara . shéndetin seksual mund té ruhet
e ekzaminimet pér graté shtatzéna dhe nénat e reja né fillim :

té pandemisé, kur té gjitha objektet e tjera shéndetésore

ishin t& mbyllura

E raportuar nga Kryqi i Kuq dhe e pranuar nga Ministria e
Shéndetésisé

Miratimi i orarit mé té gjaté té hapjes pér farmacité

Zgjerimi i mundésive té aksesit pér
Diskutohet si njé aspekt i preferencés nga té rinjté, por - furnizime, komplete dhe ilage
edhe periferikisht nga palét e interesuara :



Bullgaria vazhdim

Praktika Veprime/qéllime té métejshme

Dérgesa né shtépi e furnizimeve nga farmacité

Diskutohet si preferencé mes té rinjve kur nxitet;
diskutuar gjithashtu né ményré periferike nga palét e
interesuara

UNICEF né Bullgari ka ofruar njé pérgjigje
shumédimensionale pér té mbéshtetur gevering, bashkité,
0JQ-té, biznesin dhe median pér té ofruar rezultate mé té
mira pér fémijét, vecanérisht ata mé té cenuarit, pérmes:

e shpérndarjen e ushqgimit, ilaceve, informacionit, veshjeve
dhe ¢do mbéshtetje tjetér; dhe

e Krijimi i njé gendre informacioni té lokalizuar (né Silven)
gé drejton njé linjé ndihmése lokale.

Raportuar nga palét e interesuara

Kosova

Praktika

0JQ-té ofruan teste falas pér HIV dhe IST té tjera pér
komunitetin LGBT.

| vlerésuar nga personat LGBT si né vetvete ashtu edhe

duke treguar njé interes té vérteté praktik pér nevojat e
tyre

Magedonia e Veriut

Praktika

0JQ-té gé punonin né Shkup dhe qytete té tjera ofruan
furnizime, ilace dhe produkte té tjera SHSR pér grupet
vulnerabél.

Raportuar nga palét e interesuara

Sigurimi i aksesit né furnizime,
komplete dhe mjekime

Nevoja pér ta shtriré/vendosur
kété né vende gjeografike, pér
té hequr nevojén/pengesén e
banoréve té komunitetit té largét
gé kané nevojé té udhétojné
jashté lagjeve té tyre

Kapércimi i barrierés sé mungesés
sé besimit né institucionet
vendore.

Pérdorni organizatat
ndérkombétare humanitare si njé
mjet - té paktén - pér té& mos rritur
pabarazité themelore ekonomike
pér grupet e cenueshme té
popullsisé.

Zgjeroni aktivitete té tilla né
fushén e informacionit dhe
furnizimeve té SHSR.

Veprime/géllime té métejshme

Zgjeroni praktikat e tilla té ofrimit
té furnizimit pér audiencé mé té
gjeré té té rinjve, vecanérisht
produkte kontraceptive pér ata
gé kané mé shumé gjasa té kené
marrédhénie seksuale pér heré té
paré.

Veprime/géllime té métejshme

0JQ-té duhet té mbéshteten mé
tej, dhe bashké&punimi ndérmjet
0JQ-ve dhe institucioneve
geveritare duhet té krijohet dhe
zhvillohet mé tej. Praktika té tilla
duhet té shtrihen edhe né zonat
rurale.



8.4 Shérbimet dhe ilacet

Shqipéria

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Terapia antiretrovirale pér njerézit gqé jetonin me HIV

ofrohej pérmes njésive lokale té kujdesit shéndetésor. Duhet té eksplorohen ményra pér

té arritur njerézit me shérbime té

Raportuar nga eksperté té fushés LGBT tilla gjaté bllokimeve

Aplikacioni i hartave dixhitale celulare aktualisht i
administruar nga njé iniciativé private pér té treguar
distancén dhe udhézimet né ményré specifike pér mjekét,

gendrat shéndetésore, gendrat mbéshtetése dhe furnizimet Shtrihet né platformat e Ministrisé
gé lidhen me shérbimet SHSR né zonén/rajonin ku jetojné : sé Shéndetésisé.
njerézit :

Raportohet nga zyrtaré t€ Ministrisé sé Shéndetésisé

Ministria e Shéndetésisé synoi fushatén ndaj personave

LGBTI né lidhje me shkallézimin e veté-testimit té& HIV-it, : Inovacionet dhe pérshtatjet
ofrimin e dhénies shumé-mujore (MMD) té profilaksisé : e ofrimit té shérbimeve qé
para ekspozimit (PrEP), prezervativéve dhe lubrifikantéve : reduktojné mbipopullimin né
dhe zgjerimin e aksesit né tre dhe gjashté muaj. MMD e : klinika dhe sigurojné akses té
antiretroviraléve pér anétarét e popullatave kryesore né :  pandérpreré né shérbimet e HIV-
rrezik © it, pavarésisht nga bllokimet dhe
. kufizimet, kérkohen mé tej pér t'i
Raportohet nga Ministria e Shéndetésisé dhe ekspertét © béré ato efektive.
pérkatés :

Tregues i forté se aty ku shérbimet
jané me té vérteté prioritare,
: audienca rinore éshté shumeé e
Kujdesi pér shtatzéniné i pranuar nga nénat e rejasi : pranueshme
prioritet :
Pérdoreni si njé mjet avokimi pér
té nxitur njohjen e zonave té tjera
té SHSR si njé pérparési kryesore.




8.5 Shéndeti mendor

Shqipéria

Praktika

Veprime/géllime té métejshme

Krijimi i njé rrjeti telemjekésie t& miratuar nga geveria
té profesionistéve té shéndetit mendor, psikologéve dhe

késhilltaréve, duke pérfshiré mobilizimin nga Ministria
e Shéndetésisé té njé rrjeti psikologésh nga Urdhri i
Psikologéve pér té ofruar késhillim falas.

Aplikuar nga Ministria e Shéndetésisé

Platforma elektronike (tani e pérkthyer né shqip) pér
trajtimin e depresionit, e zhvilluar nga Aleanca Evropiane
Kundér Depresionit (AEKD) dhe e konsideruar nga Komisioni
Evropian si trajtimi mé i réndésishém i bazuar né fakte deri
mé sot pér parandalimin e vetévrasjes.

Platforma po pérdoret né tre gendra komunitare té
shéndetit mendor, né Tirané, Korcé dhe Shkodér.

Gjaté pandemisé, vecanérisht gjaté vitit 2020, shumica e
njerézve qé pérdornin platformén online pér depresionin
ishin té rinj (40% e tyre té moshés 14-30 vjec).

Program mbéshtetés me fokus né popullatat kryesore dhe
té rinjté e margjinalizuar qé kané nevojé pér mbéshtetje té
shéndetit mendor, né bashképunim me partnerét (si 0JQ-té)

Raportohet nga Ministria e Shéndetésisé

Konsultime online té shéndetit mendor (né lidhje me
ofrimin e terapisé antiretrovirale dhe prezervativéve né
shtépi) pér personat me rrezik té larté HIV nén programin
kombétar pér HIV/AIDS

Raportuar nga ekspertét

Numri i linjés telefonike (08004040) pér té gjithé popullsiné
qé pérdoret si pér Covid-19 ashtu edhe pér problemet e
shéndetit mendor, i komunikuar gjerésisht pérmes mediave
masive televizive

Raportuar nga ekspertét, megjithése audienca e re nuk
éshté e qarté pérsa i pérket specializimit té tij pér ¢éshtjet
e shéndetit mendor

Aktivitetet mbéshtetése té shéndetit mendor té kryera nga
Save the Children

Rritni ndérgjegjésimin pér kété
opsion, vecanérisht pér dimensionin
e késhillimit falas

Rritja e ndérgjegjésimit pér
platformén, pér:

e rrit numrin e personave gé vuajné
nga depresioni gé marrin trajtim né
gendrat komunitare té shéndetit
mendor;

e rrit aksesin edhe né rastet kur
njerézit nuk mund té shkojné
fizikisht né gendér;

e té zvogélojé stigmén e trajtimit té
depresionit;

e té& pérmirésojé cilésiné e jetés sé
njerézve qé vuajné nga depresioni
dhe familjeve té tyre; dhe

¢ parandaloni sjelljet vetévrasése dhe
zvogéloni numrin e vetévrasjeve.

Komunikoni mé tej pérmes OJQ-ve té
fokusuara né LGBT

Konsideroni njé linjé telefonike
té vecanté vetém pér mbéshtetje
psikologjike.



Bosnia & Herzegovina

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Puna dhe aktivitetet e OJQ-ve né lidhje me shéndetin
mendor

Né pérgjithési vlerésohet nga té rinjté

Fushata online nga njé 0JQ gé lidhet me shéndetin mendor
né promovimin e SHSR por pérfshin edhe aspekte pér
ruajtjen e shéndetit mendor gjaté pandemisé Covid-19

Vérehet nga njé ekspert nga njé organizaté e shéndetit
mendor

Qendra Rinore e financuar nga Bashkimi Evropian dhe
Késhilli i Evropés organizoi késhillim falas pér personat
LGBTI né té gjithé Bosnje dhe Hercegovinén. Pérmes
késhillimit u pérforcuan kapacitetet personale té personave
LGBTI né kété periudhé té krizés, duke mundésuar barazi
mé té madhe né trajtim dhe kujdes pér shéndetin mendor
pér té gjithé té rinjté pavarésisht orientimit seksual.

Raportuar nga palét e interesuara, megjithése nuk
pérmendet nga té rinjté

Linjé telefonike ose komunikim telefonik

Nuk éshté zbatuar né ményré adekuate gjaté pandemisé,
por vlerésohet shumé nga té rinjté pér sa i pérket
potencialit té saj

Ekipet e lévizshme té mjekéve, infermieréve ose
profesionistéve té tjeré vizitojné komunitetet. Edhe pse
ekziston njéfaré ndérgjegjésimi pér funksionimin e ekipeve
celulare, ai nuk u referua né kontekstin e shéndetit mendor
ose shérbimeve té mbéshtetjes psikologjike.

Nuk éshté zbatuar si¢ duhet gjaté pandemisé, por éshté
vlerésuar shumé nga té rinjté né pérgjithési

0JQ-té duhet té& mbéshteten né
pérpjekjet e tyre pér té arritur
tek té rinjté me té gjitha mjetet e
mundshme.

Dalloni fushatat né internet té
shéndetit mendor (dhe pérmes
kanaleve té tjera) si njé fushaté
mé vete, e ndaré nga problemet e
tjera té SHSRD dhe shéndetit.

Zgjerojeni kété program té
suksesshém né grupe té tjera
té margjinalizuara ose té
pafavorizuara, né fushén e
shéndetit mendor, duke ofruar
mbéshtetje pér shéndetin mendor
dhe nevojat psikologjike gjaté
Covid-19 ose periudha té tjera té
ngjashme krize né té ardhmen.

Zvogéloni mbingarkimin e linjave
telefonike pér shéndetin mendor
(shéndetin publik) dhe siguroni
numra té vecanté té specializuar
pér shéndetin mendor.

Pérfshini ekipe té rinjsh té trajnuar
miré pér té ofruar mbéshtetje nga
bashkémoshatarét né nivel lokal.

Zgjeroni shérbimet e ekipeve
celulare né fushén e shéndetit
mendor.



Bullgaria

Praktika

Veprime/qgéllime té métejshme

Mbéshtetja psikologjike dhe e shéndetit mendor e ofruar né
spitale pér graté shtatzéna gjaté pandemisé ishte dukshém

mé e miré se para pandemisé, pér shkak té njé numri mé
té madh té psikologéve té specializuar né dispozicion né
spitalet publike dhe gé ofrojné shérbimet e tyre.

Njohur si njé pérmirésim i madh nga nénat e reja dhe
palét e interesuara

Programi norvegjez né bashképunim me Organizatén
Botérore té Shéndetésisé pér té krijuar tekste shkollore
pér mésimin e shéndetit mendor né shkolla pér mosha té
ndryshme

Aktualisht nuk njihet, mbéshtetet apo zbatohet né Bullgari

Identifikuar pérmes kérkimit dytésor

Pérkthimi dhe video-interpretimi né gjuhén bullgare i librit
Heroi im je Ti pér fémijé dhe prindér:

(https://www.unhcr.org/bg/wp-content/uploads/
sites/18/2020/04/My-Hero-is-You-Storybook-for-Children-
on-COVID-19-1.pdf)

Njé iniciativé pér mbéshtetjen e shéndetit mendor dhe
si té pérballemi me pandeminé Covid-19 pér fémijét dhe
prindérit

Identifikuar pérmes kérkimit dytésor

MbylIni kété praktiké té miré si njé
praktiké e miré e paracaktuar pér
njé afat té gjaté, dhe jo vetém njé
masé afatshkurtér.

Avokati pér zbatimin e kétij
programi né Bullgari.

Futja e dimensioneve té shéndetit
mendor né ¢do plan ose program
pér edukimin e SHSR.

Rritja e ndérgjegjésimit dhe rritja
e shpérndarjes.

Pérdorni mjete té ngjashme té
tregimit pamor.

Kosova

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Ministria e Shéndetésisé ka krijuar njé linjé telefonike falas
gé ofron mbéshtetje psikosociale gjaté pandemisé.

Raportuar nga Ministria e Shéndetésisé; pati njé rritje té
marrjes sé shérbimeve telefonike dhe telefonike nga té
rinjté gjaté pandemisé, megjithése nuk u vecua shumé si
e specializuar né céshtjet e shéndetit mendor

Organizata QIPS krijoi njé linjé telefonike pér parandalimin
e vetévrasjeve.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés

Nevojitet njé komunikim mé
i madh pér njé linjé té tillé
telefonike, duke pérfshiré
komunikim té qarté né njé ményré
qé destigmatizon kérkimin e
mbéshtetjes psikologjike.

Sigurohuni gqé njé kanal
telefonik afatgjaté t'i kushtohet
parandalimit té vetévrasjeve.



8.6 Dhuna seksuale dhe me bazé gjinore

Shqipéria

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Né nivel politikash:

e Jané miratuar nga Ministria e Shéndetésisé dy protokolle
pér koordinim mé té miré t& Mekanizmave Koordinues :
té Referimit; dhe © Krijimi i njé mekanizmi monitorimi
: pér té vlerésuar efektivitetin.
e Procedurat standarde té rishikuara té funksionimit pér
dhunén seksuale dhe dhunén me bazé gjinore u miratuan
zyrtarisht me Urdhrat e Ministrit dhe u botuan né Fletoren
Zyrtare.

Platformat/faget online gé ofrojné informacion pér té rinjté
mbi dhunén sek-suale dhe me bazé gjinore nga organizata
té ndryshme dhe Ministria e Shéndetésisé : Komunikoni gjerésisht.

Raportohet nga Ministria e Shéndetésisé

Qendra pér Iniciativat pér té Drejtat Qytetare aktive né

ofrimin e informacionit, késhillimit pér té mbijetuarit e

dhunés seksuale dhe me bazé gjinore dhe referime pérmes

mediave sociale, platformave online si Zoom, WebEx dhe : Ruani dhe komunikoni mé tej.
fages sé internetit té organizatés :

Raportuar nga ekspertét e paléve té interesuara

0JQ-té dhe strehimoret pérgjithésisht perceptohen si

vecanérisht té dobish-me : Dobishméri e larté e perceptuar;

: duhet té lidhen me emrat e
Pérmendur nga té rinjté né zona té largéta dhe personat . organizatave specifike dhe lidhjet
LGBTI né vecanti, megjithése me pak referencé pér ndonjé '@ e kontaktit

organizaté specifike
Zhvillimi i njé aplikacioni nga Ministria e Shéndetésisé pér

té ndihmuar njerézit qé kérkojné mbéshtetje né rastet e
dhunés seksuale dhe dhunés me bazé gjinore

Mjet shumé i forté; kérkon
promovim dhe besueshméri té
métejshme pér té cuar drejt

I njohur si nga té rinjté ashtu edhe nga ekspertét mbrojtjes efektive dhe né koheé.

Grupi i Grave Trokitja mbéshteti ¢céshtjet e strehimit pér

shkak té divorcit pér graté e mbijetuara té abuzimit dhe :

dhunés, té cilat jané kryefamiljare, dhe ua adresoi atoné : Zgjeroni aktivitete té tilla té
njé letér zyrtaréve publiké/vendimmarrésve. : lokalizuara.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés



Shqipéria vazhdim
Praktika

Veprime/qéllime té métejshme

ACPD, me mbéshtetjen e IPPF, ka zhvilluar platformén online
'Té Sigurt nga dhuna me bazé gjinore dhe seksuale’, e cila
ofron bazat pér parandalimin, raportimin dhe reagimin ndaj
dhunés seksuale dhe me bazé gjinore pér té rinjté e moshés
14-25 vje¢ dhe jashte shkolles.

Raportuar nga ACPD

UNDP, duke bashképunuar me Qendrén e Zhvillimit té
Komunitetit 'Sot pér t& Ardhmen' dhe Strehézén pér
Graté dhe Vajzat e Abuzuara (SAWG), ofroi mbéshtetje té
drejtpérdrejté pér graté dhe vajzat, té mbijetuarat e dhunés
né familje dhe familjet e tyre né kontekstin e COVID-19.
pandemia népérmjet Mekanizmave té Koordinuar té
Referimit pér rastet né Tirané, Lezhé dhe Durrés.

® nga maji deri né gershor 2020, SAWG prodhoi njé séré
materialesh té pérshtatshme pér pérdoruesit gé trajtojné
¢éshtjet gé lidhen me graté dhe mbajti njé konkurs né
internet pér marrédhénie té shéndetshme, i cili arriti né
23,000 njeréz né Facebook

e Pérgatitja e njé broshure té pérshtatshme pér pérdoruesit
pér fémijét dhe familjet, me mesazhe nga figura publike
qé adresojné kontributin e mundshém té burrave né
detyrat shtépiake dhe promovimin e roleve té barabarta
gjinore né familje

e Sigurimi i njé numri telefoni té gjelbér pér raportimin e
dhunés, i printuar edhe né maska.

e gra té mbéshtetura me késhillim ligjor falas
e gra té mbéshtetura me késhillim psikologjik online

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés

Mjet jashtézakonisht i dobishém;
mund té konsiderohet té jeté e
lidhur né ményré dixhitale ose
funksionale me aktivitetet e
Strehézés pér Graté dhe Vajzat e
Abuzuara (SGVA) né kontekstin e
njé platforme 'njé ndalesé'.

Potencial jashtézakonisht i
larté pér té integruar rritjen
e ndérgjegjésimit, mesazhe
fuqizuese dhe mbéshtetje
kuptimplote

Duhet té theksohet mé tej dhe té
promovohet si njé "njé ndalesé"
pér trajtimin e dhunés seksuale
dhe dhunés me bazé gjinore.




Bosnia & Herzegovina

Praktika Veprime/géllime té métejshme

Informacion falas né internet gé viktimat e dhunés mund té

pérdorin pér té raportuar incidente Trajtoni céshtjet strukturore se si

reagon policia ndaj raportimeve
té incidenteve té dhunés seksuale
dhe dhunés me bazé gjinore nga
individé.

Né parim, i mirépritur nga té rinjté, megjithése efektiviteti
pér té pasur njé rezultat pozitiv mbrojtés vihet né
piképyetje

Trajtoni ¢éshtjet strukturore se si
autoritetet né pérgjithési reagojné
ndaj raporteve té incidenteve té
dhunés seksuale dhe dhunés me
bazé gjinore nga individé.
Mundésisht té vendosen linja
telefonike pér OJQ-té qgé
mbéshtesin viktimat e dhunés
seksuale dhe té dhunés me
bazé gjinore, pasi ekziston njé
perceptim kolektiv se policia
pérgjigjet mé miré kur incidentet
raportohen nga strehimoret/
shtépité e sigurta.

Linja telefonike e krijuar nga Ministria e Shéndetésisé lejon
viktimat e dhunés seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore
té raportojné incidente.

E theksuar nga palét e interesuara, megjithése
ndérgjegjésimi i té rinjve éshté i ulét ose i dyshimté pérsa
i pérket masave mbrojtése ose mjeteve té ofruara

Pérshtatni njé fushaté té gjeré
informacioni gé té kthehet né
rrénjét e asaj qé pérbén dhuné,
pér té adresuar mangésité
historike né aspektin e njohurive

Fushata edukative dhe informuese se ¢faré pérbén dhuné : dhe ndérgjegjésimit pér
. ekspozimin ndaj incidenteve.

| pazbatuar miré as para as gjaté pandemisé Covid-19, :  Pérdorni pandeminé Covid-19 si

sipas té rinjve, por konsiderohet shumé i réndésishém © njé mundési pér té prezantuar

njé fushaté té tillé, pasi audienca
rinore éshté shumé e hapur pér
té dégjuar dhe marré mesazhe
ose informacione té ngjashme
pér shkak té presioneve gé po
pérjetojné aktualisht.




Bullgaria

Praktika Veprime/qgéllime té métejshme

Pérgjigje e shpejté nga Fondi Bullgar pér Graté, qé né mars
2020:

e informimi i grave té mbijetuara té dhunés seksuale dhe té

dhunés me bazé gjinore ku mund té kérkojné mbéshtetje Pérdorni té gjitha 0JQ-té dhe

organizatat pérkatése qé kané
akses tek graté, pér té shpérndaré
informacion né lidhje me kérkimin
e mbéshtetjes.

e komunikim i hershém né lidhje me linjén ndihmése té
krijuar prej kohésh té mbéshtetur nga Fondacioni Animus,
i cili vazhdoi té punojé gjaté gjithé kohés gjaté pandemisé

Identifikuar pérmes hulumtimit dytésor; raportuar nga
palét e interesuara dhe disa té rinj gjithashtu



Kosova

Praktika Veprime/géllime té métejshme

0JQ-té zgjeruan pranimin e grave té mbijetuara té dhunés
né familje (mé shumé se 500) me mbéshtetjen e UN Women
né kuadér té programit ra-jonal pér t'i dhéné fund dhunés
ndaj grave né Ballkanin Peréndimor.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés

UNFPA po trajton dhunén me bazé gjinore né rajonin e
Evropés Lindore dhe Azisé Qendrore, duke pérfshiré edhe
Kosovén, duke:

e Mbéshtetja e strategjive kombétare pér té siguruar
parandalimin e dhunés me bazé gjinore dhe
ndérgjegjésimin népérmjet zhvillimit té produkteve
dhe aktiviteteve té mediave sociale bazuar né nevojat e
popullatés refugja-te/migrante;

e sigurimin e vazhdimésisé dhe aksesit té shérbimeve
multisektoriale pér dhunén me bazé gjinore ndaj grave
dhe vajzave adoleshente. Kjo pérfshin mbéshtetjen
mjekésore, késhillimin psikosocial, linjat telefonike
mbésht-etése, disponueshmériné e hapésirave té sigurta
pér té mbijetuarit e dhunés, menaxhimin e rasteve dhe
referimet;

¢ pérmirésimi i kapaciteteve dhe aftésive té ofruesve té
shérbimeve té linjés sé paré, vecanérisht punonjésve
shéndetésoré dhe psikosocialé dhe policisé, me synim
forcimin e njé reagimi té koordinuar shumésektorial ndaj
dhunés me bazé gjinore né kontekstin e Covid-19; dhe

e pérshtatja e njé udhézuesi pér zhvillimin e shérbimeve
thelbésore né distancé pér dhunén me bazé gjinore,
duke marré parasysh masat e dis-tancimit social dhe
lévizshmériné e kufizuar. Udhézuesi pérfshin nevojat
specifike té grave dhe vajzave me aftési té kufizuara
dhe té té mbijetuarve té dhunés me bazé gjinore, duke
u fokusuar vecanérisht né shérbimet e mbéshtetjes
psikosociale dhe referimin e tyre né kontekstin e krizés
Covid-19.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés dhe
raportuar nga ekspertét

UN Women né Kosové sé fundi ka mbéshtetur krijimin e njé
databaze kombétare pér dhunén né familje. Ai dokumenton
rastet e dhunés né familje dhe lejon policing, shérbimet
sociale dhe firmat ligjore té kené akses né in-formacion pér
té sjellé autorét para drejtésisé. Ajo ka zbatuar njé sistem
gjurmimi pér gjurmimin e rasteve té abuzimit.

Identifikuar pérmes kérkimit dytésor

Rritja e métejshme e
ndérgjegjésimit pér skemén.

Ofroni mbéshtetje financiare pér
0JQ-té pér té zgjatur periudhén
e 'mbijetesés' sé tyre pértej 6
muajve né kohé nevojash mé té
médha.

Skema gjithépérfshirése e
mbéshtetjes pér viktimat e dhunés
me bazé gjinore

Mekanizmat e referimit pér
viktimat mund té kené pérparési
pértej pandemisé, duke e kthyer
udhézimin né praktiké.

Siguroni pérditésimin e
vazhdueshém té bazés sé té
dhénave.

Mund té shtoni njé dimension
monitorimi pér té vézhguar sesi
agjencité mbrojtése dhe policia
zgjidhin rastet e raportuara té
dhunés seksuale dhe té dhunés me
bazé gjinore.



Kosova vazhdim
Praktika

Njé fushaté publike me video té shkurtra nga lideré me
ndikim né Kosové i éshté bashkuar fushatés sé UN Women
‘Raporto dhunén, shpéto jetén!' kundér dhunés né familje.

Kryeministri dhe kryetarja e paré grua e Kuvendit iu
bashkuan fushatés, ashtu si edhe ministra té tjeré, politikané
dhe té mbijetuar té dhunés né familje.

Fushata arriti 200,000 njeréz né mediat sociale brenda
2 ditéve, dhe mbi njé milion individé brenda pak javésh
(Llogaria e UN Women Kosova né Facebook)

Pérpjekjet e béra nga OJQ-té pér té kérkuar fonde
emergjente pér stre-himore pér té bleré pajisje higjienike

Raportuar nga njé 0JQ

Bashképunimi i drejtpérdrejté i 0JQ-ve me UN Women
pér sigurimin e pajisjeve teknologjike si telefonat pér té
vazhduar mbéshtetjen e késhil-limit pér graté e mbijetuara
té dhunés seksuale dhe me bazé gjinore

Raportuar nga njé 0JQ

Bashképunimi i OJQ-ve me Ministriné e Drejtésisé pér té
mundésuar ligjérisht dhe praktikisht punésimin e grave né
strehimore

Raportuar nga njé 0JQ

Veprime/qéllime té métejshme

Fushatat e mediave sociale mund
té jené vecanérisht té dobishme
pér té arritur audiencén e té rinjve
dhe mund té shtrihen né fusha té
tjera té SHSR.

Pérfshirja e figurave politike
dhe publike né njé bazé té
géndrueshme dhe né té gjithé
gameén e ¢éshtjeve té SHSR mund
té shkojé né njéfaré ményre
drejt tejka-limit té mosbesimit té
publikut né institucione.

Mbéshtetja financiare emergjente
éshté shumé e nevojshme né kohé
krize.

Nevoja pér té siguruar njé fluks
mé té pérhershém té burimeve
financiare, pér té shmangur
nevojén pér fonde emergjente té
minutés sé fundit

Duhet té pranohet se graté gé
jané viktima shpesh bien né
grupet mé té pafavorizuara
financiarisht té popullsisé

Investimi né teknologji dhe
shkrim-lexim né mesin e grupeve
vulnerabél duhet té pércak-tohet
si njé synim afatgjaté i politikés.

Njé mjet i fugishém fugizimi dhe
pérfshirjeje gé ka potencialin
pér ta béré opsionin e kérkimit
té mbrojtjes né njé strehé mé
térheqése pér graté




Magedonia e Veriut

Praktika

Aplikacioni online BE SAFE u lancua nga Ministria e
Politikave Sociale né bashképunim me UNDP. Ky aplikacion
celular synonte té siguronte qé té mbijetuarit e dhunés té
merrnin té gjithé ndihmén gé u nevojitet dhe mbrojtjen nga
dhuna né familje gjaté pandemisé Covid-19. Eshté véné né
dispozicion né gjuhén magedonase, shqipe dhe rome.

Aplikacioni celular pérfshin njé buton té kuq pérmes
té cilit viktimat mund té dérgojné menjéheré numrin e
tyre té telefonit dhe vendndodhjen gjeografike né linjén
kombétare té& ndihmés SOS pér viktimat e dhunés né familje.

Ai pérfshin gjithashtu njé listé me numrat e kontaktit
(policia, gendrat e punés sociale, shérbimet e specializuara
pér té mbijetuarat e dhunés né familje dhe seksuale), njé
listé té té drejtave té té mbijetuarve té dhunés né familje,
késhilla praktike pér ata qé jané né rrezik sulmi, protokollet
ligjore pér mbrojtjen nga dhuna né familje dhe histori
suksesi personal anonime nga viktimat e dhunés.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés dhe
raportuar nga palét e interesuara

Né pérgjigje té nevojés né rritje pér mbéshtetje ligjore
pér graté viktima té dhunés gjaté pandemisé Covid-19,
Shoqgata pér Emancipim, Solidaritet dhe Barazi té Grave
ngriti platformén online 'Kérkoni késhilla', e cila u ofron
pérdoruesve té regjistruar késhilla ligjore falas né lidhje me
pér mbrojtjen nga dhuna né familje, proceset e divorcit,
mbéshtetjen e fémijéve et;.

Identifikuar pérmes hulumtimit té literaturés
(MKD_COVID_CIP_WEB_kor.pdf (coalition.org.mk))

0JQ Shpresa mori pjesé né pérgatitjen e njé dokumenti
té dorézuar né geveri gé u pérgatit nga Rrjeti Kombétar
kundér Dhunés. Dokumenti synonte té siguronte qé nése
njé viktimé duhet té largohej nga shtépia e tyre gjaté
shtetrrethimit, ajo nuk do té penalizohej. Kjo u pranua, si
dhe masat e tjera gqé u propozuan.

Raportuar nga palét e interesuara

Veprime/géllime té métejshme

Kjo nismé e qgeverisé duhet té
jeté fener pér nisma té tjera té
ngjashme pér ¢éshtjet e SHSR qé
prekin shkeljet e té drejtave té
njeriut, diskriminimin, plotésimin
e an-kesave et;j.

Njé nismé e tillé duhet té
promovohet mé tej pérmes
reklamave dhe kanaleve té
ndryshme té komunikimit.

Duhet té sigurohet financimi
afatgjaté pér funksionimin e geté
té aplikacionit.

Njé vecori shtesé e monitorimit
dhe regjistrimit té zgjidhjes sé
raste-ve/veprimeve té ndérmarra
mund té zbato-het né sfond pér
t'u pérdorur nga autoritetet, duke
e béré gjithashtu aplikacionin njé
mjet efektiv monitorimi.

0JQ té tilla duhet t& mbéshteten
mé tej, dhe bashképunimi
ndérmjet OJQ-ve dhe institu-
cioneve geveritare duhet té
krijohet dhe zhvillohet mé tej.

Njé pérgjigje e shpejté pozitive
nga geveria ndaj nismave té
ndérmarra nga sektori i 0JQ-ve

Né kohé krize dhe kufizimesh
udhétimi, "pérjashtimet” e
siguruara né kété ményré mund
té ofrojné mbrojtje afatshkurtér.
Né afat té gjaté, pérjashtime té
tilla duhet té ndigen edhe jashté
kohérave té pan-demisé, pér
té siguruar gé qeverité e kon-
siderojné gjithmoné mbrojtjen e
viktimave njé shérbim thelbésor.



Magedonia e Veriut vazhdim
Praktika

Rrjeti Kombétar pér Mbrojtjen e Grave kérkoi qé té
transmetohen reklama falas né linjén e ndihmés:
o pér fémijét viktima té dhunés;

e té ruajé shéndetin e grave/fémijéve té mbijetuar té
dhunés; dhe

e té reduktojé kontaktin mes fémijéve dhe autorit té
abuzimit, té paran-dalojé ¢do lloj dhune gé mund té
ndodhé pér shkak té Covid-19.

Raportuar nga palét e interesuara

Veprime/qéllime té métejshme

Rritja e ndérgjegjésimit pér
numrat e linjés sé ndihmés falas
gé synojné audienca specifike si
fémijét dhe prindérit e tyre éshté
njé praktiké pozitive qé duhet
pérmirésuar mé tej.

Komunikimi i vazhdueshém ose
periodik i numrave té tillé éshté
jetik pér té siguruar qé té gjithé
ata qé kané nevojé pér ndihmé
mund t'i qasen lehtésisht kur té
jeté e nevojshme.



8.7 0JQ-té gé mbéshtesin grupe té vecanta té té rinjve vulnerabél online

dhe personalisht

Magedonia e Veriut

Praktika

Grupet né internet pér mbéshtetje dhe burime ndihmuese si
‘Together in Isolation’ u krijuan pér té frenuar efektet e izolimit
tek personat LGBTI né vecanti.

Raportuar nga LGBTII Magedoni, por edhe njohja mé e
gjeré nga veté personat LGBTI pér praktikat pozitive té
prezantuara nga OJQ-té si transferimi i programeve té
trajnimit né internet dhe sigurimi i shtépive té sigurta pér
té mbijetuarit e dhunés seksuale dhe me bazé gjinore.

Skopje Pride organizoi ngjarje dhe diskutime online gjaté
Muajit té Krenarisé pér té mundésuar ményra alternative té
lidhjes, duke kapércyer izolimin.

Raportuar nga LGBT Maqgedoni

Adoptimi/pérdorimi i platformave online pér graté
shtatzéna dhe nénat e reja si e-gjinekologét

Graté shtatzéna ose nénat e reja gé kishin nevojé pér
informacion mbi ¢éshtjet gjinekologjike ose foshnjat
e porsalindura u drejtoheshin gjith-njé e mé shumé
platformave té tilla pér informacion.

Vizitat né terren dhe mbéshtetja online gé u ofrohet grave
rome né ményré specifike nga OJQ-té gqé punojné me
komunitetin si Iniciativa e Grave nga Suto Orizari

Gjithashtu, iu referua bashképunimit ndérmjet OJQ-ve dhe
gjinekologéve gjaté pandemisé Covid-19, pér t& menaxhuar
procesin dhe pér té lobuar autoritetet komunale pér
blerjen e pajisjeve. Kjo pérpjekje u shtri pértej ofrimit té
informacionit né shpérndarjen e kompleteve té higjienés
(paket-ave té dinjitetit) si né Shutké ashtu edhe né lokacione
té tjera.

Mbéshtetje e synuar e identifikuar pérmes hulumtimit té
literaturés

Veprime/géllime té métejshme

Kanalet online jané vecanérisht té
réndésishme pér té lejuar lidhje té
va-zhdueshme midis anétaréve té
komunitetit LGBTI.

Kanale té tilla interneti ofrojné njé
‘rrugé shpétimi' pér personat LGBTI
qé jané té mbyllur brenda shtépisé
sé familjes né kohé kufizimesh
udhétimi dhe bllokimesh.

Kanalet online duhet té hulumtohen
mé tej dhe té zgjerohen pértej
kohérave pan-demike, me fokus té
vecanté né nevojat e komunitetit
LGBTI.

Rritja e ndérgjegjésimit dhe
mbéshtetja e komunitetit pérmes
ngjarjeve té tilla éshté kritike né
kohét e kufizimeve té lévizjes, pér
té ruajtur ndjenjat e lidhjes dhe
besnikérisé.

Ngjarje té tilla né internet duhet
té plotésojné ngjarje té médha si
Krenaria edhe pas pandemisé.

Rritja e métejshme e ndérgjegjésimit
pér platforma té tilla.

Eshté thelbésore té ruhet mbéshtetja
e synuar pér komunitetin rom né
kohé krize.

0JQ-té né gjendje té ofrojné
shérbime té tilla né té gjithé vendin
duhet té identifiko-hen dhe té
mbéshteten pér té kryer ak-tivitete
té ngjashme.



Magedonia e Veriut vazhdim

Praktika Veprime/qéllime té métejshme

Qeveria vendosi té lejojé té gjitha graté shtatzéna té
punojné nga shtépia gjaté shtatzénisé gjaté pandemisé.

Njohur shumé pozitivisht nga graté shtatzéna dhe nénat
e reja si njé pérgjigje pozitive me njé efekt té réndésishém
né situatén e tyre emo-cionale

Linja telefonike falas pér mbéshtetje psikologjike éshté
promovuar shumé, me numrin dhe informacionin e
disponueshém né té gjitha doku-mentet geveritare dhe
faget e internetit

Mé sé shumti e pranuar pozitivisht nga personat LGBT

Qendra e mbéshtetjes LGBTI hapi shtépiné e saj té paré
té sigurt—njé strehé pér personat LGBTI gé pérballen me
rrezikun e té pastrehéve—né vitin 2017. Ajo ofron strehim,
shérbime mbéshtetése né kohé krize dhe dhuné akute,
mbrojtje afatgjaté, riintegrim dhe risocializim programe
dhe té tjera.

Raportuar nga palét e interesuara, por shumé i kufizuar
nga kapaciteti i tij i strehimit prej vetém shtaté personash
dhe ndérprerja e financimit té geverisé né 2020

Njé lehtésim i tillé mund té
lobohet dhe zbatohet ndaj
grupeve té tjera né situata té
cenueshme, duke pranuar né
thelb rrethanat e vecanta né té
cilat ndodhen.

Komunikimi i pérmirésuar i
numrave té tillé té linjés ndihmése
né lidhje me shéndetin mendor
éshté jetik gjaté kohéve té krizés
dhe duhet té mbéshtetet pérmes
financimeve té métejshme.

Njé strehé e tillé éshté kritike pér
komunitetin LGBTI pér sa i pérket
ofrimit té njé strehe té sigurt
fizike.

Financimi duhet té ekzistojé pér
té mundésuar gé ajo té vazhdojé
té funksionojé né kohé krize dhe
pér zgjerim té métejshém pértej
pandemisé Covid-19 dhe né té
ardhmen.




G. Konsiderata kyce

Bazuar né gjetjet e studimit midis té rinjve né pesé
vende té Ballkanit Peréndimor té pérshkruara né
kété raport, njé séré ¢éshtjesh duhet té merren
parasysh né hartimin dhe zbatimin e politikave dhe
programeve gé do té adresojné nevojat e té rinjve
né lidhje me SHSR, né pérgjithési. dhe né kohé krize
si¢ éshté pandemia Covid-19. Né& ményré té vecanté,
sa mé poshté duhet t& merren parasysh né njé nivel
té gjeré kolektiv:

e Njihni rolin e réndésishém dhe kyc qé 0JQ-té
dhe aktorét e shogérisé civile kané luajtur gjaté
krizés né ofrimin e shérbimeve thelbésore té SHSR,
informimin dhe edukimin e njerézve gé jetojné
né situata té cenueshme, por edhe né mbrojtjen
e té drejtave té tyre dhe rritjen e ndérgjegjésimit
pér nevojat e tyre, té cilat pranohet nga té rinjté
e anketuar. Né kété kontekst éshté e réndésishme
qé té mbéshteten OJQ-té dhe shogéria civile edhe
pértej situatave té krizés.

Pranoni rolin e réndésishém qé OJQ-té mund té
luajné né drejtim té arritjes sé té rinjve né situata
té cenueshme né vecanti, dhe té dyja lejojné
dhe mbéshtesin aktivitetet e tyre si njé ¢éshtje e
parimit kryesor demokratik pér pérfshirjen e té
gjithé té rinjve.

e Siguroni respektimin e té drejtave té njeriut,
pérfshiré té drejtat seksuale dhe riprodhuese,
té té gjithé té rinjve qé jetojné né situata té
cenueshme, dhe vecanérisht adresimi i stigmés
dhe diskriminimit me té cilin po pérballen brenda
sektorit té kujdesit shéndetésor, i cili formon njé
pengesé pér té mbrojtur té drejtén e tyre pér
akses té larté. -shérbime dhe mbéshtetje cilésore
gjaté dhe pértej situatave emergjente.

Trajnoni profesionistét e kujdesit shéndetésor
pér té ofruar kujdes ndaj SHSR né njé ményré
migésore pér té rinjté dhe pa asnjé gjykim,
paragjykim, stigmé apo diskriminim, vecanérisht
pér té rinjté e margjinalizuar. Njé trajnim i tillé
duhet té adoptojé njé lente ndérsektoriale pér
té trajtuar diskriminimin e shuméfishté dhe té
ndérthurur.

e Informoni té rinjté pér té drejtat e tyre dhe
fuqizojini ata gé té avokojné pér veten e tyre kur
kérkojné kujdes shéndetésor.

e Té sigurohet qé& ndjeshmérité, barrierat
kulturore dhe shqgetésimet e privatésisé dhe
konfidencialitetit té té rinjve—vecanérisht té atyre
qé jetojné né situata té cenueshme si komunitetet
rome dhe LGBTI—té& merren parasysh gjaté
zgjedhjes sé llojit té aktivitetit té komunikimit

dhe pérmbajtjes sé tij, si dhe gjaté pércaktimit si
té sigurohet ofrimi i pandérpreré i shérbimeve dhe
furnizimeve té SHSR.

Sigurohuni gé informacioni gjaté kohérave té
krizés dhe mé gjeré té jeté i disponueshém dhe
i shpérndaré pérmes kanaleve dhe mjeteve qé
arrijné té gjithé audiencat e synuara rinore.

Krijimi i burimeve té centralizuara té informacionit
té besueshém né lidhje me ¢éshtjet e SHSR né
nivel kombétar qé do té plotésonte burimet
ndérkombétare shumé té besueshme. Burime
té tilla mund té luajné gjithashtu njé rol té
forté né identifikimin e burimeve dhe natyrés
sé keginformimit dhe, né fund té fundit, té
parandalojné pérhapjen e tij.

Rritja e aktiviteteve té komunikimit, fushatave dhe
aktiviteteve né nivelet e komunitetit lokal gjaté
kohéve té krizés, né pérpjekje pér té vendosur
ose mbajtur ¢éshtjet e SHSR-sé né axhendén e té
rinjve.

Té kryhen té gjitha fushatat dhe aktivitetet
informuese duke pérdorur gjuhé migésore pér té
rinjté dhe duke u fokusuar né ¢éshtje specifike gé
lidhen me SHSR. Aktualisht, ka konfuzion midis
té rinjve se ¢faré do té thoté personalisht pér ta
referenca e pérgjithshme pér 'shéndetin seksual
dhe riprodhues' (SHSR).

Siguroni informacion né ményré té garté dhe té
strukturuar se si riorganizohen shérbimet e SHSR
gjaté kohéve té krizés dhe se si dhe ku té rinjté
mund té kené akses né shérbimet gqé u nevojiten.

Prioritizoni SHSR dhe/ose temave specifike si
'shérbime thelbésore' né legjislacion, politika,
praktiké dhe investime financiare. Ky prioritet do
té lehtésojé ofrimin e pandérpreré té shérbimeve
dhe furnizimeve né kohé krize. Né kété drejtim,
disponueshméria e burimeve té nevojshme té
personelit mjekésor dhe késhillues duhet té
mbahet gjithmoné né nivele té mjaftueshme pér
té siguruar ofrimin e shérbimeve thelbésore té
SHSR pér té rinjté.

Té jepet pérparési shpérndarjes sé furnizimeve
né kohé krize, né ményré qé ato té aksesohen
lehtésisht nga té gjitha grupet e té rinjve me
¢mime té pérballueshme. Né kété aspekt,
né masén mé té madhe té mundshme, njé
séré kanalesh si farmacité, gendrat lokale té
komunitetit dhe OJQ-té mund té jené vecanérisht
té dobishme pér té rinjté né situata vulnerabél.



e Konsideroni né ményré té vecanté se si té rinjté né
zonat e largéta preken nga masat e zbatuara pér
té kontrolluar pérhapjen e virusit Covid-19, dhe
mbylljet ose orét e kufizuara té punés sé gendrave
shéndetésore né aférsi té tyre. Problemet praktike
né lidhje me disponueshmériné e shérbimeve
afér dhe transportin duhet gjithashtu té merren
parasysh né kété drejtim. Sigurimi i funksionimit
té vazhdueshém té gendrave té komunitetit lokal
dhe OJQ-ve mund té jeté njé pjesé kyce e késaj
pérpjekjeje.

T'u jepet njé rol kryesor mjekéve té pérgjithshém
dhe mjekéve té familjes né ofrimin e informacionit
dhe shérbimeve pér SHSR pér té rinjté. Njé rol i
tillé duhet té strukturohet dhe té mbéshtetet
népérmjet mjeteve teknologjike pér té siguruar
akses té vazhdueshém né kété nivel mbéshtetjeje
nga té rinjté—pér shembull, duke l&shuar receta
online.

Sigurohuni gé shérbimet e SHSR té ofrohen né
njé ményré migésore pér té rinjté, vecanérisht né
kohé krize. Masat praktike né lidhje me ofrimin
e shérbimeve telefonike, telefonike ose online
pér céshtje té ndjeshme pér té rinjté dhe té
pérshtatura pér tema specifike mund té jené té
dobishme né kété drejtim.

Adresoni boshlléget e njohurive té SHSR té té
rinjve duke e synuar problemin né rrénjét e tij,
domethéné duke krijuar Edukim Gjithépérfshirés
Seksual né shkolla dhe duke e mbéshtetur kété
me platforma online dhe lidhjet midis mjedisit
shkollor dhe 0JQ-ve/klubeve rinore.

Sigurohuni gé shérbimet e shtatzénisé, lindjes dhe
pas lindjes té kené prioritet té larté né pérgjithési
dhe vecanérisht né kohé krize. Prandaj, ato duhet
té klasifikohen si 'shérbime thelbésore'. Né vecanti,
graté shtatzéna dhe nénat e reja jané prekur
emocionalisht nga dezinformatat gjaté periudhés
sé Covid-19 dhe kané nevojé pér informacione
té qarta, vlerésime rutiné té monitorimit té
shtatzénisé dhe shérbime té urgjencés.

e Adresoni nevojat e pérgjithshme té té rinjve né
lidhje me kontracepsionin, ushtrimin e seksit té
sigurt dhe abortin. Pér mé tepér, né kohé krize
éshté vecanérisht e réndésishme té fokusohemi né
rritjen e nevojave té té rinjve pér edukim seksual
dhe késhillim.

Konsideroni plotésisht ndikimin e krizés né
shéndetin mendor dhe mirégenien psikologjike
té té rinjve dhe adresoni nevojat e shtuara né
ményré térésore. Informacioni i pérgjithshém dhe,
vecanérisht, shérbimet mbéshtetése té késhillimit
duhet té ofrohen pér té rinjté, me informacion
té garté se si dhe ku mund té marrin shérbime té
tilla, mundésisht me ¢mime shumé té uléta ose
pa pagesé.

Trajtoni ¢éshtjet dhe rastet e dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore né ményré té
koordinuar dhe cilésore ndérmjet té gjithé
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agjentéve té pérfshiré, dhe sigurohuni qé
mekanizmat operacionalé té jené té vendosur
dhe gjithashtu té disponueshém gjaté kohéve té
krizés. Kjo pérfshin mekanizmat pér raportimin
e rasteve té dhunés seksuale dhe té dhunés me
bazé gjinore, sigurimin e njé reagimi efektiv dhe
té respektueshém nga policia pas raportimit té
rasteve, té genurit t& mbrojtur fizikisht ose té
strehuar dhe té kesh akses né mbéshtetje ligjore
dhe psikologjike. Né lidhje me raportimin e
rasteve dhe kérkimin e mbéshtetjes né vecanti,
zbatimi i aplikacioneve celulare ose mjeteve
dixhitale mund té jeté vecanérisht i dobishém pér
viktimat e dhunés seksuale dhe té dhunés me bazé
gjinore.

Pérdorni teknologjiné, mjetet e bazuara né
internet dhe mjete dixhitale si pjesé e politikave,
programeve dhe aktiviteteve mé té gjera.

Zbatimi i programeve mbéshtetése gé synojné
kalimin drejt ndérhyrjeve shéndetésore dixhitale—
pér shembull, ofrimi i shérbimeve té kujdesit
shéndetésor, késhillimi dhe informacioni né
internet, duke pérfshiré SHSR; investimi né
telemjekési dhe teknologji dixhitale; modernizimi
i objekteve té kujdesit shéndetésor; Trajnim
pér aftésité e Tl-sé pér profesionistét e kujdesit
shéndetésor; dhe pérmirésimin e aksesit né
shéndetin dixhital pér té gjithé.

e Sigurohuni gé gjaté kohéve té krizés ato ekipe

té lévizshme mjekésh gé vizitojné komunitetet té
vazhdojné ta béjné kété me té njéjtén frekuencé
dhe pérpikméri.

Sigurimi i angazhimeve financiare dhe investimeve
nga geverité kombétare dhe né nivel té geverisjes
vendore pér té pérmirésuar aksesin né shérbimet
e SHSR.

Konsideroni pérdorimin e forumeve rajonale
evropiane (d.m.th. Bashkimin Evropian (BE) ose
Késhillin e Evropés (KE) pér té vendosur standarde
dhe pér té inkurajuar dhe mbéshtetur vendet e
Ballkanit Peréndimor gé té pérmirésojné aksesin
né SHSR pér té rinjté, vecanérisht ata mé té
margjinalizuarit.

Inkurajimi i ndarjes dhe zbatimit té praktikave
té mira dhe inovacionit ndérmjet vendeve dhe té
gjithé aktoréve té pérfshiré né fushén e SHSR, né
pérpjekje pér té pérmirésuar aksesin e té rinjve né
shérbimet dhe arsimimin cilésor té SHSR né kohé
krize, népérmjet shkémbimeve dypaléshe ose
rajonale gé mund té lehtésohen nga BE ose KE.

Sigurimi i angazhimeve ambicioze politike,
kornizave té politikave dhe investimeve financiare
pér té pérmirésuar aksesin né SHSR pér té rinjté
pérmes politikave dhe buxheteve té BE-sé qé
lidhen, pér shembull, me vendet fqinje té BE-sé
dhe vendet né hyrje, rininé, anti-diskriminimin,
baraziné gjinore dhe luftén kundér gjinisé.
-dhuna me bazé, té drejtat themelore té njeriut,
shéndetésia dhe arsimi.




Federata Ndérkombétare e Planifikimit Familjar, Rrjeti Evropian (IPPF EN) éshté njé nga gjashté rrjetet
rajonale té Federatés Ndérkombétare té Planifikimit Familjar.

IPPF EN punon né mbi 40 vende né té gjithé Evropén dhe Aziné Qendrore pér té fuqgizuar té gjithé,
vecanérisht mé té pérjashtuar nga shoqéria, pér té béré njé jeté té sigurt dhe dinjitoze seksuale dhe
riprodhuese, pa vuajtur pengesat dhe diskriminim.

https://europe.ippf.org




