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.  SFONDI

1. Parimet thelbésore udhézuese té punés pér dhunén seksuale
dhe gjinore

1.1. Té drejtat e njeriut dhe té drejtat seksuale

Pér té shijuar jeté seksuale té sigurt, pozitive, té kéndshme dhe té lumtur, té rinjté duhet
té kené njohuri, kapacitet dhe fugi pér té ushtruar té drejtat e tyre themelore. Né thelb,
té drejtat seksuale jané té drejta té njeriut dhe rrjedhin nga té njéjtat parime. Promovimi
i té drejtave seksuale nxit té rinjté té ndértojné njé ndjenjé personale zgjedhjeje® dhe té
marrin vendime té informuara pér veten e tyre; té zhvillojné autonominé seksuale dhe
ndjenjén e pronésisé mbi trupat dhe seksualitetet e tyre; té rizotérojné historikun e tyre
vetjak mbi seksualitetin e tyre dhe té marrin pérgjegjésiné pér mirégenien seksuale té
tyre dhe té té tjeréve.

Vetém kur té rinjté mund té ushtrojné té drejtat e tyre, ata mund té shprehin lirisht
identitetin e tyre gjinor, orientimin seksual dhe seksualitetin; jané vértet né gjendje té
zgjedhin nése, si, me ké dhe kur té béjné seks; té kérkojné informacion dhe shérbime té
pérshtatshme; té negociojné déshirat e tyre dhe ¢faré u pélgen né takimet e tyre seksuale
dhe té ndértojné marrédhénie té shéndetshme, pozitive dhe té sigurta, té bazuara né
barazi dhe respekt.

Ofrimi i edukimit seksual bazuar né té drejtat e njeriut synon té forcojé té kuptuarit e té
rinjve pér té drejtat e tyre dhe té té tjeréve dhe promovon té drejta té barabarta pér té
gjithé.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?? Si mund té integrojmé qasjen e té drejtave té njeriut

né mésim?

e Pérdorimi i njé gjuhe té bazuar né té drejta, né vend té gjuhés sé bazuar né nevoja
(d.m.th. ‘té rinjté kané té drejté té shprehin lirisht identitetin e tyre gjinor’).

! Duke pasur liriné dhe kapacitetin pér té marré vendimet tuaja dhe pér té vepruar si¢ vendosni, té zotéroni
trupin tuaj dhe té pércaktoni seksualitetin tuaj me zgjedhjet gé béni pér veten tuaj. Koncepti shpjegohet
mé hollésisht né kapitullin 9: “Pozitiviteti i seksit”.

2 pérshtatur nga: IPPF (2017). DOREZIM + FUQIZIMI | INSTRUMENTAVE: Shkallézimi i edukimit
gjithépérfshirés seksual (CSE)



e Pérdorimi i njé procesi té té nxénit me pjesémarrje gé i angazhon té rinjté né
mendimin kritik pér seksualitetin dhe zgjedhjet e tyre seksuale.

e Sigurimi i mundésive pér té shqyrtuar, pyetur, diskutuar dhe sfiduar sesi gézimi i té
drejtave seksuale dhe riprodhuese nga té rinjté ndikohet negativisht nga normat e
démshme gjinore, piképamjet shogérore mbi orientimin seksual, pabarazité sociale
dhe strukturore dhe pabarazité e pushtetit.

e Fugizimi i té rinjve pér té kérkuar té drejtat e tyre duke kundérshtuar sjelljet jo té
shéndetshme, toksike dhe abuzive né jetén e tyre dhe né mjediset e tyre dhe duke u
siguruar atyre kapacitetet pér té shprehur lirisht seksualitetet e tyre né njé mjedis té
respektit dhe barazisé.

e Sigurimi gé té gjithé té rinjté té kené té drejté dhe pjesémarrje té barabarté gjaté
shpérndarjes sé programeve arsimore - nxitja e njé mjedisi gjithépérfshirés ku graté e
reja, té rinjté LGBTIQ+ dhe grupet e margjinalizuara mund té marrin pjesé dhe té
fugizohen pér té ndaré piképamjet dhe pérvojat e tyre.

Té drejtat seksuale?

Pér té rinjté, e drejta pér té kontrolluar trupin dhe seksualitetin e tyre pa asnjé formé
diskriminimi, detyrimi ose dhune éshté vendimtare pér fugizimin e tyre. Té drejtat
seksuale i lejojné ata té realizojné té drejtat e tyre pér vetévendosje dhe autonomi dhe,
gjithashtu, té kontrollojné aspektet e tjera té jetés sé tyre. Né té vérteté, té drejtat
seksuale mbéshtesin gézimin e té gjitha té drejtave té tjera té njeriut dhe jané njé
parakusht pér barazi dhe drejtési. Té drejtat seksuale pérforcojné disa té drejta té njeriut
gé jané njohur tashmé nga legjislacionet kombétare, dokumentet ndérkombétare té té
drejtave té njeriut, dhe dokumente té tjera konsensusi, dhe pérfshijné (sipas pércaktimit
té Organizatés Botérore té Shéndetésisé?):

e té drejtat pér barazi dhe mosdiskriminim;

e e drejta pér té gené té liré nga torturat ose ndaj trajtimit ose ndéshkimit mizor,
¢njerézor ose degradues;

e edrejta pér privatési;

e edrejta pér standardin mé té larté té arritshém shéndetésor (pérfshiré shéndetin
seksual);

e edrejta pért'u martuar dhe pér té krijuar njé familje dhe pér té lidhur martesé me
pélgimin e liré dhe té ploté té bashkéshortéve té ardhshém, dhe pér baraziné pér
té lidhur martesé si dhe pér t'u ndaré;

3 Burimi: Koalicioni Ndérkombétar i Shéndetit té Grave, https://iwhc.org/
4 https://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual health/sh definitions/en/
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e edrejta pér té vendosur numrin dhe distancén kohore mes fémijéve;
o té drejtat pér informacion dhe arsimim;

o té drejtat pér liriné e mendimit dhe shprehjes;

e edrejta pér njé zgjidhje efektive pér shkeljet e té drejtave themelore.

Parimet e Yogyakarta

Megjithése Deklarata e Yogyakarta dhe Parimet e Yogyakarta nuk jané detyruese, ato jané
njé referencé shumé e dobishme pér ményrén se si shtetet reagojné pér té siguruar té
drejtat e njeriut pér té gjithé. Mé poshté éshté njé pérmbledhje e parimeve:

Té drejtat pér gézimin universal té té drejtave té njeriut, mosdiskriminimin dhe njohjen

para ligjit: Parimet 1 deri né 3 pércaktojné universalitetin e té drejtave té njeriut dhe
zbatimin e tyre pér té gjithé, pa diskriminim. Té gjithé njerézit kané té drejté té njihen
pérpara ligjit, pavarésisht nga orientimi i tyre seksual ose identiteti gjinor. Procedurat e
detyruara mjekésore, si sterilizimi ose operacioni i ndryshimit té seksit, nuk mund té
kérkohen pér njohje ligjore.

Té drejtat pér siguriné njerézore dhe personale: Parimet 4 deri 11 adresojné té drejtat

themelore té jetés, liriné nga dhuna dhe torturat, privatésing, trajtimin me drejtési dhe
liriné nga ndalimi arbitrar dhe trafikimi i genieve njerézore.

Té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore: Parimet 12 deri 18 shtjellojné

mosdiskriminimin né gézimin e té drejtave ekonomike, sociale dhe kulturore. Kjo mbulon
té drejtat pér punésim, strehim né banesé, sigurime shogérore dhe arsimim, si dhe té
drejtat e shéndetit seksual dhe riprodhues qé pérfshijné té drejtén pér té dhéné pélgimin
e informuar né lidhje me terapiné e ndérrimit té seksit.

Té drejtat pér t'u shprehur, pér té dhéné mendim dhe pér t'u shogéruar: Parimet 19 deri

21 pércaktojné liriné pér té shprehur veten, identitetin dhe seksualitetin vetjak bazuar né
orientimin seksual ose identitetin gjinor, pa ndérhyrjen e shtetit. S& bashku me kété té
drejté pér liriné e té shprehurit, té gjithé kané gjithashtu té drejtén té marrin pjesé lirisht
né organizime paqésore dhe té bashkohen.

Liria e lévizjes dhe azili: Parimet 22 dhe 23 nxjerrin né pah té drejtat e personave pér té

kérkuar azil nga persekutimi bazuar né orientimin seksual ose identitetin gjinor.

Té drejtat e pjesémarrjes né jetén kulturore dhe familjare: Parimet 24 deri 26 adresojné

té drejtat e njerézve pér té pasur jeté familjare dhe pér té marré pjesé né punét publike



dhe jetén kulturore té komuniteteve té tyre pa diskriminim bazuar né orientimin seksual
ose identitetin gjinor.

Té drejtat e mbrojtésve té té drejtave té njeriut: Parimi 27 pércakton té drejtén pér té

mbrojtur dhe promovuar té drejtat e njeriut pa diskriminim bazuar né orientimin seksual
dhe identitetin gjinor, si dhe detyrimin e shteteve pér té siguruar mbrojtjen e mbrojtésve
té té drejtave té njeriut gé punojné né kéto zona.

Té drejtat e démshpérblimit dhe pérgjegjésisé: Parimet 28 dhe 29 shtjellojné mbi vénien

pérpara pérgjegjésisé té shkelésve té té drejtave dhe sigurimin e démshpérblimeve té
pérshtatshme pér ata gé pérballen me shkelje té té drejtave.

Rekomandime shtesé: Parimet pércaktojné 16 rekomandime shtesé pér institucionet

kombétare té té drejtave té njeriut, organet profesionale, financuesit, organizatat
jogeveritare, Komisionerin e Larté pér té Drejtat e Njeriut, agjencité e Kombeve té
Bashkuara, organet e traktateve, Procedurat e Vecanta dhe té tjerét.

2. Paketa e instrumenteve

2.1. Cfaré synon kjo paketé instrumentesh?

Kjo paketé instrumentesh synon té rrisé kapacitetet e té rinjve né rrezik diskriminimi dhe
pérjashtimi social né ményrén e identifikimit, kuptimit dhe pérgjigijes ndaj dhunés
seksuale dhe gjinore. Qéllimi pérfundimtar i saj éshté té aftésojé té rinjté té pérjetojng,
shijojné dhe shprehin seksualitetin e tyre lirshém dhe pozitivisht, né njé mjedis dinjiteti,
barazie dhe respektimi té té drejtave té tyre seksuale. Pér ta béré kété, paketa e
instrumenteve ndjek njé qasje gjithépérfshirése, pozitive pér seksin, té ndjeshme ndaj
gjinisé dhe té bazuar né té drejtat e njeriut, pér té nxitur té rinjté nga grupet né nevojé:

e Té béhen mendimtaré kritiké dhe té rishikojné, té pyesin dhe té dekonstruktojné
normat gjinore, ¢géndrimet seksiste dhe heteronormative qé forcojné
maskulinitetin dhe agresionin armiqésor.

e Té kuptojné shkaget themelore té DhSBGj-sé (Dhunés seksuale me bazé gjinore) né
kontekstin e sistemeve té vlerés patriarkale gé mbéshtesin hierarkité e pabarabarta
té pushtetit ndérmjet dhe midis gjinive té cilat shpesh krijojné njé mjedis ku DhSBG;j-
ja tolerohet dhe madje konsiderohet e pranueshme.

e Té identifikojné manifestimet me shumé fytyra, komplekse dhe shpesh té
nuancuara té DhSBGj dhe se si kéto zhvillohen né kontekste té ndryshme dhe



shprehen nga autoré té ndryshém (té tillé si partneré, bashkémoshataré, familjaré
ose anétaré té komunitetit dhe ata gé veprojné né emér té institucioneve kulturore,
fetare ose shtetérore).

o Té eksplorojné né njé mjedis té sigurt se si DhSBGj ndikon drejtpérdrejt tek ata dhe
kolegét e tyre.

e Té njohin té drejtén e tyre pér t'u vlerésuar pér até gé jané dhe té trajtohen me
respekt, dhe gjithashtu pérgjegjésiné e tyre pér té vlerésuar dhe respektuar té
tjerét.

e Té ndértojné aftésité pér té shprehur seksualitetin e tyre té liré dhe té hapur dhe té
pohojné té drejtat e tyre si njé mjet pér té arritur nivelin maksimal té déshiruar té
lumturisé, kénagésisé dhe mirégenies sé pérgjithshme.

e Té ndértojné kapacitetet dhe besimin e tyre pér té sfiduar, adresuar dhe
parandaluar dhunén seksuale dhe gjinore dhe pér t'u béré vendimtaré né
ndryshimin e jetés sé tyre, marrédhénieve dhe komunitetit.

2.2. Pér ké éshté menduar kjo paketé instrumentesh?

Kjo paketé éshté hartuar pér trajneré me pérvojé, edukatoré té edukimit seksual, aktivisté
té OJF-ve, punétoré té rinj dhe profesionisté té tjeré gé punojné me té rinj né rrezik
pérjashtimi social, si¢c jané té rinjté LGBTIQ+, romét dhe té rinjté né rrezik té diskriminimit
gjinor. Sa i takon ndjeshmérisé sé ¢céshtjeve gé lidhen me DhSBGj-ng, éshté e réndésishme
gé trajnerét / aktivistét / punétorét e rinj qé do té zbatojné aktivitete nga paketa e
instrumenteve, té kené pérvojé né zbatimin e edukimit gjithépérfshirés seksual; nése
evidentohet, té kené kapacitetet pér té trajtuar zbulimin e dhunés dhe abuzimit dhe té
mund té garantojné referime té pérshtatshme ku té rinjté mund té marrin mbéshtetje,
nése kané nevojé. Kjo paketé instrumentesh mund té pérdoret gjithashtu nga trajneré /
punonjés té rinj gé zakonisht nuk zbatojné edukimin gjithépérfshirés seksual, por éshté e
réndésishme, nése éshté rasti, qé kéta trajneré té trajnohen paraprakisht pér zbatimin e
aktiviteteve té késaj pakete dhe té sigurohet mbéshtetja e kolegéve (si¢ éshté mbikéqyrja
e kolegéve) gjaté zbatimit té trajnimeve me té rin;.

Pér sa i pérket grupit té synuar, paketa éshté hartuar pér té rinjté e moshés 15-20 vjec.
Kjo grup-moshé konsiderohet mjaft e pjekur qé té keté pasur pérvoja té ndryshme brenda
dhe jashté mijedisit shkollor, pérfshiré, né shumé raste, pérvoja ose interes pér
marrédhénie romantike, késhtu qé ka té ngjaré qé ata té jené né gjendje té shohin
¢céshtjet e ndryshme, té ngritura né modulet e ndryshme, si té réndésishme pér jetén e



tyre dhe pérditshmériné. Kjo e bén kété grup-moshé si shumé té réndésishme pér t'u
shénjestruar né njé ndérhyrje arsimore né DhSBG;.

Ndérkohé qé éshté e mundur qgé té rinjté né periudhén kohore mes 15 dhe 20 vje¢ mund
té kené pérvoja té ngjashme, megjithaté kontekstet e tyre mbeten shumé té ndryshme.
Prandaj éshté e réndésishme té béhet njé vlerésim fillestar né lidhje me pérshtatshmériné
e aktiviteteve pér moshén specifike me té cilén do té punojmé. Ndérsa shumica e
aktiviteteve synojné té gjithé diapazonin e moshés 15-20 vjeg, né disa raste, aktivitetet
mund té kené nevojé té pérpunohen pér t'iu pérshtatur audiencave mé té reja (15-16
vjecg) ose atyre mé té vjetra (19-20 vjec). Né raste té tjera, disa aktivitete mund té mos
konsiderohen aspak té pérshtatshme pér grup-moshat mé té reja, vecanérisht duke marré
parasysh kontekstin specifik lokal té secilit vend dhe kontekstin specifik té veté grupeve
té synuara. Pér mé tepér, edhe pse paketa éshté hartuar pér té adresuar kryesisht nevojat
e té rinjve né rrezik pérjashtimi social, ajo gjithashtu éshté e réndésishme dhe e
zbatueshme pér audiencat mé té gjera té té rinjve.

2.3. Modulet e ndryshme dhe si jané strukturuar ato

SHENIM | RENDESISHEM: Para zbatimit t& moduleve té ndryshme mbi dhunén me bazé
gjinore, dhunén e partnerit intim, dhunén seksuale ose seksin né botén digjitale, éshté e
réndésishme gé grupi i synuar té keté pasur disa seanca trajnimi hyrése mbi gjininé dhe
baraziné gjinore; identitetet gjinore dhe identitetet seksuale; hierarkité e pushtetit dhe
privilegjin mashkullor dhe té drejtat njerézore dhe seksuale. Kéto sesione hyrése do té
sigurojné bazén mbi té cilén mund té ndértohen diskutimet e méposhtme pér DhSBGj-né.
Gjithashtu, ato do té ndihmojné pér té pasur njé kornizé té pérbashkét né diskutim dhe
pér té sjellé anétarét e ndryshém té grupit té synuar né té njéjtin nivel informativ. Né
fund, seancat hyrése sigurojné hapésirén pér dekonstruktimin e normave shogérore dhe
perceptimet stereotipe gé jané shkaget themelore té DhSBGj-sé dhe nxitin njé kuptim té
pérbashkét té gjinisé, identitetit, seksualitetit, pozitivitetit té seksit, marrédhénieve té
shéndetshme dhe plotésuese dhe respektimit té té drejtave té njeriut, né ményré qgé té
jené té frytshme dhe té mund té ndodhin shkémbime me ndikim né lidhje me DhSBGj-né.

Nisja e seancave pér DhSBGj-né pa kété ‘bazé’ té nevojshme rrezikon té keté gasje té
ndryshme dhe divergjente brenda grupit té synuar, té cilat do té jeté e véshtiré té
bashkohen dhe késhtu do té zbehet ndjeshém ndikimi i ndérhyrjes arsimore. C'éshté mé
e réndésishmja, fillimi i diskutimeve mbi DhSBGj-né menjéheré, nga asgjéja, dhe pa
vendosur mé paré njé kornizé té pérbashkét, mund té rrezikojé gjithashtu pjesémarrésit
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gé tashmé kané pasur pérvoja DhSBGj-je ose jané né njé rrezik mé té larté gé té pérjetojné
DhSBG;j, duke u ndier té ekspozuar, mé té prekshém dhe té Iéné pa zgjidhje.

Pérmbledhje e moduleve té ndryshme

Moduli 1: Seksi, gjinia, identiteti gjinor dhe diversiteti seksual

Ky modul ofron informacione mbi seksin, karakteristikat e seksit, gjining, identitetin gjinor
dhe shprehjen, orientimin seksual dhe identitetin seksual. Né fund té fundit, nxit té rinjté
té rishikojné, té rimendojné dhe té sfidojné normat ekzistuese shogérore gé kané té béjné
me orientimin gjinor dhe seksual, té zhvillojné ndjenjén e respektit dhe té kené géndrime
pranuese pér té gjitha identitetet e ndryshme. Té rinjté gjithashtu kané mundésiné té
eksplorojné ndikimin e normave ‘té ngurta’ shogérore né jetén e tyre dhe té ndértojné
njohuri dhe géndrime té reja té cilat do t'u mundésojné atyre té krijojné marrédhénie té
shéndetshme me té tjerét bazuar né barazi dhe respekt.

Moduli 2: Pozitiviteti i seksit
Ky modul synon té prezantojé njé gasje pozitive seksuale ndaj seksualitetit dhe té thyejé

tabuté e ndryshme gé e rrethojné até. Kjo i lejon té rinjté té eksplorojné ¢éshtje, té tilla
si: vetévendosja, pélgimi, siguria, privatésia, aktivizimi personal dhe komunikimi i
nevojave, déshirave, pélgimeve dhe mospélgimeve té tyre né meényrén se si ata
déshirojné té shprehin seksualitetin e tyre. Qéllimi pérfundimtar éshté té ndihmojé té
rinjté té béjné dallimin midis shprehjeve pozitive dhe negative té seksualitetit dhe té
rizotérojné seksualitetin e tyre né kontekstin e té drejtave seksuale, barazisé€,
mosdiskriminimit, autonomisé, sigurisé, integritetit trupor dhe lirisé sé shprehjes.

Moduli 3: Dhuna e bazuar né gjini né kontekste té ndryshme

Né kété modul, té rinjté zhvillojné njé kuptim té té gjitha llojeve té ndryshme té DhSBG;j-
sé, duke pérfshiré abuzimin fizik, psikologjik dhe seksual dhe se si ato manifestohen né
kontekste té ndryshme brenda familjes, né shkollé, né universitet e né puné nga
institucionet dhe né terma té praktikave té démshme kulturore (té tilla si: martesa e
hershme dhe e detyruar, gjymtimi i organeve gjenitale femérore). Moduli adreson
gjithashtu shtrirjen e ploté té manifestimeve té dhunés seksuale dhe gjinore, duke filluar
nga shprehjet mé pak té hapura dhe té nuancuara té saj (té tilla si mikroagresione,
ngacmime, izolime etj.) deri tek ato mé ekstremet dhe seriozet (femicide, krime té
urrejtjes). Té jesh né gjendje té njohésh dhe té pércaktosh dhunén seksuale dhe gjinore
si té tillé, té pranosh ndikimin e saj dhe té kuptosh pse ndodh, i fugizon té rinjté té
mbrojné veten dhe bashkémoshatarét e tyre, si dhe té marrin né konsideraté se ku mund
té démtojné té tjerét sjellja ose veprimet e tyre.
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Moduli 4: Dhuna nga partneri
Ky modul eksploron dhunén gjinore né marrédhéniet romantike. Té kuptuarit se ¢faré

pérbén njé marrédhénie toksike dhe abuzive éshté njé hap pér syté pér té rinjté, shumé
prej té ciléve kané njé perceptim té ‘romantizuar’ té dhunés dhe nuk arrijné té njohin
forma té ndryshme abuzimi, veganérisht kontrollin shtréngues dhe abuzimin psikologjik,
gofté jashté linje apo né internet. Si rezultat, pjesémarrésit e rinj jané té motivuar té
zhvillojné strategji pér adresimin e dhunés nga partneri intim, té kuptojné se si ata mund
té mbrojné veten dhe té tjerét dhe té eksplorojné se si mund té ndértojné marrédhénie
intime té shéndetshme, pozitive, té sigurta, té barabarta dhe té respektueshme.

Moduli 5: Dhuna seksuale

Ky modul ngjan me modulin 3 (Dhuna e bazuar né gjini né kontekste té ndryshme), por
pérgendrohet ekskluzivisht né manifestimet e ndryshme té dhunés seksuale. Né té
vérteté éshté njé vazhdim i miré i modulit 3, pasi lejon njé kuptim mé té thellé té
manifestimeve dhe dinamikave té abuzimit seksual. Pér mé tepér, né kété modul, té rinjté
kané mundésiné té eksplorojné aspektin e pélgimit si themel pér takime seksuale té
sigurta dhe pozitive dhe té eksplorojné se si, ndonjéheré, ményra se si ata e kuptojné
pélgimin, mund té béhet e pagarté dhe né fund té rrisé rrezikun e tyre pér abuzim seksual.
Moduli adreson gjithashtu manifestime té ndryshme té dhunés seksuale, duke filluar nga
ngacmimi seksual te format mé serioze té abuzimit seksual, si¢ jané pérdhunimi dhe
pérdhunimi né grup. Ndikimi i dhunés seksuale adresohet gjithashtu pérmes videove dhe
forumit. Sé fundmi, moduli gjithashtu ndihmon té rinjté té identifikojné se cfaré
veprimesh mund té béjné pér té mbrojtur veten dhe té tjerét nga dhuna seksuale.

Moduli 6: Seksi né botén digjitale

Njé nga synimet kryesore té kétij moduli éshté té sigurojé hapésiré pér té rinjté pér té
eksploruar se si ata mund té arrijné takime pozitive seksuale né internet pérmes pélgimit
dhe veprimeve té tyre. Pér mé tepér, moduli hedh drité mbi llojet e ndryshme té dhunés
seksuale té hasura né botén online, té tilla si: ngacmimi i seksualizuar, pornografia
jokonsensuale, pornografia hakmarrése dhe seksualizimi. Sé fundmi, moduli ndihmon té
rinjté té zhvillojné strategji té ndryshme né lidhje me angazhimin né sexting né njé ményré
té sigurt, mbrojtjen e hapésirés sé tyre né internet dhe ndérmarrjen e veprimeve efektive,
né rast se ata kané postuar imazhe seksuale té tyre né internet.

Si éshté i strukturuar secili modul?

Duke marré parasysh gé jané realizuar disa sesione hyrése, modulet e ndryshme mbi
dhunén me bazé gjinore, dhunén nga partneriintim, dhunén seksuale dhe seksin né botén
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digjitale mund té zbatohen si mé vete. Secili modul pérmban tri grupe té ndryshme té
aktiviteteve: (i) aktivitete qé synojné té krijojné vetédije pér llojin specifik té DhSBGj-sé,
(ii) aktivitete gé sfidojné géndrimet e zakonshme (stereotipe) rreth DhSBGj-sé dhe
ndihmojné pjesémarrésit té zhvillojné ndjeshméri dhe kuptim té ndikimit té DhSBGj-sé
dhe (iii) aktivitetet gé nxitin pjesémarrésit té ndérmarrin veprime ose té eksplorojné se si
ata mund té mbrojné veten ose té tjerét nga DhSBGj-ja. Né disa raste, ka aktivitete qé
kombinojné té tri gasjet né njé. Sidogofté, té gjitha aktivitetet gé mund té kombinohen
lehtésisht me té tjera pér té siguruar njé qasje mé holistike.

Né ményré gé té maksimizohet ndikimi, éshté e réndésishme té pérpigemi té zbatojmé
mé shumé se njé aktivitet me grupin e synuar. Pér shembull, shansi pér té ndjekur
aktivitetet e ndérgjegjésimit me aktivitete gé sfidojné géndrimet ose aktivitetet qé
synojné té nxisin veprime kundér DhSBGj-s€, i ndihmon té rinjté té shkojné pértej
ndértimit té njohurive dhe té kultivojné kapacitete té réndésishme pér té mbajtur veten
(dhe té tjerét) té sigurt nga DhSBGj-ja.

SHENIM | RENDESISHEM: Pavarésisht nga lloji i aktivitetit gé vendosni té& pérdorni (qofté
njé aktivitet ndérgjegjésimi — qé nxit njé té tillé ose njé veprimtari gé sfidon géndrimet,
pér shembull) éshté shumé e réndésishme gé té krijoni njé hapésiré né fund té aktivitetit,
pér té diskutuar se si té rinjté mund té mbrohen nga DhSBGj-ja dhe pér té dhéné referime
dhe informacione té pérshtatshme né lidhje me até se ku mund té gjejné té rinjté
mbéshtetje té métejshme. Mbani né mend se ne kurré nuk e dimé ‘kush éshté i pranishém
né dhomé’ kur kryejmé njé trajnim dhe shanset jané qé né grupin toné té synuar té keté
njeréz qé mund té kené provuar, tashmé, ose po pérjetojné dhunén seksuale dhe gjinore.
Eshté e réndésishme té mos i lini kéta njeréz té ekspozuar ose té ndihen té prekshém. Kur
hapim diskutime pér ¢éshtje té ndjeshme, si dhuna seksuale dhe gjinore, éshté thelbésore
gé té sigurojmé hapésiré pér ‘mbyllje’. Pér kété géllim, éshté e réndésishme gé ne té
sigurojmé hapésiré pér té fuqizuar té rinjté qé té gjejné ményra drejt sigurisé dhe
parandalimit. Disa informacione mbi strategjité e sigurisé dhe mbrojtjes gé té rinjté mund
té pérdorin pér té mbrojtur veten ose té tjerét (bashkémoshatarét, anétarét e familjes,
miqté, partnerét, etj.) shtjellohen né modulin 7 (Thyerja e ciklit t¢ DhSBGj-s€), duke
pérfshiré disa aktivitete té cilat, nése ka kohé té pérshtatshme brenda programit té
trajnimit, mund té zbatohen si aktivitete vijuese pér té rritur mé tej kapacitetet e té rinjve
pér mbrojtje. Pér mé tepér, seksioni 11.1 (Sfondi teorik i IPV) pérfshin disa informacione
té dobishme pér té drejtat e té rinjve né marrédhéniet e tyre. Kjo mund té shtypet si
material dhe t'u jepet té rinjve pas ¢do aktiviteti, si njé nxitje pér veprim midis té rinjve
gé mund té jené duke luftuar privatisht.

Aktivitetet e pérfshira né secilin modul jané strukturuar si mé poshté:
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Kohézgjatja e vlerésuar e aktivitetit: Koha e secilit aktivitet éshté treguese pér

kohézgjatjen minimale dhe vlerésohet pér njé grup prej 20 té rinjsh. Sidoqofté, kjo
kohézgjatje gjithmoné pérshtatet bazuar né faktoré té ndryshém, si: pérvoja e
moderatorit, aktivizimi i grupit, niveli i njohurive dhe pérvojave brenda grupit dhe
madhésia e grupit.

Objektivat e mésimit: Ky éshté njé seksion i réndésishém pasi ofron informacion né

lidhje me drejtimin e “njé aktiviteti specifik”. Qartésimi i objektivave té veprimtarisé
né mendjen toné, na ndihmon té nxisim bashkébisedimin dhe diskutimin né drejtimin
e duhur dhe na ndihmon té pérgendrojmé pjesémarrésit né ¢éshtjet né fjalé. Kur keni
dyshime, gjithmoné kthehuni tek objektivat (te perceptimi i ploté i mesazhit), pasi ata
ndihmojné hapjen e rrugés.

Materialet e nevojshme dhe pérgatitja: Kjo pjesé ofron informacion né lidhje me ¢do

pérgatitje paraprake té nevojshme dhe materialet e kérkuara gjaté zbatimit té
aktivitetit, pérfshiré fletét e punés dhe / ose fletépalosjet. Té gjitha fletét e punés
pérfshihen né fund té aktivitetit.

Procesi ‘hap pas hapi’: Kjo pérfshin njé hyrje té shkurtér té aktivitetit, hapat e

ndryshém té aktivitetit dhe pyetjet lehtésuese pér reflektim dhe pérmbledhje té
informacionit.
Mesazhi i nxjerré dhe pérfundimi i aktivitetit: Kjo pjesé éshté vecanérisht e

réndésishme, sepse na ndihmon té sigurohemi se objektivat e aktivitetit jané
pérmbushur. Késhtu, ofron udhézime té réndésishme se ku duhet té drejtohemi me
aktivitetin specifik. PEr mé tepér, siguron informacion té réndésishém né lidhje me
llojin e té kuptuarit, géndrimet dhe aftésité gé pjesémarrésit duhet té kené gené né
gjendje ‘té largohen me té'. Sé fundmi, ofron disa sugjerime se si aktiviteti mund té
mbyllet, duke lejuar gé e gjithé pérvoja e aktivitetit té kalojé dhe té plotésojé njé rreth
té ploté.

Késhilla pér moderatorét (kur ka té tillé): Kétu pérfshihen késhilla mbi ményrén e

trajtimit té c¢éshtjeve té ndjeshme gé mund té lindin gjaté aktivitetit, ose si té
pérshtaten aktivitetet né pérputhje me larminé e grupit specifik té synuar.

2.4. Zbatimi i trajnimit®

Sic u pérmend mé lart, éshté e réndésishme qé trajnimet pér DhSBGj-né té zbatohen

brenda kontekstit té edukimit gjithépérfshirés seksual (CSE) dhe té vijné si vijim i disa

takimeve hyrése mbi gjininé, pabarazité gjinore, hierarkité e pushtetit dhe té drejtat e

njeriut dhe ato seksuale. Né kété aspekt, cdo model né kété paketé mund té veprojé si

5 Pérshtatur nga ‘Rinia pér Rininé’: Njé manual pér fugizimin e té rinjve né parandalimin e dhunés me bazé
gjinore pérmes edukimit nga kolegét’ MIGS (2012)
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njé model i pavarur dhe té pérgendrohet né nevojat specifike té grupit té synuar. Pér
shembull, a duhet té pérgendrohemi mé shumé né até se si té rinjté mund ta mbrojné
veten nga dhuna seksuale né internet? A kemi té béjmé me grupe me njé pérhapje té larté
té dhunés nga partneri intim ose dhunés né familje dhe prandaj fokusi yné duhet té jeté
ai? Apo jemi thirrur té béjmé njé ndérhyrje pér té ndihmuar té rinjté té mbrojné veten
nga dhuna me bazé gjinore né shkollé? Paketa e instrumenteve siguron fleksibilitetin e
pérgendrimit né vetém njé modul ose kombinimin e moduleve té ndryshém me njéri-
tjetrin, né pérputhje me nevojat e grupit specifik té synuar dhe asaj gé ne synojmé té

adresojmeé.

Duke pasur parasysh kufizimet kohore, té pranishme né ¢do trajnim, moderatorét mund
té déshirojné té zgjedhin disa aktivitete pérkundrejt disa té tjerave né varési té temés qé
ata adresojné. Sidoqofté, paketa mund té zbatohet gjithashtu si njé program i ploté
trajnimi mbi normat gjinore dhe DhSBGj-né. Nése ekziston disponueshméria pér té
zbatuar sesione té ndryshme, do té ishte mé miré nése sesionet té ishin ¢do javé ose né
dy javé pér té ndihmuar né rifreskimin e té mésuarit té koncepteve dhe pér té mbajtur té
gjallé entuziazmin. Zakonisht, pérpjekja ‘pér té mbyllur’ té gjithé programin e trajnimit
gjaté njé periudhe njéjavore, ose gjaté njé fundjave, pérfundon me njé pérvojé intensive
pér pjesémarrésit dhe nuk u jep atyre kohén e duhur pér té thithur dhe reflektuar
plotésisht mbi gjérat qé po mésojné.

Zbatimi i késaj pakete mund té béhet né ambiente zyrtare (té pérfshira, pér shembull, si
pjesé e kurrikulés né shkolla / universitete) ose né ambiente joformale, p.sh., né shkolla,
por jashté kurrikulés shkollore; pérmes gendrave rinore ose komunitare; né bashképunim
me organizatat qé punojné me grupet specifike té synuara ose si pjesé e ndérhyrjeve mé
té gjera me grupe specifike té synuara. Pavarésisht nga formati gé vendoset, pér shkak té
natyrés ndérvepruese dhe eksperimentale té aktiviteteve, modulet do té funksionojné mé
miré nése ato u paraqiten grupeve relativisht té vogla me rreth 20 té rinj, duke u
mundésuar té gjithéve né grup té flasin e té pérfshihen né ményré té barabarté.
Megjithése shpesh éshté e véshtiré té arrihet, parapélgehet té keté njé ekuilibér mes
gjinive té pranishme né grupin e synuar, né ményré gé té nxitet njé ndérveprim mé i
ekuilibruar dhe njé mésim i ndérsjellé midis tyre. PEr mé tepér, duke konsideruar natyrén
e pjesémarrésve né aktivitete, éshté miré nése pjesémarrésit ulen né formé rrethi pa
tavolina para tyre gé té keté hapésiré té pérshtatshme né vend pér té mundésuar lévizje,
improvizime teatrore, vizatim dhe puné né grupe.

Pér mé tepér, edhe pse nuk éshté gjithmoné e mundur, té kesh dy moderatoré siguron
hapésiré pér t'u pérfshiré né stile té& ndryshme moderimi dhe rrit gjasat qé aktivitetet té
angazhojné njé numér mé té gjeré té pjesémarrésve. Gjithashtu siguron gé ekziston
gjithmoné dikush ‘ekstra’ g€ mundet, nése éshté e nevojshme, té mbéshtesé, edhe jashté
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grupit, pjesémarreésit e rinj g& mund té kené nevojé pér hapésiré pér té folur né lidhje me
pérvojat personale té DhSBGj-sé. Pér mé tepér, té kesh moderator té gjinive té pérziera
ndihmon né krijimin e raportit me té gjithé anétarét e grupit dhe mishéron idené qé té
gjithé kané njé rol dhe pérgjegjési té barabarté pér té ndihmuar né dhénien fund
pabarazisé gjinore dhe DhSBG;j-sé.

2.5. Planifikimi pér zbatim

Planifikimi pér zbatimin e trajnimit kérkon gé ju t'u kushtoni vémendje disa faktoréve
arsimoré dhe programoré gé pérfshijné lehtésiné e hyrjes né grupin e synuar, kohén e
mjaftueshme, nevojat specifike té grupit té synuar, lejet e kérkuara, formatin e vendosjes
(brenda ose jashté shkollés, pér shembull), aftésité e trajneréve, vlerat e komunitetit dhe
shtrirjen e mbéshtetjes sé jashtme. Pyetjet mé poshté kané pér géllim t'ju drejtojné né
shgyrtimin e kétyre ¢éshtjeve kur zhvilloni programin tuaj té trajnimit:

e Simund té siguroni hyrjen né grupin e synuar? Ku mund t’i arrini ata? A ka organizata
lokale eksperté me té cilét mund té bashképunoni, né ményré gé gjeni gasjen né
grupin e synuar dhe té jeni né gjendje té béni trajnimin?

e Ado té keni lidhje té drejtpérdrejté me grupin e synuar pér t'i informuar ata né lidhje
me kété trajnim dhe objektivat e tij, apo vareni nga té tjerét (té tillé si: edukatorét,
menaxhmenti i shkollés, punétoré té tjeré té té rinjve, punonjés té komunitetit,
aktivisté etj.) gé e sigurojné kété informacion né emrin tuaj? Nése po, a mund t'u jepni
disa informacione njerézve me té cilét do té bashképunoni paraprakisht, né ményré
gé ata té diné se ¢faré t'u komunikojné té rinjve?

e Ado t'i ftoni té rinjté té marrin pjesé vullnetarisht apo do té synoni njé klasé specifike
ose njé grup rinor shumé specifik?

e Sido t'i ftoni té rinjté té marrin pjesé né trajnim? Si mund té dérgoni informacione?

e A keni nevojé pér leje nga shkolla / universiteti ose organizatat rinore pér té kryer
aktivitetet e trajnimit? Sa kohé ose burokraci kérkon procesi i marrjes sé lejes? A ka
ndonjé person me té cilin mund té keni bashképunuar né té kaluarén dhe gé éshté né
dijeni té punés gé béni gé mund t'ju ndihmojé té merrni kété leje?

e (Cfaré mund té ndihmojé né krijimin e besueshmérisé pér programin tuaj té trajnimit,
né meényré gé té jeté mé e lehté pér ju té siguroni lejet pérkatése lehté dhe shpejt?
Pér shembull, a do té ndihmonte pérvoja juaj e méparshme né sigurimin e
besueshmérisé? A do té hapte dyert pér ju miratimi i njé institucioni lokal / rajonal /
europian me té cilin bashképunoni?
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A duhet té siguroni pélgimin e prindérve pér té mundésuar té rinjté té marrin pjesé,
nése jané nén 18 vjeg¢? Cfaré informacioni duhet t'u jepet prindérve? A ka ndonjé
gjuhé / terminologji pér té cilén duhet té keni kujdes?

A ka shkolla ose organizata me té cilat do té punoni udhézime ose procedura specifike
se si pritet té trajtoni zbulimin e mundshém té ngacmimit ose abuzimit? A jané té
rinjté té vetédijshém pér kéto udhézime?

A ka kérkesa specifike gé duhet té pérmbushni pér donatorét?

A ka ndonjé kérkesé apo kufizim té paraqitur nga institucionet me té cilat do té
bashképunoni, té cilat duhet t’i merrni parasysh kur zbatoni trajnimin (pér shembull:
kufizime brenda kurrikulés, kufizime té paragitura nga programi ose ndérhyrje mé té
gjera me grupin e synuar, shgetésime prindérore, vlera té komunitetit, rezistenca nga
palé té caktuara etj.)? A éshté e mundur té gjeni njé situaté té favorshme gé mund té
kénaqgé palét e ndryshme té pérfshira?

A jeni né dijeni té burimeve té disponueshme, si¢ jané njerézit (p.sh.: késhilltarét e
shkollés, infermierét e shkollés, psikologét e shkollés etj.), organizatat, linjat
telefonike ose shérbimet e ndihmés online/offline ku té rinjté mund té drejtohen pér
mbeéshtetje, nése kané pérvoja ngacmimi ose abuzimi?

A keni gqasje né materiale dhe burime gé jané té nevojshme pér kryerjen e aktiviteteve
té ndryshme (p.sh.: materiale té konsumit, pajisje pér fotokopjim ose shtypje pér té
pérgatitur fletét e punés)? A keni njé buxhet té vogél né dispozicion pér té marré kéto
materiale ose burime?

A keninevojé té jepni mirénjohje ose shpérblim pér pjesémarrjen e té rinjve né trajnim
(p.sh.: certifikatat e pjesémarrjes, sigurimi i kredive pér mésimet e réndésishme
tematike)?

Si do té kryeni njé vlerésim té trajnimit tuaj? A ka ndonjé kérkesé té donatoréve né
lidhje me vlerésimin qé duhet té merrni parasysh? A keni nevojé pér té kryer, pér
shembull, pyetésoré para dhe pas? Apo do té jeni né gjendje té pérfshini metoda mé
kreative té vlerésimit?

Vetépérgatitja e lehtésuesve

Kur pérpiloni programin e seminarit, éshté e réndésishme g€, sé pari, t€ merrni parasysh

pérvojén dhe interesat tuaja personale, nevojat e grupit specifik té synuar dhe kohén e

mjaftueshme, né ményré qé té zgjidhni aktivitetet mé té pérshtatshme. Nése nuk keni

shumé pérvojé né kryerjen e trajnimeve né ¢éshtje gé lidhen me DhSBGj-né&, merrni kohé

gé té pérgatiteni paraprakisht né ményré té pérshtatshme duke kaluar plotésisht

informacionin teorik t&€ modulit dhe zbatimin hap pas hapi té aktiviteteve. Kushtojini
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vémendje té veganté prezantimit, nxjerrjes sé mésimeve/mesazheve dhe ¢do késhille té
dhéng, pasi kéto do té sigurojné kornizén e pérgjithshme né té cilén do t'ju duhet té
drejtoni diskutimin. Planifikoni né mendjen tuaj se si do ta lidhni diskutimin me ‘teoriné’,
pér t'u siguruar qé té rinjté té dalin me njohurité dhe aftésité e nevojshme pér té sfiduar
normat dhe géndrimet/sjelljet jo té shéndetshme. Nése keni mundési, pérpiquni té ndani
moderimin e modul-it/-eve me njé bashkémoderator. Kjo do t'ju ofrojé siguri dhe
mbéshtetje, vecanérisht né pjesét e trajnimit ku nuk ndiheni shumé té sigurt t’i zbatoni
veté.

Zbatimi i aktiviteteve té zgjedhura duhet té pérshtatet gjithashtu me stilin tuaj personal;
udhézimet, pérmbledhja dhe procesi i secilit aktivitet né kété pako mjetesh sugjerojné njé
ményré té mundshme té aktivitetit g¢ mund té zbatohet. Pér té gené té sigurt pér té
trajnuar njé grup té rinjsh, duhet té ndiheni té liré té jeni vetvetja dhe té pérdorni fjalé
ose gjuhén gé i pérshtatet mé miré stilit tuaj personal. Gjithashtu, éshté shumé e
réndésishme qgé aktivitetet té pérshtaten né pérputhje me kontekstin lokal té secilit grup
té synuar, por pa ndryshuar objektivat e aktiviteteve.

Njé pérshtatje tjetér e réndésishme ka té béjé edhe me dinamikén e secilit grup; edhe pse
paraprakisht mund té béhet njé pérshtatje, sipas asaj gé ju keni kuptuar nga grupi i synuar,
ndérkohé gé pérshtatjet e fundit, né shumicén e rasteve, pér fat té keq, nuk jané té
dukshme derisa té béhet zbatimi konkret. Si pasojé, mundésia pér té pérshtatur njé
aktivitet, varet shumé nga fleksibiliteti dhe pérvoja e moderatorit pér ta béré kété. Njé
zgjidhje pér té kapércyer kété problem, nése shfaget, éshté té jesh i pérgatitur té
pérdorésh aktivitete shtesé nga ato té planifikuara ("aktivitete mbéshtetése"), né ményré
gé té kesh mundésiné té pérfundosh shpejt njé aktivitet gé duket se nuk po funksionon
pér grupin (ose nuk duket gé té rinjté se jané té interesuar), dhe té vazhdosh me njé tjetér
né té njéjtén temeé ose né njé teme té re.

Pér mé tepér, megjithése aktivitetet né kété Manual nuk u kérkojné drejtpérdrejt té rinjve
té ndajné pérvojat personale té dhunés, ju duhet té jeni té pérgatitur pér mundésiné qé
njé i ri té zbulojé se po pérjeton DhSBG;j. Informacioni specifik pér trajtimin e zbulimeve
té DhSBGj-sé pérfshihet né seksionin 7.7 (Si t'i pérgjigjemi zbulimit té dhunés dhe
abuzimit).
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2.6. Si mundet qé programet arsimore té ndihmojné né adresimin e DhSBG;j-
sé né grupe té cenueshme?

Pér té gené né gjendje t'i pérgjigieni né ményré efektive DhSBGj-sé dhe pér té rritur
siguriné dhe mbrojtjen e njerézve qé jané né rrezik té pérjetimit té késaj lloj dhune,
kérkoni njé qasje shuméfagéshe, shumédimensionale dhe multisektoriale. Sektorét
pérkatés pérfshijné kujdesin shéndetésor, mbrojtjen (pérfshiré mbrojtjen, siguriné dhe
mbéshtetjen ligjore) dhe mbéshtetjen psiko-sociale. Té gjitha kéto jané té lidhura ngushté
dhe pérfshijné aktivitete specifike. Shéndeti éshté shpesh shérbimi i paré qé u ofrohet
njerézve qé pérjetojné DhSBGj, duke adresuar pasojat fizike, mendore dhe psikologjike té
DhSBGj-s€é. Shérbimet shéndetésore pérfshijné gjithashtu edukimin dhe kalimin e
informacioneve té vlefshme parandaluese. Né té njéjtén kohé, kujdesi psiko-social
siguron mbéshtetjen dhe mjetet e nevojshme pér t'u marré me traumat personale,
stigmén dhe pérjashtimin e mundshém nga familjet e tyre dhe komuniteti. Té gjitha sa
mé sipér pérfshijné pérgjigje té integruara dhe té koordinuara ndérmjet aktoréve té
ndryshém, si shteti, OJF-té, aktivistét, media, organet ndérkombétare dhe, mé e
réndésishmja, veté komuniteti.

Programet arsimore té ofruara nga punonjésit mé té rinj, punonjésit e komunitetit dhe
OJF-té shpesh veprojné si njé uré lidhése midis té rinjve né rrezik t&€ DhSBGj-sé dhe
pérdorimit prej tyre té kétyre shérbimeve. Ndérhyrjet arsimore plotésojné njé boshllék té
réndésishém né kété proces: até té informacionit. Shumica e té rinjve né rrezik
pérjashtimi social dhe DhSBGj shpesh nuk kané njohuri, informacion dhe kapacitete pér
té mbrojtur veten nga pérvojat e sémura dhe abuzive. Né kété drejtim mund té veprojné
programet arsimore té ofruara nga té rinjté dhe pér té rinjté, si mé poshté:

e Té sigurojné informacion, njohuri dhe sensibilizim té té drejtave njerézore dhe

seksuale té té rinjve dhe té drejtés sé tyre pér njé seksualitet pozitiv. Kjo gjeneron
vetédije dhe nxit té rinjté té pretendojné kéto té drejta.
e Té fuqizojné komunitete té ndryshme té té rinjve duke u ofruar atyre mekanizma pér

t'u pérfshiré né refleksion kritik ndaj té drejtave té tyre, véshtirésive qé ata po
pérjetojné, duke pérfshiré dhunén, diskriminimin dhe margjinalizimin, dhe shkaqget
kryesore té kétyre véshtirésive.

e Té ndértojné kapacitete tek té rinjté pér té njohur normat e démshme shoqérore dhe

perceptimet shogérore té maskulinitetit toksik dhe pér té pasur besimin pér té pyetur,
rishikuar dhe sfiduar kéto norma.
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Té rrisin sensibilizimin e té rinjve né njohjen e DhSBGj-sé né format dhe kontekstet e

ndryshme dhe pér té kuptuar gjithashtu ndikimin e saj. Kjo jo vetém gé ndérton
vetédijen e tyre, por i nxit gjithashtu ata té marrin masa kundér DhSBGj-sé.
Té promovojné mbrojtjen dhe siguriné duke ofruar informacion se si té rinjté mund té

mbrohen dhe ku mund té drejtohen pér ndihmé. Pér mé tepér, sigurimi i informacionit
né lidhje me shérbime specifike (online dhe offline), té cilat mund té ofrojné
mbéshtetje, ndihmon té rinjté té krijojné lidhje me mbrojtjen dhe kujdesin.

Té ndértojné géndrueshméri dhe shpresé. Duke ofruar informacion se ku mund té

gjejné mbéshtetje dhe duke ndértuar besimin e té rinjve qé té kérkojné mbéshtetje,
ndérhyrjet arsimore ndihmojné té rinjté té identifikojné mekanizmat e tyre ekzistues
té pérballimit, t&é ndértojné kapacitete né mbrojtjen e tyre (nése do té jeté e
nevojshme), duke gjetur ményra té reja pér té adresuar sjelljet abuzive dhe duke
hartuar njé plan drejt sigurisg, té rrisin ndjenjén e tyre té mbrojtjes dhe sigurisé dhe,
né thelb, té jené né gjendje té shohin drita shprese drejt pérjetimit té seksualiteteve
té lira, té shéndetshme, té respektueshme, té sigurta, té kéndshme dhe pozitive.

Té ndértojné solidaritet kolektiv midis té rinjve duke i mobilizuar ata qé té avokojné

pér té sfiduar dhe ndryshuar sjelljet e grupeve té fugishme ose institucioneve gé u
mohojné té drejtat e tyre dhe vazhdojné dhunén dhe abuzimet e tjera.

Arritja te dhe pérfshirja e komunitetit®

Pér té siguruar njé géndrueshmeéri afatgjaté té cdo ndérhyrjeje arsimore éshté e

réndésishme gé ne té arrijmé dhe té angazhojmé né ményré aktive komunitetin. Si

rezultat, ne duhet té pérgendrohemi, sé pari, né krijimin e njé reputacioni té miré,

transparencés dhe besimit te komunitetet ku punojmé. Disa ide né lidhje me ményrén se

si mund té angazhojmé komunitetin, me té cilin po punojmé dhe té trajtojmé temén e

¢éshtjeve té ndjeshme, jané shénuar mé poshté:

Pérgatitja: Njihni komunitetin tuaj

Identifikoni kontekstin, realitetet, strukturat dhe hapésirat e sigurta; identifikoni
géndrimet mbéshtetése dhe njohuri té sakta ekzistuese né lidhje me seksualitetin e
té rinjve.

Hulumtoni mundésité pér partneritet me grupe té komunitetit gé kané lidhje me
pérfituesit e synuar. Gjithashtu, ndértoni partneritete me institucionet akademike,
ofruesit e shérbimeve dhe komunitetet online (nése éshté e réndésishme).

6 pérshtatur nga Manuali i IPPF-sé: DOREZIM + AKTIVIZIM | MJETEVE: Pérshkallézimi i arsimit
gjithépérfshirés seksual (CSE)
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Zhvilloni strategji té cilat do t'ju lejojné té zgjeroni punén tuaj né ményré ideale, pértej
veté té rinjve, dhe té pérfshini gjithashtu prindér, familje, profesionisté, mésues,
zyrtaré té geverisé dhe komunitetin né pérgjithési.

Ndérto besim

Pérfshini grupe té ndryshme té té rinjve né zhvillimin e ndérhyrjes suaj arsimore dhe
pérmbajtjes sé saj, si dhe adresoni reagimet e té rinjve pér programet aktuale/té
méparshme mbi DhSBGj-né, duke hulumtuar me ta até gé duket se mungon ose ¢faré
duhet béré ndryshe.

Pérfshini né diskutim anétarét e komunitetit, si: prindérit, mésuesit, udhéheqésit
shpirtéroré, profesionisté té fushés, individé model né role pérkatése dhe ofruesit e
shérbimeve. Kéto grupe, shpesh veprojné si pararojé pér té rinjté duke zotéruar
informacione né lidhje me DhSBGj-né dhe né zhvillimin e aftésive pér t'u mbrojtur nga
kjo dhuné. Shpesh, kéto grupe individésh mund té kené perceptimet e tyre,
paragjykimet, keginformimet dhe kegkuptimet rreth DhSBGj-sé, té cilat mund té
parandalojné té rinjté té marrin informacionin ose shérbimet e nevojshme pér t'u
mbrojtur nga DhSBGj-ja. Eshté e réndésishme qé kéto perceptime, faktoré dhe
paragjykime té kundérshtohen.

Filloni diskutimet me komunitetin

Hapni njé diskutim pér té gjetur se cilat jané ¢éshtjet mé urgjente né komunitet né
lidhje me seksualitetin dhe DhSBGj-né.

Prezantoni pérmbajtjen dhe ¢éshtjen specifike qé déshironi té diskutoni. Sigurohuni
gé ka kohé pér t'iu pérgjigjur pyetjeve dhe pér té adresuar shqgetésimet e prindérve
dhe té tjeréve. Temat, si pozitiviteti i seksit, kané nevojé pér shumé shpjegime; jini té
pérgatitur!

Pasi té keni dhéné sensibilizim dhe njé orientim té pérgjithshém mbi DhSBGj-né,
pérfshini komunitetin né hartimin, zbatimin dhe monitorimin e ndérhyrjes/programit
tuaj arsimor.

Dialogét ndérmjet gjeneratave mund té ndihmojné né transformimin e géndrimeve
pér té mbéshtetur shéndetin dhe té drejtat seksuale dhe riprodhuese té té rinjve.
Vini né dijeni anétarét e komunitetit pér progresin tuaj né zbatim, si dhe ndryshimet
né planet tuaja dhe ¢do sfidé dhe ide pér pérmirésimin e ofrimit té programit tuaj
arsimor.
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3. DHSBGJ 101

3.1. Pérkufizimi i dhunés seksuale dhe me bazé gjinore (DhSBGj)

Dhuna seksuale dhe me bazé gjinore (DhSBG;j) i referohet ¢do veprimi té dhunshém gé
kryhet kundér vullnetit té njé personi dhe bazohet né normat gjinore, normat né lidhje
me orientimin seksual dhe marrédhéniet e pabarabarta té pushtetit (pérkufizim i UNCHR).
Mund té keté natyré fizike, emocionale, psikologjike ose seksuale dhe gé pérfshin
gjithashtu kércénime té dhunés, shtréngimit dhe/ose kontrollit shtréngues. Dhuna me
bazé gjinore shpesh normalizohet dhe riprodhohet pér shkak té pabarazive strukturore,
té tilla si normat shogérore, géndrimet dhe stereotipat gé rrethojné gjininé dhe dhunén
ndaj grave. Pér kété arsye, dhuna strukturore ose institucionale mund té lindé edhe e
shprehur si nénshtrim i grave dhe personave LGBTIQ+ né jetén ekonomike, sociale dhe
politike.

DhSBGj-ja prek graté, vajzat, burrat, djemté, LGBTIQ+ dhe persona té tjeré me diversitet
SOGIESC (ky lidhet me orientimin seksual, identitetin gjinor dhe shprehjen si dhe
karakteristikat seksuale). Ajo konsiderohet té jeté njé shkelje e réndé e té drejtave té
njeriut pasi mohon dinjitetin njerézor dhe démton zhvillimin njerézor’.

Disa pérkufizime té dobishme pérfshijné gjithashtu®:

Dhuna né bazé gjinore (DHBG)J)

Termi dhuné me bazé gjinore pérdoret pér té dalluar dhunén e zakonshme nga dhuna gé
synon individé ose grupe individésh né bazé té gjinisé, seksit, karakteristikave seksuale,
identitetit/shprehjes gjinore dhe orientimit seksual ose gjinisé sé perceptuar, seksit dhe
identitetit gjinor. Dhuna me bazé gjinore (DHBGJ) mund té marré shumé forma dhe
ndryshon nga shfagja e saj mé e pérhapur, dhuna e partnerit intim, deri te aktet e dhunés
té kryera né hapésirat né internet. Kéto forma té ndryshme té DHBGJ nuk jané
reciprokisht ekskluzive, gjithashtu mund té ndodhin njéherazi dhe incidente té shumta
dhune gé pérforcojné njéra-tjetrén. Pér mé tepér, edhe pabarazité e pérjetuara nga njé
person né lidhje me racén, (mos)aftésiné, moshén, klasén shoqgérore, fené, seksualitetin

7 unhcr.org/sexual-and-gender-based-violence.html

8 pérkufizimet e pérshtatura nga botimi: “Dhuna seksuale dhe e bazuar né gjini ndaj refugjatéve, té
kthyerve dhe personave té zhvendosur brenda vendit”, UNHCR, maj 2003,
https://www.unhcr.org/protection/women/3f696bcc4/sexual-gender-based-violence-against-refugees-
returnees-internally-displaced.html
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mund té nxisin akte dhune. Kjo do té thoté qé ndérsa njerézit pérballen me dhuné dhe
diskriminim bazuar né gjininé e tyre, disa té tjeré pérjetojné forma té shumta dhe té
ndérthurura té dhunés®.

Dhuna seksuale

Sipas Zyrés sé Kombeve té Bashkuara pér Komisionerin e Larté pér té Drejtat e Njeriut?©,
dhuna seksuale éshté njé formé e dhunés me bazé gjinore dhe pérfshin ¢do akt seksual,
pérpjekje pér té marré njé akt seksual, komente ose sjellje té padéshiruara seksuale,
veprime né trafik ose ¢cdo lloj akti i drejtuar kundér seksualitetit té njé personi nga cilido
person, pavarésisht nga marrédhénia e tij me viktimén, né ¢do mjedis. Dhuna seksuale
merr forma té shuméfishta dhe pérfshin pérdhunimin, pérdhunimin martesor, pérpjekjen
pér pérdhunim, abuzimin seksual, ngacmimin seksual, shfrytézimin seksual, pornografiné
jokonsensuale, sextortion, ngacmimin seksual, shtatzéniné e detyruar, sterilizimin e
detyruar, abortin e detyruar, punén seksuale té detyruar, trafikimin seksual, skllavérimin,
gjymtimin e organeve gjenitale (synet i detyruar), tredhjen dhe lakurigésiné e detyruar.

Dhuna'!

Dhuna éshté njé mjet kontrolli dhe shtypje gé mund té pérfshijé forcé emocionale,
shogérore ose ekonomike, shtréngim ose presion, si dhe démtime fizike. Mund té jeté e
hapur, né formén e sulmit fizik ose kércénimit té dikujt me armé; gjithashtu mund té jeté
e fshehté, né formén e frikésimit, kércénimit ose formave té tjera té presionit psikologjik
ose shogéror. Personi qé pérjeton dhuné, éshté i detyruar té sillet sic pritet ose té veprojé
kundér vullnetit té tij nga frika. Dhuna mund té jeté veprimi ose njé seri veprimesh té
démshme té ushtruara nga njé person i vetém ndaj njé tjetri ose nga njé grup njerézish
kundér njé personi té vetém ose njé grupi individésh.

Dallimi midis dhunés dhe abuzimit

Edhe pse dhuna dhe abuzimi pérdoren shpesh né ményré té njétrajtshme (dhe né
shumicén e pjeséve té veglave kjo éshté gjithashtu rasti), ka disa ndryshime midis
abuzimit dhe dhunés gé ia vlen té merren parasysh, vecanérisht kur pérdoren né
kontekstin e dhunés sé partnerit intim. Abuzimi ndodh kur fjalét, sjellja dhe veprimet e
njé personi synojné qéllimisht té Iéndojné njé person tjetér. Nése sjellje té caktuara
ndikojné negativisht, kufizojné ose ndalojné njé person té béjé zgjedhje mbi trupin,

9 Pérshtatur nga pérkufizimi i EIGE pér GBV. https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-
violence

10 https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Women/WRGS/OnePagers/Sexual and gender-

based violence.pdf

11 pérshtatur nga The New Humanitar: Gazetaria né kohé krizash
http://www.thenewhumanitarian.org/feature/2004/09/01/definitions-sexual-and-gender-based-violence
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miréqgenien dhe jetén e tij, ose nése kéto sjellje né té vérteté marrin kontrollin mbi trupin,
mirégenien ose jetén e njé personi tjetér, atéheré kéto sjellje jané abuzive. Abuzimi
shndérrohet né dhuné kur sjellja jo e shéndetshme éshté mé sistematike dhe pérdoret
njé kombinim i sjelljeve abuzive, degraduese, lénduese. Abuzimi béhet dhuné kur njé
person humb ¢do ndjenjé sigurie dhe fillon té keté friké pér jetén e tij. Dhuna ndikon né
cdo aspekt té mirégenies soné - fizike, emocionale, shpirtérore dhe mendore.

Shtréngimi

Shtréngimi éshté detyrimi ose pérpjekja pér té detyruar njé person tjetér té pérfshihet né
sjellje kundér vullnetit té tij duke pérdorur kércénime, kémbéngulje verbale, manipulime,
mashtrime, pritshméri kulturore ose fuqi ekonomike.

Viktima/i mbijetuari'?

Termi viktim-é/-a / té mbijetuar u referohet individéve ose grupeve gé kané vuajtur dhuné
seksuale dhe té bazuar né gjini. Ndérsa viktimat duhet té trajtohen me dhembshuri dhe
ndjeshméri, po t'u drejtohesh atyre si té mbijetuar, u njeh forcén dhe géndrueshméringé.
Megjithaté, ndonjéheré njé viktimé e dhunés seksuale dhe gjinore mbetet viktimg,
pérkundér pérpjekjeve personale dhe mbéshtetjes sé jashtme. Né kontekste té caktuara
ligjore, termi viktimé mund té jeté i pérshtatshém dhe/ose kérkohet qgé té pajtohet me
ligiet pérkatése kur kérkon démshpérblim ligjor. Sidogofté, né mjedise joligjore, fjala
viktimé mund té nénkuptojé pafugi dhe stigmatizim, karakterizime gé duhen shmangur
nga té gjitha palét e interesuara. Pér té pérfshiré té gjitha kéto rrethana zakonisht
pérdoren té dy termat. Né kété paketé instrumentesh, termi 'person qé pérjeton dhuné'
éshté pérdorur né vend té késaj pér té shmangur ¢do konotacion/kuptim negativ né lidhje
me terma té tjeré.

Kryerési i aktit/shkelési'3

Sipas pérkufizimit té EIGE, njé kryerés i aktit éshté njé person, i cili géllimisht pérdor sjellje
té dhunshme dhe abuzive pér té kontrolluar partnerin ose ish-partnerin, pavarésisht nése
ky person (kryerési) éshté akuzuar, ndjekur penalisht ose dénuar. Termi ‘person qé
ushtron dhuné seksuale’, mund té pérdoret pér té pérshkruar kryerésit meshkuj té
dhunés seksuale, veganérisht né kontekstin e ndjekjes ligjore dhe sistemeve té drejtésisé.

12 parkufizimet e pérshtatura nga botimi: “Dhuna seksuale dhe e bazuar né gjini ndaj refugjatéve, té
kthyerve dhe personave té zhvendosur brenda vendit” UNHCR, maj 2003.
https://www.unhcr.org/protection/women/3f696bcc4/sexual-gender-based-violence-against-refugees-
returnees-internally-displaced.html

13 pérkufizimi i EIGE: Késhilli Burimor i Evropés (CoE) (2017), Urdhrat Urgjenté té Ndalimit né situata té
dhunés né familje: Neni 52 i Konventés sé Stambollit.

24


https://www.unhcr.org/protection/women/3f696bcc4/sexual-gender-based-violence-against-refugees-returnees-internally-displaced.html
https://www.unhcr.org/protection/women/3f696bcc4/sexual-gender-based-violence-against-refugees-returnees-internally-displaced.html

Né kontekste té tjera, kryerés i njé krimi pérdoret pér té pérshkruar meshkujt qé kryejné
dhuné né familje ndaj grave ose fémijéve'*. Pér shkak té kuptimeve té ndryshme té termit,
asnjé prej té cilave nuk i pérfshin té gjitha, termi i pérdorur né kété paketé éshté 'personi
gé ushtron dhunén'si njé mjet pér té etiketuar sjelljen sesa personin dhe pér té shmangur
¢do stigmatizim gé mund té vijé me termin kryerési.

Njerézit qé ushtrojné dhuné, jané né pozita té fuqgisé reale ose té perceptuar,
vendimmarrjes dhe/ose autoritetit dhe késhtu mund té ushtrojné kontroll mbi viktimat e
tyre!>. Kéta mund té pérfshijné partneré ose bashkéshorté aktualé ose ish-anétaré té
familjes, té aférm té ngushté, kolegé, shoké té klasés dhe bashkémoshataré. PEr mé tepér,
ata mund té pérfshijné njeréz né pozité té ndikimit ose pushtetit, si: politikané, bosé,
mésues, komunitaré dhe udhéhegés shpirtéroré.

Kryerja e dhunés mund té ndodhé edhe nga institucionet. Mbaijtja e informacionit, vonimi
ose mohimi i ndihmés mjekésore, praktikat diskriminuese né ofrimin e shérbimeve
sociale, ofrimi i pagave té pabarabarta pér té njéjtén puné dhe pengimi i drejtésisé jané
disa forma té dhunés sé kryer pérmes institucioneve. Gjaté luftés dhe konfliktit, dhuna
seksuale dhe ajo me bazé gjinore kryhen shpesh nga anétaré té armatosur nga fraksionet
ndérluftuese.

Vecanérisht, shumica dérrmuese e rasteve té dhunés seksuale dhe té bazuar né gjini jané
kryer ndaj grave nga burra. Shumica e akteve té dhunés seksuale dhe gjinore ndaj djemve
dhe burrave kryhen gjithashtu nga burra.

3.2. Cfaré e krijon DhSBGj-né?

Besimet né lidhje me gjininé, maskulinitetin toksik dhe géndrime tolerante ndaj dhunés
Hagemann-White et al (2010) identifikojné faktoré té ndryshém qé rrisin gjasat e dhunés
me bazé gjinore, gé ajo té kryhet, té tolerohet dhe madje té konsiderohet e pranueshme.
Faktorét pérfshijné:

e Pabaraziné gjinore té mbéshtetur né bindjet normative pér fushat e pérshtatshme té
grave dhe burrave, vlerén relative té kétyre sferave né shogéri dhe shpérndarjen
legjitime té pushtetit midis grave dhe burrave né secilén sferé.

14 pérkufizim nga Plani Kombétar i Késhillit té Qeverive Australiane pér té ulur Dhunén ndaj Grave dhe
Fémijéve té tyre, 2010-2022. https://plan4dwomenssafety.dss.gov.au/

15 UNHCR (2003). Dhuna seksuale dhe e bazuar né gjini ndaj refugjatéve, té kthyerve dhe personave té
zhvendosur brenda vendit
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o Konceptet tradicionale, konceptet e ngurta gjinore mbi maskulinitetit qé e pérafrojné
mashkullin me kontrollin, dominimin dhe konkurrencén, ndérsa feminitetin me
pérkujdesjen dhe ndjeshmériné. Pér mé tepér, normat dhe pabarazité strukturore u
japin burrave kontroll mbi graté dhe fugi vendimmarrése mbi burimet politike dhe
ekonomike.

e Portretizimi i stereotipave pér burrat dhe graté né mediat popullore dhe pérshkrimi i
veprimeve té dhunshme si shpérblyese dhe té suksesshme, ndérsa seksualizon
dhunén dhe portretizon graté si objekte seksuale té disponueshme dhe té prekshme.

e Qéndrimet tolerante gé falin dhe pranojné dhunén si njé ményré pér té zgjidhur
konfliktin.

e Grupet e kolegéve (vecanérisht né adoleshencé) gé mbéshtesin sjelljen seksuale ose
dhunén dhe forcojné maskulinitetin dhe agresivitetin armigésor.

e Déshtimi i agjencive pér té sanksionuar dhunén me bazé gjinore si, pér shembull,
mésuesit gé injorojné incidentet e ngacmimit me bazé gjinore né shkollg, nivele té
uléta persekutimi té njerézve qé ushtrojné DhSBGj-né nga sistemi i drejtésisé,
brutaliteti i policisé ndaj njerézve me diversitet SOGEISC.

Patriarkati dhe privilegji mashkullor®

Nocioni i patriarkatit pérdoret shpesh si njé "shkurtim" pér dominimin e burrave né
shogéri. Si anétaré té grupit mbizotérues, burrat gézojné privilegje té konsiderueshme, té
tilla si mé shumé liri dhe pavarési, paga mé té larta, zhvillim profesional, pozicione me
fugi mé té madhe, dhe pérgjithésisht kané mé shumé prestigj, mbizotérim dhe kontroll.
Burrat pretendojné se privilegjet dhe avantazhet specifike u pérkasin me té drejté dhe
presin gé graté dhe njerézit gé béjné pjesé né grupe té tjera, té tilla si LGBTIQ+, pér
shembull, té béjné kompromise ose té paragiten né pérputhje me rrethanat. Shumica e
shogérive moderne mund té konsiderohen patriarkale ose té mbizotéruara nga burrat,
gjé gé reflektohet né faktin se institucionet kryesore (té tilla si: partité politike, geverité,
bizneset, sektorét e arsimit dhe shéndetésis€, media etj.) jané, né pjesén mé té madhe,
té kontrolluara nga burrat.

Né shogérité patriarkale, megjithaté, jo té gjithé burrat gézojné té njéjtat privilegje pasi
ka hierarki midis burrave, té cilat pércaktohen nga statusi i tyre shogéror dhe financiar,
feja, origjina, niveli arsimor, orientimi seksual, mosha etj. dhe té cilat ruhen duke ushtruar
dhuné dhe ngacmim. Pér shembull, njé burré heteroseksual i arsimuar, i bardhé,

16 parshtatur nga Programi Edukativ Gender Ed-Udhézues pér Mésuesit: Luftimi i Stereotipave né Edukim
dhe Drejtimin e Karrierés. Instituti Mesdhetar i Studimeve Gjinore (2018)
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heteroseksual, i cili gézon njé status té larté ekonomik, ka fugi dhe prestigj mé té madh
se sa njé migrant, homoseksual me njé status mé té ulét socio-ekonomik.

Fugia'’

Fugia kuptohet si aftésia pér té marré vendime. Té gjitha marrédhéniet ndikohen nga
ushtrimi i pushtetit. Kur pushteti pérdoret pér té marré vendime né lidhje me jetén e veté
personit, béhet njé pohim i vetépranimit dhe vetérespektit qé, nga ana tjetér, nxit
respektin dhe pranimin e té tjeréve si té barabarté. Kur pérdoret pér té dominuar,
pushteti imponon detyrime, kufizon, ndalon dhe merr vendime pér jetén e té tjeréve.

Fugia mund té ekzistojé vetém né lidhje me njerézit e tjeré dhe éshté dicka gé njé person
mund té mos e keté gjithmoné. Té kesh fuqgi, do té thoté té jesh né gjendje té kesh qgasje
dhe kontroll mbi burimet dhe té jesh né gjendje té angazhohesh lirshém né vendimmarrje.
Né shoqérité patriarkale, burrat kané fuginé pasi kané mé shumé té drejta, mundési dhe
kontroll té burimeve (vendimmarrje dhe pushtet politik, mé shumé pozita udhéheqgése,
mé shumé para, puné mé té mira etj.). Hierarkité e pushtetit brenda strukturave
shogérore lindin nga:

e Shtresézimi gjinor: Shpérndarja e pabarabarté e pasurisg, fugisé dhe privilegjeve

midis gjinive té ndryshme.

e Seksizmi: Bindja se gjinia mashkullore éshté natyrshém superiore ndaj femrave
dhe, né thelb, ndaj té gjitha shprehjeve té tjera té gjinisé.

e Seksizmi i institucionalizuar: Kur institucionet e njé shoqgérie veprojné né njé

ményré seksiste, duke rezultuar né diskriminim dhe mohim té mundésive dhe té
drejtave té barabarta pér té gjithé.

e Patriarkati: Patriarkalizmi si njé sistem i strukturave dhe praktikave shoqgérore,
pérmes sé cilés burrat dominojné, shtypin dhe pérfitojné nga graté dhe grupet e
tjera.

Kur diskutohet pushteti, éshté e réndésishme té identifikohet se si hyjné né lojé dinamika
té ndryshme té fugisé. Né kété drejtim, ia vlen té eksplorojmé nocionet 'fugia mbi', ‘fugia
ndaj', 'fugia e brendshme’ dhe 'fugia me’.

e Fugia mbido té thoté té gézosh mé shumeé privilegje se té tjerét. Do té thoté gjithashtu
té kesh kontroll dhe dominim mbi diké tjetér. Grupet dominuese (heteroseksualg,
burra té bardhé né shoqérité patriarkale) kané pushtet mbi grupe té tjera, té cilat

17 pérshtatur nga: Manual pér Trajnimin e Dhunés né Bazé Gjinore. Zhvillimi i Qeté Sierra Leone éshté
agjencia e zhvillimit e drejtuar nga té rinjté (2013)

27



historikisht jané pérjashtuar, izoluar dhe margjinalizuar (graté, LGBTIQ+, pakicat
etnike, personat me aftési té kufizuara etj.).

e Fugia ndaj éshté aftésia pér té ndikuar jetén ténde, duke pasur njohuri, aftési, para
ose thjesht nxitjen dhe motivimin pér té béré dicka. Té gjithé kemi fuginé pér kété,
edhe pse ndonjéheré mund té mos jemi né gjendje ta shprehim até. Pér shembull, njé
grua e re gé pati mundésiné té vazhdojé shkollimin e saj, ende ka aftésiné té mésojé
duke pérfituar nga mundésité e arsimit joformal. Pér té sjellé ndryshime shoqérore,
éshté e réndésishme gé njerézit té njohin fuginé e tyre.

e Fugia e brendshme i referohet fugisé sé brendshme qé ¢do person ka dhe, né fund té
fundit, i referohet ndjenjés sé vetvetes té njé personi, vlerave té tij, vetébesimit dhe
vetévlerésimit; i referohet fuqisé sé brendshme té secilit individ pér té besuar né
vetvete, né pikat e forta dhe aftésité e tij; fugisé pér té krijuar ndryshime, pér té
luftuar pér njé jeté mé té miré dhe pér té pohuar té drejtat e dikujt.

e Fugia me éshté fugia gé keni bashké me té tjerét, si njé grup, p.sh., fugia kolektive e
té rinjve pér té marré vendime dhe veprime né fusha té sé mirés sé pérbashkét ose
interesave ku pérfitojné té gjithé.

Eshté e réndésishme té njohim dhe té pranojmé qé individét dhe grupet qé kané gené
historikisht té margjinalizuara, shpesh kané pak fuqi pér té ndikuar shumé dhe kané
tendencé té zhvillojné njé ndjenjé té forté té té génét té pafuqishém. Pérgendrimi né
ményrén e shfrytézimit té fuqgisé suaj té brendshme (dhe zvogélimin e ndjenjave té
pafugisé) duke pranuar fuqiné e limituar mbi dhe pér té, éshté i réndésishém dhe i
frymézon kéto grupe té angazhohen mé shumé né fuginé "me". Qéllimi yné pérfundimtar
éshté gé té frymézojmé té rinjté té njohin fuginé brenda tyre dhe ta pérdorin até si fuqi
pér té ndértuar njohuri dhe pér té krijuar ndryshime duke shfrytézuar fuginé me té tjerét
dhe, né fund té fundit, té kené njé ndikim pozitiv né fuginé mbi jetén e tyre dhe
komunitetin e tyre.

Piramida e Urrejtjes®

Piramida e Urrejtjes tregon se si géndrimet dhe sjelljet e njeanshme mund té rriten né
kompleksitet me drejtim nga poshté lart. Piramida sugjeron qé géndrimet e njéanshme,
té tilla si stereotipat, gjuha pérjashtuese dhe vérejtjet néngmuese, zhvillojné akte
individuale paragjykuese, té tilla si ngacmimi, ofendimet, izolimi dhe distanca shogérore.
Paragjykimi kthehet né diskriminim, qé do té thoté pérjashtimin e njé personi nga gasja
dhe kontrolli, i burimeve (té tilla si ekonomike, politike, sociale, arsimore, qasja né

18 piramida e Urrejtjes u zhvillua nga Lidhja Antishpifje si pjesé e kurrikulés sé saj pér Institutin e saj A
WORLD OF DIFERENCE.
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drejtési). Diskriminimi mund té ndodhé si né nivel individual (d.m.th. mospunésimi i njé
personi trans sepse éshté i atillé), ashtu dhe né nivel institucional (ligjet dhe praktikat
diskriminuese, pér shembull, mohimi i qasjes né kujdesin shéndetésor pér njé punétore
seksi). Duke u zhvendosur nga diskriminimi, né nivelet e sipérme té piramidés kemi njé
dhuné té motivuar nga paragjykimi, duke pérfshiré dhunén fizike, sulmin, pérdhunimin
dhe vrasjen. Niveli i sipérm i urrejtjes éshté gjenocidi, ku asgjésohet géllimisht dhe
géllimisht njé grup i téré njerézish (p.sh., grupi kombétar/etnik/fetar et;j.).

Megjithése sjelljet né ¢do nivel ndikojné negativisht tek individét dhe grupet, ndérsa
kalojmé né nivelet e sipérme té piramidés, sjelljet kané mé shumé pasoja té rrezikshme
pér jetén. Ashtu si né njé piramidé, nivelet e sipérme mbéshteten mbi nivelet e uléta. Né
kété drejtim, sjelljet e dhunshme mbéshteten né paragjykime, diskriminim dhe géndrime
me pasoja. Nése sjelliet né nivele mé té uléta (stereotipat, paragjykimet, gjuha
pérjashtuese, ngacmimi, distanca sociale, diskriminimi etj.) normalizohen ose
konsiderohen té pranueshme, kjo, nga ana tjetér, do té rezultojé qgé sjelljet né nivelin
tjetér té béhen mé té pranuara.
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Genocide

The act or intent to
deliberately and
systematically
annihilate
an entire people

Bias-Motivated

Violence
Individual Community
Murder Arson
Rape Terrorism
Assault Vandalism
Threats Desecration
Discrimination
Economic Discrimination Political Discrimination
Employment Discrimination ~ Housing Discrimination
Educational Discrimination Segregation

Individual Acts of Prejudice

Bullying Name-calling Slurs/Epithets
Ridicule Social Avoidance De-humanization
Bias
Stereotyping Belittling Jokes
Insensitive remarks Non-inclusive language

Justifying biases by seeking out like-minded people
Accepting negative information/screening out positive information

Pyramid of Hate, © 2005 Anti-Defamation League

3.3. Manifestime té ndryshme té DhSBGj-sé

DhSBGj-ja mund té shfaget né shumé forma té ndryshme, té cilat kané efekte shumé
negative né jetén e personave qé pérjetojné dhunén. Mund té keté natyré fizike,
emocionale, psikologjike ose seksuale. Dhuna e partnerit intim mbetet forma mé e
pérhapur e dhunés me bazé gjinore né té gjithé botén. Forma té tjera pérfshijné dhunén
né familje, dhunén socio-ekonomike, dhunén strukturore ose institucionale, dhunén e
bazuar né nder, praktikat e démshme kulturore dhe vrasjen e grave.

DhSBGj-ja ndodh né hapésira dhe kontekste té ndryshme, té tilla si:
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e Né shtépi (d.m.th. dhuna né familje, dhuna e partnerit intim, abuzimi seksual nga njé
partner intim, dhuna e lidhur me nderin, praktikat e démshme kulturore etj.).

e Né shkollé (p.sh.: ngacmim i seksualizuar, ngacmim homofobik / transfobik / bifobik
dhe ndérfobik).

e Né vendin e punésimit (p.sh.: ngacmimi, bullizmi, ngacmimi seksual).

e Né hapésirat publike (ndjekja, ngacmimi, bullizmi, sulmi seksual, pérdhunimi, dhuna e

partnerit intim).
e Né institucione (p.sh., dhuna e institucionalizuar gjinore, si¢ jané: shérbimet

shéndetésore, shérbimet sociale, shérbimet gjygésore dhe ligjore, policia);

e Online (p.sh.: bullizmi kibernetik, ngacmimi né internet, pornografi jokonsensuale,
pornografi hakmarrjeje, sextortion, ngacmim kibernetik, kontroll shtréngues né
internet, abuzim emocional né internet).

Pérkufizimet dhe shpjegimet mé té hollésishme té formave té ndryshme té DhSBGj-sé
jané pérfshiré mé poshté. Format e ndryshme té dhunés seksuale jané pérshkruar né
pérkufizimin e dhunés seksuale né seksionin 3.1 mé lart dhe jané shpjeguar mé hollésisht
né seksionin 11.1.

Abuzim fizik!®

Abuzimi fizik éshté pérdorimi i forcés fizike ndaj njé personi tjetér gé pérfundon duke e
plagosur personin, ose duke e véné até né rrezik pér t'u plagosur ose pér t'u vraré.
Abuzimi fizik varion nga kufizimi fizik te vrasja. Abuzimi fizik pérfshin: shtyrjen, hedhjen,
shkelmimin, goditjen me shuplaka, shkuljen, goditjen, térheqgjen e flokéve, grushtimin,
rrahjen, rrahjen me shkop, mavijosjen, djegien, mbytjen, shkundjen, pickimin, kafshimin,
ndalimin, mbylljen, shkatérrimin e pasurisé personale, goditjen duke hedhur sende, sulm
me armé, si thiké ose armé dhe vrasje.

Abuzimi emocional dhe psikologjik?®

Abuzimi mendor, psikologjik ose emocional mund té jeté verbal ose joverbal. Abuzimi
verbal ose joverbal konsiston né veprime ose sjellje mé delikate sesa abuzimi fizik. Ndérsa
abuzimi fizik mund té duket mé keq, shenjat e abuzimit verbal dhe emocional jané po aq
té thella, ose ndoshta edhe mé té thella. Abuzimi emocional dhe psikologjik pérfshin, por
nuk kufizohet né:

e kércénimin ose frikésimin pér té fituar pajtueshméri;

1% (de Benedictis et al., 2006, p. 2).
20 (de Benedictis et al., 2006, p. 3)
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e dhunén ndaj njé sendi (té tilla si njé mur ose njé mobilie) ose kafshe shtépiake, si njé
ményré pér té futur frikén e dhunés sé métejshme;

e té bértiturat e shpeshta ose té bértiturat;

o ofendimet, fyerjet, pérdorimi i emrave néngcmues;

e nxitjen e frikés pérmes fjaléve frikésuese ose gjesteve;

e sjelljen kontrolluese dhe kontrollin shtréngues;

e ngacmimet e vazhdueshme, jashté linje dhe né internet;

e talljen dhe pérgeshjen, qofté né privat, né publik, para familjes ose miqve dhe né
mediat sociale;

e té kritikuarit ose zvogélimin e arritjeve ose géllimeve té personit tjetér;

e bérjen e personit tjetér té ndihet keq me veten e tij dhe se éshté i pavlefshém;

e posesivitetin e tepruar, izolimin nga miqté dhe familja;

e kontrollin e tepruar (pérmes telefonatave, teksteve, mesazheve té castit, llogarive té
mediave sociale);

e manipulimin;

e ultimatumet dhe shtréngimet.

Kontrolli shtréngues dhe sjelljet kontrolluese

Monitorimi i lévizjeve té partnerit; kufizimi i aksesit te miqgté, mediat sociale, socializimi,
burimet financiare, punésimi ose arsimi; kontrolli i seksualitetit té partnerit; ¢do taktiké
shtypése gé synon vazhdimisht ta béjé partnerin té ndihet i kontrolluar, i varur, i izoluar
ose i frikésuar dhe gé synon té frikésojé, degradojé dhe té keté pushtet mbi personin
tjetér.

Ndjekja

Ndjekja pérfshin ¢do kontakt té pérséritur té padéshiruar qé e bén njé person té ndihet i
frikésuar ose i ngacmuar. Ndjekja mund té béhet si né internet (bisedé kibernetike), ashtu
edhe jashté linje dhe kryhet nga njé partner, ish-partner, njé i njohur ose nga dikush qé
éshté i panjohur pér personin gé pérjeton ndjekjen. Disa shembuj pérfshijné:

e kontrollin e tepruar té personit tjetér, si né internet dhe jashté linje, ose duke e
ndjekur pérreth ose telefonuar, duke i dérguar mesazhe ose duke pérdorur media
sociale pér ta gjetur vazhdimisht até;

e spiunimin;

e paraqitjen e paftuar né shtépiné, shkollén ose punén e tjetrit;

e |énien e dhuratave té padéshiruara pér personin tjetér;

32



e dérgimin e postés elektronike, mesazheve me tekst, ose mesazheve té padéshiruara,
té frikshme ose té turpshme;

e ndjekjen e pérdorimit té kompjuterit dhe internetit té personit tjetér;

e pérdorimin e teknologjisé (GPS, aplikacione etj.) pér té gjurmuar se ku éshté personi
tjetér.

Bullizmi

Bullizmi pérfshin ¢do sjellje gé synon té frikésojé, Iéndojé ose ndikojé né mirégenien fizike
ose psikologjike té njé personi. Ai éshté sistematik, pérsérités dhe pérfshin njé cekuilibér
té fugisé midis individéve té pérfshiré. Bullizmi mund té ndodhé drejtpérdrejt (ndaj
njerézve specifiké) ose térthoras (duke nxitur thashetheme ose akuza pér njeréz té
caktuar, pa gené té pranishém). Ai mund té manifestohet edhe né internet (ngacmim
kibernetik) pérmes mediave sociale, celularéve, postés elektronike dhe fageve té
internetit. Ngacmimi mund té marré forma té ndryshme, duke pérfshiré dhe ngacmime,
komente poshtéruese, poshtérime, tallje, shaka fyese, kércénime, izolim shoqgéror, sulme
verbale dhe fizike dhe kércénime me vdekje.

Ngacmimi homofobik/transfobik/interfobik

Eshtéd ngacmimi gqé ndodh pér shkak té paragjykimeve ose géndrimeve negative,
besimeve ose mendimeve kundér njerézve me orientime té ndryshme seksuale,
identitet/shprehje gjinore dhe karakteristika seksuale (diversiteti SOGIESC). Njerézit né
fund té kétij lloji té ngacmimit pérfshijné njeréz qé nuk pérputhen me normat gjinore ose
pritjet shogérore heteronormative, jané té ndryshém né SOGIESC té tyre, perceptohet té
jené LGBTIQ4+, i pérkasin familjeve “té ylberit” ose duket se jané "ndryshe" né njéfaré
ményre.

Krimet e urrejtjes?!

Krimi i urrejtjes u referohet né pérgjithési akteve kriminale té cilat shihet se jané motivuar
nga paragjykime ekstreme, paragjykime dhe urrejtje ndaj grupeve specifike shogérore (té
tilla si LGBTIQ+ ose personave me shuméllojshméri SOGIESC). Incidentet mund té
pérfshijné sulm fizik, démtim té pronés, bullizém, ngacmim né internet, ngacmim (né
internet dhe offline), abuzim verbal ose ofendime, mbishkrime fyese, dérgim e-mail-esh
me fjalé urrejtjeje, pérdorim gjuhe urrejtjeje né internet deri edhe vrasje. Vrasjet e

21 https://web.archive.org/web/20051126153146/http://www.homeoffice.gov.uk/crime-
victims/reducing-crime/hate-crime/
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LGBTIQ+ pér shkak té té genit LGBTIQ+ dhe “pérdhunimi korrigjues” i personave LGBTIQ+
jané format pérfundimtare té krimeve té urrejtjes.

Dhuna e partnerit intim?2

Dhuna e partnerit intim éshté dhuna nga njé person nga partneri aktual ose ish ose
personi, me té cilin individi gé pérjeton abuzimin, éshté ose ka gené né njé marrédhénie
intime. Dhuna e partnerit intim (DhPI) pérbén njé model té sjelljeve abuzive dhe
kércénuese gé mund té pérfshijné dhuné fizike, seksuale dhe psikologjike. DhPI mund té
pérfshijé gjithashtu kércénime pér té dhunuar, démtim fizik, sulme ndaj pronés ose
kafshéve shtépiake, si dhe akte té tjera frikésimi, ngacmimi, abuzimi ekonomik, abuzimi
emocional, izolim dhe privim, si dhe pérdorimin e fémijéve si njé mjet kontrolli. Dhuna e
partnerit intim mund té ndodhé gjithashtu nga graté ndaj burrave dhe né marrédhéniet
e té njéjtit seks. Sidoqofté, dhuna e partnerit intim mbetet forma mé e zakonshme e
dhunés mashkullore ndaj grave. Né té kundért, burrat kané mé shumé mundési té
pérjetojné veprime té dhunshme nga té panjohur ose té njohur, sesa nga dikush afér
tyre?3. Dhuna e partnerit intim rrezikon jetén, trupat, integritetin psikologjik dhe liriné e
grave dhe éshté quajtur abuzimi mé i pérhapur, por mé pak i njohur né té drejtat e njeriut
né boté.

Dhuna socio-ekonomike

Dhuné socio-ekonomike éshté ¢do akt diskriminimi dhe/ose mohimi i mundésive qé ¢on
né parandalimin e ushtrimit dhe gézimit té té drejtave civile, sociale, ekonomike,
kulturore dhe politike. Ai pérfshin kufizimin e aksesit né arsim, shérbimet shéndetésore
ose tregun e punés; kufizimin e aksesit né burimet financiare; mohimin e té drejtave
pronésore; démtimin e pronés; mosrespektimin e pérgjegjésive ekonomike, si¢ éshté
ushqimi; pérjashtimin social/ostracizmin bazuar né orientimin seksual ose veprime té
konsideruara té papérshtatshme né lidhje me normat gjinore; tolerancén e praktikave
diskriminuese; praktikat legjislative penguese; armigésité publike ose private ndaj
personave LGBTIQ+.

22 parkufizimi né: Avokatet e Minesotés pér té Drejtat e Njeriut, 2003, p. 1
23 Heise L, Garcia Moreno C. Dhuna nga partnerét intimé. In: Krug EG et al., eds. Raport botéror pér
dhunén dhe shéndetin. Gjenevé, Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2002:87— 121
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Praktikat e démshme tradicionale?*

Praktikat e démshme tradicionale jané forma té dhunés, té cilat kryhen kryesisht kundér
grave dhe vajzave né disa komunitete dhe shoqéri dhe paragiten ose konsiderohen si
pjesé e praktikés kulturore té pranuar. Ato pérfshijné:

Gjymtimin gjenital feméror (GjGjF): Gjymtimi gjenital feméror pérfshin prerjen e organeve

gjenitale pér arsye jomjekésore, zakonisht né moshé té re. Procedura varion nga prerja e
pjesshme ose totale, deri né hegjen e njé pjese té organeve gjenitale dhe gepjet e
organeve gjenitale pér arsye kulturore ose joterapeutike. GjGjF njihet botérisht si shkelje
e té drejtave té njeriut, té vajzave dhe grave, pasqyron pabaraziné e rrénjosur thellé midis
gjinive dhe pérbén njé formé ekstreme té diskriminimit ndaj grave. Pér shkak se kryhet
pothuajse gjithmoné tek té miturit, éshté gjithashtu njé shkelje e té drejtave té fémijéve.
Praktika shkel gjithashtu té drejtat e njé personi pér shéndetin, siguriné dhe integritetin
fizik, té drejtén pér té gené i liré nga torturat dhe trajtimi mizor, ¢njerézor ose poshtérues
dhe té drejtén pér té jetuar, kur procedura rezulton me vdekje (OBSh, Faktet kryesore né
Gjymtimi Gjenital Feméror, 2018).

Martesa e hershme: Kjo i referohet martesés sé detyruar, me shtréngim dhe té

paraorganizuar té vajzave té reja nén moshén e dhénies sé pélgimit ligjor. Marrédhéniet
seksuale né marrédhénie té tilla pérbéjné pérdhunim ligjor, pasi vajzat nuk jané juridikisht
kompetente pér té dhéné pélgimin domethénés.

Martesa me detyrim: Martesa me detyrim, shtréngim dhe e paraorganizuar kundér

déshirave té personit qé ekspozohet ndaj pasojave té dhunshme dhe/ose abuzive, nése
refuzojné té pranojné. Martesat e detyruara ndigen pothuajse gjithmoné nga pritshméri
pér té pasur fémijé, duke rezultuar mé shpesh né shtatzéni té detyrueshme té
paplanifikuara.

Gjymtimi i bazuar né nder apo gjymtim: Gjymtim (shkaktim i démtimit té pérhershém té

trupit) ose vrasje e njé gruaje ose vajze si dénim pér veprime té konsideruara té
papérshtatshme né lidhje me gjininé e saj, dhe gé besohet se sjellin turp pér familjen ose
komunitetin (si p.sh.: pérpjekja pér t'u martuar me diké gé nuk éshté zgjedhur nga familja,
pésim i njé akti pérdhunues, pasja e njé lidhjeje jashtémartesore, humbja e virgjérisé para
martesés, konfliktet né lidhje me trashégiming, refuzimi i njé martese té
organizuar/detyruar, homoseksualiteti). Graté vriten gjithashtu pér té ruajtur nderin e
familjes (d.m.th. si shpengim pér njé vepér penale té kryer nga njé anétar mashkull i
familjes).

24 Burimi: Humanisti i Ri http://www.thenewhumanitarian.org/feature/2004/09/01/definitions-sexual-
and-gender-based-violence
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Mohimi i arsimimit pér vajzat ose graté: Heqja e vajzave nga shkolla, ndalimi ose pengimi

i té drejtés sé vajzave dhe grave pér njohuri themelore, teknike, profesionale ose
shkencore.

Dhuna strukturore dhe institucionale e bazuar né gjini

Dhuna strukturore u referohet ményrave me té cilat pabarazité shogérore dhe sistemet
politiko-ekonomike vendosin persona ose grupe té vecanta né situata té cenimit
ekstrem?>. Shtetet dhe institucionet falin dhe kryejné dhuné seksuale dhe té bazuar né
gjini kur praktikat diskriminuese nuk kundérshtohen dhe nuk parandalohen, pérfshiré
kétu edhe pérdorimin e instrumenteve ligjore dhe té politikave. Pér mé tepér, ligjet dhe
politikat institucionale dhe geveritare gé injorojné ose minojné sistematikisht té drejtat e
njeriut té njé pjese té caktuar té popullsisé (LGBTIQ+, emigranté, njeréz me aftési té
kufizuara, romé, punonjés té seksit etj.) pérbéjné gjithashtu forma té dhunés sé
institucionalizuar me bazé gjinore dhe rrisin ndjeshmériné e kétyre grupeve té DhSBGj-sé.
Mé konkretisht, pérfshijné shembuj specifiké té DhSBGj-sé strukturore dhe institucionale:

e Kufizimi ose refuzimi i shérbimeve ose stigmatizimi i grupeve té caktuara né nevojé
kur pérpigen té marrin shérbime (shérbime shéndetésore, mirégenie sociale,
shérbime azili, sigurim informacioni etj.).

e Pandjeshméria e institucioneve té ndryshme pér t'iu pérgjigjur menjéheré DhSBGj-sé
dhe pér té siguruar kujdes dhe mbrojtje t&€ menjéhershme ndaj personit qé pérjeton
dhunén (té tilla si: reagimi i ngadalté ose i munguar i shkollés ndaj ngacmimit me bazé
gjinore ose homofobike, pérgjigje té vonuara nga shérbimet sociale né raste té dhunés
sé partnerit intim, zvarritje nga autoritetet policore té ndjekjes penale té personin gé
ushtron dhuné et;j.)

e Shfrytézimi dhe abuzimi nga zyrtarét qeveritaré ose personeli gé punon né
institucione té ndryshme né formén e ushtrimit té forcés fizike dhe psikologjike ose
mjeteve té tjera té detyrimit (kércénime, nxitje, mashtrim ose zhvatje) me géllim pér
té fituar favore seksuale né kémbim té shérbimeve.

e Pérdhunimi, sulmi seksual dhe shfrytézimi seksual qé béhet nga forcat e armatosura
né vendet e konfliktit.

e Ngacmimet policore, sulmet e motivuara nga paragjykimet dhe brutaliteti ndaj
personave LGBTIQ+ dhe punonjésve té seksit kur ndalohen né ményré arbitrare, duke
iu nénshtruar kontrolleve trupore invazive, ndalimit té pajustifikuar, poshtérimit,
sulmeve fizike dhe sulmeve seksuale. Personat trans gé kryejné puné seksuale, kané
dy heré mé shumé gjasa té pésojné/raportojné sulme fizike nga oficerét e policisé dhe
katér heré mé shumé té raportojné pér sulme seksuale nga policia.

25 padilla et. al (2007). Globalizimi, Dhuna Strukturore dhe Shéndeti LGBT: Njé Perspektivé Ndérkulturore.

36



e Ligjet kombétare gé nuk ofrojné masa mbrojtése té pérshtatshme kundér dhunés
seksuale dhe té bazuar né gjini dhe praktikave diskriminuese brenda organeve
gjygésore dhe té zbatimit té ligjit pér DhSBGj-né té kryer e té Iéné pa ndéshkim.

Femicid

Termi femicid nénkupton vrasjen e grave dhe vajzave pér shkak té gjinisé sé tyre, té kryer
ose té toleruar nga aktorét privaté dhe publiké. Ky term pérfshin, ndér té tjera, vrasjen e
njé gruaje si rezultat i dhunés sé partnerit intim, torturat dhe vrasjet misogjiniste té grave,
vrasjen e grave dhe vajzave né emér té té ashtuquajturit nder dhe vrasje té tjera té lidhura
me praktika té démshme, vrasja e shénjestruar e grave dhe vajzave né kontekstin e
konfliktit t& armatosur dhe rastet e vrasjes sé femrave té lidhura me bandat, krimi i
organizuar dhe trafikimi?®. Femicidi buron nga patriarkalizmi, racizmi dhe stigmatizimi;
graté vriten pér shkak té urrejtjes, pérbuzjes dhe rezultatit té pronésisé. Forma mé e
zakonshme e femicidit éshté vrasja nga njé partner intim si pérshkallézim i dhunés sé
partnerit intim. Forma té tjera té vrasjes pérfshijné edhe vrasje té bazuar né nder (vrasja
e njé gruaje pér té ruajtur ose rivendosur nderin e familjes), feminicid lesbofobik (vrasja e
grave pér shkak té gjinisé sé tyre dhe orientimit seksual, e cila éshté njé formé e krimit té
urrejtjes), trans feminicid (vrasja e grave trans si njé formé e krimit té urrejtjes kundér
personave trans) dhe vrasja e punonjéseve té seksit. Vdekjet e grave ose vajzave pér shkak
té praktikave té démshme kulturore (pér shembull, pér shkak té komplikimeve pas
gjymtimit té organeve gjenitale té grave, vdekjeve té foshnjave ose vajzave té reja pér
shkak té neglizhencés) perceptohen gjithashtu si forma femicide. Femicidi éshté dukuri
dukshém e pazbuluar dhe e raportuar mé pak, pasi gé ndjekjet penale zakonisht nuk
integrojné njé perspektivé gjinore.

3.4. Ndikimi i DhSBGj-sé&?’

Ndikimi i DhSBGj-sé éshté shkatérrues si pér njerézit qé po e pérjetojné, ashtu dhe pér
komunitetet e tyre. DhSBGj-ja mund té ¢ojé né trauma dobésuese dhe afatgjata, té cilat,
nga ana tjetér, ndikojné né shéndetin fizik dhe psikologjik té personit, shpesh ¢on né
probleme psiko-sociale dhe ndikon shumé né ndjenjén e sigurisé dhe sigurisé sé personit.

Léndimet fizike, dhimbjet kronike, probleme somatike, paralizat, paaftésia, ¢crregullimet e
té ngrénit, crregullimet e gjumit, infeksionet (pérfshiré IST - infeksionet seksualisht té

26 Burimi: Fjalori i barazisé gjinore i EIGE (2017) Pérkufizimi i fjalés sé vrasjes
27 parshtatur nga raporti i UNHCR mbi Dhunén Seksuale dhe Gjinore ndaj Refugjatéve, té Kthyerve dhe
Personave té Zhvendosur Brenda (2003).
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transmetueshme dhe HIV), shtatzénité e padéshiruara, komplikimet e shtatzénisé,
crregullimet menstruale dhe gjinekologjike dhe abuzimi me substanca jané ndér efektet
mé té zakonshme té DhSBGj-sé né shéndetin fizik. Pasojat mé ekstreme né kété drejtim
sjellin vdekjen (qofté pér shkak té femicidit ose vetévrasjes), vdekshmériné amtare,
vdekshmeériné foshnjore dhe vdekshmériné lidhur me SIDA-n.

Ndikimi né shéndetin psikologjik éshté gjithashtu i réndé duke sjellé si pasoja ankthin
kronik, depresionin, sémundjen mendore, stresin posttraumatik, urrejtjen ndaj vetes,
fajin ndaj vetvetes, shfuqgizimin, ndjenjat e humbjes sé kontrollit mbi jetén e tyre,
vetévlerésimin e ulét dhe mendimet dhe sjelljet vetévrasése. Pér shkak té ndikimit té
DhSBGj-sé né vetévlerésimin e tyre, njerézit gé e pérjetojné até, mund té pérfundojné
duke kopjuar modele viktimizimi né marrédhéniet e ardhshme, gjé gé i dénon ata né njé
cikél té pérséritur té dhunés. Ndoshta ndikimi mé i spikatur i DhSBGj-sé né shéndetin
psikologjik éshté né ndjenjén e rrezikut dhe sigurisé. Njerézit qé pérjetojné DhSBG],
raportojné se ndihen té pasigurt, né rrezik, té frikésuar dhe té pambrojtur.

Qéndrimet fajésuese té viktimave rezultojné né damkén shoqérore, refuzimin shogéror,
izolimin dhe largimin. Si rezultat i frikés nga stigmatizmi shogéror, shumé njeréz gé
pérjetojné DhSBGj, shmangin ta raportojné até ose kané tendencé té mos kérkojné
ndihmé. Stigma/refuzimi shogéror jo vetém qé sjell démtime té métejshme emocionale
(pérfshiré turpin, urrejtjen ndaj vetes dhe depresionin), por rrit cenimin e té mbijetuarve
ndaj abuzimeve dhe shfrytézimeve?® t& métejshme. Nga ana tjetér, kjo rrit rrezikun ndaj
varférisé qé pérséri vepron si njé shtresé e shtuar sa i takon cenimit nga abuzimi.

Qéndrimet fajésuese té viktimave reflektohen gjithashtu né institucione (té tilla si policia,
sistemet gjyqésore, shéndetésia dhe sektorét e arsimit), té cilat mund té refuzojné té
ofrojné shérbime, ose té cilat mund té mos arrijné té mbrojné njerézit gé po pérjetojné
DhSBGj. Nése institucionet nuk jané té ndjeshme ndaj nevojave pér kujdes té
menjéhershém, mbrojtje, dinjitet dhe respekt, démtime dhe trauma té métejshme mund
té rezultojné pér shkak té ndihmés sé vonuar ose sjelljes sé pandjeshme. Qéndrimet e
komunitetit pér té fajésuar personin qé pérjeton dhunén, reflektohen gjithashtu te
gjykata. Shumé krime seksuale dhe té bazuara né gjini hidhen poshté ose dénohen me
dénime té lehta. Né disa vende, dénimi gqé u jepet njerézve gé ushtrojné dhunén, pérbén
njé shkelje tjetér té té drejtave dhe lirive té té mbijetuarit, té tilla si né rastet e martesés
me detyrim. Démi emocional i njerézve gé pérjetojné dhuné, éshté i ndérlikuar nga
nénkuptimi se abuzuesi i tyre nuk ka faj.

28 UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs: https://www.unocha.org/story/sexual-and-
gender-based-violence-time-act-now
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4. Grupet e ndjeshme né rrezik té pérjashtimit shogéror dhe
DhSBG;j

4.1. Cfaré nénkuptohet nga grupet né rrezik pérjashtimi social??®

Pérjashtimi social shkon pértej céshtjes sé varférisé materiale, pasi shihet gjithashtu se
pérfshin forma té tjera té situatave té pafavorshme sociale, si¢c éshté mungesa e gasjes sé
rregullt dhe té barabarté né arsim, kujdesin shéndetésor, kujdesin social, strehimin e
duhur. Né pérgjithési, cdo diskriminim dhe/ose mohim i mundésive qé ndalon njé grup
njerézish té ushtrojé dhe té gézojé plotésisht té drejtat e tij civile, sociale, ekonomike,
kulturore dhe politike, konsiderohet pérjashtim social. Shkaqet e pérjashtimit pérfshijné
njé gamé té gjeré arsyesh pse individé ose grupe mund té pérjashtohen, té tilla si
diskriminimi ndaj emigrantéve, pakicave etnike, roméve, LGBTIQ+, punonjéseve té seksit,
personave gé jetojné me HIV, té paaftéve, t&€ moshuarve etj.; mund té pérjashtohen
shogérisht né njé mori ményrash, pér shumé arsye. Pér shkak té natyrés
shumédimensionale té pérfshirjes sociale, mbetet e véshtiré té ndérlidhen kéto
dimensione me kalimin e kohés. Grumbullimi i njé numri situatash té pafavorshme mund
té rezultojé né njé cikél vetépérforcimi gé e bén té véshtiré t’i atribuohet shkaku njé
faktori specifik mé shumé se njé tjetri.

Pérjashtimi social éshté specifik pér kontekstin, pasi shumica e shteteve kané
interpretime té ndryshme se ¢faré do té thoté té pérjashtohesh shoqgérisht. Edhe brenda
BE-s€, pérjashtimi shoqéror se ¢faré do té thoté t'i pérkasésh shoqérisé ka shumé
pérkufizime té bazuara né nocione kombétare dhe ideologjike. Kéto nocione shpesh
ndryshojné nga rajoni né rajon, nga lagjja né lagje dhe né bazé té nivelit individual. Pér
meé tepér, pérjashtimishoqgéror kuptohet jo si njé kusht qé éshté rezultat i njé procesi, por
si njé proces mé vete. Nuk éshté statik, por dinamik, dhe individé ose grupe té ndryshme
e gjejné veten né faza té ndryshme té procesit té pérjashtimit shogéror, qofté edhe vetém
pérkohésisht, né ményré té pérséritur ose vazhdimisht.

Pér shkak té strukturave shogérore dhe hierarkive té pushtetit midis grupeve té ndryshme
né shoqéri, disa prej tyre pérballen me dobési té vecanta ndaj pérjashtimit shogéror. Kéto
dobési burojné nga karakteristikat shogérore, kulturore dhe fizike, si: raca, etnia, seksi,
identiteti seksual, aftésia/aftésia e kufizuar dhe statusi socio-ekonomik. Njé cenim
ndérsektorial éshté gjinia dhe mosha, me té rinjté dhe né vecanti graté dhe vajzat e reja

2% Burimi: Manuali INCLUSO (2010). Program i financuar nga programi i 7-té Kuadér i BE-sé. Né dispozicion
pér lexim elektronik né http://www.incluso.org/manual
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qé pérballen me rrezikun mé té larté pér pérjashtimin social né té gjithé botén3°. Rreziku
i adoleshentéve dhe té rriturve té rinj ndaj pérjashtimit shoqgéror shpesh kegkuptohet:
shpesh supozohet se, pér shkak se té rinjté jané fizikisht mé té médhenj, né kontakt me
njeréz jashté familjes sé tyre dhe ‘duke lévizur drejt pavarésisé’, ata jané mé pak té
prekshém sesa fémijét e vegjél. Sidoqofté, kéto supozime né lidhje me aftésité e kujdesit
pér veten té té rinjve, géndrueshmériné fizike, zhvillimin emocional, géndrueshmériné
dhe nevojén pér pavarési mund té jené té gabuara dhe nganjéheré té démshme. Pér
shembull, ndérsa njé person i ri mund té jeté né gjendje té zbulojé abuzimin ose té
largohet nga njé situaté abuzive para se té démtohet réndé, kjo nuk e ndalon até té
pérjetojé dém emocional. As nuk i mbron té rinjté nga kércénimet qé mund té krijohen
nga pérpjekjet e tyre pér té mbrojtur veten (pér shembull, njé vajzé 16-vjecare qé
pérfundon né rrugé pér t’i shpétuar abuzimit seksual né shtépi)3. Kur punoni me té rinj,
éshté e réndésishme té mos nénvlerésoni rrezikun e tyre pér cenim dhe pérjashtim
shogéror dhe té merrni parasysh nevojén e tyre pér mbrojtje, kujdes, mbéshtetje dhe
ndjenjén e pérkatésisé.

Cenimet e shumta dhe ndérsektorialiteti/ndérlidhja e disa faktoréve3?

Njé nocion i réndésishém qé lind kur pérpigemi té kuptojmé plotésisht cenimin dhe
pérjashtimin shogéror, éshté ndérsektorialiteti. Teoria e ndérsektorialitetit parashtron se
fijet e ndryshme té identitetit shogéror (té tilla si prejardhja etnike, raca, gjinia, mosha,
seksualiteti, (pa)aftésia, klasa shogérore, feja etj.) nuk ekzistojné né ményré té pavarur,
por ndérlidhen né ményra gé krijojné identitetet dhe pérvojat shumédimensionale pér
njerézit. Ndérsektorialiteti shpesh diskutohet sé bashku me diskriminimin e shuméfishté.
Diskriminimi i shuméfishté éshté koncepti gé njé person, i cili éshté anétar i disa grupeve
té ndjeshme, mund té diskriminohet né njé rast té vetém pér shkak té karakteristikave té
shumta, fijeve té shumta té identitetit qé kryqézohen pér té krijuar pérvoja shtypjeje qé
jané unike pér grupe té veganta. Pérvoja e njé gruaje emigrante qé pérjeton seksizém, pér
shembull, éshté shumé e ndryshme nga pérvoja e njé gruaje té bardhé e cila gjithashtu
pérjeton seksizém, por éshté pjesé e kulturés mbizotéruese; pérvoja e sé parés éshté e
ndryshme, sepse géndron né udhékrygin midis racizmit dhe seksizmit, qé té dyja
pérjetohen né té njéjtén kohé.

30 panos Tsakloglou & Fotis Papadopoulos (2002). Identifikimi i grupeve té popullsisé né rrezik té larté té
pérjashtimit shogéror: Déshmi nga ECHPR. Né Muffels, P. Tsakloglou dhe D. Mayes (red.). Pérjashtimi
social né shtetet e mirégenies evropiane. Cheltenham: Edward Elgar, f. 135-169

31 p&rshtatur nga Paper Paper Practice: Njé kornizé pér praktiké me té rinj ‘me rrezik té larté’ (12-17 vjeg)
‘Queensland Qeveria: Departamenti i Sigurisé sé Fémijéve, té rinjve dhe grave. Dhjetor 2008

32 pgrshtatur nga 'Norm-kritike Toolkit', IGLYO (2016)
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Kryqézimet midis cilésive/tipareve té ndryshme gé pérbéjné identitetin e njé personi, jané
té pafundme. Pér shembull, njerézit mund té jené lezbiké gé kané prejardhje etnike té
pakicave, homoseksualé qé jetojné né varféri, trans me (pa)aftési, biseksualé dhe
muslimané. Karakteristikat sociale, kulturore dhe fizike/biologjike, té tilla si gjinia, seksi,
raca, aftésia, orientimi seksual, statusi socio-ekonomik etj., bashkéveprojné né nivele té
shuméfishta dhe té njékohshme ku éshté ky ndérveprim qgé forcon shtypjen gé sjell secili
prej tyre, duke rezultuar né nivele té shumta diskriminimi dhe té shtypjes. Kjo, nga ana
tjetér, kontribuon né pabaraziné shogérore, pérjashtimin shogéror dhe padrejtésiné. Sa
mé shumé gé njé person éshté i pérjashtuar nga shogéria, ag mé i prekshém béhet nga
pérjetimi i dhunés. Individét (té rinjté, graté, LGBTIQ+, nga pakicat etnike, gé jetojné né
varféri), té cilét konsiderohet se u pérkasin shtresave mé pak té privilegjuara té hierarkisé
shogérore, jané né rrezik mé té larté pér té pérjetuar D DhSBGj (né shtépi, né shkollé, nga
institucionet dhe nga shogéria né pérgjithési). Eshté gjithashtu e mundur gé ata té
pérjetojné forma té shumta dhe té ndérthurura té dhunés.

Megjithaté, ndérveprimi i vazhdueshém i kétyre krygézimeve éshté kompleks dhe jo
gjithmoné pérfundon me njé rezultat té parashikueshém. Né disa raste, njé krygézim
mund té anulojé njé tjetér, ndérsa né raste té tjera, njéra con né diskriminim dhe njé tjetér
rezulton né privilegj. Eshté e réndésishme qé ky kompleksitet t& merret né konsideraté
kur punojmé me ndérseksionalitetin dhe duhet té pranojmé qé njerézit - me gjithé
larminé e tyre - duhet té gézojné respekt dhe té festojné té gjitha ndérseksionalitetet e
identitetit té tyre. Njé qasje e ndérthurur seksionesh pranon gé kéto krygézime té shumta
ekzistojné né kombinime té pafundme dhe se ato nganjéheré mund té cojné né privilegj
dhe heré né diskriminim.

4.2. Sindikon DhSBGj-ja né grupe té caktuara té ndjeshme?

Graté, fémijét, té moshuarit, individét LGBTIQ+, emigrantét, pakicat etnike, romét,
punonjéset e seksit, njerézit qé jetojné me HIV dhe personat me aftési té kufizuara jané
vecanérisht té prekshém nga pérvoja e DhSBGj-sé. Pér qéllimin e késaj pakete
instrumentesh, ne jemi duke u pérgendruar né até se si DhSBGj-ja prek katér grupe
kryesore té ndjeshme: LGBTIQ+, romét, punétore té seksit dhe persona me aftési té
kufizuara.
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LGBTIQ+33

Popullsia LGBTIQ+ nuk pérfshin njé grup homogjen dhe anétarét e ndryshém té kétij
komuniteti mund té pérjetojné cenime té ndryshme dhe lloje e shkallé té ndryshme té
dhunés, me personat trans qé konsiderohen té jené grupi mé i prekshém brenda LGBTIQ+.
Perceptimet heteronormative dhe heteroseksizmi shpesh rezultojné né paragjykime,
mungesé tolerance, diskriminim, margjinalizim dhe dhuné ndaj LGBTIQ#+, té cilat madje
mund té cojné né urrejtjen e krimeve kundér tyre.

Ndérsa shumica e njerézve jané té vetédijshém pér shaka, komente dhe ndodhi té
shpeshta dhe té papérshtatshme sa i takon mikroagresionit kundér LGBTIQ, ekziston pak
vetédije né syté e publikut pér probleme serioze ekzistenciale dhe dhuné gé po pérjeton
popullata LGBTIQ+ dhe veté individét LGBTIQ+ jané shumé té frikésuar pér té folur pér té
publikisht.

Mésuesit dhe anétarét e tjeré té stafit té shkollés shpesh nuk kané vetédije ose aftési pér
t'iu pérgjigjur ndodhive té ngacmimit homofob / transfobik / interfobik ose madje
refuzojné té ndérhyjné dhe té mbrojné kéta nxénés, sepse ata besojné se ata veté e
shkaktojné3*dhunén. Dhuna, ngacmimi verbal dhe kércénimet pér dhuné fizike, té cilave
u nénshtrohen té rinjté LGBTIQ+, jané burim i stresit té madh dhe ato ndikojné shumé né
shéndetin e tyre mendor.

Dhuna ndaj personave LGBT+ lidhet shpesh me rezultate negative, té tilla si problemet né
shkollg, arritjet mé té uléta akademike, mungesat né shkollé, pérdorimi i substancave
psikoaktive, konfliktet me sistemin ligjor dhe vetévrasjet. Sipas sondazhit té Késhillit té
Europés (2018) ‘Té sigurt né shkollé¢’, studentét LGBT kané midis 2 dhe mbi 5 heré mé
shumé gjasa té mendojné ose té tentojné vetévrasje sesa kolegét e tyre heteroseksualé.
Njé studim shtesé nga Irlanda, i cili pérfshinte studenté ndérseksualé, zbuloi se studentét
e moshés 14-25 vjeg gé pérjetuan ngacmim té bazuar né SOGIESC né shkollg, ishin mé té
déshpéruar, té shgetésuar dhe té stresuar dhe kishin vetévlerésim mé té ulét se té
tjerét®. Si rezultat, pér shumé studenté LGBT+ kalimi i kohés né shkollé nuk do té thoté
studim, por pérkundrazi njé lufté pér mbijetesé né kuptimin e vérteté té fjalés dhe
pérfagéson njé pérvojé té forté traumatike.

33 Source: Manual For Youth Workers: Raising Capacity In Working With LGBT+ Youth. Association
RAINBOW, Serbia, 2017.
34 GLSEN (2019).

35 Council of Europe (2018): Safe at school: Education sector responses to violence based on sexual
orientation, gender identity/expression or sex characteristics in Europe.
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Ashtu si mendohet shpesh, kétu nuk éshté né diskutim nevoja pér té evidentuar veté
orientimin seksual, por thjesht pér faktin qé personat heteroseksualé gé jané né gjendje
té flasin lirshém pér aspekte té ndryshme té jetés sé tyre, madje pa gené té vetédijshém
se po zbulojné orientimin e tyre seksual né té njéjtén kohé. Pér personat LGBT+ kjo éshté
e rrezikshme. LGBTIQ+, té cilét jané té hapur pér identitetin e tyre, rrezikojné té
pérjetojné dhuné fizike né rrugé ose né familjen e origjinés, po pushohen nga puna ose u
refuzohet punésimi, débohen ose u refuzohet strehimi, nuk pranohen dhe pérjetojné
pengesa ose stigmatizim té réndésishém kur ata kané qgasje né kujdesin shéndetésor. Frika
nga stigmatizimi institucional éshté gjithashtu e dukshme né rastin e policisé: njé numér i
madh i personave LGBTIQ+ rrallé raportojné pérvojat e tyre té diskriminimit dhe DhSBG;j-
né pér shkak té frikés nga reagimet e policisé (diskriminimi, stigmatizimi dhe brutaliteti i
politikave) ose frikés se raportimi do té ¢ojé né zbulimin e orientimit té tyre seksual.

Mungesa e modeleve pozitive LGBTIQ+ dhe pérshkrimet e tyre si anétaré mékataré,
imoralé dhe té débuar té shogérisé mund té cojné né internalizim té stereotipave
shogéroré, né ményré gé veté personat LGBTIQ+ té fillojné té besojné se ka dicka gé nuk
shkon me ta dhe se ata duhet té turpérohen. Heteroseksizmi i brendshém con né
ndértimin e njé imazhi té keq pér veten, konfuzion, ndjenjé pafugie, izolim, por edhe
probleme serioze (mendime vetévrasése, depresion etj.), thjesht forcojné paragjykimet
fillestare dhe cikli i diskriminimit vazhdon.

Format mé serioze té dhunés gé pérjetojné personat LGBTIQ+ pérfshijné krime té
urrejtjes, té cilat pérfshijné abuzim verbal dhe ngacmim, gjuhé urrejtjeje, frikésim,
kércénim, sulm, démtim té pronés, pérdhunimin korrigjues dhe madje edhe vdekjen.
Sidogofté, dhuna homofobike dhe transfobike mbetet e nénraportuar né ményré té
konsiderueshme né té gjithé Europén me mé pak se njé né pesé nga incidentet (17%)36 té
sjellé né vémendjen e policisé, duke ngritur piképyetje té réndésishme pér siguriné dhe
mbrojtjen e komunitetit LGBTIQ+ nga DhSBGj-ja.

Komuniteti rom3’

Modeli i familjes patriarkale rome ndikon né liriné e grave rome né té drejtat themelore

té njeriut dhe i ekspozon ato ndaj té gjitha formave té dhunés.

e Niveliarsimor i grave rome éshté mé i ulét krahasuar me burrat romé si dhe me graté
jorome. Nga ana tjetér, martesa dhe amésia ndikojné né nivelin e arsimimit té grave
rome.

36 Zyra e OSBE-sé pér Institucionet Demokratike dhe té Drejtat e Njeriut, raportimi i ODIHR
https://www.osce.org/odihr
37 pérshtatur nga raporti Fugizimi i grave rome brenda Kornizés Europiane t& Roméve Kombétaré.
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e Diskriminimi i drejtpérdrejté dhe i térthorté nga shogéria kryesore. Nga njéra anég,
martesa e hershme con né nivele té uléta arsimimi.

e Shkalla e ulét e punésimit té grave rome lidhet me arsimimin e ulét, pérgjegjésiné e
larté té kujdesit familjar, si dhe diskriminimin pér té hyré né tregun e punés. Kushtet
socio-ekonomike té grave rome jané faktorét parashikues mé té sakté dhe mé ndikues
pér shéndetin e keq té tyre.

e Graté rome kané gené viktima té sterilizimit té detyruar né disa vende té BE-sé né
vitet e fundit.

e Graté rome pérballen me diskriminim dhe pabarazi né ofrimin atyre té shérbimeve
shéndetésore.

e Ndarja dhe kushtet poshté standardeve, té varfra ose madje jashtézakonisht té
pasigurta té jetesés karakterizojné strehimin e roméve.

Pabarazia gjinore: Graté rome jané té varura nga burrat brenda sistemit familjar patriarkal

té roméve. Sidogofté, marrédhéniet midis burrave dhe grave ndryshojné sipas grupeve
dhe kombésive. Né shumicén e komuniteteve rome, zgjedhjet e grave té reja varen shumé
nga rregullat dhe interesat e familjes dhe komuniteteve. Sistemi familjar patriarkal dhe
rolet shumé té diferencuara gjinore né komunitetet rome i mbingarkojné graté me
pérgjegjési familjare né moshé té hershme. Martesa né moshé féminore ndikon né vijimin
e shkollimin e vajzave, duke minuar té drejtén e tyre pér arsimim dhe duke kufizuar
mundésité e tyre té ardhshme té punésimit. Kushtet vecanérisht té uléta socio-
ekonomike dhe arritjet e uléta arsimore sjellin njé ndjeshméri mé té larté pér graté e reja
rome dhe rrisin gjithashtu rrezikun e trafikimit dhe punés seksuale. Romét vlerésohet se
pérfagésojné midis 50% dhe 80% té viktimave té trafikimit né vendet e Europés Lindore32.

Dhuna institucionale: Né pérgjithési, ekziston njé mosbesim i madh ndaj komuniteteve

rome né legjislacionin jorom dhe agjentét shtetéroré, pjesérisht si rezultat i
persekutimeve té sé kaluarés (pérfshiré politikat e shfarosjes dhe zhvendosjes) dhe
diskriminimit racor dhe dhunés (autoritetet nuk jané té gatshme té ndérhyjné pér té
mbrojtur té drejtat e roméve). Politikat shtetérore té sterilizimit té detyruar kané pérbéré
njé shkelje té réndé té té drejtave té grave né Europén Qendrore dhe Lindore. Midis viteve
1971 dhe 1991 né Cekosllovaki, tani Republika Ceke dhe Sllovakia, politikat shtetérore
sanksionuan "zvogélimin e popullatés rome" pérmes sterilizimit kirurgjikal. Sterilizimi do
té kryhej te graté rome pa dijeniné e tyre gjaté prerjeve cezariane ose aborteve®°.

38 ERRC (Mars 2011): Thyerja e heshtjes. Njé raport nga Qendra Europiane pér té Drejtat e Roméve dhe
Njerézit né Nevojé. Trafikimi né Komunitetet Rome http://www.errc.org/cms/upload/file/breaking-the-
silence-19-march-2011.pdf

39 | obi Europian i Grave - referenca né raportin sfond té Hungarisé.
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Dhuna e partnerit intim dhe dhuna né familje*® éshté pranuar shoqérisht si njé ushtrim

ligjor i pushtetit té burrave. Né té vérteté, rreziget e dhunés né familje né komunitetet
rome thuhet se pérkegésohen nga nivelet e larta té papunésisé dhe problemet e
alkoolizmit, si dhe nga situatat konfliktuale gé vijné nga racizmi dhe ksenofobia. Rregullat
kulturore nénkuptojné gé pér dhunén né familje dhe ¢do temé gé ka té béjé me ¢éshtje
seksuale, éshté e ndaluar pér t’u folur. Viktimat e sulmeve seksuale madje stigmatizohen
dhe konsiderohen té jené 'té papastra'. Pa dyshim gé nocione té tilla kulturore minojné
té drejtat e njeriut té grave rome dhe parandalojné té kérkuarit e mbrojtjes sé duhur.

Sigurimi i shérbimeve sociale dhe mbrojtjes pér graté rome éshté shumé i véshtiré pér
shkak té mosbesimit té pérgjithshém midis shérbimeve publike dhe komuniteteve rome.
Pérvec késaj, sic u pérmend mé lart, disa vlera tradicionale mund té shtojné pengesat me
té cilat pérballen graté rome kur u duhet té kené mbrojtje dhe drejtési, vecanérisht né
vend té frikés se mos humbin mbéshtetjen e familjes dhe komuniteteve. Pér mé tepér,
mungesa e pérgjithshme e besimit té komuniteteve rome nga agjentét shtetéroré dhe
ligjit i nxit graté gé t'i drejtohen ligjit rom brenda komuniteteve té tyre. Sidoqofté,
mangésité e sistemit ligjor té brendshém pér romét pér shkak té paragjykimeve dhe
tabuve pengojné mé tej mbrojtjen e té drejtave té grave rome.

Punonjésit e seksit*!

Punonijésit e seksit femra, meshkuj dhe trans pérballen me nivele té larta té dhunés,
stigmés, diskriminimit dhe shkeljeve té tjera té té drejtave té njeriut. Punonjésit e seksit
mund té pérballen me dhuné pér shkak té stigmés gé lidhet me punén seksuale, e cila né
shumicén e mjediseve éshté e kriminalizuar, ose pér shkak té diskriminimit bazuar né
gjining, identitetin gjinor, orientimin seksual, racén, etniné, statusin HIV, pérdorimin e
drogés ose faktoréve té tjeré. Shumica e dhunés ndaj punonjésve té seksit éshté njé
manifestim i pabarazisé gjinore dhe diskriminimit ndaj grave, ose burrave dhe individéve
trans qé nuk pérputhen me normat gjinore dhe heteroseksuale.

Punonjésit e seksit pérjetojné té gjitha format e DhSBGj-s€, qofshin ato fizike, psikologjike,
seksuale, socio-ekonomike dhe institucionale. Mé konkretisht, shkeljet e té drejtave té

40 projekti i Burimeve té Grave Refugjate (2002). Graté Roma nga Europa Qendrore dhe Lindore: Njé Boté
e Katért, ose Pérvoja e Diskriminimit t& Shuméfishté

41 Burimi: OBSH (2013). Zbatimi i Programeve Gjithépérfshirése té& HIV-STI: Adresimi i Dhunés ndaj
Punonjésve té Seksit. https://www.who.int/hiv/pub/sti/sex_worker implementation/swit chpt2.pdf
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njeriut gé duhet té merren parasysh sé bashku me dhunén ndaj punonjésve té seksit,

mund té pérfshijné:

e zhvatjen e parave;

e mohimin ose refuzimin pér ushgim ose gjérave té tjera thelbésore;

e refuzimin ose mashtrimin pér t’i paguar, pért’i dhéné pagesat ose paraté gé u takojné;

e detyrimin pér té konsumuar drogé ose alkool;

e ndalimin né ményré arbitrare, duke iu nénshtruar kontrolleve trupore invazive ose

duke i ndaluar policia;

e té genit i ndaluar ose i burgosur né ményré arbitrare né rajonet e policisé, gendrat e

paraburgimit dhe gendrat e rehabilitimit pa kryerjen e procedurés sé duhur;

e arrestimin ose kércénimin pér t'i arrestuar pér bartjen e prezervativéve;

e refuzimin ose mohimin e dhénies sé shérbimeve té kujdesit shéndetésor;

e nénshtrimin né procedura shéndetésore shtrénguese ,té tilla si testimi i detyruar pér
IST dhe HIV, sterilizim, aborte;
e turpérimin ose degradimin publik (p.sh. zhveshur, lidhur me zinxhiré, péshtyré, véné

pas hekurave).

Kontekstet e dhunés

Ekzistojné disa kontekste, dinamika dhe faktoré gé i vendosin punonijésit e seksit né rrezik

pér dhuné. Kuptimi i tyre éshté thelbésor pér té hartuar pérgjigje té pérshtatshme

programore.

Dhuna né vendin e punés: Kjo mund té pérfshij¢ dhunén nga menaxherét,

personeli ndihmés, klientét ose bashképunétorét né vendet ku zhvillohet puna
seksuale (p.sh., bordellot, baret, hotelet).
Dhuna nga partnerét intimé dhe anétarét e familjes: Stigmatizimi i punés seksuale

mund té béjé qé partnerét ose anétarét e familjes té mendojné se éshté e
pranueshme té pérdoret dhuna pér té "ndéshkuar" njé grua qé bén seks me burra
té tjeré. Mund té jeté e véshtiré pér punonjésit e seksit té Iéné njé marrédhénie
abuzive, vecanérisht kur dhunuesit i kércénojné ata, ose kané kontroll pér shkak
té pronésisé sé shtépisé, ose fuqisé pér té démtuar ose refuzuar takimin me
fémijét e tyre.

Dhuna nga autorét e krimit e kryer né hapésira té€ médha ose né hapésira publike:

Né shumicén e konteksteve, marrédhénia antagoniste me policiné krijon njé klimé
pandéshkueshmérie pér krimet kundér punonjésve té seksit qé mund t'i ¢cojé ata
té jené shénjestra e dhunés ose e krimeve té tjera gé mund té kthehen né dhung,
si¢ éshté vjedhja. Disa autoré té krimit synojné né vecanti punonjésit e seksit pér
t'i "ndéshkuar" ata né emér té mbajtjes sé moralit shoqgéror, ose pér t'i débuar pér
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shkak té problemeve shoqérore, pérfshiré HIV. Punonjésit e seksit mund té
pérballen gjithashtu me dhuné nga individé né pozité té pushtetit, p.sh.:
punédhénésit e organizatave jofitimprurése (OJF), ofruesit e kujdesit shéndetésor,
bankieré ose pronaré.

e Dhuna e organizuar joshtetérore: Punonjésit e seksit mund té pérballen me dhuné

nga grupe zhvatjeje, milici, ekstremisté fetaré ose grupet e "shpétimit”.
e Dhuna nga shteti: Punonjésit e seksit mund té pérballen me dhuné nga personeli

ushtarak, rojet e kufirit dhe burgut, mé sé shpeshti nga policia. Ligjet e
kriminalizimit ose ndéshkimit kundér punés seksuale mund té sigurojné mbulesé
pér dhunén. Dhuna nga pérfagésuesit e shtetit komprometon garantimin e
drejtésisé pér punonjésit e seksit dhe mbrojtjen e policisé dhe dérgon mesazh se
njé dhuné e tillé nuk éshté vetém e pranueshme, por e déshirueshme nga
shogéria. Ligjet dhe politikat, pérfshiré ato qé kriminalizojné punén seksuale,
mund té rrisin ndjeshmériné e punonjésve té seksit ndaj dhunés. Pér shembull,
bastisjet e detyruara té shpétimit dhe rehabilitimit nga policia né kontekstin e
ligieve antitrafik mund té rezultojné né débimin e punétoréve té seksit nga
banesat e tyre dhe nxjerrjen né rrugé, ku mund té jené mé té ekspozuar ndaj
dhunés.

Frika e arrestimit ose ngacmimit nga policia mund t’i detyrojé punonijésit e seksit né rrugé
té lévizin né vende gé jané mé pak té dukshme ose té sigurta, ose t'u béjé presion pér
negociata té ngutshme me klienté gé mund té rrezikojné aftésiné e tyre pér té vlerésuar
rreziget pér siguriné e tyre. Dhuna ndaj punonjésve té seksit nuk pércaktohet ose
perceptohet gjithmoné si njé veprim kriminal. Pér shembull, ligjet mund té mos e njohin
pérdhunimin kundér individéve trans si njé krim, ose policia mund té refuzojé té
regjistrojé njé raport té dhunés seksuale té béré nga njé punonjés seksi.

Punonjésit e seksit gjithashtu mund té béhen mé té prekshém ndaj dhunés pérmes
kushteve té tyre té punés nga mundésia e kompromentuar né shérbime. Disa mund té
kené pak kontroll mbi kushtet e transaksioneve seksuale (p.sh., tarifat, klientét, llojet e
shérbimeve seksuale), nése kéto pércaktohen nga njé menaxher. Adresimi i dhunés ndaj
punonjésve té seksit, prania e drogés dhe alkoolit né mjediset e punés seksuale rrit gjasat
gé njerézit té béhen té dhunshém ndaj punonjésve té seksit gé punojné atje. Punonjésit
e seksit gé konsumojné alkool ose drogé, mund té mos jené né gjendje té vlerésojné
situatat gé nuk jané té sigurta pér ta. Dhuna ose frika e dhunés mund té parandalojé qé
punonjésit e seksit té kené mundési né reduktimin e démit, parandalimin, trajtimin dhe
kujdesin ndaj HIV, shéndetin dhe shérbime té tjera sociale, si dhe shérbime gé synojné
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parandalimin dhe reagimin ndaj dhunés (p.sh., ligjore, shéndetésore). Diskriminimi ndaj
punonjésve té seksit né strehét pérkatése pér ata gé pérjetojné dhuné, mund té
komprometojé mé tej siguriné e tyre.

Personat me aftési té kufizuara

Personat me aftési té kufizuara shpesh konsiderohen té dobét, té pavlefshém dhe me
status mjaft té ulét shogéror né shogérité e tyre - pér shkak té késaj, ata pérballen me njé
rrezik té shtuar té dhunés né familje dhe dhunés seksuale. Pér personat me aftési té
kufizuara, dhe vecanérisht graté me aftési té kufizuara, dhuna me bazé gjinore dhe
diskriminimi i aftésisé sé kufizuar krygézohen pér té krijuar pengesa brutale té
miréqgenies. Graté me aftési té kufizuara jané né njé pozité dukshém mé té prekshme
krahasuar me homologet e tyre. Ato gjithashtu pérjetojné nivele shumé mé té larta té
dhunés fizike, seksuale dhe psikologjike, pér periudha mé té gjata kohore dhe me
rezultate mé té kégija fizike dhe mendore si pasojé e dhunés sesa graté pa aftési té
kufizuara.

Faktorét kryesoré pér cenimin mé té larté té personave me aftési té kufizuara jané:

Qéndrimet patriarkale: Qéndrimet ndaj grave dhe njerézve me identitete té ndryshme

gjinore dhe orientime seksuale né shoqérité patriarkale té kombinuara me dobési gé
lidhen me veté aftésiné e kufizuar, krijojné dobési té shumta dhe rrisin ndjeshém rrezikun
pér shtresa té shumta té ekspozuara ndaj dhunés.

Pafuqgia: Personat me aftési té kufizuara jané mé pak té afté té mbrojné veten ose té
kérkojné mbéshtetje pér shkak té izolimit té tyre, p.sh., ata mund té fshihen, natyra e
aftésisé sé kufizuar i Ié té izoluar, ose mund té mos e njohin se ajo qé po u ndodh, éshté
e papranueshme dhe sigurisht gé jo pér fajin i tyre.

Pengesat né ofrimin e shérbimeve: Kéto pérfshijné mungesén e té drejtés pér t'u

informuar (dhe edukimin né disa raste), kujdesin shéndetésor, mbrojtjen ligjore dhe
démshpérblimin, ose pér shkak se kéto shérbime nuk plotésojné nevojat e veganta té
personave me aftési té kufizuara né aspektin e té drejtés dhe ofrimit té shérbimeve ose
pér shkak té mungesés sé ndérgjegjésimit pér ¢céshtjet me té cilat pérballen personat me
aftési té kufizuara né lidhje me cenimin e tyre.

Dhuna mbi personat me aftési té kufizuara ndodh né forma shumé té ngjashme me
dhunén me bazé gjinore, d.m.th. né nivelin fizik, psikologjik, ekonomik dhe institucional.
Eshté mjaft i zakonshém abuzimi dhe diskriminimi i personave me aftési té kufizuara nga
mjeké profesionisté. Ato gé shpesh maskohen si “géllime té mira” jané, né fakt, veprime
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diskriminimi serioz dhe dhune: si né rastin e trajtimeve mjekésore ndérhyrése dhe té
pakthyeshme pa pélgimin e informuar, ose né rastet kur nuk jepet trajtimi i duhur (né
kontekstin e HIV/AIDS, pér shembull), bazuar né paragjykimin dhe kegkuptimin e lidhur
me aftésiné e kufizuar. Mitet pér seksualitetin e personave me aftési té kufizuara
gjithashtu shkelin té drejtat e tyre. Njerézit me démtime fizike ose shqisore vlerésohen
joseksualé. Graté me aftési té kufizuara intelektuale ose mendore shihen si déshira
seksuale mé té médha se té tjerét, pra oversexed. Kéta stereotipa mund té cojné né
sterilizim té detyruar dhe/ose té shtrénguar pér té shmangur shtatzénité ose abortet e
detyruara/té shtrénguara, sepse graté me aftési té kufizuara konsiderohen té paafta pér
té gené néna, ose sepse shtypja e menstruacioneve té tyre éshté mé e lehté pér t'u
menaxhuar nga kujdestarét e tyre.

Shumé njeréz me aftési té kufizuara nuk kané gasje né informacion né lidhje me té drejtat
e tyre seksuale dhe riprodhuese. Kjo mungesé informacioni né lidhje me té drejtat,
shérbimet dhe programet e bén mé té véshtiré pér njerézit me aftési té kufizuara pér té
negociuar marrédhéniet dhe rrit rrezikun e tyre ndaj dhunés nga partnerit intim dhe
transmetimit té HIV/IST.

Graté me aftési té kufizuara né vecanti jané shumé té ndjeshme ndaj dhunés seksuale nga
kujdestarét, anétarét e familjes dhe partnerét intimé, nga kéto grupe varen shumé
personat me aftésité kufizuara. Studimet ndérkombétare té cituara nga Grupi i Punés pér
Dhunén ndaj Grave me Aftési té Kufizuara, “Motrat e Harruara” (2012) tregojné se graté
me aftési té kufizuara vuajné deri né tri heré mé shumé rrezik pér pérdhunim, nga njé i
huaj apo i njohur, sesa bashkémoshatarét e tyre joinvalidé. Graté me aftési té kufizuara
gjithashtu pérjetojné nivele shumé mé té larta té dhunés né familje. Ekspozimi i
vazhdueshém ndaj fyerjeve; pér¢mim; abuzim fizik; neglizhimi i gqéllimshém, té genét i
izoluar pér periudha té gjata kohore si ndéshkim, ose i Iéné pa ndihmé pér |évizje ose
higjiené personale; si dhe mungesa e vazhdueshme e respektit gjaté gjithé ciklit té jetés
mund té kené efekte serioze dhe rezultate negative mendore. Shpesh konsiderohen si
barré nga familjet e tyre, ata gjithashtu refuzohen ose fshihen, duke i béré té padukshém
né komunitetet e tyre, duke rritur mé tej izolimin e tyre shogéror dhe, rrjedhimisht,
cenimin e tyre prej dhunés.
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5. Si e dimé gé i kemi arritur objektivat tané? Njé pérmbledhje e
shpejté e monitorimit dhe vlerésimit

Njé aspekt i réndésishém i punés soné si trajneré, punétoré rinoré dhe menaxheré té
projekteve éshté kthimi mbrapa, rishikimi dhe reflektimi mbi punén tong, si dhe vézhgimi
i pjesémarrésve, kuptimi i nevojave dhe motivimeve té tyre, konsultimi me ta dhe
mbéshtetja e tyre né procesin e tyre té té mésuarit, fugizimi. Eshtd ményra se si ne
vlerésojmé dhe informojmé vazhdimisht mbi praktikén toné gé na lejon té matim
ndikimin e punés soné (Hield, 2012). Rishikimi, reflektimi, pérmbledhja e informacionit,
diskutimi, vézhgimi dhe konsultimi jané té gjitha procese té réndésishme né ményrén gé
ne pérdorim pér té analizuar informacionin né procesin e vlerésimit.

Vlerésimi na ndihmon té identifikojmé shkallén e pérmbushjes sé objektivave tané dhe
nése jemi né rrugén e duhur me até qé po pérpigemi té arrijmé. Kjo na jep njé pasqyré
mé té pérgjithshme té arritjeve tona duke na lejuar té njohim vlerén e shtuar té punés
soné dhe shkallén né té cilén kané pérfituar me té vérteté pjesémarrésit. Kjo gjithashtu
na ndihmon té planifikojmé mé miré dhe té pérdorim burimet tona né ményré mé
efektive: bazuar né reagimet nga vlerésimi, ne mund té pérshtatim programin/seminarin,
té pérgendrohemi né aspektet gé jané me té vérteté té réndésishme dhe té
pérshtatshme, té planifikojmé gjérat ndryshe dhe, né fund té fundit, té pérmirésojmé
trajnimin toné pér pjesémarrésit e ardhshém. E fundit, por jo mé pak e réndésishmija,
vlerésimi ofron pérgjigje pér pyetjet e méposhtme:

* Ajané adresuar nevojat reale té pérfituesve?

* Akishte ndonjé ndryshim (té synuar dhe té pagéllimté) né jetén e pérfituesve?

* Aéshté arritur ndonjé ndryshim né njohuri, géndrime dhe sjelljet e vetéraportuara né
lidhje me até se si pérfituesit mund té mbrohen nga DhSBGj-ja?

* Cfaré ndikimi ka pasur brenda organizatés soné? - d.m.th. ndértimi i kapaciteteve té
trajneréve, planifikimi mé i miré i trajnimeve, strategji té reja qé mund té jené zhvilluar
etj.
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5.1. Vlerésimi formues dhe pérmbledhés

Dallimi midis vlerésimit formues dhe pérmbledhés pasqyrohet né citatin e Robert Stakes:
"Kur kuzhinierja provon supén gjaté gatimit, kjo éshté formuese; kur té ftuarit provojné
supén e pérfunduar, kjo éshté pérmbledhése”.*?

Gjaté vlerésimit formues, ne synojmé té maksimizojmé procesin toné té té mésuarit
ndérkohé gé zhvillojmé trajnimin, duke u angazhuar né njé rishikim dhe analiza té
vazhdueshme dhe nxjerrjen e pérfundimeve. Vlerésimi pérmbledhés vleréson rezultatet
e pérgjithshme dhe pérfundimtare sig, p.sh., nése jané pérmbushur apo jo objektivat; cdo
arritje né té meésuar; shkémbime njohurish/géndrimesh/sjelljesh dhe marrje pozicioni;
ndikimi né aspektet organizative dhe ndikimi né njé kontekst mé té gjeré shoqgéror. Ky
referohet gjithashtu si vlerésimi pérfundimtar pasi konsiston né nxjerrjen e pérfundimeve
né fund té procesit.

Metodat krijuese té vlerésimit (té tilla si vizatimi, shprehja joverbale, improvizimet
teatrore, reflektimiindividual, ndarja né grup, simbolika etj.) na vijné né ndihmé kur duam
t'u sigurojmé hapésiré té rinjve pér té shprehur nevojat, mendimet, shgetésimet dhe
ideté e tyre né ményra alternative dhe mé né thellési. Heré té tjera, ne mund té zgjedhim
té pérdorim ményra mé ‘formale’ té vlerésimit, té tilla si pyetésoré, forma reagimi té
strukturuara ose gjysmé té strukturuara ose diskutime né fokus grupe duke ndjekur njé
udhézues diskutimi té hartuar mé paré. Njé aspekt i réndésishém pér t'u marré parasysh
kur vendosni se cilat metoda vlerésimi té pérdorni (nése natyrisht nuk ka kérkesa specifike
né program ose té vendosura nga donatori), éshté se né trajnime diskutohen ¢éshtje té
ndjeshme dhe mund té lindin disa ndjenja té forta, té rinjté mund té ndihen té
pakéndshém pér té rishikuar kéto ndjenja né fund té trajnimit. Né kéto raste, ményrat mé
‘formale’ té vlerésimit garantojné njé hapésiré mé té sigurt dhe mé té pérmbajtur pér
reflektim. Verbalizimi i ndjenjave dhe mendimeve mund té ndodhé& mé pas, si njé hap i
dyté pér vlerésimin toné, nése déshirojmé.

Késhilla pér zgjedhjen e njé metode vilerésimi

Kur pérzgjidhni, hartoni dhe organizoni aktivitete vlerésuese, éshté e réndésishme té
merrni parasysh pyetjet e méposhtme:

e A ka kérkesa specifike nga programi ose donatori né lidhje me vlerésimin qé duhet té
marrim parasysh?

42 Robert Stakes, profesor dhe drejtor i CIRCE né Universitetin e lllinois, cituar né “Vlerésimi dhe Edukimi: Njé Shekull
Shekulli”. Chicago: University of Chicago Press, 1991: f. 169.)
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A ka ndonjé kohé té pérshtatshme pér té kryer vlerésimin? A ofron koha né

dispozicion hapésiré pér té kombinuar lloje té ndryshme té aktiviteteve vlerésuese?

e A éshté aktiviteti i arritshém dhe i pérshtatshém pér individét ose grupin me té cilin
po punojmeé?

e Aiadreson veprimtaria objektivat tané dhe a do té ofrojé reagimet e nevojshme qé
ne té kuptojmé se objektivat gé kemi vendosur jané pérmbushur?

e A éshté aktiviteti argétues dhe térhegés dhe a do té nxisé interesin e té rinjve pér té
marré pjesé né procesin e vlerésimit?

e A prodhon aktiviteti informacion té prekshém dhe gé mund té pérpilohet, duke
siguruar prova té pérdorshme?

e A éshté aktiviteti i besueshém? A mund té marrin pjesé né té pjesémarrésit pa
véshtirési apo hezitim?

e A éshté aktiviteti mjaft fleksibél gé té rinjté té ndajné mendime gé shkojné pértej
pérgjigjeve kryesore dhe gé normalisht nuk prisnim t'i dégjonim?

e A éshté aktiviteti i kryer pa pasur asnjé friké? A ndihen té gjithé té sigurt dhe té
rehatshém pér t'u bashkuar pavarésisht nga aftésité ose pérvoja e méparshme qé
kane?

e A i kemi aftésité e kérkuara dhe a ndihemi mjaftueshém té sigurt pér té kryer

aktivitetin?

Metoda gé ne zgjedhim nuk duhet domosdoshmérisht té adresojé té gjitha ¢éshtjet e
pérshkruara mé sipér, por éshté e réndésishme té merren parasysh té gjitha aspektet e
teknikés sé vlerésimit, né ményré gé té kuptojmé pikat e forta dhe kufizimet e saj para se
ta zgjedhim até. Pér mé tepér, éshté gjithashtu e dobishme té pérpigemi té pérfshijmé
njé larmi metodash vlerésimi gé u ofrojné té rinjve stile t&é ndryshme komunikimi dhe
mundési té barabarta pér té shprehur piképamjet, mendimet dhe ndjenjat e tyre. Pér
shembull, nése kenivendosur gé do té shpérndajmé pyetésoré pér t’i plotésuar, éshté njé
ide e miré t'i kombinoni edhe me ményra té tjera: mbas plotésimit té tyre nga
pjesémarrésit, ftojini ata té diskutojné né ményré mé gjithépérfshirése pérmes reflektimit
né grup ose individual, improvizim teatror et;j.

Pavarésisht metodologjisé sé pérdorur, metodat e vlerésimit duhet té prezantohen
plotésisht né té njéjtén ményré gé ne prezantojmé té gjitha aktivitetet e tjera té trajnimit
toné. Eshté e réndésishme t'u shpjegojmé té rinjve para fillimit se ¢faré éshté aktiviteti
vlerésues, géllimi i tij, pse e kemi zgjedhur até, cili éshté géllimi pér kryerjen e tij dhe
vecanérisht ¢faré do té béhet me rezultatet. Kjo nuk siguron vetém njé kuptim té
strukturés brenda té cilés kryhet vlerésimi, por angazhon gjithashtu té rinjté né procesin
e vlerésimit.
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5.2. Meényra krijuese dhe argétuese pér té vlerésuar se si shkoi trajnimi*

Vlerésimi i ndikimit shpesh kérkon gé té shkosh pértej pyetésoréve standardé dhe
moduleve me zgjedhjen e alternatives sé sakté, pasi kéto teknika nuk mundésojné
natyrshém njé nivel té thellé té mendimit imagjinar ose njé pérmbledhje komplekse té
ngjarjeve té ndodhura né té kaluarén. Ményrat krijuese té vlerésimit mund té sigurojné
njé hapésiré argétuese, ndérvepruese dhe té kénagshme ku té rinjté mund té japin
reagime té vlefshme. Disa metoda krijuese té vlerésimit mund té pérfshijné:

Ndarja e fjaléve
Kjo mund té béhet duke pérdorur ményra té ndryshme, si p.sh:

e Duke ftuar té rinjté té géndrojné né formé rrethi, afér njéri-tjetrit, me shpatulla
gé thuajse preken dhe té thoné njé fjalé qé reflekton ndjenjén/pérshtypjen/
pérvojén e tyre té pérgjithshme mbi trajnimin.

e Duke pérdorur njé kéngé té njohur, rimé pér fémijé, citat ose poezi, kérkoni nga
té rinjté té plotésojné fjaliné / lirikén.

e Duke u dhéné té rinjve pesé fjalé gé lidhen me objektivat e trajnimit (té tilla si, pér
shembull, besimi, seksi pozitiv, marrédhéniet, té mésuarit dhe ndjenjat) ftojini té
rinjté té shkruajné tekste, dhe mé pas té interpretojné njé kéngé rep, ndonjé
kéngé tjetér ose njé poezi qé shpreh pérvojat e tyre té pérgjithshme gjaté
trajnimit, bazuar né pesé fjalét gé u jané dhéné.

e Ftojini té rinjté té ndajné né grup njé fjalé ose njé fjali té shkurtér si pérgjigje e
pyetjeve té ndryshme 'té hedhura né grup' nga trajneri (pér té matur até qé té
rinjté kané fituar né lidhje me njohurité/aftésité/kapacitetet, ¢cfaré ata vecanérisht
kané shijuar ose ¢faré nuk kané shijuar aq shumé).

e Ftojini té rinjté té krijojné njé grafit me fjalét e tyre duke shkruar disa fjalé qé
pérfagésojné pérvojén e tyre né njé letér té madhe té vendosur né mur.

Votimi me lévizje

e Vizato njé rreth té madh dhe jepi secilit prej pjesémarrésve né grup njé objekt té vogél.
Ftojini ata té vendosin objektin e tyre sipas shkallés sé marréveshjes me deklarata té
ndryshme qé do té lexoni, ku gendra e rrethit qé pérfagéson 'marréveshjen e ploté'
dhe skaji i tij 'mosmarréveshja e ploté'. Pastaj mund té fotografoni rezultatet, késhtu
gé té mund té mbani njé regjistér té pérgjigjeve té tyre.

43 pérshtatur nga Hield, A. (2012). Manuali i Vlerésimit Krijues. Bradford, Mbretéri e Bashkuar:
Komunitetet Krijuese té Arteve.

53



e Njé alternativé e veprimtarisé sé mésipérme éshté gé té ftoni té rinjté té ‘votojné me
kémbé’ dhe té lévizin fizikisht né hapésiré, sipas shkallés sé pajtimit té tyre me
deklarata té caktuara. Té katér cepat e dhomés mund té paragesin pérgjigjet ‘dakord’,

R

‘neutral/as pajtohem, as kundérshtoj”, ‘nuk pajtohem’ dhe ‘nuk e di/nuk jam i sigurt’.

Simbolet

Simbolet mund té sigurojné njé stimul pa friké gé inkurajon té rinjté té flasin ose té
shkruajné pér pérvojat e tyre gjaté trajnimit. Simbolet pérdoren si njé sistem vlerésimi
pér vlerésimin e performancés sé aspekteve té caktuara té procesit té trajnimit (té tilla si
njohurité e marra, shkalla né té ciléen géndrimet/sjellijet personale jané rivlerésuar,
ndértimi i besimit, njohurité pér ményrén se si té rinjté mund té mbrojné veten nga
DhSBGj-ja dhe aspekte té tjera, si kénagésia me vendin, kohézgjatjen e trajnimit dhe
pérmbajtjen). Simbolet pér t'u pérdorur mund té pérfshijné:

e Simbole moti (me diell, disi me re, me re, shi, stuhi).

e Semaforé (té kuq, té verdhé, jeshil).

e Mbushjen e njé gote (bosh, gjysmé e ploté, plotésisht e mbushur).

e Termometrin (blu pér té ftohté/té padéshirueshém, vjollcé pér mesin dhe té kuge
pér té nxehté / e déshirueshme).

e Ylberin: zgjedhja e njé ngjyre nga ylberi dhe shpjegimi se si éshté e lidhur me
pérvojén e tyre.

e Emoiji.

e Pérdorimin e péllémbés dhe pesé gishtat pér té shpjeguar: 'Cfaré po merrni me vete
nga trajnimi?' (Tregoni péllémbén), 'Cfaré ju pélgeu?' (Tregoni gishtin e madh),
'Cfaré do té déshironit té theksonit?' (Tregoni gishtin tregues), ‘Cfaré nuk ishte né
rregull?’ (Tregoni gishtin e mesit), 'Cfaré keni vlerésuar/vlerésuar veganérisht?’
(Tregoni gishtin unazor) dhe ‘Dicka e vogél gé do té doja té shtoja’ (Tregoni gishtin
e vogél). Mund t'u kérkoni pjesémarrésve ta plotésojné kété individualisht, duke
vizatuar dorén e tyre né njé copé letér dhe duke plotésuar pérgjigjet e tyre. Pastaj
mund té mblidhni kéto "duar" té ndryshme dhe mblidhni pérgjigjet e ndryshme, né
ményré qé té merrni njé pamje mé té pérgjithshme té ményrés se si ka kaluar
trajnimi.

Pjesémarrésit mund té shkruajné njé koment mbi njé postim nén simbolin gé pérfagéson
pérgjigjen e tyre ndaj njé pyetjeje specifike. Pér shembull, nén pyetjen 'Cilat aspekte té
trajnimit ju dukén mé té dobishme?', té rinjté mund té pérdorin simbolin e diellit pér té
shpjeguar se cili ishte aspekti mé i dobishém pér ta, simbolin me re pér té shpjeguar até
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gé nuk ishte dhe aq i dobishém dhe simbolin stuhi pér té treguar até gé ata e mendojné
si aspektin mé pak té dobishém. Ju mund té vendosni kuptimin e simboleve paraprakisht,
por gjithashtu mund t'i lejoni té rinjté té pérdorin krijimtariné e tyre né interpretimin e
personal té simboleve. Disa njeréz mund ta interpretojné simbolin e shiut si ‘katartik’ ose
gotén gjysmeé té ploté si njé shenjé optimizmi dhe shprese.

Simbole té tjera mund té pérfshijné gjithashtu vizatime abstrakte té tilla si, pér shembull,
kartat ‘Dix-it’. KEéto mund té pérdoren si simbolika pér pjesémarrésit pér té projektuar
ndjenjat e tyre, té cilat ata mund t'i ndajné né grup (nése déshirojné).

“Aktroje” /Nxirre jashté vetes

Pérdorimi i dramés, improvizimit, imazheve té palévizshme dhe lévizjes mund t'u
mundésojé té rinjve qé té shprehen né njé ményré mé konceptuale sesa mund té jené té
geté té artikulojné verbalisht. Duke analizuar pérgjigjen e tyre emocionale ndaj njé
pyetjeje pérmes njé procesi fizik (né krahasim me njé proces té artikuluar verbalisht), té
rinjté nxiten té mendojné né ményra té reja dhe té kapércejné pengesat shogérore e
kulturore pér té folur pér ndjenjat. Aktrimi/nxjerrja jashté mund té shprehet pérmes:

e Krijimit individual té imazheve aktive pér té pérfagésuar ndjenjat/mendimet e tyre.

e Krijimit té njé ‘skulpture’ grupi me trupat e tyre, né ményré gé té pérfagésojné
pérvojén e tyre kolektive gjaté trajnimit.

e Bérjes sé njé lévizjeje pér té shprehur se si ndiheshin ata pér aspekte specifike té
trajnimit.

e Krijimit té “lévizjeve té ngjashme me makineriné “, ku té rinjté ftohen njé nga njé pér
té shprehur me njé |évizje até qé ata veganérisht kané shijuar gjaté trajnimit. Personi
i paré géndron né mes té rrethit dhe Iéviz pa pushim, njé person i dyté géndron prané
tij duke lévizur pa pushim, njé person i treté qéndron prané dy té tjeréve duke béré
lévizjen e tyre. Késhtu, té gjithé fillojné té formojné njé 'makiné' sé bashku. Njé nga
njé, pjesémarrésit kané njé lévizje derisa té gjithé té gqéndrojné prané njéri-tjetrit,
duke béré lévizjet e tyre unike qé né grup jané pjesé té ndryshme té térésisé.

Vizatim

Vizatimi i pérgjigjeve pér fjalét kryesore, ose paraqitja e ndjenjave, mund t'u sigurojé
hapésiré té rinjve pér té hulumtuar dhe kuptuar até qé kané pérjetuar gjaté trajnimit né
ményré té pavetédijshme dhe me mé shumé detaje sesa nése do té pérpigeshin t'i
artikulonin pérvoja me fjalé. Vizatimi mund té béhet né grupe té vogla, té cilat mund té
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krijojné njé vizatim kolektiv té pérvojés sé tyre, ose mund té béhet individualisht pérmes
konceptit té ‘hartés sé pérvojés’ ose ‘udhétimit’.

Té rinjté ftohen té vizatojné njé harté, njé lumé, njé shteg pérmes njé pylli, njé udhétim
me tren ose ndonjé pérshkrim tjetér té njé udhétimi, ku ata mund té hartojné té gjitha
aspektet e réndésishme té pérvojave té tyre gjaté trajnimit, cdo ndjenjé pozitive, ndjenja
negative dhe/ose ndonjé mendim/emocion tjetér gé u shfaget kur ata reflektojné pérséri
mbi 'udhétimin' e tyre gjaté kétij procesi trajnimi.

5.3. Ményrat e strukturuara dhe cilésore té vlerésimit

Nése ka kohé té pérshtatshme pér procesin e vlerésimit, mund té pérfshihen metoda
vlerésimi mé té strukturuara dhe cilésore né ményré qé té grumbullohen té dhéna mé té
thella pér pérvojat e té rinjve. Vlerésimet cilésore té strukturuara jané vecanérisht té
dobishme né hartézimin e zhvendosjeve té perceptimeve, géndrimeve dhe sjelljeve dhe
né té kuptuarit se si té rinjté planifikojné té zbatojné njohurité dhe kapacitetet qé kané
fituar gjaté trajnimit né jetén dhe kontekstet e tyre té vecanta. Vlerésimet cilésore té
strukturuara na lejojné té kuptojmé gjithashtu pérfitimin e vérteté té té rinjve nga trajnimi
dhe té hulumtojmé gjithashtu aspektet gé kané gené mé (dhe mé pak) té réndésishme,
té kénagshme dhe me ndikim.

Ndérsa ményrat e strukturuara té vlerésimit jané shumé té dobishme pér té arritur njé
'thellési' té vlefshme né té kuptuar, ato shpesh kérkojné aftési té konsiderueshme
kérkimore cilésore dhe konsumojné mijaft kohé pér t'u administruar e analizuar.
Sidoqofté, ato ofrojné thellésiné e informacionit thelbésor dhe ‘ekstra’ gé shpesh éshté
mé katalitikja dhe kuptimplota né formimin e njé pérshtypjeje mé gjithépérfshirése té
ndikimit té trajnimit. Disa shembuj té€ metodologjive té strukturuara té vlerésimit cilésor
pérfshijné:

e Diskutime né grupe té synuara: Njé grup i synuar éshté njé grup individésh
ndérveprues, zakonisht né numér té vogél, 6-8 pjesémarrés, té cilét bashkohen nga
njé moderator pér té marré informacion né lidhje me njé temé specifike. Moderatori
drejton diskutimin né grup duke pérdorur njé udhézues diskutimi gjysmé té
strukturuar té pérgatitur para zbatimit né fokus grup, bazuar né objektivat specifiké
té vlerésimit. PErmes pérdorimit té pyetjeve dhe teknikave té pérshtatshme (té tilla si
hetimi, sgarimi, ndjekja, sfida dhe pyetjet dalése), moderatori pérpiget té kuptojé
pérvojat e pjesémarrésve gjaté trajnimit, ¢faré pérfitimi kishin dhe ¢do ndryshim qé
ata kané pérjetuar, aspekte gé nuk kané punuar miré dhe até gé ata do té déshironin
té shihnin té pérmirésuar né trajnimet e ngjashme né té ardhmen. Grupet e synuara
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zakonisht regjistrohen né ményré gé trajnerét té kené mundésiné té kthehen dhe té
dégjojné pérgjigjet e pjesémarrésve; etika kérkimore nénkupton gé konfidencialiteti
dhe anonimiteti té ruhen gjaté gjithé kohés. Bazuar né reagimet e grupeve té synuara,
trajnerét mund té kuptojné shkallén dhe thellésiné e ndikimit té ndérhyrjes sé tyre
dhe té pérdorin rezultatet pér té béré pérmirésime. Pérdorimi i njé grupi té synuar
lejon moderatorin té nxité bisedén, e cila mund té cojé né njé efekt reagimi midis
grupit pér té shpéné mé tej bisedén pér té paré nése éshté e nevojshme té pérdoren
metodologji té tjera (té tilla si pyetésoré ose intervista individuale). Né thelb,
moderatori nxit njé diskutim dhe pjesémarrésit e vazhdojné duke kapur ideté dhe
duke u mbéshtetur né pérgjigjet e njéri-tjetrit.

e Intervista té thelluara. Kéto intervista pérdorin njé metodologji té ngjashme me
diskutimin né grupin e synuar (duke pérdorur njé udhézues diskutimi gjysmé té
strukturuar me pyetje anketuese, sgaruese dhe vijuese), por né vend gé té punojé me
gjithé grupin, moderatori ndérvepron me té anketuarit né njé nivel individual, njé nga
njé. Intervistat e hollésishme lejojné pérgjigje mé té hollésishme pér pyetjet e béra,
sepse ka mé shumé kohé pér ¢cdo pjesémarrés. Fakti gé ka vetém njé pjesémarrés,
lejon gjithashtu qé pjesémarrési té flasé mé lirshém dhe hapur (vecanérisht né lidhje
me tema té ndjeshme), pasi nuk duhet té kené kujdes nga dinamikat e grupeve.

5.4. Pyetésorét para dhe pas aktivitetit**

Pyetésorét para dhe pas aktivitetit mund té pérdoren pér té vlerésuar ndryshimet né
ndérgjegjésim, njohuri, perceptime, géndrime dhe sjellje té vetéraportuar té té rinjve né
lidhje me normat dhe pabarazité gjinore; qasje pozitive seksuale; marrédhénie té
shéndetshme dhe DhSBG;j. Pjesémarrésit né workshop (grupi i ndérhyrjes) do té duhet té
plotésojné njé pyetésor para seminarit (parapyetésor) dhe pastaj té plotésojné té njéjtin
pyetésor né fund té seminarit/ndérhyrjes sé trajnimit (paspyetésor). Eshté e
késhillueshme gé pjesémarrésit né workshop ta plotésojné pérséri pyetésorin 4 muaj pas
pérfundimit té tij (pyetésorit vijues), né ményré gé té gjurmojné géndrueshmériné e
ndérhyrjes. Sidoqofté, kjo nuk éshté gjithmoné e mundur pasi mund té mos kemi mé gasje
te grupi i synuar pasi té keté pérfunduar ndérhyrja e trajnimit. Rezultatet e pyetésoréve
para, pas (dhe vijues) krahasohen pér té matur ¢do modifikim né njohurité, géndrimet

44 pérshtatur nga manuali "GEAR kundér IPV". Broshuré Ill: Manuali i mésuesit. (Rev. red.) Athiné: Rrjeti
Evropian Anti-Dhuné.
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dhe sjelljen e vetéraportuar té té rinjve né lidhje me normat gjinore dhe ¢éshtjet e
DhSBGj-s€é pas zbatimit té seminarit.

Rekomandohet gjithashtu (edhe pse shpesh éshté e véshtiré té béhet) té pérdoret njé
grup kontrolli, me té rinj me njé profil té ngjashém gé nuk do té marrin pjesé né workshop.
Grupi i kontrollit do té plotésojé gjithashtu té njéjtét pyetésoré né té njéjtén interval
kohor. Qéllimi i kétij procesi éshté té sigurojé gé c¢do ndryshim i vézhguar né grupin e
ndérhyrjes mund t'i atribuohet né fakt efektit té& workshopit sesa faktoréve té tjeré té
jashtém (té tilla si fushatat e mediave sociale) gé mund té kené ndodhur né té njéjtén
kohé dhe mund té kené rezultuar né njé pérmirésim té njohurive, géndrimeve ose sjelljes
sé té rinjve. Pér mé tepér, rekomandohet gé numri i té rinjve gé do té marrin pjesé né
workshop (grupi i ndérhyrjes) té jeté i barabarté me numrin e té rinjve gé do té caktohen
né grupin e kontrollit, né ményré gé té béhet njé krahasim domethénés statistikor.

5.5. Réndésia e vetéreflektimit dhe vetévlerésimit

Reflektimet ofrojné mundésiné pér té rritur veténdérgjegjésimin pérmes shprehjes sé
ndjenjave dhe ndarjes sé njohurive gé pjesémarrésit kané mbledhur gjaté dités ose gjaté
njé aktiviteti té caktuar. Reflektimi pérdoret gjaté pérmbledhjes sé njé aktiviteti,
gjithashtu rekomandohet shumé pér né fund té dités kur pjesémarrésit vlerésojné dhe
reflektojné mbi pérvojén e ploté qé kané fituar.

Reflektimi ka shumé pérfitime:

e U mundéson pjesémarrésve té shkémbejné pérvoja me pjesémarrésit e tjeré.

e |lejon pjesémarrésit té shprehin emocionet e tyre dhe, duke e béré kété, té béhen té
vetédijshém pér to.

e |lejon pjesémarrésit té organizojné dhe té strukturojné ideté dhe sugjerimet.

e Siguron njé mundési pér té mésuar nga té tjerét.

e Ndihmon moderatorét té "mbajné lidhje" me grupin.

Eshté e réndésishme qé gjaté reflektimit té gjithé té kené njé mundési pér té shprehur
mendimet dhe ndjenjat e tyre. Pjesa tjetér e grupit dégjon pa komentuar, vetém nése ka
pyetje gé duhen béré pér arsye sqaruese. Procesi i reflektimit mund té jeté mjaft i sinqerté
dhe intim, prandaj rekomandohet té kujtoni rregullat e grupit, si dhe té uleni né njé rreth
té ngushté. Trajnerét duhet té jené té vetédijshém pér ata pjesémarrés gé zakonisht kané
mé shumé hapésiré sesa té tjerét, né ményré gé té sigurojné gé té gjithé pjesémarrésit té
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kené kohé té mjaftueshme pér té folur. Eshté e dobishme té specifikoni sa minuta / fjali
ka né dispozicion secili prej tyre.

Grupet e reflektimit: Grupet e reflektimit ofrojné mundésiné pér té marré disa komente
mé té hollésishme mbi aktivitetet dhe grupin, sigurojné hapésirén pér té rinjté gé té
ndajné ndjenjat e tyre, té reflektojné mbi pérvojén dhe mésimet e tyre, té pérfitojné nga
pérvojat e njéri-tjetrit dhe té thellojné marrédhéniet brenda grupit. Pjesémarrésit ndahen
né grupe té vogla né varési té numrit té trajneréve ose ‘moderatoréve té caktuar té
grupeve té reflektimit’ duke siguruar qé grupet “té jené ekuilibruar” sa mé shumé gé té
jeté e mundur (pér sa i pérket gjinisé, moshés, gjuhés etj.). Secili grup takohet rregullisht
gjaté trajnimit (né fund té ¢do sesioni) dhe reflekton mbi procesin e trajnimit (aspektet e
trajnimit qé ishin pérvojat mé té kéndshme, mé té dobishme, ato gé ndiejné se po
mésojné, ndjenjat qé kané pérjetuar, kapacitetet gé ata ndiejné se po ndértojnég, ¢céshtje
gé kané gené shgetésuese/té véshtira, shqetésime/friké, ¢faré nuk ishte aq efektive dhe
duhet té ndryshojé etj.). Trajneri ose moderatori i grupit té reflektimit do té ndajé
reagimet nga grupi me ekipin e trajnimit, megjithaté duke ruajtur konfidencialitetin dhe
anonimitetin.

Ndérsa grupet e reflektimit (sic pérshkruhet mé sipér) pérfagésojné format mé té
zakonshme té reflektimit, i réndésishém éshté gjithashtu dhe vetéreflektimi.
Vetéreflektimi zakonisht béhet individualisht dhe nuk pérfshin ndarjen, pérveg nése ka
pjesémarrés gé jané shumé té priré pér ta béré dhe preferojné té ndajné mendimet e tyre
me grupin. Né teknikat vetéreflektuese mund té pérfshihen:

Shkrimi i njé letre vetes

Pjesémarrésve u kérkohet té shkruajné njé letér pér veten e tyre, duke pérmendur se si
jané ndier gjaté trajnimit, ¢faré kané fituar, ¢faré njohurish té reja kané marré, si
planifikojné té pérdorin né jetén e tyre personale gjérat qé kané mésuar dhe ¢faré do té
béjné ndryshe nga tani e tutje. Ata mund té shkruajné né gjuhén e tyre dhe ato qgé
shkruajné jané krejtésisht midis pjesémarrésve dhe ...vetes. Kjo éshté njé metodé
personale dhe i ndihmon pjesémarrésit té béhen té vetédijshém se ¢faré progresi kané
béré si rezultat i pjesémarrjes sé tyre, té cilin nuk do ta kuptonin ndryshe.

Rréfimet personale

Rréfimet na ndihmojné té studiojmé pérvojat e njé individi té vetém duke pérqafuar
histori té jetés sé tij dhe té eksplorojmé réndésiné e mésuar té atyre pérvojave
individuale. Theksi vihet mbi historiné né vet€, zakonisht né ¢faré dhe si rréfehet. Historia
duhet té pranohet né bazé té meritave té saj si pérvojé individuale dhe interpretimi i saj.

59



Vetéreflektimi dhe vetévlerésimi i trajneréve

Shpesh, si trajneré, ne nuk reflektojmé né ményré kritike pér pérvojat tona, por jemi
thjesht té vetédijshém se si ndihemi, miré ose keq, pér dicka gqé ka ndodhur gjaté njé
trajnimi. Sidogofté, vlerésimi dhe rishikimi jané pjesé thelbésore e procesit toné té té
mésuarit dhe éshté e réndésishme qé té marrim hapésiré dhe kohé pér té reflektuar né
até gé ne ndiejmé se ka funksionuar dhe c¢faré ka gené sfiduese ose e véshtiré pér ne. Disa
meényra se si mund té pérfshihemi né vetéreflektim dhe vetévlerésim, jané:

Shkrimi i ditarit pér té shénuar reflektimet tona né lidhje me procesin,
shqgetésimet, rezistencat, véshtirésité/sfidat tona, por edhe sukseset. Eshté
gjithashtu e réndésishme té regjistrohen reagimet e pjesémarrésve, dhe
vecanérisht ndryshimet e vérejtura né njohurité, qgéndrimet/pozitat e
pjesémarrésve. Né thelb, shkrimi i ditarit duhet té pérgendrohet né mendime,
ndjenja, friké, déshira dhe nevoja pér trajnerin dhe pér pjesémarrésit.

Grupi i reflektimit té trajneréve. Kjo mund té administrohet né té njéjtén ményré
si grupet e reflektimit té pjesémarrésve, ku njé nga trajnerét vepron si moderator
dhe trajnerét e mbetur si pjesémarrés. Trajnerét kané mundésiné té shkémbejné
pérvoja, komente, té njohin até qé ka funksionuar miré, té festojné sukseset dhe
té mbéshtesin njéri-tjetrin né aspekte gé mund té jené sfiduese ose té véshtira.
Mentorimi. Trajnerét me mé pak pérvojé mund té punojné bashké me trajneré
me pérvojé, té cilét mund t'u sigurojné atyre udhézime dhe mbéshtetje gjaté
gjithé procesit té trajnimit.
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Il. MODULET E AKTIVITETEVE

6. Disa udhézime té dobishme para se té fillojmé zbatimin e

aktiviteteve

6.1. Shpérndarja e té dhénave mbi traumat dhe edukimin seksual®

Njé qasje e informuar pér traumén éshté e réndésishme kur krijoni njé metodé dhe

hapésiré té sigurt pér shpérndarjen e parimeve edukative mbi seksin né internet. Ne nuk

i dimé pérvojat e jetés sé pjesémarrésve tané dhe, nése nuk krijojmé njé hapésiré té sigurt

pér té mésuar, nuk do té kemi shumé sukses si lehtésues. Mé poshté jané parimet

edukative mbi seksin dhe traumat si dhe pyetjet gé mund t’i béni vetes pér té paré sa té

pérshtatshme dhe té pranishme jané ato né seancat tuaja.

Siguria: Hapésira éshté njé hapésiré né té cilén pjesémarrésit jané té sigurt fizikisht
dhe emocionalisht. Ményrat e krijimit té saj pérfshijné gjuhé gjithépérfshirése,
marréveshje grupore dhe dalje té garta nga situata. A éshté hapésira né té cilén
pjesémarrésit mund té jené pa friké vetvetja?

Transparenca: Moderatorét duhet té jené té qarté dhe té singerté né
ndérveprimet e tyre me pjesémarrésit. Kjo pérfshin informimin e pjesémarrésve
se ¢faré té presin né seancat e ardhshme dhe pranimin kur nuk diné dicka. A jeni
té garté pér até qé po béni dhe pse?

Mbéshtetja dhe bashkéveprimi me kolegét: Kjo u jep pjesémarrésve fuqi dhe

mundési qé brenda seancave té krijojné lidhje pozitive, shéruese. Diskutimet,
lojérat me role dhe lojérat né pérgjithési jané té gjithé shembuj té késaj. A kané
pjesémarrésit mundési pér té bashkévepruar, pér té mbéshtetur dhe pér té
mésuar nga njéri-tjetri?

Bashképunimi: Pjesémarrésit jané té pérfshiré né ményré aktive né udhéhegjen e

seancave. Seksionet e pyetjeve dhe pérgjigjeve dhe mbledhja e komenteve jané
ményra pér ta béré kété. A po i jepni vetes mundési pér té mésuar nga
pjesémarrésit?

45 Udhézimet e siguruara nga Samantha Wall, konsulente e IPPF dhe drejtore e ScarletTeen,
https://www.scarleteen.com/
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e Fugqizimi: Ju déshironi té ndértoni njé hapésiré gé u jep pjesémarrésve fuqi dhe
zgjedhje né bashkéveprimet. Kjo pérfshin pérdorimin e pyetjeve mé shumé sesa
deklaratat e drejtpérdrejta dhe trajtimin e té rinjve si ekspertét e pérvojave té
tyre. A po u jepni pjesémarrésve mundésité pér té béreé zgjedhje?

o Ndérgjegjésimi pér ¢céshtjet specifike té popullsisé: Identitete té caktuara racore,
etnike, seksuale dhe gjinore mund té kené pak a shumé té ngjaré té pérballen me
forma té caktuara té dhunés, diskriminimit ose ¢éshtje shéndetésore. Ké keni
pérpara né takim dhe me cilat sfida mund té jeté duke u pérballur?

6.2. Krijimi i njé hapésire té sigurt para fillimit té njé aktiviteti

Aktiviteti: Le té lundrojmé né siguri dhe rehati

Para se té filloni njé aktivitet, éshté e réndésishme té krijoni njé hapésiré té sigurt pér té
rinjté, né ményré gé ata té ndihen rehat dhe té mbéshtetur pér t'u pérfshiré né aktivitete
dhe diskutim pa u ndier té gjykuar, té frikésuar, té kércénuar, té sulmuar ose té
pérjashtuar. Qéllimi yné kryesor éshté té sigurohemi qé bisedat e véshtira t& mbeten
produktive, kuptimplota dhe gjithépérfshirése pér té gjithé té rinjté me prejardhje dhe
pérvoja té ndryshme. Nése do té zhvillojmé njé séré seancash me njé grup té caktuar, ne
mund ta prezantojmé kété aktivitet né fillim té sesionit toné té paré dhe pastaj t'i kujtojmé
grupit marréveshjen dhe ta rishikojmé até ndérsa vazhdojmé.

Nxitni té rinjté té pérdorin fjalé qé kané mé shumé kuptim pér ta. Pér shembull, me gjithé
géllimet e mira, pér disa té rinj, hapésirat mé té sigurta mund té mos jené té vérteta.
Prandaj, ata mund té vendosin té pérdorin ‘hapésirat e rehatshme’, ‘hapésirat e
guximshme’, ‘hapésirat gjithépérfshirése’, ‘hapésirat mbéshtetése’ etj., sipas gjuhés qé u
pérshtatet mé miré atyre.

1. Filloni duke vendosur fotografiné e njé varke né ekran.

2. Ne jemi gati té fillojmé njé udhétim sé bashku, ku do té shqyrtojmé ¢éshtje té
ndryshme gé ndikojné né jetén e té rinjve. Para se té vazhdojmé me aktivitetet
tona, éshté e réndésishme gé té sigurojmé gé té gjithé té lundrojmé sé bashku né
siguri dhe me lehtési. Do té doja qé ne té krijonim sot njé mjedis pozitiv pér grupin
tonég, ku té gjithé té ndihen té geté, té sigurt dhe té mbéshtetur.
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3. Pértabéré kété, ne do té mendojmé pér disa udhézime gé do té na ndihmojné té
krijojmé biseda kuptimplota, produktive dhe té respektueshme, edhe kur jemi
duke diskutuar tematika sfiduese, té ndjeshme ose té véshtira.

4. Para se té hyjmé né udhézimet tona, le t'i japim sé pari njé emér késaj liste
marréveshjesh. Disa grupe zgjedhin ta quajné até njé hapésiré té sigurt ose njé
hapésiré té guximshme - por ju duhet té vendosni se cili emér i pérshtatet mé
shumé grupit toné. Pra, si do té donit ta quani kété listé udhézimesh?

5. Pasi té jeté gjetur titulli, kérkojuni té rinjve té pérmendin ato gé u nevojiten nga
pjesa tjetér e grupit né ményré gé té ndihen té sigurt dhe rehat.

6. Konfirmoni gé té gjithé jané té gatshém té respektojné marréveshjen e grupit.

7. Letédiskutojmé tanise ¢faré ndodh nése kéto marréveshje dhe udhézime gé kemi
zhvilluar sé bashku, nuk respektohen. Pér shembull, si mund té reagoni nése
ndiheni té ofenduar? Cfaré mund té jeté fyese pér diké tjetér?

8. Cfaré duhet té ndodhé, nése dikush thyen hapésirén mé té sigurt? Cfaré lloj
pérgjigjiesh duam té kemi nése kjo ndodh? (drejtojeni diskutimin tuaj drejt nxitjes
sé njé dialogu midis té rinjve dhe larg krijimit té ndéshkimeve ose disiplinés).

Energjizues né internet pér ekipe virtuale
Numeéro

Né kété energjizues té shkurtér virtual, grupi duhet t& numérojé deri né njé numér té
caktuar (zakonisht njézet), duke zgjedhur radhén rastésisht, pa folur dy njeréz né té
njéjtén kohé. Nése dy persona flasin né té njéjtén kohé, gofté edhe pér njé sekondg, grupi
duhet té fillojé pérséri nga numri 1. Njé praktiké e tillé pér grupin quhet e suksesshme kur
grupi arrin té numérojé deri né numrin e caktuar.

Sillni digka blu

e Zgjidh njé cilési fizike ose vizuale té njé objekti (pér shembull: "Sill dicka prej druri" ose
"Sill dicka té buté" et;j.).

e Secili grup duhet té gjejé dicka me até cilési dhe t'ua tregojé té tjeréve pérpara
kamerés.

e | fundit qé sjell objektin e zgjedhur, zgjedh cilésiné tjetér qé duhet prekur.

Formésohuni

o Zgjidhni njé formé (pér shembull: trekéndésh, zemér, katror, shkronjén “A”, pemé,
shtépi, etj.).
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o Kérkojuni pjesémarrésve té lévizin krahét dhe duart ose trupat pér té rikrijuar kété
formeé.

e Pastaj kérkojini grupit té pérpiget té béjé njé formé tjetér, duke i véshtirésuar format
né ményré progresive, ndérkohé gé vazhdoni me aktivitetin.

Charades*®

e Zgjidhni njé titull té njé libri, filmi, shfagjeje televizive ose kénge dhe kérkoni njé
vullnetar gé té pérpiget ta imitojé até para kamerés gé pjesa tjetér e grupit ta gjejé
(dérgojani titullin me mesazh privat vullnetarit, né ményré gé anétarét e tjeré té grupit
té mos e diné kété). Vazhdoni pér 5-6 heré lojén, né ményré qé té paktén 6 persona
kené marré pjesé né té.

e Alternativa: Luaj lojéra emoji. Zgjidhni njé emoji dhe kérkoni gé njé vullnetar ta
interpretojé até pérpara kamerés né internet. Té gjithé té tjerét duhet té gjejné se cili
éshté emoji. Vazhdoni pér 5-6 heré lojén, né ményré gé té paktén 6 persona kené
marré pjesé né lojé.

Njé tub nuk éshté njé tub

e Kjoéshté njé lojé improvizimi. Filloni duke treguar njé objekt né kamera, pér shembull,
njé tub. Ftojini pjesémarrésit té mendojné ndryshe ose ‘pértej kufizimeve’ pér dicka
tjetér gé mund té pérfagésojé ky objekt.

e Filloni duke théné ‘Ky nuk éshté njé tub, éshté njé ...". Ftoni pjesémarrésin e paré qé
té imitojé njé veprim para ekranit té kamerés sé tyre (krehja e flokéve, gérmimi, rénia
e borisé etj.) si pér té treguar njé objekt tjetér (pra, njé furcé flokésh, njé lopaté, njé
bori etj.). Pjesa tjetér e grupit duhet té pérpiget té gjejé se cili éshté objekti i ri.

e Personi tjetér pastaj do té vazhdojé té imitojé njé objekt tjetér (gjithmoné né dicka qé
mund té shndérrohet né tub) dhe késhtu me radhé.

Burimet ku mund té gjeni thyeréset e akullit dhe energjizuesit:

e The SessionlLab: https://www.sessionlab.com/library/energiser

e https://www.sessionlab.com/blog/online-
energizers/#:~:text=Touch%20Blue,that%20is%20blue%200r%20warm

e Alvensleben, Laila von (2018): Online Warm Ups & Energizers; via: mural.co

e Mind Tools content Team (w.Y.): Virtual Ice Breakers. Bringing Remote Workers
Together; via: mindtools.com

46 pretendim absurd gé synon té krijojé njé situaté té kéndshme
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e Smart, James (2020): 20 online energizers for virtual teams and remote
meetings; via sessionlab.com

e Hyper Island: Methods & Tools (energizers, action, innovation, team, self-
leadership); via: toolbox.hyperisland.com

e Grahame Knox: ‘40 Icebreakers for small groups’. www.insight.typepad.co.uk

e ‘100 ways to energize groups: Games to use in workshops, meetings and the
community’ https://www.ndi.org/sites/default/files/Energisers.pdf

e Augusto Boal (1993). Games for actors and non-actors.
https://www.deepfun.com/wp-content/uploads/2010/06/Games-for-actors-
and-non-actors...Augusto-Boal.pdf

6.3. Pérshtatja e aktiviteteve pér shpérndarjen né internet

Udhézimet e pérgatitura nga Samantha Wall, konsulente e IPPF-sé pér shpérndarjen
digjitale té Sex Ed dhe drejtoreshé e ScarletTeen (https://www.scarleteen.com/ )

Konsiderata pér siguriné dhe privatésiné kur jepni edukim seksual né internet

e Kur nuk mund té kontrolloni hapésirén fizike, mund té jeté mé e véshtiré té siguroni
njé hapésiré té sigurt pér diskutimin e temave té ndjeshme. Mund té jeté gjithashtu
mé e véshtiré té kesh dalje té sigurta nga bashkéveprimi.

e Ne shpesh nukidimé situatat né shtépi té pjesémarrésve tané, dhe nése ata kané apo
jo njé hapésiré té sigurt pér té diskutuar ¢éshtje gé lidhen me seksin, seksualitetin ose
gjininé. Né raste ekstreme, pjesémarrésit mund té ndodhen né njé situaté shtépiake
ku pajisjet monitorohen.

e Kur jeni né njé dhomé me té gjithé pjesémarrésit, ju mund té ndieni energjiné e
pérgjithshme té grupit dhe dinamikén midis pjesémarrésve té vecanté. Kjo éshté mé
e véshtiré kur je né distancé dhe mund ta béjé mé té véshtiré té shohésh konflikte ose
¢éshtje té mundshme.

e Akeniju, si moderator, njé hapésiré private? Edhe nése nuk po jepni informacion té
ndjeshém, po e merrni até nga ana tjetér.

e Eshté shumé mé e lehté té regjistrosh fshehurazi njé seancé né internet, qé do té
thoté se dikush mund té zbulojé dicka té ndjeshme vetém gé ky informacion té arrijé
njé numér té madh njerézish.
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Né varésité platformés, mund té jeté mé e lehté pér persona qé nuk jané pjesémarrés,
té hyjné dhe té shkaktojné probleme.

Nése njé pjesémarrés déshiron té zbulojé dicka personale ose té ndjeshme, ai mund
té keté pak gjasa té kérkojé ndihmén gé i nevojitet, nése nuk mund t'i drejtohet njé
moderatori personalisht. Kjo béhet edhe mé shumé e vérteté nése platforma éshté e
panjohur. Pjesémarrésit mund té kené friké té dérgojné njé mesazh privat vetém pasi
mund té zbulojné se gabimisht mesazhi ka shkuar té gjithé grupit.

Bazat pér krijimin e njé hapésire té sigurt dhe mikpritése pér pjesémarrésit né

internet

Né fillim té sesionit, né njé marréveshje té pérbashkét komunitare, pranoni gé jeni né

internet dhe se respektimi i privatésisé sé njéri-tjetrit duket pak mé ndryshe né kété

meényreé.

Kushtojini vémendje sjelljes suaj dhe pérpiquni té jeni si njé nxités energjish dhe

miqgésor.

Nése jeni duke punuar me njé moderator tjetér, ndihmon qé njéri prej jush té

pérgendrohet né monitorimin e energjisé dhe dinamikés sé sesionit. Kjo mund t'ju

ndihmojé té dalloni konflikte ose ¢éshtje té mundshme para se ato té béhen shumé

té médha pér t'u trajtuar.

Caktoni njé kanal ose kohé ku pjesémarrésit mund t'ju pyesin pér gjéra gé mund té

mos ndihen rehat té pyesin pérpara grupit.

Kontrolloni rregullisht me pjesémarrésit ndérsa vazhdoni me seancat. Kjo ju ndihmon

t'i pérgjigjeni ¢do pyetje, té ofroni sqarime dhe té kontrolloni energjiné e pérgjithshme

té grupit.

Vendosni kufij té garté me pjesémarrésit pér ato tema gé déshironi té diskutoni dhe

sa té gatshém té jeni né situata asinkrone. Pér shembull, ju mund té rezervoni té

drejtén pér té mos iu pérgjigjur pyetjeve né lidhje me jetén tuaj personale, ose keni té

drejtén pér t'iu pérgjigjur pyetjeve me "Uné nuk e di" dhe t'i drejtoni pjesémarrésit

diku ku mund ta gjejné informacionin gé u nevojitet.

Jini shumé aktivé pér menaxhimin e konfliktit midis pjesémarrésve. Kjo mund té

nénkuptojé zbutjen e debateve, duke u kérkuar pjesémarrésve té ndalojné njé cast

pér t&€ mbledhur veten ose, né raste ekstreme, duke i mbyllur mikrofonin njé

pjesémarrési, ose duke e larguar até nga biseda.

Sigurohuni qé pjesémarrésit jané té vetédijshém pér bazat e mbajtjes private té

ndérveprimeve té tyre né internet nga njerézit e tjeré né jetén e tyre. Kjo pérfshin:

o Pérdorimin e shfletimit online nén modalitetin privat ose pastrimin e historikut té
tyre.
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Vendosjen e fjalékalimeve né pajisjet e tyre, si telefonat dhe kompjuterét.
Fshirjen e bisedave nése ata mendojné ose e diné qé pajisjet e tyre kontrollohen
rregullisht nga njé individ i pasigurt. Kjo nuk éshté ideale, pasi ata mund té humbin
informacionin nga biseda, por siguria e tyre duhet té jeté pérparésia kryesore.

o Mbaijtjen fikur té kamerave, gjaté seancave video, nése béhen nervozé kur
regjistrohen.

Cfaré duhet té keni parasysh kur zgjidhni njé platformé pér aktivitetin tuaj

e A ka ményra pér té parandaluar gé bisedat tuaja té regjistrohen nga njé palé e treté
(do té thoté nése jeni né Zoom, dikush po regjistron sesionin pérmes njé programi
tjetér pérveg Zoom)? Nése jo, a ju paralajméron platforma té paktén pér faktin se njé
palé e treté po regjistron? A i pengon njerézit té béjné screenshots té bisedave?

e Akenindonjé ményré pér té siguruar njé ftesé ose fjalékalim unik pér seancat tuaja?

e A keni aftésiné té kontrolloni se kush hyn ose del nga hapésira né té cilén po jepet
seanca? Kjo mund té nénkuptojé aftésiné pér té mbyllur mbledhjet pas njé pike té
caktuar ose pér té pasur "dhoma pritjeje" digjitale gé ju lejojné té shihni se kush po
pérpiget té bashkohet né njé seancé.

e Airuan platforma bisedat? Nése po, ku i ruan dhe kush éshté né gjendje t'i shohé ato?

e (Cfaré duhet té kené pjesémarrésit né ményré gé té bashkohen né seancé? A kané
nevojé pér njé kompjuter apo u mjafton njé telefon ose tableté? A duhet té shkarkojné
njé aplikacion? A kané nevojé pér wi-fi?

Pérfitimet (dhe sfidat) e edukimit asinkron

Sinkrons: Nxénésit dhe instruktori jané né té njéjtén hapésiré né té njéjtén kohé.

Asinkron: Instruktori pércakton rrugén e orés sé mésimit; nxénésit angazhohen né
hapésirén e tyre dhe me ritmin e tyre. Nése jeni duke menduar pér té zhvilluar seanca
asinkrone, mbani né mendje sa vijon:

e Ju mund té mblidhni pyetje nga pjesémarrésit dhe mé pas té regjistroni dhe té
ndani pérgjigjet.

o Né pérgjithési humbni mé pak kohé nga véshtirésité teknike.

e Eshté mé e arritshme pér pjesémarrésit qé mund té kené mundési té kufizuara pér
privatési ose siguri.

o [Eshté statike, késhtu qé njerézit mund t'i referohen pérséri nése kané nevojé pér
informacion. Kjo e bén gjithashtu até té dobishme kur siguroni referime té
burimeve.
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o [Eshté mé e véshtiré té pérdoret né situata kur njerézit duhet té béjné pyetje
sgaruese. Por ju mund ta adresoni disi kété céshtje duke pérfshiré lidhje ose
referenca né vendet ku ata mund ta gjejné até informacion ose té kérkojné sgarim.

e Mund té jeté mé pak i pérshtatshém pér trajtimin e temave té ndjeshme ose
sfiduese, pasi moderatori nuk éshté aty pér té udhézuar pjesémarrésit pérmes
ushtrimeve.

e Disa aktivitete, si debatet dhe shfagjet e roleve, nuk mund té béhen né té vérteté
asinkronisht.

e Eshté mé e véshtiré té mbrosh vlerén e fugizimit mbéshtetjes te kolegét dhe té
bashképunimit, sepse arsimi asinkron shpesh éshté i njékahshém; ju po flisni, ata
jané duke dégjuar, ju po zgjidhni aktivitetet, ata po i béjné kéto vetém etj. Kjo
éshté njé kohé kur reagimet jané té réndésishme. Ju lejon té pérshtatni gasjen tuaj
ndaj grupit specifik me té cilin po punoni. Nése ata jané njé grup né vazhdim, kjo
u tregon atyre se po i merrni seriozisht ato gé thoné, gjé qé ndihmon fugizimin.
Me grupet qé takoheni vetém njé heré, kérkimi i reagimeve tregon se nuk jeni njé
ekspert i gjithédijshém, por ju e dini gé keni gjéra pér té mésuar, ashtu si ata.

Késhilla pér angazhimin e pjesémarrésve né internet

e Energjizuesit dhe ndérprerjet pér té lévizur: Kéto té dyja mund té rikthejné energjiné
e grupit nése njerézit jané mérzitur dhe mund ta rifokusojné grupin nése
shpérgendrohen.

e Kontrollet / pushimet e pyetjeve: Kéto mund ta mbajné grupin té angazhuar. Ato
nénkuptojné gjithashtu mé shumé sesa fjalét e moderatorit. Regjistrimet ju tregojné
nése duhet té ridrejtoni diskutimin ose té risqaroni pikat qé keni diskutuar. Kjo
ndihmon gjithashtu né zgjidhjen e konfuzioneve me gjuhén, pasi u jep pjesémarrésve
mundésiné pér t'ju kérkuar té sqaroni se ¢faré keni dashur té thoni. Mé né fund, kéto
teknika ju ndihmojné gjithashtu té matni "temperaturén" e grupit.

o Reflektimi, pérséritja, kérkimi i ndihmés: Té gjitha kéto jané mjete pér té ndihmuar
pjesémarrésit té ndihen té dégjuar dhe té fugishém, dhe mund té rrisin angazhimin.
Reflektimi éshté pérséritja e disa fjaléve té asaj qé ata pyetén ose thané, pér ta
theksuar até dhe pér té treguar gé i keni dégjuar. Funksionon miré si né kontekstin e
shkruar, ashtu edhe né até verbal. Pérséritja éshté kur ju i referoheni dickaje qé ka
théné mé paré njé pjesémarrés. Kjo demonstron se jeni duke dégjuar dhe i bén
pjesémarrésit té ndihen sikur jané pjesé e grupit. Kérkimi i ndihmés mund té marré
forma té ndryshme; ju mund té pyesni "A e njeh dikush X", ose pér té zgjatur kohén,
ose gé vullnetarét té drejtojné grupet e ndarjes. Kérkimi i ndihmés éshté né té vérteté
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njé ményré shumé e miré pér té angazhuar pjesémarrésit gé kané energji té larté, por
fokus té ulét, pasi u jep atyre njé ményré pér té kanalizuar até energji gé mbéshtet
aktivitetin né té cilin po punon grupi.

¢ Inkurajimi/nxitja: Pérforcimi pozitiv funksionon mrekullisht pér t'i mbajtur njerézit té

J1nn

angazhuar me ju. Té thuash gjéra, té tilla si "pyetje e mirg",

piké interesante", "puné
e miré né ekip", e késhtu me radhg, té gjitha kéto i mbajné njerézit té mos mérziten
ose shkurajohen gjaté njé seance.

Cfaré duhet té pérfshijé né njé paketé mjetesh me referenca?

Mé poshté jané disa burime gé duhet t'i shkruani né njé fleté si kujtesé pér ju. Né kété
ményré, nése pjesémarrésit ju kérkojné lloje té caktuara burimesh gjaté njé seance, ju do
t'i keni gati. Paketat e mjeteve me referenca shpesh jané njé pérzierje e numrave té
telefonit (pér linjat e bisedés ose strehézave) dhe fageve té internetit. Paketa juaj e
mjeteve me referenca mund té duket paksa ndryshme nga ajo e dhéné, bazuar né burimet
gé jané né dispozicion né shtetin ose qytetin tuaj. Referencat tuaja mund té ndryshojné
gjithashtu né varési té faktit nése jeni duke e zhvilluar njé sesion video ose me tekst té
shkruar.

e Linja e bisedave pér shéndetin mendor.

e Strehim ose linjé bisedash pér rastet e sulmeve seksuale / dhunés nga partneri intim.

e Klinikat lokale té shéndetit seksual ose té pérgjithshém.

e Mbéshtetje specifike pér LGBT, té tilla si: gendrat e komunitetit, linjat e bisedés ose
linjat pér chat.

e Burimet specifike té organizatés, si¢ jané fagja e internetit e organizatave tuaja ose
kanalet e mediave sociale.

e Burime specifike pér grupe té caktuara té popullsisé té margjinalizuara, té tilla si:
pjesémarrésit e pastrehé, me aftési té kufizuara dhe emigrantét.

e Link-e me artikuj ose video specifike qé adresojné pyetjet gé merrni zakonisht nga
pjesémarrésit. Pér shembull, nése shpesh merrni pyetje né lidhje me marrédhéniet e
shéndetshme, kjo mund té ndihmojé té keni lidhje me njé artikull qé flet pér shenjat
e njé marrédhénieje té shéndetshme.

Njé pérmbledhje bazé e materialeve pérshtatése
Ekzistojné dy pyetje kryesore kur ju duhet té pérshtatni njé aktivitet: Cilat jané géllimet

e aktivitetit? Cfaré informacioni i duhet dikujt, né ményré gé té pérfundojé me sukses
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aktivitetin? Pér shembull, nése drejtoni njé aktivitet né lidhje me pélgimin, géllimet mund

té jené gé pjesémarrésit té largohen nga aktiviteti duke kuptuar se si duket pélgimi né

krahasim me mospélgimin. Kjo do té thoté qé aktiviteti do té duhet té pércaktojé

konceptin e pélgimit né ményré qé pjesémarrésit té marrin pjesé né té.

Vlerésime té métejshme gé duhet té béni, kur pérshtatni aktivitetet:

Cili éshté niveli yné i ekspertizés dhe lehtésimit né organizimin e kétij aktiviteti né

internet? A jemi ndier té sigurt dhe té geté pér té pérdorur disa metodologji né
internet (té tilla si: kuize, lojéra me role, debat né internet etj.)? Cili éshté niveli
yné i pérdorimit té platformés specifike? Pér shembull, a kemi pérvojé né
pérdorimin e dhomave té vecanta pér grupe té vogla pune, ose drejtimin e njé
seance online té ideve pér té mbledhur reagime té hapura? A mendojmé se kemi
ekspertizé pér té zbatuar njé metodologji mé komplekse (té tilla si improvizime
teatrore) né internet?

Cilat jané burimet gé disponojmé? Sa kohé kemi né dispozicion pér té pérgatitur

njé pérshtatje? Pér sa kohé e kemi né dispozicion grupin? / Cila éshté kohézgjatja
e secilit workshop? Sa moderatoré mund té angazhohen gjaté punimeve né
internet dhe kush mund té ndihmojé me logjistikén?

Cilat pjesé praktike ose materiale té aktivitetit duhet té ndryshojné? Kjo mund té

kérkojé té rimendoni pérdorimin e rekuizitave ose |évizjeve, ndarjes sé grupeve né
ményra té ndryshme, ose ndryshimin e ményrés se si zhvillohet njé debat ose
kryhet njé lojé me role.

Pér sa kohé kané nevojé moderatorét pér té monitoruar grupin? Si do té veprojné?

A ka mjaftueshém moderatoré té gatshém pér té ndihmuar né dhomat e veganta
dhe logjistikén tjetér té pérgjithshme gjaté zbatimit té trajnimit?
Cilat jané nevojat specifike té grupit toné? Cilat jané njohurité specifike té grupit

toné mbi temén? Cfaré aftésish duhen fituar? Sa ndérveprues éshté grupi dhe
¢faré lloj ‘vibracioni’ po synojmé té krijojmé brenda grupit? Cili éshté niveli i
pérshtatjes sé veté grupeve tona me platformén? A duhet té béjmé vlerésime
specifike té sigurisé dhe privatésisé qé duhet té marrim parasysh né lidhje me kété
grup té vecanté?

A po punojmé me pjesémarrés me té cilét kemi punuar mé paré? Kur punojmé me

pjesémarrés té rinj, do té duhet té shtojmé kohé né aktivitete pér té pérshkruar
pérkufizimet ose konceptet gé mund t'u nevojiten. Nése kemi njé grup té pérzier
pjesémarrésish, pra me té cilét kemi punuar mé paré ose jo, ne mund té pyesim
nése pjesémarrésit e méparshém jané té hapur pér té shpjeguar terma ose
koncepte pér shokét.
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e A éshté mé miré té zgjedhim aktivitete té thjeshta, "té nivelit sipérfage"? Nése

kemi kohé ose pérvojé té kufizuar me grupe, mund té jeté mé miré té béjmé
aktivitete mé pak sfiduese sesa ato komplekse ose potencialisht té ngarkuara
emocionalisht, pasi nuk kemi kohé té shkojmé né thellési dhe / ose nuk kemi njé
kuptim té forté té dinamikés sé grupit dhe ¢faré temash mund dhe nuk mund té
trajtohen.

Dhe, sé fundmi, mos harroni se ju mund t’ia dilni! Mbéshtetuni né ekspertizén, aftésité
dhe njohurité tuaja ekzistuese. Vlerat, filozofia, korniza dhe aftésité tona té nevojshme
né zbatimin e aktiviteteve né lidhje me DhSBGj-né nuk ndryshojné, pavarésisht nése jemi
duke drejtuar njé grup né internet ose jashté tij. Mos harroni se, nése tashmé keni aftési
pér té organizuar aktivitete té tilla jashté linje, gjithmoné mund t'i pérdorni ato aftési kur
jeni duke trajnuar né internet; aftési té njéjta vetém duke pérdorur njé medium té
ndryshém.

Organizimi dhe drejtimi i aktiviteteve né internet gé kané té béjné me seksualitetin dhe
céshtje té ndjeshme, varen shumé nga mentaliteti dhe gasja joné e pérgjithshme pér té
meésuarin né internet. Mundohuni té keni njé mendési té hapur, té jeni pozitivé dhe té
mendoni né ményré krijuese pér zgjidhjet kur zbatoni njé aktivitet né internet. Mos kini
friké té ndérmerrni rrezige té llogaritura. Nése mund t’ia lejoni vetes té parashikoni
organizimin e kétyre aktiviteteve né internet me sa mé pak kufizime té jeté e mundur, ka
mundési té jeni né gjendje té mendoni pér shumé ményra té ndryshme pér ta béré kété!

Né realitet, ndérsa disa aktivitete mund té kérkojné nivele mé té larta té pérshtatjes sesa
té tjerét, té gjitha aktivitetet e paraqitura né paketén e instrumenteve mund té
pérshtaten. Pak vémendje shtesé duhet t'u kushtohet metodologjive mé komplekse qé
do té kishin nevojé pér qasje mé té afta né pérshtatje dhe ekspertizé mé specifike, si pér
shembull:

1. Lojéra teatrale eksplicite dhe mé komplekse (té tilla si teatri i figurés, teatri i forumit,

teatri i té shtypurve), vecanérisht nése nuk keni pérvojé né organizimin e tyre né
internet. Ju mund t'i pérshtatni kéta né skenaré té cilét mund té diskutohen né seancé
plenare ose né grupe té vogla, ose mund ta ktheni improvizimin né skenaré té shkruar
sesa né aktrim. Pér kété arsye, ju mund té kérkoni qé pjesémarrésit té mendojné pér
reagimet e mundshme té personazheve té ndryshme, t'i shkruajné ato (ose né letér
ose né njé tabelé né internet) dhe mé pas t'i paragesin né seancén e grupit.

2. Debatet mund té jené té véshtira pér t'u zbatuar né formatin tradicional (p.sh.,
pérgjigjet me kohé, nevoja gé argumentet té paragiten si "pér" dhe "kundér" midis dy
grupeve), sepse ato mund té kené njé rrezik mé té larté pér pérshkallézimin e
konfliktit, vecanérisht nése deklaratat gé do té diskutohen, prekin ¢éshtje shumé té
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ndjeshme. Zbatimi i njé debati né kété formé do té varej kryesisht nga ekspertiza e
moderatorit dhe niveli i tij organizativ. Njé ményré mé e lehté pér té administruar
debate éshté pérdorimi i deklaratave né kuize ose sondazhe né internet dhe diskutimi
i tyre né seancé plenare.

Videot gé pérshkruajné qarté abuzimin ose kané pérmbajtje shumé té ndjeshme,

éshté mé miré té shmangen, nése po pérdorni njé pérshtatje né internet, vecanérisht
nése planifikoni té organizoni vetém njé sesion ad-hoc me pjesémarrésit. Zgjidhni
versione dhe video ‘mé té buta’ qé synojné té gjenerojné diskutim sesa thjesht té
krijojné ndjeshméri. Mos harroni té béni paralajmérime pér pérmbajtjen para shfagjes
sé videove, né ményré gé pjesémarrésit té mund té pérgatiten paraprakisht dhe té
getésojné veten, nése e ndjejné té nevojshme. Gjithashtu, kujtojini pjesémarrésit pér
strategjité e mundshme té daljes (fikja e ekranit dhe mikrofonit té tyre dhe marrja e
njé pushimi prej 10 minutash, ose gé té mos kthehen né seancé té gjithé sé bashku,
tregoni gatishmériné pér té pasur kontakt me ju ose me bashkémoderatorin pérmes
mesazheve private gjaté seancés ose menjéheré pas saj duke théné se ju do ti
kontrolloni ato etj.). Njé ményré e mundshme pér té dhéné njé paralajmérim mbi
pérmbajtjen e njé materiali éshté duke théné dicka té pérgjithshme mbi té: “Pjesa mé
e madhe e asaj qé do té shohim né video, mund té jeté emocionalisht sfiduese pér t'u
pérballuar. Disa video paragesin pérmbajtje grafike té dhunés, té cilat mund té
konsiderohen si intensive pér disa njeréz. Duke ndjekur marréveshjen toné té grupit,
gé kemi vendosur né fillim té workshopit, ne jemi pérpjekur ta béjmé kété njé
hapésiré té sigurt ku mund té angazhohemi me guxim, ndjeshméri, mendim dhe
respekt né lidhje me pérmbaijtje té ndjeshme. Uné po ju kujtoj té gjithéve té drejtén
tuaj pér ‘ta kaluar kété pjesé’, nése mendoni se materiali mund té jeté shumé sfidues
pér ju. Mos ngurroni té béni njé pushim dhe té largoheni nga seanca pér disa kohg,
nése keni nevojé té mblidhni veten. Uné gjithashtu ju ftoj té ruani konfidencialitetin
dhe té shmangni gjykimin e ndjenjave ose reagimeve gé mund té lindin gjaté
diskutimit té videove. Uné dhe bashképunétorét do té jemi kétu pér té diskutuar mé
tej ¢do aspekt té videove menjéheré pas seminarit, nése dikush nga ju ndien nevojén
pér t'i diskutuar ato mé tej. Mund té na kontaktoni pérmes njé mesazhi privat”.

Disa mjete té dobishme né pérshtatjen e aktiviteteve pér zbatimin né internet

Pér ¢cdo mjet / pérshtatje té punés né internet, éshté e réndésishme qé, sé pari, té krijoni

njé hapésiré té sigurt, gjithépérfshirése dhe té besueshme brenda grupit tuaj (mund t'u

referoheni seksioneve 6.3, 6.4, 6.5, 6.8 né kapitullin e méparshém dhe gjithashtu sigurisé

dhe privatésisé. Konsideratat e renditura mé sipér né kété seksion pér mé shumé detaje).
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Edhe metodologjité ose temat gé tingéllojné 'té padémshme' ose 'té lehta', mund té
rezultojné né zbulime abuzimesh ose pjesémarrésit mund té ndihen té mérzitur ose té
shgetésuar. Ju nuk e dini kush éshté né dhomén (virtuale) dhe éshté e réndésishme té
siguroheni qé grupi juaj do té jeté njé hapésiré e sigurt pér té gjithé. Sigurohuni gé té keni
gati strategjité tuaja té daljes (né rast se ato jané té nevojshme) dhe vendosni se si do t'i
ofroni referencat.

Ndérsa ne jemi duke zbatuar aktivitetet né njé medium tjetér (d.m.th. njé platformé né
internet), rrjedha e pérgjithshme e aktivitetit nuk ndryshon (té paktén pér pjesén mé té
madhe). Né terma té pérgjithshém, ndigni rrjedhén sic éshté dhéné né pérshkrimin e
aktivitetit né seksionin 'Procesi hap pas hapi'. Mos harroni té€ mbani diskutime plenare né
fund té ¢do aktiviteti duke pérdorur pyetjet e dhéna né seksionin "Pyetjet pér reflektim
dhe pérmbledhje". Kjo ndihmon pér té mbéshtetur njohurité dhe pérvojén e
pjesémarrésve, pa Iéné gjérat pezull. PEr mé tepér, si¢ do té kishit béré né aktivitete fizike,
éshté gjithashtu e réndésishme té pérfundoni aktivitetin, duke pérdorur mesazhet
kryesore, si¢c pérshkruhet né seksionin " Mésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit"
dhe "Késhilla pér moderatorin".

Pérdorimi i shenjave vizuale

Pérfshirja e materialit audio-vizual (fotografi, vizatime, kéngé, video, postime, citime et;j.)
jané njé ményré e thjeshté pér té pérshtatur njé aktivitet. Audio-vizualét térheqin
interesin e pjesémarrésve dhe i angazhojné mé tej ata né proces. Zgjidhni materialin
audio-vizual gé mund té pérdoret pér té gjeneruar vetédije dhe pér té nxitur njé diskutim
vijues né drejtim té temés soné.

Seksion idesh

Ju mund té pérdorni seksion idesh pér té prezantuar njé koncept té ri ose pér té
eksploruar reagimet e pjesémarrésve pas njé sugjerimi vizual. Pér té drejtuar njé sesion
idesh né internet mund té pérdorni mjete té ndryshme pér té fiksuar mendimet e
pjesémarrésve, si p.sh.:

“Whiteboard feature” (p.sh. né Zoom / WebEx)

Platforma té bazuara né internet té cilat lejojné kapjen dhe organizimin e pérgjigjeve
té hapura p.sh. padlet (www.padlet.com), scumblr (http://scrumblr.ca), mentimeter
(https://www.mentimeter.com) slido (https://www.sli.do) ose platforma té bazuara
né kuize, té tilla si Quizziz (https://quizizz.com). Gjithashtu, ju mund shihni né internet
pér platforma té ndryshme qé mund té pérdorni. Shumica e kétyre platformave jané
té paguara, megjithaté ato kané versione prove falas gé mund t'i pérdorni pér njé

73



periudhé té caktuar kohe ose ekziston njé kufi né numrin e aktiviteteve/diapozitivave
/ kuizeve gqé mund té pérdorni.

o Pérdorimi i google doc (e dobishme edhe pér dérgesat asinkrone).

o Rrugét ‘tradicionale’ ku té shkruani né njé tabelé té bardhé fizike pas jush e cila éshté
e dukshme nga kamera.

Pérdorimi i platformave té té mésuarit népérmjet lojérave online

Platformat mésimore té bazuara né lojéra online jané té shkélgyera pér t'u pérdorur pér
shkak té zbatimit té tyre té larmishém dhe té gjithanshém. Pér shembull:

o ato mund té pérdoren si njé ‘grep’ pér té aktivizuar pjesémarrésit ndérsa jeni duke
ofruar disa njohuri mbi njé temé (d.m.th. duke u kérkuar pjesémarrésve té
identifikojné nése dicka éshté DhBGj-ja, ose ¢faré éshté pélgimi etj.);

o jané té dobishém kur testoni géndrime / vlera / pozita (té tilla si pérdorimi i kuizeve
online pér té "votuar" mbi mitet dhe realitetin, "semaforé pér té sinjalizuar" kur
klasifikoni sjellje té shéndetshme / jo té shéndetshme né njé marrédhénie, pér té
dalluar "shakaté e padémshme" nga incidentet e mikroagresionit etj.) dhe

o té vijné né ndihmé kur duam té shqyrtojmé mundési té ndryshme pér té ndérmarré
veprime né njé situaté té caktuar (d.m.th. si mund té reagojé njé person né njé
incident ngacmimi né internet, seksualitetit, abuzimit seksual etj.).

Platforma té njohura pér kuize té tilla jané:
Kahoot (https://kahoot.com/),
Quizizz (https://quizizz.com/ )

Quizlet (https://quizlet.com)

mentimeter (https://www.mentimeter.com),

© O O O

slido (https://www.sli.do),

o howspace (https://www.howspace.com/)

(Ju lutem vini re se shumica e platformave té kuizit né internet jané me pagesé, megjithaté
ato kané versione prove falas gé mund t'i pérdorni pér njé periudhé té caktuar kohe ose
ekziston njé kufi pér numrin / llojin e kuizeve qé mund té pérdorni).

Kur drejtoni njé kuiz né internet, gjenerohet njé kod loje té cilin pjesémarrésit duhet ta
fusin kur té shkojné né platformé pér té hyré né kuiz. Shumica e platformave lejojné qé
pyetja dhe pérgjigijet e mundshme té jené té dukshme kur luani kuizin. Pérjashtim bén
vetém Kahoot. Nése jeni duke pérdorur Kahoot, kérkoni nga pjesémarrésit té mbajné dy
dritare té hapura né ekranin e tyre: d.m.th. dritaren e Zoomit, ku moderatori paraget
pyetjen, dhe dritaren Kahoot, ku ata mund té shohin dhe té zgjedhin pérgjigjen e tyre té
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mundshme. Kuizet né internet jané gjithashtu té shkélgyeshme pér t'u pérdorur né
ményré asinkrone: mund té dérgoni mé paré dhe kodin e lojés né kuiz, né ményré qé
pjesémarrésit té luajné lojén né kohén e tyre.

Votimet

Ju mund té futni ‘votim’ pér té kuptuar mendimin e pjesémarrésve né lidhje me njé
géndrim / sjellje specifike ose né lidhje me njé veprim té vecanté gé mund té ndérmerret
pér té adresuar DhSBGj-né. Votimi mund té zhvillohet né ményra té ndryshme:

duke pérdorur kuize né internet (si¢c pérshkruhet mé sipér);
duke pérdorur ‘sondazhet’ gé tashmé jané té integruara né platforma té caktuara
(Zoom, WhatsApp, Viber, Messenger etj.) ose ‘sondazh’ té kuizeve né internet;

o duke u kérkuar pjesémarrésve té votojné duke pérdorur ikonén e reagimit ‘thumps
up’ té platformés, duke pérdorur fleté me ngjyra pérpara kamerés pér té treguar
opsionin e tyre té preferuar, ose duke pérdorur efekte me ngjyra né sfondin e tyre.

Pérdorimi i skenaréve, rasteve studimore ose doréshkrimeve (té tilla si: citime, poezi,

tekste kéngésh, postime et;j.)

Skenarét dhe doréshkrimet jané njé ményré e shkélqgyeshme pér té filluar diskutimet pér
tema té ndryshme, sepse ata i vendosin pjesémarrésit né njé situaté specifike gé nxit
pérgjigien. Ju mund té pérdorni skenarét pasi té jené paragitur tashmé né disa nga
ushtrimet, duke u kushtuar vémendje atyre mé té gjaté gé mund té kené nevojé té
shkurtohen, né ményré gé té ndigen mé lehté né internet. Ju madje mund t'i ktheni
skenarét e lojérave me role ose pérshkrimet e incidenteve té shkurtra té pérfshiré tashmé
né disa aktivitete né skenaré pér diskutim.

Skenarét dhe doréshkrimet mund té realizohen né internet né ményra té ndryshme:

o Nése po pérdorni njé ményré asinkrone, mund té dérgoni mé paré lidhjet pér
skenarét/rastet studimore, né ményré gé pjesémarrésit té punojné paraprakisht mbi
to.

o Né njé ményré sinkrone, nése po zhvilloni aktivitetin vetém né seancé plenare (pa e
ndaré grupin né grupe mé té vogla) mund té paragisni tekstin né PPT dhe té kérkoni
nga njé ose dy pjesémarrés té lexojné tekstin né grupin e madh, pér mé shumé
angazhim.

o Njé opsion i miré éshté pérdorimi i grupeve mé té vogla (dhomat e veganta-
‘Breakout’) té cilat mund té diskutojné skenaré té ndryshém né njé mjedis mé té vogél.
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Opsioni éshté i mundshém né shumicén e platformave, si: Zoom, WebEx, Skuadrat.
Nése jeni duke pérdorur dhoma ‘Breakout’, éshté miré té vendosni paraprakisht se si
déshironi té ndani grupet tuaja dhe té pérgatisni ndarjen e dhomés ‘Breakout’
paraprakisht, késhtu qé do té jeté gati pér ‘hapje’ pa vonesé gjaté trajnimit. Pér
shembull, do té preferonit njé dalje té rastésishme té pjesémarrésve nga secili grup?
A do té preferonit té keni ekuilibér gjinor? A po i ndani pjesémarrésit sipas moshés?,
e késhtu me radhé. Mos harroni se dhomat e ‘Breakout’ jané mjaft ‘logjistike’ dhe do
té keni nevojé pér ndihmén e njé bashkémoderatori gjaté zbatimit né internet. Sé
fundmi, pér té shmangur ngathtésiné dhe heshtjet, mos harroni té zgjidhni
paraprakisht njé zédhénés pér secilin grup, i cili mund té paragesé diskutimin e grupit
mbi skenarin pérséri né seancé plenare, kur mblidhet i gjithé grupi.

o Skenarét dhe doréshkrimet (citate, poezi, tekste kéngésh, postime etj.) mund té
pérfshihen gjithashtu né kuice né internet ku pjesémarrésit mund té punojné
individualisht pér pyetjet pas secilit skenar. Nése skenari éshté shumé i madh, ju mund
té vendosni qé, sé pari, ta paragisni até né seancé plenare né PPT dhe té siguroni pak
kohé pér pjesémarrésit gé ta lexojné até para se té nisin kuizin.

Lojé me role dhe improvizime teatrale

Lojérat me role dhe improvizimet teatrale jané té mundshme pér t'u zbatuar né internet
dhe jané shumé té suksesshme. Megjithaté, megé ato jané njé metodologji disi mé
komplekse dhe mé pak té drejtpérdrejta, duhen disa parakushte:

o Zbatimi jashté linje, drejtimi i aktiviteteve me improvizim teatror kérkon
ekspertizé té caktuar nga ana e moderatoréve dhe, gjithashtu, besimin se ata do
té jené té afté té trajtuar ¢do ¢éshtje delikate gé mund té lindé pas improvizimit.

o Pjesémarrésit duhet té kené gasje né kamera, video dhe mikrofona dhe grupi
duhet té jeté vértet i etur dhe pozitiv pér t'u pérfshiré né lojé me role. Mos u
mundoni t'i shtyni pjesémarrésit né té, sepse nuk do té funksionojé.

o Gjithmoné ftoni vullnetaré pér té marré role té caktuara; mos i caktoni
paraprakisht veté dhe mbajeni té vogél numrin e personazheve pér t'u pérfshiré
né lojén me role.

o Pér té rritur vullnetin e pjesémarrésve pér té luajtur role dhe pér té moderuar
shgetésimet e tyre pér 'ekspozim' gjaté improvizimit, sigurohuni gé tashmé éshté
krijuar njé mjedis i sigurt dhe ndérveprues né grup. Pjesémarrésit mund té
ndérhyjné né njé improvizim teatror, nése ata tashmé do té kishin njé mundési
pér té bashkévepruar me grupin e tyre, té krijojné ide dhe té diskutojné ¢éshtje té
caktuara dhe té ndihen té sigurt pér ta béré kété. Krijimi i grupeve mé té vogla (té
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tilla si Breakrooms) jané gjithashtu mé té favorshme pér lojérat teatrale,
megjithaté njé diskutim plenar mé pas éshté gjithmoné i nevojshém pér té
mbéshtetur pérvojén dhe pér té ndihmuar pjesémarrésit té largojné ¢do ndjenjé
gé mund té keté lindur.

Nése mendoni se grupi mund té mos jeté i priré pozitivisht pér té miratuar njé lojé me
role, ju mund ta zhvilloni improvizimin né formé té shkruar mé miré sesa ta zbatoni até.
Ju mund t'u kérkoni pjesémarrésve té€ mendojné dhe té shkruajné até qé personazhet
mund duhet té thoné (d.m.th. té shkruajné skenaré té mundshém né letér), té cilat ata
mé pas mund t'i lexojné dhe t'i diskutojné né seancé plenare. Gjithashtu, kjo mund té
béhet né grupe té vogla né Breakrooms dhe pastaj té diskutohet né seancé plenare.

Pérshtatja e aktiviteteve krijuese

Aktivitete, té tilla si vizatime ose veprat artizanale, mund té pérdoren né internet, késhtu
gé nuk duhet té heqgésh doré nga shprehia artistike. Pér shembull, pjesémarrésit
individualisht mund té krijojné vizatimet/shprehjet e tyre artistike gjaté seminarit né
internet dhe mé pas té ndajné pamjet e tyre para kamerés, nése déshirojné ta béjné kété.
Pérndryshe, aktivitetet krijuese mund té jepen paraprakisht si “detyra shtépie”, né rast se
do té punoni me njé grup té caktuar pér disa seminare radhazi. Moderatori mund té béjé
njé prezantim fillestar té té gjitha ose disa prej kontributeve (né ményré anonime) dhe t'i
shfagé ato né PPT.

7. Moduli 3: Dhuna me bazé gjinore né kontekste té ndryshme

7.1. Theoretical background
Pérkufizimi, shkaget, manifestimet e ndryshme té DhSBGj-sé jané diskutuar tashmé né
Modulin 4: 'DhSBG;j 101".

7.2. Aktivitete edukative joformale mbi dhunén seksuale dhe me bazé gjinore
né kontekste té ndryshme

Aktiviteti 10.1: Privilegj dhe fuqi e mashkullit

Frymézuar dhe pérshtatur nga aktiviteti ‘Cilat jané privilegjet tuaja’. Programi edukativ gjinor - Udhézues
pér mésuesit: Luftimi i stereotipave né edukim dhe drejtimin e karrierés.
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Kohézgjatja e aktivitetit: 45-60 minuta

Objektivat mésimoré:

Kuptoni realitetin e privilegjeve té meshkujve né shogérité tona dhe sesi kjo
sjell pérfitime shoqgérore, ekonomike, politike, kulturore dhe fizike pér burrat.
Eksploroni se si privilegji mashkullor sjell marrédhénie té pabarabarta té fugisé
midis gjinive, d.m.th. fugia e té genit “pérfshiré” né vend té “pérjashtuar”, kur
béhet fjalé pér mundési, pérfitime, gasje né burime, arritje.

Identifikoni lidhjen midis privilegjit dhe pabarazisé gjinore.

Materialet e nevojshme:

LISTA e deklaratave qé duhen lexuar.

Copa té vogla letre me role, té prera dhe té mbéshtjella.

Njé e treta e roleve do té lexojé ‘Ju jeni njé djalé 15-vjecar nga kultura
dominuese né vendin tuaj, me gjatési dhe konstrukt mesatar. Ju jetoni me
véllezérit e motrat dhe prindérit tuaj. Ju pélgen hip-hop’.

Njé e treta e roleve do té lexojé: ‘Ju jeni njé vajzé 15-vjecare nga kultura
dominuese né vendin tuaj, me gjatési dhe konstrukt mesatar. Ju jetoni me
véllezérit e motrat dhe prindérit tuaj. Ju pélgen hip-hop’.

Njé e treta e roleve do té lexojé: ‘Ju jeni njé i ri 15-vjecar nga kultura dominuese
né vendin tuaj, i cili identifikohet si jo binar ose si trans. Ju jeni me konstrukt
trupor dhe gjatési mesatare. Ju jetoni me véllezérit e motrat dhe prindérit tuaj.
Ju pélgen hip-hop'.

Né njé kapele, té rinjté mund té zgjedhin rolin e tyre.

Disa kuti me ¢okollata né miniaturé ‘Quality Street’ ose karamele té tjera té
mbéshtjella.

Procesi hap pas hapi i aktivitetit: 20 minuta

1.

Shpjegojuni té rinjve se ata do té luajné njé lojé té vogél ‘rolesh’, pérmes sé cilés

ata do té pretendojné té jené dikush tjetér pér njé kohé té shkurtér. Té gjithé do

té marrin njé letér me identitetin e tyre té ri. Ata duhet ta lexojné até né heshtje

dhe té mos Iéné askénd té dijé se kush jané.

Shpérndani copat e vogla té letrés né ményré té rastésishme, gé disa nga té rinjté

té marrin gjithashtu rolin e njé gjinie té ndryshme nga ajo me té cilén identifikohen.
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10.

11.

Pér té nxitur studentét té hyjné né rolin e tyre, drejtoni disa pyetje, té tilla si: 'Cfaré
emri do t'i jepnit identitetit tuaj té ri?', 'Si dukeni?', 'Sa i gjaté jeni?’,' ‘Ku jetoni?’,
‘Cili éshté hobi juaj i preferuar?’, ‘A jeni i dashuruar'?

Kérkojuni studentéve té ulen prané njéri-tjetrit, né njé rreth té madh, duke
géndruar né heshtje ndérsa e béjné kété. Nése keni njé grup té madh studentésh
(mé shumé se 20), mund ta ndani grupin né dy néngrupe mé té vogla dhe ata mund
té krijojné dy rrathé.

Kur té kené formuar rrethin(et), shpjegojini grupit se do té lexoni njé deklaraté.
Nése ata mendojné se deklarata éshté e vérteté pér karakterin e tyre té ri, atéheré
ata mund té marrin njé copé c¢okollaté nga kutia/grumbulli né gendér té rrethit.
Ata duhet té marrin njé cokollaté, vetém nése deklarata vlen vértet pér identitetin
e tyre té ri. Ky nuk éshté njé konkurs dhe ata nuk duhet té marrin njé cokollaté
vetém pér hir té cokollatés, ose né ményré gé té kené mé shumé cokollata se té
tjerét. Shpjegoni gé né fund té gjithé do té ndani ¢okollatat dhe ato do té kené
pjesén gé u takon.

Nxitini ata té marrin njé vendim né lidhje me personin gé ata pretendojné se jané
duke pérdorur imagjinatén dhe pérvojat e tyre, ose sipas asaj gqé kané véné re té
béjné njeréz té tjeré té ngjashém. Shumé prej gjérave, ata mund té mos i diné me
siguri, pasi nuk jané shkruar garté né rolin e tyre, por ata mund té bé&jné supozime
bazuar né ato gé diné.

Lexoni théniet njé nga njé. Béni njé pauzé midis secilés thénie pér t'u dhéné kohé
té rinjve té mendojné dhe té vendosin nése duhet té marrin njé cokollaté.

Né fund té aktivitetit, kérkoni qé té rinjté t& numérojné cokollatat e tyre dhe té
thoné numrin me zé té larté. Duhet té jeté e qarté se disa mund té kené shumé mé
shumé cokollata se té tjerét. Numri maksimal i ¢okollatave gé njé person mund té
keté, éshté 19 (aq sa jané deklaratat e kérkuara).

Para se té filloni pyetjet e pérmbledhjes, jepni njé fund té garté té lojés me role.
Kérkojuni té rinjve ‘té pastrojné’ karakterin e tyre nga trupi, té mbyllin syté dhe té
béhen pérséri vetvetja. Shpjegoni se do té numéroni deri né tre dhe atéheré ata
duhet té bértasin secili emrin e vet.

Filloni duke kérkuar qé personi i paré té pérshkruajé rolin e tyre. Pastaj pyesni se
kush ka té njéjtin rol.

Kérkoni gé njé person tjetér té zbulojé rolin e tyre dhe duke treguar duart, ne mund
té shohim se sa njeréz té tjeré e ndané kété rol etj.

Pyetje lehtésuese pér reflektim dhe pérmbledhje: 25-40 minuta (né varési té faktit

nése statistikat do té shfagen)
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e Siishte aktiviteti?

e Siu ndiet né rolin tuaj specifik?

e Siimorét vendimet pér personin gé pretendonit té ishit? Nga erdhi ‘informacioni’
juaj? A luajtén ndonijé rol stereotipat né vendimin tuaj pér té marré njé cokollaté?

e Cilét persona ishin ata gé morén mé shumé ¢okollata? Dhe cilét u lané pas?

e Edhe pse disa prej jush kishin saktésisht té njéjtin rol, né fund té fundit kishit njé
numér té ndryshém cokollatash? (njé mundési pér té diskutuar shtypjen e
brendshme)

e (Cfaré mendoni se pérfagésojné cokollatat? Cfaré u pérpoq té tregonte ky ushtrim?

e Ky ushtrim synonte té tregonte privilegjin dhe vecanérisht privilegjin mashkullor.
Cfaré kuptoni nga kjo?

e Ae keni dégjuar termin ‘patriarkat’? Cfaré kuptojmé me kété?

e A pasqyron aktiviteti jetén reale gé mendoni? Né ¢faré ményre?

e Cilat privilegje gézojné vajzat / graté? Cilat privilegje gézojné burrat / djiemté? Cilat
privilegje gézojné personat gé nuk identifikohen si djalé / vajzé, burré / grua?

e (Cfaré lloj privilegjesh shogérore dhe kulturore gézojné burrat mé shumé sesa graté
dhe grupet e tjera?

e (Cfaré lloj privilegjesh ekonomike dhe politike gézojné mé shumé burrat?

e (Cfaré ndikimi kané privilegjet dhe strukturat patriarkale t& meshkujve né shogériné
toné? A mund té jepni disa shembuj?

e Sindikon patriarkati te graté? Cilat pabarazi gjinore ndaj grave krijohen pér shkak
té patriarkatit?

e Sindikon patriarkati né grupe té tjera? Si ndikon kjo pér burrat homoseksualé, pér
shembull? Apo burrat gé nuk pérputhen me rolet e rrepta gjinore mashkullore? Si
preken nga patriarkati njerézit trans ose njerézit qé identifikohen si jobinaré?

e Sindiheni pér kéto privilegje?

e Simendoni mund té sfidojmé patriarkatin?

Mésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit

e Fugia, privilegjet e burrave dhe dominimi i burrave jané "normalizuar" né sferén
publike dhe private pér vite me radhé. Shogérité jané strukturuar né njé model
patriarkal gé ka promovuar kété mbizotérim mashkullor. Si anétaré té grupit
sovran, burrat kané gézuar tradicionalisht pérfitime té konsiderueshme, té tilla si:
mé shumé liri dhe pavarési, paga mé té larta, pérparim profesional, pozicione me
mé shumé pushtet dhe vendimmarrje dhe, né pérgjithési, mé shumé prestigj,
autoritet, mbizotérim dhe kontroll. Kjo ka [éné shumé grupe né situaté té
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pafavorshme dhe duke pérjetuar pengesa té konsiderueshme té qasjes dhe
kontrollit té mundésive dhe burimeve.

Pér shkak se grupe té caktuara (dhe vecanérisht burrat heteroseksualé, té bardhg,
joinvalidé) kané mé shumé privilegje sesa grupet e tjera, ata e pérdorin até fuqi pér
té mohuar padrejtésisht hyrjen ose pér té kufizuar aftésiné e dikujt pér té marré
burime pér shkak té identitetit té atij personi. Kur kjo ndodh né njé nivel personal
(d.m.th. njé shef gé i mohon punésimin njé gruaje, njé pakice etnike, njé personi
LGBTIQ+, njé punétore seksi etj. pér shkak té identitetit té tyre), quhet diskriminim.
Kur diskriminimi zhvillohet né njé nivel institucional ose shogéror, quhet shtypje.
Njé shembull i shtypjes jané ligjet, politikat, praktikat gé miratojné pérjashtimin e
grupeve té caktuara té individéve ose ligjet gé nuk mbrojné sa duhet grupe té
caktuara nga dhuna/abuzimi. Rritja né njé shogéri me shtypje mund té rezultojé né
njé person gé e brendéson veté shtypjen; perceptimet stereotipe béhen njé profeci
vetépérmbushése. Njé vajzé qé nuk provon sportet (sepse "e di" qé nuk mund t’ia
dalé) pérfundon té jeté e kege né to, késhtu qgé té gjithé djemté e shohin kété dhe
mendojné: "Shih! Vajzat me té vérteté jané té pazonja né sport”.

Forma mé e fundit e diskriminimit dhe shtypjes, si njé ndikim i réndésishém i
patriarkatit, éshté dhuna seksuale dhe gjinore dhe dhuna ndaj grave.

Pér té treguar ndikimin e patriarkatit, ju mund té paragisni statistikat e fundit mbi
pabarazité gjinore né vendin tuaj, té tilla si: ndarja arsimore gjinore, ndarja e
pabarabarté e kohés né aktivitetet e kujdesit (kujdesi pér shtépiné dhe fémijét),
hendeku i pagave, hendeku midis grave dhe burrave né pozicionet e
vendimmarrjes, statistikat mbi dhunén e partnerit intim dhe dhunén né familje,
statistikat mbi femicide dhe transfemicide, pérhapjen e ngacmimit dhe dhunés
homofobike / transfobike, statistikat mbi dhunén/diskriminimin ndaj personave
LGBTIQ+ etj.

Pérfundoni aktivitetin duke eksploruar ményra né té cilat mund té sfidohet
patriarkati, si p.sh.:
o Sfidoni vazhdimisht normat konvencionale gjinore.
o Bénitérinjté té vetédijshém pér té drejtat e tyre njerézore dhe seksuale
dhe té nxiten té pérgafojné spektrin e ploté té individualitetit té tyre.
o Shfagni njé géndrim té respektueshém dhe pranues té gjinisé dhe
diversitetit seksual té njerézve té tjeré.
o Fugizoni té rinjté té ndjekin éndrrat e tyre dhe té jené ajo qé duan té
jené.
o Edukoni té rinjté se si té ndértojné marrédhénie té shéndetshme, té
sigurta dhe té barabarta me té tjerét. Fuqizojini ata té kuptojné se ¢do
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sjellje negative/lénduese/abuzive éshté e papranueshme dhe se ata
duhet té gjejné ményra pér ta ndaluar até.

o Fugizoni té rinjté té marrin pronésiné e seksualitetit té tyre dhe té
kuptojné réndésiné e pélgimit té vetédijshém dhe té informuar.

o Sfidoni modelet tradicionale té familjeve ku babai prezantohet si
kryefamiljar dhe vendimmarrés kryesor. Kéto modele shpesh krijojné
njé binom fugie shkatérruese né té cilén njé person ka autoritetin ndérsa
té tjerét jané té nénshtruar.

o Sfidoni rolin e medias né glorifikimin e fugisé mashkullore ndérsa
degradon femrat né ményra té ndryshme. Filmat, muzika dhe televizioni
pérfitojné jashtézakonisht shumé nga seksualizimi dhe objektivizimi i
trupit feméror.

o Angazhohuni si pjesé e organizatave né komunitetin tuaj gé mund t'ju
ndihmojné té béni veprime domethénése drejt barazisé gjinore.

Késhilla pér pérshtatjen e aktivitetit dhe ndjekjen e tyre

Ky aktivitet mund té ndjeké metodologjiné ‘Bé njé hap para’ (pérshkruar né aktivitetin
7.6) ku né vend gé té marrin njé cokollaté/émbélsirg, té rinjté mund té béjné njé hap
pérpara. Pérndryshe, ju mund té shpérndani deklaratat né formén e njé fleté pune dhe
t'u kérkoni té rinjve té plotésojné se cili grup / cilat grupe mendojné se e kané kété
privileg;j.

Ky aktivitet shkrihet shumé miré me aktivitetin e radhés ‘Image Theater’. Nése keni
kohég, pér shembull, nése keni 80-90 minuta né dispozicion, mund té kombinoni té dy
aktivitetet dhe té drejtoni 'teatér imazhi' menjéheré pas 'privilegjit dhe fuqisé
mashkullore', duke pérdorur teatrin e imazheve si njé mjet pér té konsoliduar té rinjté,;
njohurité qé fituan nga diskutimi mbi pabarazité shoqgérore, privilegjin dhe shtypjen.
Nése do té kombinoni té dy ushtrimet, éshté mé miré té zhvilloni diskutimin se si mund
té sfidohen patriarkalizmi dhe shtypja né fund té ushtrimit ‘Image theatre’.

Fleté pune pér Aktivitetin 10.1 - Deklaratat qé duhen lexuar pér privilegjin mashkullor

1. Jujeni shumé i shogérueshém dhe keni shumé migq.
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o vk wN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.

Ju e konsideroni veten té forté dhe té ashpér.

Ju ndieni se njerézit ju pranojné lehté pér até gé jeni.

Ju merrni shumé komplimente nése kujdeseni pér pamjen tuaj.

Né pérgjithési, ju mendoni se jeni njohur, pérgafuar dhe vlerésuar pér até gé jeni.

Né pérgjithési ju gézoni mé shumé liri, pér shembull prindérit tuaj nuk e kané mendjen
nése dilni dhe géndroni jashté deri voné.

Ju mendoni se né shkollé gjinia juaj ishte e pérfagésuar miré né kurrikulé dhe keni
mésuar shumé histori frymézuese pér njerézit e gjinisé suaj.

Tekstet shkollore paragesin shumé shembuj té njerézve té gjinisé suaj, zakonisht i
paragesin ata si heronj.

Mésuesit priren té€ mendojné se gjinia juaj ka aftési té& mira né léndét STEM (shkencé,
teknologji, inxhinieri, matematiké).

Né pérgjithési, gjinia juaj éshté mé pak e ngarkuar me pérgjegijési kujdesi, d.m.th. té
kujdesit pér shtépiné dhe fémijét.

Né shkollé ose né puné, gjinia juaj ka mé pak mundési té diskriminohet ose
ngacmohet.

Ju keni mé pak mundési té pérjetoni dhuné, abuzim, dhuné seksuale ose dhuné né
familje.

Ju mendoni se i keni té gjitha mundésité qé ju duhen pér t'u béré té suksesshém
profesionalisht.

Nése vendosni té keni njé familje né té ardhmen, do té jeté ende e lehté pér ju té
punoni me oré té gjata dhe té géndroni voné né puné, késhtu gé té mund té
pérmbushni ambiciet tuaja té punés.

Puné me status dhe prestigj té larté, si mjeké, llogaritaré, avokaté, gjyqtaré,
shkencétaré, mbizotérohen nga persona té gjinisé tuaj.

Shumica e temave né lajme kané té béjné me persona té gjinisé suaj.

Né puné, gjinia juaj fiton pagat mé té larta.

Né puné, shumica e menaxheréve jané té sé njéjtés gjini me ju.

Shumica e politikanéve né vendin toné jané té sé njéjtés gjini me ju.

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

Ju mund ta pérshtatni kété aktivitet shumé ngjashém me aktivitetin 8.7 “Béni njé
hap para”.

Filloni me shpérndarjen e roleve té ndryshme pér pjesémarrésit pérmes njé mesazhi
privat né ményré gé té tjerét té mos i shohin ato.

Ju mund té pérsérisni akumulimin e privilegjeve né ményra té ndryshme:
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Opsioni 1: Ju mund té kérkoni gé pjesémarrésit té kené shenjat e tyre (nése nuk ka
émbélsira, ata mund té pérdorin kapése letre, pér shembull), té cilat mund té
vazhdojné t'i mbledhin sa heré gé t'i pérgjigjen "po" njé deklarate.

Opsioni 2: Ju mund té lexoni théniet dhe té kérkoni nga pjesémarrésit té ngrené
dorén ose njé copé letér me ngjyra sa heré qé njé deklaraté u drejtohet atyre.
Kérkojuni pjesémarrésve té mbajné njé pérmbledhje té deklaratave té cilave u
pérgjigjen 'po’, késhtu gé, né fund té aktivitetit, té gjithé pjesémarrésit mund té
shohin se cilét gézonin shumicén e privilegjeve.

Opsioni 3: Ju mund té vendosni deklaratat né njé kuiz né internet dhe t'u kérkoni
pjesémarrésve té identifikohen me 'pseudonimin' e tyre (emri qé ata i kané dhéné
karakterit té tyre). Né fund té lojés mund té shihni se cili ka fituar mé shumé piké
nga duke u pérgjigjur 'po'.

Vazhdoni me pyetjet dhe pérfundoni sic pérshkruhet né aktivitet. Sidoqofté,
megenése ka mjaft pyetje, mund té jeté e lodhshme nése béni njé pérmbledhje té
gjaté né seancé plenare. Ju mund té diskutoni disa nga kéto pyetje né grupe mé té
vogla/breakrooms, né ményré qé té ruani mé miré angazhimin e pjesémarrésve.
Mund ta pérfundoni aktivitetin me mesazhet kryesore dhe prezantimin e
statistikave mbi dhunén me bazé gjinore.

Aktiviteti 10.2: Teatri i imazheve - Le ta kuptojmé pak mé shumé shtypjen

Frymézuar nga metodologjia e Augusto Boal pér teatrin e imazhit né ‘Teatri i té

Shtypurve*’

Kohézgjatja e aktivitetit: 45 minuta

Objektivat e mésimit:

Konsolidimi i njohurive té marra nga ushtrimi i méparshém mbi pabaraziné
shogérore, privilegjin e mashkullit, patriarkatin dhe shtypjen.
Konsolidimi i njohurive se si mund té sfidohen patriarkati dhe shtypja.

Materialet e nevojshme:

47 Augusto Boal (1993). Theatre of the Oppressed. New York: Theatre Communications Group.
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Njé dhomé me hapésiré té mjaftueshme gé té rinjté té Iévizin lirshém kur formojné

skulpturat.

Procesi hap pas hapi i aktivitetit:

Plotésoni imazhin: 5 minuta

1.

Kérkojuni té rinjve té ndahen né dhomé. Filloni me njé ngrohje. Kérkojini personit A
té formojé njé statujé me trupin e tij (¢cdolloj statuje), ndérsa personi B té
pozicionohet né raport me personin A, né ményré gé ta plotésojé imazhin né njéfaré
ményre. Pas disa sekondash, personi A |é€ imazhin, shikon se si personi B éshté
pozicionuar, dhe tani personi A pérpiget té plotésojé imazhin ndryshe, e késhtu me
radhé. Personi A dhe personi B vazhdojné ta Iéné imazhin dhe ta plotésojné até.
Pas disa ngrohjeve, mund té jepni tema pér imazhet. Sgaroni se kéto imazhe nuk
mund té pasqyrojné domosdoshmeérisht bindjet e veté té rinjve, por ato mund té
tregojné se si shogéria pércakton disa nga kéto tema. Disa shembuj té temave mund
té jené: diversiteti, bullizmi, ngacmimi, diskriminimi, fugia, barazia, drejtésia.

Kryerja e imazheve: 10 minuta

3.

Kérkojini grupit té bashkohet dhe té géndrojé né njé rreth, por té kthyer nga jashté
né ményré gé pjesémarrésit té mos e shohin njéri-tjetrin.

Shpjegoni: “Uné do t'ju béj njé deklaraté, pér té cilén do t'ju duhet té pérgatitni njé
skulpturé individuale. Uné do té them deklaratén, do t’ju |é disa sekonda té mendoni
pér skulpturén dhe, sapo té pérplas duart, pérgatitni skulpturén dhe do té ktheheni
gé té pérballeni brenda grupit”.

Kur té gjithé jané gati, tregojini grupit se deklarata éshté ‘Késhtu duket shtypja’.
Prisni pér disa sekonda dhe pastaj pérplasni duart, duke ftuar grupin té paragesé
skulpturat.

Kérkojuni pjesémarrésve té géndrojné ashtu si¢ jané dhe, kur pérplasni duart, ata
duhet té shtojné njé Iévizje té vetme né skulpturén e tyre duke iu pérgjigjur pyetjes:
Cfaré do té bénte ai imazh, nése ata do té kishin mundésiné té bénin njé lévizje?
(Dinamika e paré).

Tani kérkoni qé skulpturat té shtojné jo vetém lévizjen, por edhe njé tingull ose fjalé
ose frazé né skulpturé duke iu pérgjigjur pyetjes: Cfaré do té bénte skulptura, nése
do té kishte mundésiné té bénte njé tingull ose té thoshte njé fjalé? (Dinamika e
dyté). Trokitni duart dhe kérkoni qé skulpturat té béjné njé lévizje dhe té thoné njé
fjalé, té gjitha né té njéjtén kohé.

Kérkojuni té rinjve té formojné grupe mé té vogla me 5 persona dhe té prezantojné
skulpturat e tyre té ndryshme. Kurdoheré qé shkoni rreth grupeve dhe prekni njé
anétar té grupit, ata kané nevojé té kryejné veprimin e tyre té vogél.
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9.

Né kété ményré, moderatori vepron si dirigjent i késaj orkestre shfagjesh.

10. Pas disa seancave, kérkoni gé disa nga té rinjté té béhen veté dirigjenté. Gjaté

dirigjimit té tyre, ftojini t& marrin gjithashtu njé rol né lidhje me skulpturén: até té
shtypésit, té shtypurit, aleatit etj. Dirigjenti mund té flasé ose té lévizé né lidhje me
imazhin, por imazhi nuk mund té prishé rutinén e tij (pér sa i pérket lévizjes dhe
z€rit).

Imazhi shtypés: 15 minuta

1.

5.

Kérkojini njérit prej grupeve té krijojé njé skulpturé gé pérfagéson njé skené té
personit gé ngacmohet, pérjashtohet ose shtypet etj. Pastaj té gjithé pérdorin
trupat e tyre pér té pérshkruar njé skené té késaj historie (ose njé fotografi
abstrakte té saj) pérmes njé imazhi té palévizshém. Njéri nga anétarét e grupit
vepron si tregimtar, duke shpjeguar se cilat jané personazhet dhe pér ¢faré bén fjalé
skena.

Kérkoni gé njé person nga audienca té zévendésojé njé statujé, né ményré qé té
thyejé ciklin e shtypjes té treguar né imazh [mundésisht personazhin (personat) e
shtypur ose kalimtarét e rastit]. Pastaj kérkoni gé njé person tjetér té vijé dhe té
zévendésojé njé karakter tjetér.

Ndérhyrjet béhen njé nga njé dhe pasohen nga njé diskutim né lidhje me
efektivitetin e tyre.

Gjaté ndérhyrjes, imazhi duhet té mbetet i palévizshém, por lejohen lévizje té vogla
si né ushtrimet e méparshme.

Pérfundoni diskutimin se si mund ta sfidojmé dhe ta thyejmé shtypjen.

Pyetje lehtésuese pér reflektim dhe pérmbledhje: 15-20 minuta

Siishte ky ushtrim pér ju?

Cfaré ju ra né sy gjaté kétij ushtrimi?

Cfaré realizimesh keni béré gjaté aktrimit té imazheve?

Duke paré ndérhyrjet né fund, ¢faré mendoni se duhet té béhet pér té sfiduar
dinamikén e patriarkatit dhe shtypjes? Le té pérpigemi té krijojmé sé bashku njé
listé.

Mesazhi i nxjerré dhe pérfundimi i aktivitetit:

Pérfundoni aktivitetin duke pérdorur sugjerimet e dhéna né ushtrimin e méparshém

“Privilegji dhe fugia mashkullore”.

Késhilla pér moderatorin:
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Ushtrimi mund té krijojé emocione té forta tek té rinjté, sepse, edhe pse atyre nuk u
kérkohet drejtpérdrejt té mendojné pér pérvojat e tyre té shtypjes, diskriminimit ose
margjinalizimit, éshté shumé e natyrshme gé ata té shfaqin imazhe gé 'godasin’ shumé

prané tyre. Nése keni kohé gjaté pérmbledhjes, lejoni té rinjté té flasin né ményré qé

té shprehin emocionet e tyre. Vértetoni se pérjetimi i shtypjes, diskriminimit,

ngacmimit dhe dhunés jané pérvoja shumé té véshtira pér kédo. Kujtojini atyre se ne

po kryejmé kéto workshop-e pér t'i ndihmuar njerézit té pozicionohen kundér shtypjes

dhe dhunés dhe té eksplorojmé ményra té ndryshme gé mund ta béjmé kété.

Reflektoni mbi até qé ata shpikén gjaté improvizimeve teatrale té imazhit dhe listén gé

ju krijuat me ndérhyrje t&€ mundshme. Kujtojini ata se nuk duhet té jemi vetém né kété:

kur bashkohemi me té tjerét né kundérshtimin toné ndaj shtypjes, dhunés,

diskriminimit dhe margjinalizimit, zérat dhe veprimet tona béhen mé té forta.

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

Teatri i imazheve éshté mé i komplikuar pér t'u zbatuar né internet dhe kérkon njé
ekspertizé mé specifike.

Sidoqofté, nuk keni pse té higni doré nga karakteri krijues i késaj veprimtarie. Ju
mund ta pérshtatni até duke zévendésuar pjesén e paré té teatrit té imazhit (‘késhtu
duket shtypja') me njé interpretim krijues té shtypjes. Pér kété géllim, ju mund té
kérkoni nga pjesémarrésit té krijojné njé vizatim, njé kolazh figurash, njé artizanat,
té shkruajné njé poezi, té gjejné njé video, njé citim ose njé kéngé ose té pérdorin
ndonjé formé tjetér krijuese pér té pérfagésuar shtypjen.

Pyesni pjesémarrésit se cilét jané té gatshém té ndajné krijimin, poezing, citimin ose
kéngén e tyre né seancé plenare para kamerés.

Pasi pjesémarrésit té prezantojné né seancé plenare, ju mund té mbani njé sesion
ideje né njé tabelé digjitale, si Whiteboard 'né Zoom, ose né Padlet, Slido,
Mentimeter, Scrumblr etj., né lidhje me até qé éshté shtypja.

Ju mund té vazhdoni né pjesén tjetér té aktivitetit (dinamika e shtypjes) duke u
kérkuar té rinjve té kujtojné njé rast shtypjeje, dominimi, diskriminimi ose abuzimi
dhe ta shkruajné até né formén e njé improvizimi teatror. Ata nuk kané pse té
veprojné né improvizimin teatror, por mund té pérshkruajné skenén, personazhet,
si reagoi secili person, ¢faré thang, cili ishte rezultati. Ky aktivitet i fundit mund té
zhvillohet individualisht (ku secili pjesémarrés risjell kujtesén e tij té njé rast) ose né
grupe té vogla (breakup rooms).

MbylIni aktivitetin me pérfundimet plenare duke pérdorur pyetjet pér reflektim dhe

mesazhet kryesore.
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Fleté pune

Aktiviteti 10.3: A jeni dakord apo jo? Mitet dhe realitetet rreth dhunés sé bazuar né gjini

Tematika

Mit

Realitet

Nuk e di

Té presésh qé njé person té pérputhet me normat
gjinore (té veprojé si ‘vajzé/grua’ ose té veprojé ‘si
djalé/burré’), éshté dhuné e bazuar né gjini.

Ne gjithmoné duhet t'i respektojmé rregullat e
praktikave tona kulturore gé pércaktojné rolet e
grave dhe burrave dhe mbéshtesin sistemin toné té
vlerave.

Personat qé pérjetojné dhuné té bazuar né gjini,
jané zakonisht karaktere té dobéta.

Njerézit gé ushtrojné dhuné, e béjné até shpesh,
sepse nuk mund té kontrollojné zemérimin e tyre
ose emocionet e forta - kjo éshté njé humbje
momentale e vetékontrollit.

Dhuna né internet me bazé gjinore mund té keté
njé ndikim mé negativ te njé person sesa dhuna gé
ndodh ballé pér ballé.

Dhuna me bazé gjinore ndodh sepse njé person
duhet té keté béré dicka pér té provokuar sjelljen e
dhunshme.

Homofobia, interfobia dhe transfobia prekin vetém
popullatén LGBTIQ+.

Dhuna me bazé gjinore éshté njé ¢éshtje private.
Eshté mé miré té lihen njerézit e pérfshiré pér té
zgjidhur dallimet e tyre né ményrén e tyre.

Disa njeréz jané xhelozé ose kontrollojné ndaj
partnerit té tyre, sepse ata duan t'i tregojné atij se
kujdesen pér té.

10.

Eshté e lehté pér njé person té largohet nga njé
marrédhénie abuzive.

11.

Shumica e atyre qé pérjetojné abuzim seksual, jané
gra té reja, térheqgése.
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12. Shumica e grave pérjetojné abuzim seksual pér
shkak té asaj qé kishin veshur, ose sepse ato shkuan
te personi gé i abuzoi.

13. Nése dy persona dalin né njé takim, ¢farédo gé té
ndodhé né até takim, nuk mund té quhet
pérdhunim.

14. Shumica e rasteve té ngacmimeve seksuale
ndryshojné sipas shkallés - ato jané incidente té

vogla ose shaka gé kané pérfunduar kegq.

7.3. Lidhje me burime dhe informacione shtesé

IGLYO- LGBTQI IRaporti gjithépérfshirés i arsimit. Né dispozicion pér shkarkim né
https://www.iglyo.com/wp-content/uploads/2018/05/Education Report April 2018-

4.pdf

8. Moduli 4: Dhuna e partnerit intim

8.1. Sfondi teorik

Dhuna e partnerit intim pérfshin abuzimin fizik, seksual dhe emocional dhe sjelljet
kontrolluese nga njé partner intim. Kéto forma té ndryshme té dhunés pérshkruhen mé
hollésisht né Kapitullin 4: DhSBGj 101.

Marrédhénia e shéndetshme kundrejt asaj toksike

Njé marrédhénie e shéndetshme éshté njé marrédhénie gé na bén té ndihemi miré, té
lumtur, pozitivé, té sigurt, té liré, té dashur, té vlerésuar, té respektuar dhe té pranuar pér
até gé jemi. Njé marrédhénie e shéndetshme dhe pozitive pérfshin kujdes té ndérsjellg;
dhembshuri; barazi; respekt; besim; komunikim té hapur; njé té dhéné dhe té marré té
barabarté; njé interes té miréfillté pér mirégenien e partnerit toné; njé aftési pér té ndaré
kontrollin dhe vendimmarrjen dhe gjithcka tjetér qé pérfshin njé déshiré té pérbashkét
pér lumturiné e njéri-tjetrit. Njé marrédhénie e shéndetshme éshté njé marrédhénie e
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sigurt, njé marrédhénie ku ne mund té ndihemi miré me veten, por edhe té jemi vetvetja
pa friké; njé vend ku ne ndihemi té lumtur, rehat dhe té sigurt.

Njé marrédhénie toksike éshté njé marrédhénie e karakterizuar nga sjellje gé jané té
démshme emocionalisht, psikologjikisht dhe, nganjéheré, edhe fizikisht. Ndérsa njé
marrédhénie e shéndetshme rrit vetévlerésimin toné, njé marrédhénie toksike démton
ndjenjén toné té vetvetes dhe éshté emocionalisht lodhése. Njé marrédhénie toksike nuk
éshté vend ushgyes, i lumtur, i kéndshém ose i sigurt. Ajo éshté e lidhur me pasiguri,
egoizém, manipulim, zotérim, mbizotérim dhe kontroll.

Disa shembuj té sjelljeve toksike:

¢ Sjellje egoiste ose kérkuese, vetém merr dhe nuk jep.

¢ Xhelozia dhe posedimi ekstrem. Kjo mund té shprehet pérmes kontrollit té
vazhdueshém té partnerit, kufizimit té sjelljeve té caktuara (si mund té vishet
partneri dhe ku mund té shkojé, me ké mund té shogérohet), ndjenjat e 'pronésisé
sé partnerit' ('ti je e imja dhe uné nuk té ndaj me té tjerét').

¢ Njé partner ka pushtet mbi tjetrin, ka kontroll té vazhdueshém, pa vendimmarrje
té pérbashkét dhe mungesé té autonomisé.

e Pérdorimi i detyrimit emocional, manipulimit ose nxitjes sé fajit pér té marré até
gé déshiron. Kjo shpesh mund té béhet né ményra shumé té zgjuara dhe té
paskrupullta, té cilat shpesh éshté e véshtiré té njihen.

e Mungesé besimi, génjeshtér, pandershméri e vazhdueshme, mosbesim.

e Njé mjedis armigésor: ekziston zemérim, tension i vazhdueshém dhe njé
mbingarkesé negativiteti.

e Gjykim dhe kritiké e vazhdueshme.

o Keércénim i shpeshté, poshtérim, turp, néngmim.

e Mungesa e komunikimit dhe madje pérpjekjet pér té mbyllur partnerin.

Sjelljet toksike shpesh jané té véshtira pér t'u njohur, sepse ato jané normalizuar. Kur po
pérjetoni ndjenja té padenjésisé (ndjenja se nuk meritoni mé miré), pakénaqgési, tension,
zhgénjim té forté, rraskapitje, parehati dhe bllokim, marrédhénia juaj po béhet toksike.
Sjelljet toksike pérshkallézohen gjithashtu né marrédhénie seriozisht abuzive, té cilat
mund té shkatérrojné vetévlerésimin e njé personi dhe té kené njé ndikim shumé negativ
né mirégenien e tij.

Té drejtat tuaja né njé marrédhénie
Uné kam té drejté:

o Té refuzoj té dal me diké pa u ndier fajtor pér kété.
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Té pyes diké pér njé takim dhe té marr refuzimin me hijeshi.

Té kem marrédhénie té kéndshme, té lumtura, pozitive, té shéndetshme dhe
pérmbushése.

Té kem privatési (koha dhe hapésira personale, celulari, interneti, rrjetet sociale).
Té respektohem dhe nevojat e mia té dégjohen e té plotésohen.

Té shpreh identitetin tim gjinor si¢ e pércaktoj pér veten time, pa u gjykuar.

Té jem vetvetja dhe té pranohem plotésisht ai gé jam.

Té ndjek géllimet dhe éndrrat e mia pa mé kufizuar partneri im ose pa mé béré té
ndihem fajtor pér kéteé.

Té ndiej se kam réndési dhe se jam i réndésishém.

T'i them "jo" aférsisé fizike ose intimitetit.

Té zgjedh veté nése do té doja té béja seks apo jo.

Té mos béj fare seks me njé partner gé mé térheq romantikisht.

Té refuzoj té béj seks pér c¢farédo arsye dhe té ndryshoj mendim, edhe kur kam
pranuar meé paré.

Té mos pérfshihem né ndonjé veprim seksual, gé e ndjej té pakéndshém ose gé té
them: "Uné dua té té njoh mé miré para se té pérfshihem mé shumeé".

Té keté njé marrédhénie té barabarté.

Té shpreh ose té mos shpreh ndjenjat e mia.

Té kem miq dhe hapésiré pérveg partnerit tim.

T'i tregoj partnerit tim kur kam nevojé pér dashuri.

Té shpreh mendimet e mia dhe t’i respektoj ato.

Té kem hapésiré dhe liri né marrédhénien time.

Nevojat e mia té jené po aq té réndésishme sa nevojat e partnerit tim.

Té rritem si individ, né ményrén time, me ritmin tim.

Té mos marr pérgjegjési pér sjelljen e partnerit tim.

Té ndahem dhe té mbyll marrédhénien dashurore me diké dhe té mos
kércénohen.

Té them: "Nuk dua té jem mé né kété marrédhénie".

Té mos abuzohem fizikisht, seksualisht ose emocionalisht.

Uné gjithmoné kam té drejté té jem i sigurt!

Cfaré mund té béni, nése jeni né njé marrédhénie toksike?

Ekzistojné shkallé té ndryshme té marrédhénieve toksike. Té gjithé ne mund té

pérjetojmé disa nga sjelljet e mésipérme heré pas here né marrédhénien toné, né njé

formé té buté. Fjalét kyce kétu jané heré pas here dhe té buta. Né njé marrédhénie

91



toksike, kéto sjellije jané mé té rénda sesa té lehta dhe ato shpesh jané rregulli, jo
pérjashtimi. Pér mé tepér, ajo qé e dallon nivelin e toksicitetit éshté se si ndiheni
personalisht né marrédhénie: a ndiheni se nuk keni hapésiré pér té marré frymé, i
rraskapitur, i pajeté, i hutuar, i tensionuar, i shgetésuar, i palumtur, i bllokuar, i pasigurt,
i pakéndshém? Sa mé negative té jené ndjenjat gé po pérjetoni, ag mé i larté éshté niveli
i toksicitetit. Ményra se si reagoni ka té béjé gjithashtu me nivelin e toksicitetit,
vecanérisht nése kufiri éshté kaluar dhe marrédhénia juaj éshté béré abuzive. Ndérsa
shpesh éshté e véshtiré té merresh me marrédhénie toksike, mos kini friké té& merrni
masa. Eshté ményra e vetme pér té ndryshuar gjérat pér miré.

Kontaktoni diké gé mund t'ju ndihmojé té hulumtoni ndjenjat tuaja dhe té merrni njé ide

mé té miré se ¢faré po ndodh né marrédhénien tuaj. Biseda me miqté ose njerézit té ciléve
u besoni, éshté e réndésishme gé té mos ndiheni vetém dhe té keni mbéshtetje
emocionale. Kontakti me profesionisté (psikologé, gendra rinore, gendra komunitare,
shérbime mbéshtetése né internet, linja ndihme/biseda etj.) éshté i dobishém, sepse ata
mund t'ju mbéshtesin né kuptimin dhe pérballimin e ndjenjave tuaja dhe, gjithashtu, né
hulumtimin e mundésive tuaja. Kjo ju ndihmon té pérgatiteni mé miré pér té biseduar me
partnerin tuaj.

| thoni partnerit tuaj hapur dhe me vértetési se si ndiheni pér ményrén se si ata po sillen

ndaj jush. Disa partneré nuk jané plotésisht té vetédijshém pér ndikimin e veprimeve té
tyre dhe, duke diskutuar hapur se si ndiheni, mund té jeté njé ményré efektive gé ata té
rivlerésojné dhe té ndryshojné sjelljet e tyre toksike. Sidoqoft&, nése partneri juaj mbetet
i parespektueshém ndaj asaj se si ndiheni, kérkoni ndihmé nga jashté nga miqg ose njeréz
té tjeré gé mund t'ju mbéshtesin té hulumtoni mundésité tuaja.

Vendosni kufijté. Jini pohues, té vendosur dhe té garté se ku e vendosni kufirin dhe cilat

sjellje jané té papranueshme pér ju. Jini té sigurt se si déshironi té trajtoheni dhe kérkoni
barazi dhe respekt.

Ndryshoni ményrén se si po i pérgjigjeni sjelljes toksike té partnerit tuaj. Vendosni kufij

me sjelljen tuaj. Ndaloni modelet gé po pérjetésojné toksicitetin. Pér shembull, nése
menjéheré béni ¢farédo gé ju kérkohet, kjo i jep njé mesazh partnerit tuaj se jeni miré me
té.

Fundi i marrédhénies toksike. Mbarimi i marrédhénies éshté ményra pérfundimtare pér

té trajtuar situatén, por éshté e réndésishme té dini kufijté tuaj. Nése ndieni se kjo
marrédhénie po ju shtyn nga zona juaj e rehatisé, duke shkelur kufijté dhe té drejtat tuaja,
éshté koha t'i jepni fund. Merrni kontakt me njerézit gé mund t’ju ndihmojné, né ményré
gé té ndiheni té mbéshtetur dhe té fugishém pér té béré kété hap.
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Sugjerime shtesé se si mund té adresoni dhe té mbroheni nga dhuna e partnerit intim dhe
dhuna me bazé gjinore né pérgjithési pérfshihen né Kapitullin 14 ‘Prishja e ciklit té
DhSBG;j-sé.

8.2. Aktivitete té arsimit joformal mbi dhunén e partnerit intim

Aktiviteti 11.1: Le t'i béjmé marrédhéniet intime “té "fluturojné"
Metodologjia e frymézuar dhe e pérshtatur nga manuali GEAR kundér IPV ”. Broshuré Ill: Manuali i mésuesit.
(Rev. red.) Athiné: Rrjeti Evropian Anti-Dhuné

Kohézgjatja e aktivitetit: 45 minuta
Objektivat e mésimit:
Pér té ndihmuar té rinjté:

e Té njohin karakteristikat e marrédhénieve intime pozitive né bazé té barazisé,
respektit reciprok, lumturisé dhe kénagésisé dhe té hulumtojné se si njerézit mund
té ndértojné marrédhénie mbi kéto karakteristika.

e Té pérshkruajné karakteristikat, géndrimet dhe sjelljet gé jané té nevojshme pér té
krijuar dhe mbéshtetur marrédhéniet pozitive.

e Té hulumtojné karakteristikat, géndrimet dhe sjelljet gé i béjné marrédhéniet jo té
shéndetshme ose toksike.

Materialet e nevojshme:

e Format té madh letre (si letra flipcart ose mé e madhe) pér vizatim.
e Lapsa me ngjyra dhe shénues.

Procesi hap pas hapi i aktivitetit:

1. Shpjegojuni té rinjve se né kété aktivitet do té hulumtojmé karakteristikat qé
pérbéjné marrédhénie intime/romantike té mira, pozitive, té shéndetshme, té
lumtura dhe té pélgyeshme dhe karakteristikat gé i béjné marrédhéniet jo té
shéndetshme ose toksike.

2. Ndani grupin né grupe mé té vogla me 6 persona né njé ményré argétuese dhe
ndérvepruese.

3. Keérkojini secilit grup té marré njé copé té madhe letre (letér flipchart) dhe lapsa/
shénues me ngjyra dhe shpjegoni se ata do té duhet té pérshkruajné karakteristikat
e marrédhénieve pozitive dhe negative (toksike) romantike/intime né njé vizatim
(25 minuta).

93



Pér shembull, mund té vizatoni njé tullumbace me ajér té nxehté. Shpjegoni gé
tullumbacja e ajrit té nxehté ka nevojé pér parakushte té caktuara gé té€ mund té
fluturojé, pér shembull, ajér té nxehté. Nése tullumbacja éshté marrédhénia, cilat
karakteristika, géndrime dhe sjellje do ta ndihmonin kété marrédhénie té ishte njé
pozitive dhe ‘té fluturonte’? Shkruani kéto karakteristika ku éshté ajri i nxehté.
Eshté gjithashtu e mundur gé tullumbacja me ajér té nxehté té mund té goditet nga
njé stuhi ose njé tufé zogjsh gé mund ta démtojné até. Né ményré té ngjashme,
cilat géndrime/sjellje mund ta béjné njé marrédhénie romantike/intime toksike ose
jo té shéndetshme? Vizatoni njé stuhi dhe njé rrufe duke goditur tullumbacen e ajrit
té nxehté dhe tregoni se karakteristikat e njé marrédhénieje jo té
shéndetshme/toksike do té shkojné kétu.
Ftojini grupet té béjné vizatimet e tyre dhe té pérshkruajné mbito géndrime e sjellje
gé kontribuojné gqé marrédhéniet té jené pozitive dhe géndrime e sjellie qé
kontribuojné gé marrédhéniet té jené toksike ose jo té shéndetshme. Ata duhet té
mendojné té paktén 5 qéndrime/sjellje pozitive dhe 5 negative.
Ftojini grupet té pérdorin ‘forma’ té ndryshme pér té pérshkruar marrédhéniet, pér
shembull, anije, makina, trena etj., gjithcka gé u pélgen.
Ndihmojini ata té vendosin pyetjet e méposhtme né fletén flipcart dhe t'u kérkojné
grupeve t'i kalojné ato kur mendojné pér géndrime / sjellje pérkatése:

a. Marrédhéniet pozitive/té shéndetshme: Cilat géndrime/sjellje ndihmojné

gé njé marrédhénie intime té ndihet e lumtur, pozitive, e shéndetshme, me
barazi té plotég, e plotésuar?

b. Po kénagésia c¢faré roli ka né marrédhéniet pozitive? Si mund té marrin
kénaqgési partnerét né dhe nga marrédhéniet e tyre?

c. Marrédhéniet toksike/jo té shéndetshme: Cilat géndrime e sjellje e béjné

njé marrédhénie intime té ndihet e palumtur, e pashéndetshme, toksike?

Ndérsa grupet jané duke punuar, shkoni rreth grupeve dhe nxitni mendimin e tyre mé

9. Sapo grupet té pérfundojné me punén e tyre, béni njé ekspozim té posterave népér

dhomé qé té gjithé t'i shikojné duke u kaluar prané (10 minuta).

10. Pérfundoni aktivitetin me njé pérmbledhje, duke pérdorur pyetjet mé poshté.

Pyetje lehtésuese pér reflektim dhe pérmbledhje: (10 minuta)

Cfaré véreni kur shikoni aspektet pozitive dhe negative té marrédhénieve né
postera?
A kishte ndonjé mé té vecanté pér ju?
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e Ishte e lehté apo e véshtiré pér ju té€ mendonit pér kénagésiné né marrédhénie?
Pse ishte késhtu?

e (Cfaréibén marrédhéniet té kéndshme?

e Si mund té ndértojmé marrédhénie té shéndetshme, pozitive, té barabarta, té
lumtura, me respekt me partnerin (partnerét) tané? Cfaré duhet té béjmé?

e Simund té marrim kénagési né dhe nga marrédhéniet tona intime?

e Ajané marrédhéniet e kéndshme gjithmoné té lidhura me seksin?

e (faré mésuat nga kjo veprimtari? Cili éshté mesazhi i saj pér ju?

Mésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:

Shpesh éshté rasti gé mund té na mungojné njohurité dhe aftésité pér té vendosur
marrédhénie intime té shéndetshme, té barabarta, té kéndshme dhe plotésuese. Né
drejtim té kétij géllimi, éshté thelbésore gé jo vetém té pérgendrohemi né aspektet
negative té njé marrédhénieje jo té shéndetshme ose toksike, por edhe té hulumtojmé
se si mund té ndértojmé marrédhénie pozitive / té shéndetshme.

Ftojini té rinjté té mendojné pér géndrime/sjellje specifike gé i béjné njerézit té ndihen
miré dhe té lumtur. Pér shembull, ndér té tjera, gjaté pérmbledhjes pérmendni
respektin e ndérsjellé, komunikimin dhe ndarjen, ndershméring, t& mospasjen liri té
kufizuar dhe té moskufizimin e lirisé sé partnerit ténd, duke lejuar njéri-tjetrin qé té
jemi vetvetja, duke pranuar njéri-tjetrin ashtu si¢ jemi, duke e trajtuar personin tjetér
si té barabarté dhe duke u trajtuar né ményré té barabarté, duke krijuar njé marrje dhe
dhénie té barabarté, secili person ndihet miré me veten e tij, duke u ndier i sigurt dhe
duke shprehur kujdes, mirékuptim dhe hapje et;j.

Né lidhje me kénaqésiné, nxitni té rinjté té mendojné pér:

e Seksiipélgyeshém éshté gjithmoné konsensual: duhet té keté marréveshje té
ndérsjellé, vullnetare pér seksin dhe disa veprime seksuale dhe qé déshiron
vértet t'i bésh.

e Askush nuk mendon se kufijté e té tjeréve jané shkelur.

o Karespekt té ndérsjellé, besim, mirékuptim, dégjim aktiv, né ményré qé té dy
partnerét té mund té hulumtojné até qé gézojné ose jo.

o Seksi i pélgyeshém éshté seks i sigurt (pa dhuné, pa detyrim dhe me masa
mbrojtése paraprake pér shtatzénité e paplanifikuar / IST ).

e Dhe sé fundmi, marrédhéniet e kéndshme nuk kané té béjné vetém me seksin.
Njé marrédhénie éshté e kénagshme kur ndihet siguria, kur ka respekt té
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ndérsjellé, barazi, besim, kujdes, komunikim té hapur, kur partnerét nuk po e
kufizojné personalitetin ose liriné e njéri-tjetrit etj., sipas sjelljeve e géndrimeve
pozitive gé u pérmendén mé lart.

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatim né internet

Ju mund ta zbatoni kété veprimtari né internet né ményré shumé té ngjashme me
ményrén se si do ta kishit zbatuar até personalisht, megjithaté kérkoni nga
pjesémarrésit té pérgatisin vizatimin e tyre individualisht mé miré sesa né grupe té
vogla.

Pasi pjesémarrésit té pérfundojné vizatimin e tyre, ju mund té kérkoni nga ata qé
ndihen rehat t'i ndajné ato para kamerés.

Mund té mbani njé seancé idesh, pasi té jené paraqitur té gjitha vizatimet duke
pérdorur njé tabelé digjitale (si 'Whiteboard' né Zoom, ose Padlet, Slido,
Mentimeter, Scrumblr ose platformén me té cilén ndiheni mé miré) né lidhje me
marrédhéniet pozitive / té shéndetshme dhe marrédhéniet toksike / jo té
shéndetshme.

Mund ta pérfundoni diskutimin né seancé plenare duke pérdorur pyetjet né

seksionin pér reflektim dhe pérmbledhje.

Aktiviteti 11.3: Toksikometri

Kohézgjatja e aktivitetit: 45 minuta

Objektivat e mésimit:

Té njohin karakteristikat e marrédhénieve intime pozitive, té lumtura dhe té
shéndetshme pérkundér karakteristikave té pashéndetshme dhe toksike.

Té njohin shenjat e marrédhénieve intime toksike.

Té njohin se si marrédhéniet toksike béhen abuzive.

Materialet e nevojshme:

Skenarét me tregime pér personin gé lexon tregimin e preré, njé skenar pér pjeseé.
Kapelé né té cilén té rinjté mund té zgjedhin njé skenar.
4 karrige.
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Hapésiré e zbrazét né dhomé, ku mund té vendosen karriget.
4 grumbuj kartash té numéruara nga 0 né 10, njé grumbull pér "arbitrin".

Procesi i aktivitetit hap pas hapi: (25 minuta)

1.

Hyrje: Ndérsa qgéllimi yné éshté té kemi marrédhénie pozitive, té lumtura dhe té
shéndetshme, ndonjéheré sjellje té caktuara po i kthejné marrédhéniet né jo té
shéndetshme, toksike ose shkatérruese. Né kété aktivitet do té shqyrtojmé se sa té
shéndetshme ose toksike jané disa marrédhénie duke i vlerésuar ato né njé a
toksikometér.

Ftojini 4 té rinj té béhen gjyqtaré dhe kérkoni gé té zéné njé vend. Shpjegoni se ata
do té duhet té pérdorin kartat, té numéruara nga 0 né 10, pér té vlerésuar njé
skenar té njé marrédhénieje gé do té dégjojné: 0 éshté njé marrédhénie
jashtézakonisht toksike dhe 10 éshté njé marrédhénie shumé e shéndetshme dhe
pozitive.

Ftojeni njé tjetér té pjesémarrés té marré njé skenar nga kapela dhe kérkojini gé ta
lexojné me zé té larté. Gjyqtarét e vlerésojné skenarin sipas asaj se sa té
shéndetshme/toksike e shohin marrédhénien dhe shpjegojné arsyet e rezultatit té
tyre.

Pastaj mund té kérkoni nga njé té ri tjetér gé té dalé dhe té lexojé njé skenar tjetér
etj.

Ju mund té ndryshoni gjithashtu gjyqtarét pas disa skenaréve, né ményré gé té
marrin pjesé mé shumeé té rinj.

Pérfundoni duke pérdorur pyetjet e diskutimit mé poshté.

Pyetje e moderatorit pér reflektim dhe pérmbledhje: (15-20 minuta)

A ishte e lehté pér ju té vlerésonit secilin skenar? Pse?

A kishte skenaré gé ishin mé té véshtiré pér t'u shénuar se té tjerét? Pse? Cfaré e
béri mé té véshtiré vlerésimin e tyre?

Pse mendoni gé gjyqtarét dhané vlerésime té ndryshme? Cfaré na tregon kjo né
lidhje me perceptimet tona né lidhje me até qé pérbén njé sjellje toksike apo jo?

A mendoni gé éshté e lehté té njohésh sjelljet toksike né njé marrédhénie? Pse?
Cili éshté rreziku i marrédhénieve toksike?

Cfaré ndikimi kané marrédhéniet toksike?

Cfaré mund té béjé njé person, nése éshté né njé lidhje toksike?

Mésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:
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Njé marrédhénie toksike éshté njé marrédhénie e karakterizuar nga sjellje qé jané té
démshme emocionalisht, psikologjikisht dhe, nganjéheré, edhe fizikisht. Ndérsa njé
marrédhénie e shéndetshme rrit vetévlerésimin toné, njé marrédhénie toksike démton
ndjenjén toné té vetvetes dhe éshté emocionalisht lodhése. Ajo éshté e lidhur me
pasiguri, egoizém, manipulim, zotérim, mbizotérim dhe kontroll. Sjelljet toksike shpesh
jané té véshtira pér t'u njohur, sepse ato jané normalizuar. Shumicén e kohés, njé
partner e ka té véshtiré té identifikojé sjelljet qgé pérbéjné manipulim, zotérim, kontroll
dhe kontroll shtréngues dhe nuk jané té vetédijshém pér to, kur ato ndodhin.

‘Toksikometri’ mé i miré jané veté ndjenjat tuaja né marrédhénie. Nése po pérjetoni
ndjenja té padenjésisé, pakénagésis€, tensionit, zhgénjimit té forté, rraskapitjes, sikletit
dhe zénies né kurth, atéheré marrédhénia juaj po béhet toksike. Sjelljet toksike
rrezikojné gjithashtu té pérshkallézohen né marrédhénie seriozisht abuzive, té cilat
mund té shkatérrojné vetévlerésimin e njé personi dhe té kené njé ndikim shumé
negativ né mirégenien e tyre.

Nése jeni duke pérjetuar njé marrédhénie toksike, éshté gjithmoné e réndésishme té
mos pérpigeni t'i merrni té gjitha 'mbi veten”. Merrni kontakt me diké qé mund t'ju
ndihmojé té kuptoni se ¢faré po ndodh, té pérballeni me ndjenjat tuaja dhe té zbuloni
mundésité tuaja. Flisni me partnerin tuaj. Jini té hapur, té ndershém, té vendosur dhe
kémbéngulés. Vendosni kufijté tuaj. Nése ato géndrojné pa reagim dhe toksiciteti
vazhdon, ju mund té konsideroni pérfundimin e marrédhénies, nése kjo do té ishte e
realizueshme.

Késhilla pér pérshtatjen e aktiviteteve dhe ndjekjen e tyre:

Pérshtatni skenarét né pérputhje me kontekstin tuaj lokal dhe grupin tuaj té synuar.
Mos ngurroni té shkruani té reja qé jané mé té pérshtatshme pér grupin tuaj.

Fleté pune pér aktivitetin 11.3 - Skenarét e Toksikometrit

1. Ju dhe partneri juaj jeni sé bashku prej 7 muaj. Disa muaj mé paré, partneri juaj filloi
té jeté posesiv, té xhelozohet lehté, t'ju pyesé se ku keni gené, por dyshonte se nuk
po thoni té vértetén, ju telefononte shpesh dhe dyshonte kur ju nuk i pérgjigjeshit
menjéheré thirrjeve ose mesazheve té tij. Ai gjithashtu nisi t'u dérgojé mesazhe miqve
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tuaj pér t'u pérpjekur té zbulojé informacione se ku jeni ose ¢faré jeni duke béré. Dje,
ky partner shfaget pa paralajméruar ndérsa jeni duke darkuar me disa migq.

Ju dhe partneri juaj kaloni mire bashké dhe shijoni shogériné e njéri-tjetrit. Keni
interesa té ngjashém dhe kjo éshté ajo gé ju lidh. Kohét e fundit keni vérejtur se
partneri juaj déshiron té vendosé gjithmoné se ku do té shkoni dhe ¢faré do té béni.
Ai anashkalon mendimin tuaj dhe shpesh mund té mos ju kérkojé aspak mendim. Ai
kérkojné gjithashtu gé ju ta siguroni vazhdimisht dhe pret gé té jeni dakord me té.
Nése ju thoni jo, ai e merr shumé personalisht dhe ju akuzon se ju nuk interesoheni
pér té. Dje, partneri juaj ju tha gé ai nuk mund té jetojé pa ju dhe se do té vdiste, nése
e braktisni.

Ju dhe partnerijuaj jeni shumé té ndryshém. Keni interesa té ndryshme dhe kénageni
me gjéra té ndryshme. Pér shkak se jeni ndryshe, ndonjéheré nuk jeni dakord.
Sidoqofté, ju keni njé komunikim té miré dhe té hapur dhe, né shumicén e rasteve, i
rregulloni gjérat. Ka mirékuptim dhe respekt reciprok midis jush. Megjithése keni
pasur disa ‘gunga’ né rrugé, ju mendoni se kohét e mira jané mé té shumta sesa ato
té kéqija.

Ju shgetéson ajo gé po ndodh né marrédhénien tuaj. Gjithmoné e keni ndier gé
partneri juaj ishte paksa narcist dhe donte t'i bénte gjérat né ményrén e tij, por kurré
nuk dukej se ishte problem. Ju keni gené gjithmoné i kujdesshém pér té mos béré
gjéra qé do ta mérzisnin dhe gjithmoné keni béré gjéra qé do ta kénagnin, edhe pse
nuk e keni dashur gjithmoné. Kjo mbante njé ekuilibér té caktuar né marrédhénie dhe
gjérat ishin pagésore. Kohét e fundit, megjithése ndieni shumé tension, ju keni filluar
té ndiheni té frustruar, té pajeté, té rraskapitur dhe sikur po mbyteni.

Ju jeni té mérzitur, sepse ju dhe partneri juaj keni pasur njé grindje té madhe. Ju i
thaté atij g€ ju éshté ofruar njé praktiké e shkélgyer né Ameriké dhe se po planifikoni
té shkoni, dhe kjo pérfundoi né njé diskutim té ndezur. Po, ishte njé lloj tronditjeje,
sepse ishte kaq e papritur, por edhe reagimi i partnerit tuaj ishte i papritur. Gjithmoné
e keni ndier gé ju dhe partneri juaj me té vérteté jeni kujdesur pér njéri-tjetrin dhe
keni gené té vémendshém ndaj njéri-tjetrit. Ju respektuat gjithashtu vendimet e njéri-
tjetrit dhe mbéshtetét njéri-tjetrin né até gé déshironi té béni. Tani, partnerijuaj éshté
irrituar aq shumé me ju dhe ju “dénon” me trajtimin e heshtur.

Ndieni se gjérat midis jush dhe partnerit tuaj po tensionohen vértet. Ai éshté i keq,
agresiv, i vrazhdé dhe vazhdimisht i irrituar me ju. Asgjé nuk e béni si¢ duhet dhe jeni
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nén gjykim dhe kritiké té vazhdueshme. Komentet e tij jané sarkastike dhe pérpiget
té néngmojé pothuajse gjithgka qé béni. Partneri juaj filloi t&€ monitorojé aktivitetin
tuaj né Instagram dhe mediat e tjera sociale dhe té shprehé mosmiratimin e tij pér
gjérat gé béni né internet (postimet, komentet, etiketimet, pélgimet etj.). Kur i thaté
atij se nuk mund ta duronit mé kéteé sjellje dhe i kérkuat té kérkonin falje, pérgjigjja e
ishte ‘Mé vjen keq nése e kalova kufirin, por ajo gé ndodhi éshté faji yt. Ti vazhdon té
shtypésh tastet e gabuara tek uné!’.

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

e Né ményré té ngjashme, pérshtatjet e diskutuara né aktivitetin 10.4
‘Mikroagresionet’, ka mundési té ndryshme gé t’i pérshtaten késaj veprimtarie.

e Nése nuk doni té humbni karakterin ndérveprues té ‘gjyqtaréve’ né kété aktivitet,
pérséri mund ta zbatoni kété metodologji né internet mjaft lehté. Ju mund té
vendosni pér ‘gjyqtaré’ té paracaktuar (rrotullues) (pjesémarrés vullnetaré), té cilét
mund té votojné pér njé skenar specifik. Késhtu gé pjesémarrésit té mos ndiejné se
jané vendosur ‘aty pér aty’, ju mund té keni 3-4 ‘gjyqtaré’ qé votojné pér té njéjtin
skenar. Gjygtarét mund té votojné ose me njé ngjyrosje té shpejté, njé copé letre
me ngjyré né ekran, ose me efektet anésore me ngjyré né sfondin e tyre. Pér
skenarin tjetér mund té vazhdoni me zgjedhjen e gjygtaréve té ndryshém et;j.

e Njé mundési tjetér né ményreé sinkrone éshté pérdorimii punés né grupe té vecuara
(breakup) dhe kérkimi nga pjesémarrésit té punojné né njé skenar tjetér né grupe
mé té vogla. Pastaj mund té zhvilloni njé diskutim né seancat plenare pas
prezantimeve nga secili grup mbi skenarin gé ata kané diskutuar.

e Nése déshironi té punoni né seancé plenare né vend té dhomave té veganta, ju
mund té paraqisni rastet njé nga njé dhe mé pas té kérkoni nga pjesémarrésit té
'votojné' duke pérdorur ikonén e reagimit (thumps up/miratoni duke ngritur gishtin
e madh) ose duke ngritur njé copé letér me ngjyré né ekran (ose duke pérdorur
efekte vizuale né sfondin e tyre).

e Fleta e punés mund té shndérrohet edhe né njé kuiz digjital. Cdo rast mund té keté
pérgjigje té mundshme pér té zgjedhur si ‘marrédhénie aspak toksike’, ‘disi toksike’,
‘seriozisht / né ményré té rrezikshme toksike’, ‘nuk jam i/e sigurt / varet’. Mos
harroni se e réndésishme éshté té mos keni pérgjigje té drejta, prandaj mos i merrni
rezultatet si té drejta ose té gabuara né kuiz, por zhvilloni njé diskutim mbi até qé
éshté njé marrédhénie toksike dhe se si ato anashkalohen shpesh.

e Nése jeni duke punuar né ményré asinkrone me grupin, njé mundési mund té jeté
t'ia dérgoni pérpara fletén e punés pjesémarrésve me ¢éshtjet, né ményré gé ata

100



té mendojné para zhvillimit té workshopit e té vendosin se secili rast pérfagéson
njé marrédhénie toksike apo jo. Pastaj mund té diskutoni secilin rast njé nga njé né
seanceé plenare.

Aktiviteti 11.5: Rrota e abuzimit dhe rrota e barazisé
Pérshtatur nga aktiviteti ‘The Power and Control Wheel & Equality Wheel’ nga manuali GEAR kundér IPV ”.
Broshuré lll: Manuali i mésuesit. (Rev. red.) Athiné: Rrjeti Evropian Anti-Dhuné

Kohézgjatja e aktivitetit: 60 minuta
Objektivat e mésimit:

e Té identifikojé llojet e ndryshme té sjelljeve abuzive gé mund té pérdoren pér té
fituar pushtet dhe kontroll mbi partnerin si né internet dhe jashté tij.

e Té identifikojé taktikat e dhunés né marrédhénie.

e Tékundérveprojé ndaj kétyre sjelljeve negative/toksike/abuzive duke treguar sjellje
barazie brenda njé marrédhénieje.

Materialet e nevojshme:

e 16 ‘feta’ rrotash té prera. Né secilin diapozitiv shkruani njé nga titujt e ndryshém,
té tillé si:
"Abuzimi psikologjik dhe emocional", "Ndjekja", "Frikésimi", "Poshtérimi",
"Kércénimet", "Kufizimi i liris€", "Shkelja e privatésisé", "lzolimi". "Sjellja
jokércénuese", "Besimi dhe mbéshtetja", "Respekti i ndérsjellé", "Liria",
"Komunikimi pozitiv", "Ndershméria dhe pérgjegjésia", "Fugia e barabarté dhe e
pérbashkét", "Rritja dhe kénaqgésia personale".

o 2 fleté tabela (flipchart) té pérgatitura paraprakisht, njéra me titullin "Rrota e
pushtetit dhe kontrollit" dhe tjetra me titullin "Rrota e barazisé".

e Shirit ngjités.

e Shénues.

e Stilolapsa.

Procesi hap pas hapi i aktivitetit:

1. Ndani grupin né 4 néngrupe mé té vogla me njé aktivitet argétues, energjik
ndérveprues.

2. Hyrje: Vizatoni figurén e dy rrotave né tabelé dhe thoni: Nése mund té imagjinojmé
njé marrédhénie abuzive si njé rroté, le té shqyrtojmé se kush mund té jené pjesét
e ndryshme té késaj rrote. Pér krahasim ballafaques, ne kemi timonin e barazisé né
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10.

11.

12.
13.
14.

njé marrédhénie. Ne do té shqyrtojmé gjithashtu aspektet e ndryshme qé krijojné
kété rroté barazie.

Jepini secilit néngrup 4 feta rrotash: shpjegoni gé 2 do té pérdoren pér rrotén e
fuqisé dhe kontrollit dhe 2 pér rrotén e barazisé.

Kérkojuni té rinjve té sjellin ide né néngrupet e tyre dhe té krijojné njé listé té
sjelljieve gé i pérshtaten secilés prej titujve té fetés. Ata kané 20 minuta pér té
pérfunduar té 4 fetat.

Ndérsa néngrupet po punojné pér ‘feta’ té tyre, ecni rreth tyre pér té monitoruar
progresin dhe pér té ndihmuar duke béré pyetje hetuese.

Sapo néngrupet té pérfundojné punén, ftojini té kthehen né seancé plenare dhe
shpjegoni gé sé pari do té krijoni rrotén e pushtetit dhe kontrollit.

Ftoni njé person nga secili néngrup té prezantojé 2 feta dhe mé pas ngjitini fetat
njéra prané tjetrés né flipchart, késhtu qé pjesét e ndryshme té rrotés do té fillojné
té formohen (10-15 minuta).

Ftojini néngrupet e tjera té shtojné ndonjé sjellje tjetér nén kéto feta. Mos ngurroni
té shtoni gjithashtu ndonjé sjellje tjetér qé ju mendoni se éshté e réndésishme dhe
nuk éshté pérmendur nga pjesémarrésit (disa shembuj jané renditur mé poshté né
seksionin "Mésimet e nxjerra").

Néngrupet vazhdojné, njé nga njé, derisa té pérfundojé rrota.

Pasi té keté pérfunduar rrota e kontrollit dhe pushtetit, mund té béni pyetjet e
méposhtme: (10 minuta)

e A mund ta komentoni fotografiné gé shihni?

e (Cfaré mendoni se pérfagéson kjo rroté?

e Pseupérshkruan fugia dhe kontrolli né njé format rrote? Cfaré tregon forma
e timonit né lidhje me kéto sjellje?

e A mund té pérbéjé dhuné njé veprim i vetém?

e Akadisaforma té dhunés gé mund t’i konsiderojmé ‘mé pak domethénése’
se té tjerat? Cilat jané kéto?

e Sindryshon ky perceptim kur kéto forma ‘mé pak domethénése’ té abuzimit
shihen nén kéndvéshtrimin e pérgjithshém té rrotés sé pushtetit dhe
kontrollit?

Le té shkojmé te ‘Rrota e barazisé’. Né té njéjtén ményré, a mund té dalé njé
zédhénés nga secili néngrup pér té paragitur dy feta (10 minuta).
Vazhdoni té formoni rrotén e barazisé, duke ngjitur fetat njéra prané tjetrés.
Néngrupet vazhdojné njé nga njé€, derisa té paraqiten té gjitha feta.
Pastaj mund té béni pyetjet vijuese: (10 minuta)

e (faré pérfagéson kjo rroté?
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Nése ndieni se keni sjelljet e njérés nga kéto feta né marrédhénien tuaj, por
pjesa tjetér e fetés mungon, a do ta klasifikonit kété marrédhénie ende si té
barabarté, té shéndetshme, pozitive dhe té pélgyeshme?

Si mund ta krijojmé timonin e barazisé né marrédhéniet tona?

A mendoni se éshté e mundur té kaloni nga rrota e abuzimit né timonin e
barazisé? Si mund té béhet kjo?

Cfaré mund té béjné té rinjté pér t'u siguruar gé ata té kené marrédhénie té
barabarta, té shéndetshme, pozitive dhe té kénagshme?

Maésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:

Dhuna né marrédhénie (takimet/dhuna e partnerit intim) éshté njé model i veprimeve

ose taktikave té ndryshme. Né vetvete, kur shihen té izoluara, taktikat mund té jené

joabuzive ose mund té konsiderohen "té paréndésishme", "té vogla" ose "pa

konseguenca". Kur kéto sjellje pérdoren bashké me njéra-tjetrén, ato formojné njé

model té sjelljeve gé afirmojné kontrollin e njé personi mbi partnerin e tyre. Ky pushtet

mbi diké siguron vazhdimésiné e abuzimit dhe mundésiné e njé pérshkallézimi negativ

drejt ashpérsisé.

Lloje té ndryshme té sjelljes e mbéshtesin kété fugi dhe kontroll. Ato gé hulumtuam

kétu, jané:

e Abuzimi psikologjik dhe emocional:

©)

©)

o O O O

Té bértitura ose ulérima.

Thirrje me emra ofendues, karakterizime abuzive dhe té pahijshme si né
internet ashtu edhe jashté linje.

Vérejtje poshtéruese, néngmuese, si né internet dhe jashté tij, pér té
shkatérruar ndjenjén e vetévlerésimit dhe / ose té respektit pér veten.
Kritika ose zvogélim i arritjeve ose géllimeve e partnerit.

Mosbesim né vendimmarrjen e partnerit.

Pyetje té vazhdueshme partnerit duke e béré té ndihet i pavlefshém.
Thénie gjérash té démshme ndérsa jeni nén ndikimin e drogés ose alkoolit,
dhe duke pérdorur abuzimin me drogé si njé justifikim pér té théné edhe
gjéra té tjera lénduese.

Fajésimi i partnerit pér abuzimin ose pér ményrén se si abuzuesi po vepron
/ ndihet.

Bérja e partnerit té ndihet plotésisht i varur, i bllokuar dhe se nuk ka asnjé
ményré pér té dalé nga marrédhénia.

Ngacmimi ose kércénimi i partnerit né rrjetet sociale.
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(@]

«Pélyerje» géllimisht né postime statusesh ose postime té caktuara
fotografish / komente, gé mé pas ‘t’i ktheheni’ partnerit, ose pér té marré
hak.

Dérgimi i mesazheve degraduese/fyese/kércénuese pérmes telefonit
celular ose pérmes mediave sociale.

Postimi i komenteve fyese/degraduese né lidhje me partnerin pér t'i
ekspozuar kéto né publik (diku ku njerézit e tjeré mund ta lexojné até).

e Stalking/Ndjekja:

Ndjekja pérfshin ¢cdo kontakt té pérséritur té padéshiruar gé e bén njé person té ndihet

i frikésuar ose i ngacmuar. Ndjekja e njé partneri intim/me té cilin po takoheni, mund

té ndodhé gjaté marrédhénies, me monitorim intensiv té aktiviteteve té partnerit.

Ndjekja mund té ndodhé pasi njé partner éshté larguar nga marrédhénia né njé

pérpjekje pér té fituar pérséri partnerin ose pér ta ndéshkuar mé pas, pér largimin. Disa

shembuj pérfshijné:

©)

O O O O

Kontrollin e tepruar té partnerit, si né internet dhe jashté linje ose duke
ndjekur partnerin pérreth ose duke telefonuar, duke dérguar mesazhe ose
duke pérdorur media sociale pér ta kontaktuar vazhdimisht.

Spiunimin e partnerit.

Shfagjen e paftuar né shtépiné, shkollén ose punén e partnerit.

Lénien partnerit dhurata té padéshiruara.

Dérgimin e e-mail-eve, mesazheve me tekst, ose mesazheve té
padéshiruara, té frikshme ose té turpshme.

Ndjekjen e kompjuterit dhe kontrollin e internetit té partnerit.

Pérdorimin e teknologjisé (GPS, aplikacione etj.) pér té zbuluar se ku éshté
partneri.

e Kanosja:

o

o

Kércénimi ose kanosja e partnerit pér té fituar dakordésimin.

Pérpjekja té trembni partnerin duke thyer gjérat, duke bértitur, duke
drejtuar automjetin si i gmendur, ose me shikime dhe gjeste.

Shkatérrimi i pasurisé personale dhe pasurisé sé viktimés, ose kércénimet
pér ta béré kéte.

Dhuna ndaj njé sendi (té tilla si njé mur ose njé mobilie) ose kafshéve
shtépiake, né prani té partnerit, si njé ményré pér té futur frikén e dhunés
sé métejshme.
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e Poshtérimi:

(@]

Té geshésh, té tallesh, té ngacmosh, té pérqgeshésh ose té bésh partnerin té
duket budalla ose idiot si personalisht ashtu edhe né internet, privatisht dhe
/ ose publikisht.

Té akuzosh pa arsye partnerin né pérpjekje pér ta tallur.

Ta turpérosh publikisht partnerin, té mos e respektosh, ta degradosh, né
ményré gé ai té pésojé njé démtim té imazhit.

Ta anashkalosh, ta marrésh partnerin pér té€ mirégené, ta injorosh, ta
detyrosh té heshté dhe ta trajtosh si té padukshém, ta |ésh né pritje pa arsye
e nevojé dhe ta trajtosh né pérgjithési si njé objekt.

e Kércénimet:

o

©)

©)

Kércénimi pér té démtuar partnerin, miqté e tij ose familjen.

Kércénimi pér té futur partnerin né telashe me familjen, miqté apo shkollén.
Kércénimi pér ta ekspozuar partnerin: ‘shfagja’ e gjinisé sé partnerit, e
identitetit té tij gjinor ose shprehjes sé tij, identitetit seksual ose diversitetit
seksual, pa pélgimin e partnerit.

Kércénimi pér té ekspozuar partnerin né polici, d.m.th. né rastin e
punonjésve té seksit.

Kércénimi pér t'u vetédémtuar ose pér té vraré veten, nése partneri
largohet, prish marrédhénien ose nuk bén si¢ po i kérkohet.

e Kufizimii lirisé:

©)

©)

©)

Kémbéngulja pér té€ marré té gjitha vendimet né marrédhénie.

Zotérimi i tepruar, izolimi nga miqté dhe familja.

Kontrolli i aktivitetit né mediat sociale, monitorimi i postimeve,
shpérndarjeve, pélgimeve, etiketave/tags, cilét jané ndjekésit dhe duke i
kérkuar partnerit té fshijé fotografi té caktuara.

Kontrollimi i asaj gé bén partneri, ku éshté dhe me ké éshté, ose duke
monitoruar aktivitetin né mediat sociale, ose duke dérguar mesazhe ose
telefonata té vazhdueshme.

Kontrolli se ¢faré vesh partneri dhe si duket.

Presioni ndaj partnerit pér té pérdorur alkool ose drogé.

e Shkelja e privatésisé:

o

Kémbéngulja pér té pasur fjalékalimet né llogarité e mediave sociale pér té
kontrolluar mesazhet personale té partnerit dhe pér “té bllokuar" disa nga
ndjekésit.
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o Kontrolli i telefonit celular té partnerit dhe kontrolli i sendeve personale té
partnerit (cantés, dollapit, sendeve personale etj.).

e lzolimi:

o Vénia nén presion e partnerit pér té zgjedhur midis marrédhénies dhe
migve/familjes sé tyre.

o Veénia nén presion e partnerit pér té |éné hobi, interesa dhe aktivitete
(online dhe offline).

o lzolimi i partnerit nga aktiviteti i mediave sociale, duke kufizuar aktivitetin,
duke kérkuar gé disa ndjekés té bllokohen dhe duke u dérguar mesazhe té
vrazhda/ofenduese ndjekésve me pretendimin se jeni partneri.

Pér krahasim ballafaques éshté rrota e barazisé dhe kjo pérfagéson se si marrédhéniet
mund té jené té lumtura, té shéndetshme, té barabarta, pozitive, té kéndshme dhe té
sigurta. Karakteristikat qé i pérbéjné kéto sjellje, jané:

e Sjellja jokércénuese: Té flasésh dhe té veprosh me mirésjellje, respekt dhe
konsideraté; i hapur pér té dégjuar dhe pér té diskutuar mbi gjérat; pércimi i
ndjenjés sé sigurisé (né krahasim me pasiguriné); rehati né shprehi dhe kryerjen e
veprimeve.

e Besimi dhe mbéshtetja: duke mos dyshuar te partneri; duke ruajtur hapésirat
vetjake né marrédhénie ku secili mund té béjé punét e tij; duke iu pérgjigjur me
ndershméri; duke mbéshtetur vendimet e tyre; duke u kujdesur pér mirégenien e
partnerit dhe rritjen dhe zhvillimin e tij personal.

e Respekti reciprok: Té pranoni partnerin tuaj pér até gé éshté dhe té mos pérpigeni
ta ndryshoni; pranimi dhe respektimi i identitetit té tij gjinor, shprehja gjinore,
identiteti seksual dhe té gjitha aspektet e identitetit té tij; njohja e nevojave té
partnerit tuaj; té dégjuarit dhe pérgjigjja pa e gjykuar; duke respektuar té drejtén e
tij pér ndjenjat, miqté dhe aktivitetet e tyre; duke qené pohues dhe mirékuptues
emocionalisht; duke vlerésuar mendimet e personit tjetér; duke respektuar
privatésiné e tij.

e Liria: Té dy keni kohé ‘té merrni frymé’; keni hapésiré pér té kaluar kohé me njeréz
té tjeré si miqté dhe familjen tuaj; keni liri té ploté té lévizjes, autonomi dhe
vendimmarrje té barabarté; ju mund té shprehni lirisht mendimet dhe nevojat tuaja
pa u gjykuar; ju ndiheni té liré té shprehni identitetin tuaj gjinor dhe seksual dhe
ndieni se identiteti juaj vlerésohet dhe pranohet.

e Komunikimi pozitiv: Ju flisni lirshém, hapur dhe me vértetési; ju dégjoni njéri-tjetrin
pa gjykim dhe me konsideraté e respekt; ju keni hapésiré dhe liri pér té shprehur
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ndjenjat, mendimet dhe nevojat tuaja; ju diskutoni mbi gjérat, pérpigeni té zgjidhni
problemet tuaja dhe té trajtoni sjelljet toksike né marrédhénien tuaj; ju vazhdimisht
pérpigeni t'i pérmirésoni gjérat pér njéri-tjetrin.

e Ndershméria dhe pérgjegjésia: Ju jeni gjithmoné té singerté me njéri-tjetrin; nuk
keni friké té flisni hapur pér ndjenjat, nevojat dhe zhgénjimet tuaja, madje ju jepni
gjithmoné, mbani premtimet tuaja dhe jeni njé person i fjalés; i besoni njéri-tjetrit;
ju merrni pérsipér dhe kérkoni falje pér gabimet tuaja.

e Fuqiebarabarté dhe e pérbashkét: marrja e vendimeve bashké; trajtimi i partnerit
dhe mendimeve té tij/saj si té barabarta, mendimet dhe nevojat vlerésohen né
ményré té barabarté; duke respektuar vendimet dhe nevojat e njéri-tjetrit.

e Rritja dhe kénagésia personale: Respektimi i identitetit personal té partnerit tuaj
dhe nxitja e rritjes dhe lirisé sé tij individuale. Mbéshtetja e sigurisé né vlerat e
secilit.

Qé té jemi vértet té lumtur né marrédhéniet tona, éshté e réndésishme gé té gjitha
fetat e rrotés sé barazisé té bashkéjetojné dhe té jené té pranishme. Prandaj éshté e
réndésishme gé ne t'i ndjekim né ményré aktive kéto cilési né marrédhéniet tona duke
zhvilluar njé diskutim té hapur dhe té singerté me partnerét tané, ku mund té
parashtrojmé nevojat dhe limitet tona. Té diskutojmé se si ndihemi dhe té vendosim
gjithashtu kufijté e respektit, barazisg, lirisé dhe fuqisé sé barabarté e té pérbashkét gé
siguron hapésiré té nevojshme pér ndryshim. Sidogofté, ndérsa ndryshimi éshté i
mundur né disa marrédhénie, né disa té tjera mund té mos jeté.

Nése té rinjté mendojné se jané né njé marrédhénie abuzive, ata duhet té thyejné
heshtjen dhe izolimin e tyre dhe t'u drejtohen té tjeréve qé mund t'i ndihmojné. Duke
ndaré até gé po ndodh me njé mik, njé person té besuar, njé profesionist, njé linjé
ndihme, njé shérbim késhillimi né internet etj., ata mund té mendojné se nuk jané
vetém dhe, mé e réndésishmja, mund té vlerésojné mundésité e tyre.

Rezultati i pritshém

Rrota e fuqisé dhe kontrollit
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privatésisé

Rrota e barazisé
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Fleté pune pér aktivitetin 11.5: Fetat pér rrotén e fuqisé dhe kontrollit dhe rrotén e
barazisé

}( __________________________________________________________________________________________

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

e Kur e zbatoni kété aktivitet né internet, mund té punoni né seancé plenare, duke
plotésuar ¢do ‘feté’ si njé sesion mendimesh, pér shembull, né Mentimeter, Padlet
ose Whiteboard. Pér disa platforma, né internet ekziston kufizimi qé mund té
punoni vetém mbi disa diapozitiva, késhtu gé mund t'ju duhet té krijoni njé kuiz ose
prezantim té ri pér ¢do 'feté'.

e Pérndryshe, ju mund té ndani pjesémarrésit né dhoma té vecanta dhe secila dhomé

punon né 2 feta mbi abuzimin. Ju mé pas rifilloni seancén plenare, ku mund té
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punoni pér té ndértuar rrotén e barazisé/rrotén e abuzimit né njé platformé né
internet (Mentimetri, Padlet, Slido, doku i Google etj.). Njé ide tjetér éshté té
paraqitni fotografité e Rrotés sé Abuzimit (vetém titujt) dhe Rrotén e Barazisé
(vetém titujt) né PPT dhe ju mund t'i plotésoni ato me pérgjigjet e pjesémarrésve.

e Ndigni diskutimin, duke pérdorur pyetjet e diskutimit.

e Nése jeni duke punuar né ményré asinkrone, ‘feta’ té ndryshme mund t'u dérgohen
paraprakisht si detyra shtépie pjesémarrésve té vecanté. Ato mé pas paragiten dhe
diskutohen né seancé plenare kur té keni sesionin tuaj té trajnimit.

8.3. Lidhje me burime dhe informacione shtesé

Agjencia e té Drejtave Themelore: Dhuna ndaj grave: njé sondazh né té gjithé BE-né.
Rezultatet me njé shikim. Shkarkohet né:
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-

results-glance

9. Moduli 5: Dhuna seksuale

9.1. Sfondi teorik

Abuzimi seksual éshté detyrimi ose pérpjekja pér té detyruar kryerjen e veprimtarisé
seksuale pa pélgim, té padéshiruar, té pasigurt ose degraduese. Abuzimi seksual pérfshin,
por sigurisht nuk kufizohet, né puthje, kapje, pérkédhelje té padéshiruara dhe
jokonsensuale; presion pér té shkuar mé tej seksualisht pérkundér asaj gé personi tjetér
déshiron; poshtérimi, kritika ose pérpjekja pér té kontrolluar seksualitetin e njé personi;
ngacmim seksual; ekspozimi i dikujt ndaj ekzibicionizmit ose materialeve té padéshiruara
pornografike; pornografi jokonsensuale; sulme ndaj pjeséve seksuale té trupit; detyrimi
pér té kryer marrédhénie seksuale pasi ka ndodhur dhuna fizike; trajtimi i dikujt né njé
ményré poshtéruese seksuale; veprime té padéshiruara té€ dhunshme seksuale; detyrimi
i partnerit né puné seksuale; pérdhunim ose pérdhunim i mbetur né tentativé.

Sipas statistikave europiane mbi dhunén ndaj grave, né total, 11% e grave kané pérjetuar
njé formé té dhunés seksuale gé kur ishin 15 vje¢. PEr mé tepér, njé né 20 gra (5%) éshté
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pérdhunuar gé nga mosha 15-vjecare. Njé sondazh i fundit mes té rinjve né ShBA, i kryer
nga RAINN (organizata mé e madhe kundér dhunés seksuale), tregon se né 80% té rasteve,
pérdhunimi dhe dhuna seksuale kryhen nga dikush gé i mbijetuari njeh, kryesisht njé

partner, ish-partner ose njé partner me té cilin po takohet. Ndérsa graté jané dukshém né

njé rrezik mé té larté té abuzimit seksual dhe pérdhunimit, burrat pérjetojné gjithashtu

abuzim seksual: njé né ¢do dhjeté viktima té dhunimit jané burra. Personat trans

pérjetojné gjithashtu rrezik mé té larté pér abuzim seksual: sipas RAINN, 21% e

studentéve té kolegjit TGQN (transseksualé jokonformisté) jané sulmuar seksualisht,
krahasuar me 18% té femrave jo TGQN dhe 4% té meshkujve jo TGQN.

Abuzimi seksual merr forma té ndryshme, pérfshiré:

Sulmin seksual: detyrimi i dikujt qé té marré pjesé né njé veprimtari seksuale té

padéshiruar, té pasigurt ose degraduese. Cdo veprim seksual (puthje, prekje,
pérkédhelje, marrédhénie seksuale) qé ndodh pa pélgimin, konsiderohet té jeté sulm
seksual.

Pérdhunimin: marrédhénie seksuale e detyruar dhe me shtréngim kundér vullnetit té
njé personi.

Pérdhunimin nga té njohur: marrédhénie seksuale té detyruara nga dikush qé éshté i

njohur me té mbijetuarin e abuzimit, té tilla si njé person me té cilin po shogérohet,
njé mik, anétar i familjes, fqinji, njé bashképunétor. Pérdhunimi nga té njohur mund
té ndodhé né njé takim té paré, né njé festé ose kur partnerét kané dalé pér njé kohé
té gjaté. Pérdhunimi nga té njohur éshté lloji mé i zakonshém i sulmit seksual. Mbi
80% e pérdhunimeve jané pérdhunime nga té njohur dhe mé shumé se 50% e tyre
ndodhin gé né takim.

Pérdhunimin nga partneri ose bashkéshorti: marrédhénie seksuale té padéshiruara,

té detyruara midis dy individéve gé jané né njé marrédhénie. Dhuna seksuale shpesh
kryhet bashké me sjellje té tjera abuzive dhe shpesh éshté e lidhur me abuzimin fizik;
kéto dy lloje té&€ dhunés mund té ndodhin sé bashku, ose abuzimi seksual mund té
ndodhé pas abuzimit fizik.

Pérdhunimin si mjet ndéshkues korrigjues: sulmi seksual dhe pérdhunimi i njé personi

bazuar né orientimin e tij seksual té perceptuar ose aktual si dhe né identitetin gjinor,
me synim pér ta kthyer personin né heteroseksual ose qé té zbatojé konformitetin me
normat gjinore. Pérdhunimi i personave LGBTIQ+ quhet pérdhunim homofobik /
lesfobik / interfobik / transfobik dhe, né té vérteté, éshté njé krim urrejtjeje.

Ngacmimin seksual: pérgeshja e njé personi tjetér né pérpjekje pér té kufizuar

seksualitetin e tij, komente té vazhdueshme seksuale né internet ose jashté linje duke
synuar poshtérimin/degradimin e njé personi, dhe ‘shfagjen e identitetit seksual dhe
gjinor’. Ngacmimet seksuale pérfshijné gjithashtu sjellje seksuale té padéshiruara dhe
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té papranuara né puné ose né vendin e arsimit, me veprime té tilla si: ‘shaka’ apo
aludime seksuale; komente seksuale; prekje, pérkédhelje, kontakte fizike; kérkesa pér
sjellje seksuale nga dikush gé ka autoritet ose fuqi (p.sh., shefi ose mésuesi) dhe krijimi
i njé ambienti armigésor.

Shfrytézimin seksual: detyrimi i dikujt pér té paré pornografi, detyrimi i dikujt pér té

marré pjesé né material pornografik, detyrimi i dikujt pér té kryer veprime seksuale
para kamerés né internet dhe postimi i kétij materiali né njé fage interneti pér té
rritur.

Pornografiné jokonsensuale: ndarja e materialeve té garta seksuale dhe private té njé

personi pa pélgimin e tij.

Aspekti mé i réndésishém pér t'u marré parasysh kur flasim pér abuzim seksual, éshté

pélgimi. Pélqimi éshté njé marréveshje vullnetare e liré, e padetyruar, e vetédijshme, e

informuar, pér t'u pérfshiré né cdo lloj aktiviteti seksual. PElgimi duhet té jeté gjithmoné

i matur, entuziast, i singerté, verbal dhe i ndérsjellé.

Pélgimi duhet té jeté gjithmoné njé zgjedhje e vetédijshme. P&lgimi vjen nga ndjenja
e zgjedhjes personale dhe vetévendosjes, duke u ndier i liré té thuash ‘po’ ose ‘jo’ pa
presion, detyrim ose frikésim dhe duke respektuar vendimin ténd. Nése njé partner
nuk mund té marré ‘jo’ si pérgjigje, atéheré nuk ka pélgim real.

Pélgimi éshté gjithmoné aktiv. Vetém njé ‘po’ e garté, verbale, vullnetare, entuziaste
(e théné personalisht) éshté njé ‘po’. Vetém sepse nuk thaté ‘jo’, nuk do té thoté gé
keni théné ‘po’. Kushtojini vémendje edhe gjuhés sé trupit. Nése njé person ka théné
po, por gjuha e trupit té tij thoté ‘jo’ (p.sh., ata jané térhequr, nuk pérfshihen, shtyhen
prapa, kthehen né anén tjetér, duken sikur kané dhimbje etj.), atéheré nuk keni
pélgim.

Pélgimi éshté seksi. Kundér asaj qé mendohet té jeté njé besim i pérhapur, pélgimi
nuk i vret vibracionet. Né fakt, pélgimi vendos tonin e duhur pér njé marrédhénie té
shéndetshme ose takim seksual. Lehtéson stresin dhe ju ndihmon té relaksoheni,
sepse nuk keni pse té béni supozime qé mund té pérfundojné né té gabuara. Ai rrit
gjithashtu besimin, sepse ju jep mundésiné té shprehni veten dhe déshirat tuaja dhe
té dini se ¢faré ju pélgen juve dhe partnerit tua;.

Ményra e vetme pér t'u siguruar gé keni miratim, éshté té kérkoni até, edhe nése né
fillim éshté paksa e véshtiré. ‘A je dakord?’, ‘A do ta bésh kété?’, ‘A ndihesh rehat?’,
‘A do té vazhdojmé me kété?’. Eshté e réndésishme té respektoni kufijté e partnerit
tuaj dhe gjithmoné té respektoni pérgjigjen e tij.

Pélgimi bazohet né fugi té barabarté. Nése dikush éshté i mitur, i dehur, i droguar, né
gjumeé ose né njé pozicion tjetér té prekshém, ai nuk mund té japé pélgimin.
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e Pélgimi éshté gjithashtu njé proces. Pélqgimi kérkon shumé biseda né njé mjedis
besimi. Vetém pér shkak se keni dhéné pélgimin pér njé lloj té caktuar té aktivitetit
seksual, nuk do té thoté gé ju té pranoni té gjitha llojet e aktiviteteve seksuale. Ju
mund té jeni té geté duke e béré kété, pér shembull, por mund té mos déshironi té
'shkoni deri né fund'. Ose mund té shijoni disa praktika seksuale, por jo té tjera. Kjo
do té thoté gjithashtu gé ju mund té ndryshoni mendim né ¢do kohé té dhéné. Nése
keni pranuar té béni seks né té kaluarén, nuk do té thoté qé gjithmoné déshironi té
béni seks. Para se té filloni ndonjé aktivitet seksual (puthje, prekje, marrédhénie
seksuale et].), duhet té siguroheni gé ju dhe partneri juaj jeni plotésisht té vetédijshém
se c¢faré éshté aktiviteti seksual dhe gé té dy pajtoheni té merrni pjesé me déshiré.

Cfaré mund té béni nése keni pérjetuar abuzim seksual?*®

Kur keni pérjetuar njé shkelje kaqg intime, mund té jeté e véshtiré té déshironi té flisni me
diké pér kété. Ndihet mé e natyrshme té térhigeni dhe té pérpigeni ta trajtoni veté. Faji,
turpi, kanosja dhe frika mund t'ju ndalojné gjithashtu té drejtoheni te njé sistem
mbéshtetés. Ndérsa mund té jeni té shqgetésuar ta béni kété, éshté e réndésishme té
kérkoni ndihmé. Sidomos né rast té pérdhunimit, koha éshté gjithcka, vecanérisht nése
vendosni té ndérmerrni veprime ligjore né té ardhmen (edhe pse, natyrisht kjo mbetet
larg nga lista juaj).

Merrni kujdes mjekésor: Konsultohuni me njé mjek pér té siguruar gé jeni fizikisht té

shéndetshém. Kjo mund té pérfshijé ndjekjen e ndonjé démtimi, kontrollimin e IST-ve,
marrjen e kontraceptivit té urgjencés dhe /ose PrEP dhe mbledhjen e provave té ADN-sé
sé abuzuesit. Té kalosh gjithé kété, ndihet shumé e véshtiré, ju jeni ai/ajo gé vendosni se
¢faré do té ndodhé me trupin tuaj dhe keni té drejté té ndaleni ose té pushoni né ¢do
kohé gjaté testimeve mjekésore.

Thyejeni nevojén tuaj pér izolim dhe drejtohuni te njé mik, anétar i familjes ose dikush qé

i besoni. Eshté njé proces shumé i véshtiré pér ju qé ta kaloni vetém. Nése ndiheni té
pambrojtur ose té frikésuar, identifikimi i njé personi gé mund t'ju mbéshtesé né kété
situaté, mund té sjellé njé ndryshim té madh né rimékémbjen tuaj.

Lidhu me shérbime profesionale gé mund té té ndihmojné té eksplorosh mundésité e tua:

Ka linja telefonike té ndryshme krizash ose linja ndihme pér abuzime seksuale, té cilat
mund t'i telefononi ose t'u dérgoni atyre mesazhe pér ndihmé. Ata mund t'ju mbéshtesin
emocionalisht, t'ju ndihmojné té identifikoni mekanizmat e shéndetshém té pérballimit,
t'ju ndihmojné né eksplorimin e opsioneve tuaja dhe, nése éshté e nevojshme, t'ju

48 Source: Crisis Text Line. https://www.crisistextline.org/
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udhézojné né planifikimin e sigurisé. Eshté e réndésishme gjithashtu qé té lidheni me njé
terapist profesionist gé mund t'ju ndihmojé té pérpunoni até gé ka ndodhur dhe té filloni
té kujdeseni pér veten tuaj. Mos harroni se nuk keni pse ta kaloni veté kété.

Plani pér siguriné: Njé nga gjérat mé té véshtira té pérjetimit té abuzimit seksual éshté

fakti gé né shumicén e rasteve e njihni abuzuesin. Né kété drejtim, éshté e réndésishme
té siguroheni gé keni njé plan sigurie. Kjo mund té pérfshijé t'i tregoni dikujt se ¢faré po
ndodh, té géndroni né komunikim té vazhdueshém me diké qé mund t’ju ndihmojg, nése
jeni né rrezik ose té géndroni pak me njé mik té besuar ose anétar té familjes.

Disa sugjerime se si mund té mbroni veten nése keni gené né anén e démtuar pér
pornografi jokonsensuale ose sextortionit, pérfshihen né kapitullin tjetér, Kapitulli 13:
Seksi né botén digjitale

9.2. Aktivitete arsimore joformale mbi dhunén seksuale

Aktiviteti 12.1: Té japim pélgimin ose jo
Metodologjia e frymézuar dhe e pérshtatur nga aktiviteti ‘Céshtja e pélqimit’ nga manuali ‘It's all
one curriculum: Udhézimet dhe aktivitetet pér njé qasje té unifikuar ndaj seksualitetit, gjinisé, HIV
dhe té drejtave té njeriut’, 2009, Né dispozicion pér shkarkim falas né: www.itsallone.org

Kohézgjatja e aktivitetit: 60-80 minuta (varet nga videot gé do té shfagen)
Objektivat e mésimit:

e Kuptoni se ¢faré do té thoté vértet pélgimi.
e Eksploroni kushtet e nevojshme pér té pasur njé pélgim té garté, té lirg, té
informuar dhe kuptimploté.

Materialet e nevojshme:

e Kopjet e skenaréve pér secilin grup (njé skenar i ndryshém pér grup).
o Letér flipchart, mbajtése flipchart dhe shénjues.
e Videot:
o Kuptimiipélgimit: https://www.youtube.com/watch?v=raxPKkIDF2k

o Cikli i pélgimit: https://www.youtube.com/watch?v=-JwlKjRaUaw

o Dy minuta do té ndryshojné ményrén e té menduarit mbi pélgimin:
https://www.youtube.com/watch?v=laMtr-rUEmY
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Pélgimi éshté aq i thjeshté sa caji:
https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8

Si e kuptoni nése dikush déshiron té béjé seks me ju? | Prindérimi i
planifikuar, video https://www.youtube.com/watch?v=gNN3nAevQKY&IIST
=PL3xP1jlf1jgJRkChwVOIwQcV0O-UgcWiFV

Procesi hap pas hapi i aktivitetit: 60 minuta

1. Prezantoni temén duke u kérkuar té rinjve gé té mendojné se ¢faré éshté pélgimi.

2. Pyesni mé tej té rinjté se ¢faré mendojné pér kushtet qé jané té nevojshme gé njé

person té keté pélgim. Prezantoni konceptin e pélqgimit falas, té informuar dhe

kuptimploté. Shkruani pérgjigjet e té rinjve né tabelé (5-10 minuta).

Nése nuk pérmenden nga askush, duhet té siguroheni gé té shkruani edhe té gjitha

pikat e méposhtme. Shpjegime mé specifike té kétyre pérfshihen né sfondin teorik

té lartpérmendur:

Pélgimi éshté aktiv: Eshté verbal dhe jepet si njé ‘po’ e qarté, e
pagabueshme.

Pélgimi éshté njé zgjedhje e vetédijshme. Kjo duhet té jepet me njé mendje
té pandikuar nga asgjé (alkooli ose droga) dhe me njé kuptim té qarté té asaj
gé pérfshin aktiviteti seksual.

Pélgimi bazohet né fuqi té barabarté: Né shumé raste, shkalla e kontrollit
ose fuqisé gé ka njé person, éshté e pagarté ose mund té jeté e hapur pér
negociata. Né disa situata, mund té pérbéjé ndryshim vetém té mbani mend
se keni té drejté té vendosni veté nése doni ose jo té merrni pjesé né njé
aktivitet té veganté seksual.

Pélgimi éshté njé proces: Ju mund ta ndryshoni mendjen tuaj né ¢do kohé.
Ju duhet té jeni né njé situaté ku vendimi juaj do té pranohet dhe
respektohet.

Pélgimi éshté gjithmoné i nevojshém.

Mungesa e njé “po”-je éshté gjithmoné ‘jo’.

4. Ndani gjithé grupin né 6 néngrupe té vogla né ményré argétuese, ndérvepruese.

5.

Jepni 2 skenaré né secilin néngrup dhe ftojini té diskutojné nése ekzistojné kushtet

pér pélgim falas, té informuar dhe kuptimploté. Néngrupet kané 5-10 minuta pér ta

béré kété.

Kthehuni né seancé me té gjithé dhe kérkoni nga néngrupet té paragesin secilin

skenar, duke diskutuar mendimin e tyre nése éshté dhéné pélgim falas dhe

kuptimploté né secilin rast. Hapni diskutimin né seancé plenare pér té paré nése té

rinjté e tjeré mendojné ndryshe.
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7. Pérfundoni diskutimin pér secilin skenar duke diskutuar kushtet pér pélgim falas
dhe kuptimploté dhe duke u pérpjekur té shihni nése ato jané té pranishme né
histori (20 minuta).

8. Pasité paraqiten skenarét, kérkojuni té rinjve té kthehen né skenarét e tyre dhe té
mendojné se ¢faré mund té bénin njerézit né histori pér té siguruar njé pélgim té
garté té liré dhe kuptimploté. Ftojini ata té shkruajné sugjerimet e tyre dhe, mé pas,
t'i paragesin né seancé plenare (10-15 minuta).

9. Nése keni kohé&, mbylini aktivitetin duke treguar videot e méposhtme (ose vetém 1
ose 2 prej tyre) dhe diskutoni mesazhet e tyre kryesore né seancé plenare (20-25
minuta):

e Kuptimi i pélgimit: https://www.youtube.com/watch?v=raxPKkIDF2k

e Ciklii pélgimit: https://www.youtube.com/watch?v=-JwlKjRaUaw

e Dy minuta do té ndryshojné ményrén e té menduarit pér pélgimin:
https://www.youtube.com/watch?v=laMtr-rUEmY

e Pélgimi éshté aq i thjeshté sa té pish njé goté c¢aj:
https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8

e Sie kuptoni nése dikush déshiron té béjé seks me ju? | Video e Prindérimit
té planifikuar: https: //www.youtube.com/watch? V = gqNN3nAevQKY & IIST
= PL3xP1jlf1jg)RKChwVOIwQcVO-UgcWiFV

Mésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:

Mésimet e nxjerra né kété aktivitet jané kushtet né té cilat mund té jepet pélgimi falas,
i informuar dhe kuptimploté dhe té cilat u diskutuan né fillim té ushtrimit. Ju mund ta
pérfundoni aktivitetin duke pyetur té rinjté se cilat ishin mesazhet e nxjerra pér ta dhe
¢faré botékuptimesh té reja fituan ata. Ju mund té riktheni fletén e paré té flipchartit
pér pélgim falas, kuptimploté edhe njé heré té fundit si kujtesé.

Késhilla pér pérshtatjen e aktivitetit dhe ndjekjen e tij:

Zgjidhni raste studimore gé pasqyrojné situata té zakonshme né mijedisin tuaj dhe
pérshtatini ato duke ndryshuar emra ose detaje té tjera pér t'iu pérshtatur mé miré
kontekstit dhe grupit tuaj. Mos ngurroni té zhvilloni gjithashtu raste studimore
alternative qé mund té jené mé té réndésishme né kontekstin lokal.

Fleté pune pér Aktivitetin 12.1 - Studime té rastit

Rasti 1- Natasha éshté 19 vje¢ dhe i dashuri i saj, Adrian, éshté 22. Ata kané dalé pér njé
vit dhe kané béré seks né gjashté muajt e fundit. Natashés i pélgen té béjé seks me
Adrianin, por nganjéheré ajo ndihet e parehatshme kur ai thoté se déshiron té fusé
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praktikat e “lojés me role” né aktivitetin e tyre seksual. Ndonjéherég, kur ai e pérmend
céshtjen e lojés me role gjaté seksit, ajo nuk éshté shumé e sigurt se c¢faré do té sjellé kjo
dhe ndihet e pasigurt. Kur ajo i thoté Adrianit se ndihet e parehatshme pér pérdorimin e
roleve gjaté seksit, ai zakonisht thoté dicka shabllon té tipit: 'Jam i sigurt gé do ta kuptosh
gjaté procesit’, ose 'Jam i sigurt gé do ta shijosh edhe ti né fund, késhtu gé mos u trego
kag e matur’, ose 'kjo éshté e réndésishme pér mua dhe uné ndiej qé gjérat do té shfryhen
mes nesh nése nuk i japim pak shije'. Natasha nuk déshiron qé Adriani té mérzitet, késhtu
gé ajo shpesh dorézohet. A mundet Natasha té pajtohet né liri té ploté né kéto rrethana?

Rasti 2- Karlo dhe Joana jané né té njézetat. Ata kané njé lidhje prej njé viti dhe kané
folur sinqerisht pér marrédhéniet e tyre té kaluara seksuale. Ata ndiejné se jané né njé
piké ku ndihen rehat pér té béré seks me njéri-tjetrin. Karlo pérmendi se ai do té ndihej
rehat nése ata do té pérdorin njé aplikacion pér miratim para se té bénin seks (si Consent
ose SAY YES - Pélgim para seksit, Consenzy etj.), késhtu gé té dy mund té bien dakord
digjitalisht se me ¢faré jané miré ose me ¢faré nuk jané. Karlo tha se aplikacioni do t'i
ndihmonte ata té kishin njé dialog té singerté me njéri-tjetrin pa u ndier né siklet. Nése
cifti pérdor aplikacionin, a do té kené dhéné pélgimin e liré dhe kuptimploté pér njéri-
tjetrin?

Rasti 3- Mario dhe Konor jané dy djem 18 vje¢ dhe po mbarojné shkollén e mesme. Ata
jané né lidhje prej 3 muajsh dhe jané shumé té térhequr nga njéri-tjetri. Né festén e tyre
té diplomimit, Mario kérceu dhe piu shumé. Né njé moment, ai e pyet Konorin nése ata
mund té iknin bashké, késhtu gé atij mund t’i dilte pija ndérkohé gé ecnin. Ndérsa ata
jané vetém jashté, Mario e kap fort Konorin duke i théné ‘Uné vértet té dua tani. Té béjmé
seks’. A mundet Mario té japé pélgimin e tij lirshém dhe duke gené i qarté pér té béré
seks me Konorin?

Rasti 4- Alina éshté 14 vjeg dhe éshté né shkollé té mesme. Alexandru éshté 18 vje¢ dhe
punon me babané e Alinés. Alexandru e njohu Alinén kur ai vizitoi shtépiné e sa;.
Meqgenése Alexandru ishte gjithashtu nga komuniteti rom, prindérit e Alinés kishin
shpresuar gé ai dhe vajza e tyre té binin né dashuri me njéri-tjetrin. Alexandru dhe Alina
nisén té takoheshin, pjesén mé té madhe té kohés duke géndruar larg shtépisé sé Alinés,
né ményré qé té kishin privatési. Ndonjéheré, Alexandru i bén Alinés dhurata dhe jep para
gé ajo té blejé gjérat gé i duhen. Kohét e fundit, ai ka filluar t'i tregojé asaj se sa shumé e
do até duke théné se ai me té vérteté déshiron té béjé seks me té. Alina e ndien se i
detyrohet atij pér bujariné gé ka treguar. Prindérit e saj gjithashtu e miratojné kété. A
mund té japé Alina pélgim e liré dhe kuptimploté?
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Rasti 5 -Né vitin e saj té paré, Milena shiste heré pas here seks pér para, por gjérat tani
ndryshojné. Disa javé mé paré, Milena u takua me Milos né njé festé né kolegj. Ata u
térhogén menjéheré nga njéri-tjetri dhe kryen marrédhénie. Ata filluan té kalonin kohé
sé bashku dhe kaluan njé kohé té mrekullueshme, pasi kishte ndérveprim kimik fantastik
mes tyre. Pér shkak se gjérat ndiheshin sikur po béheshin serioze, Milena i ishte hapur
Milos pér vitin e saj té paré. Ajo i tha atij se ajo pjesé e jetés sé saj kishte mbaruar dhe se
me té vérteté déshironte té kishte njé marrédhénie serioze me té, duke i marré gjérat
ngadalé. Natén e kaluar, kur Milos e shogéroi te dera e saj pas takimit té tyre, ai i tha asaj
se nuk e kuptonte pse duhet t'i merrnin gjérat shtruar. Ai ishte i qarté se donte té bénte
seks me té até naté dhe e pyeti pse nuk ishte mé e etur. ‘Nuk mund té besoj se do té bésh
seks vetém me kédo, por jo me mual’, tha ai. A mund té japé Milena pélgimin e saj té liré
dhe kuptimploté né kéto rrethana?

Rasti 6- Hanna vjen nga njé familje shumé tradicionale dhe néna e saj i mésoi se éshté
e réndésishme pér njé grua té béjé gjithcka qé i kérkon burri i saj dhe géllimi i saj duhet
té jeté qé ta kénaqgé até. Ajo éshté fejuar dhe do té martohet me Kostén dhe ai thoté se
tani qé jané fejuar, éshté né rregull gé ata té béjné seks. Hanna ende nuk éshté gati dhe
do té kishte preferuar té priste derisa té njihen mé miré. Kosta insiston dhe kjo e huton
Hannén. Megenése ai do té jeté burrii saj dhe si grua ajo duhet ta kénaqgé dhe t'i plotésojé
déshirat e tij, a nuk duhet gé Hanna té ndihet né rregull té béjé seks me té? A mund té
japé Hanna pélgim té liré dhe kuptimploté?

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

o Pér kété aktivitet, ju mund té pérdorni vetém historité ose vetém videot pér té
gjeneruar njé diskutim mbi pélgimin. Nése keni kohé&, mund t'i pérdorni té dyja,
duke filluar me videot dhe duke kaluar te historité (ose anasjelltas gjithashtu).

e Para se té vazhdoni me videon, éshté e réndésishme qé té ofroni njé sfond
konceptual né lidhje me pélgimin, duke ndihmuar pjesémarrésit té béjné dallimin
midis pélgimit dhe mospélgimit. Ju mund ta béni kété duke moderuar njé sesion
idesh mbi platformén tuaj té preferuar né internet (Whiteboard, Padlet,
Mentimeter, Slido etj.) dhe, mé pas, njé diskutim té shkurtér.

e Kur té arrini né histori, ju mund té zgjidhni t'i shfagni ato njé nga njé né njé
prezantim té PPT dhe t'i diskutoni ato né seancé plenare. Zgjidhni ato gqé ju térheqin
mé shumé dhe do t'i pélgejné grupit tuaj gjithashtu. Njé ide e miré éshté té kérkoni

nga njé prej pjesémarrésve té lexojé historiné nga diapozitivi, pasi kjo do ta
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angazhojé grupin mé shumé. Pér té krijuar mé shumé ndérveprime, ju mund té
kérkoni gé pjesémarrésit té ‘votojné’ nése pélqimi ishte i pranishém, ose duke
pérdorur ikonén thumps up, ose duke ngritur njé copé letér me ngjyré para
kamerés, pér té treguar pérgjigjen e tyre.

e Sjalternativé ju mund ta ndani grupin né néngrupe té vogla né dhomat e vecanta
dhe t'u caktoni atyre njé histori tjetér pér diskutim. Njé diskutim vijues mund té
zhvillohet né seancé plenare pér secilin skenar, dhe moderatorét mund té japin
mesazhet kryesore.

e Njé pérshtatje mé ndérvepruese e aktivitetit pérfshin kthimin e kétyre skenaréve
né njé kuiz online (duke pérdorur Quizziz, pér shembull) me pjesémarrésit qé
votojné nése pélgimi ishte i pranishém apo jo. Kur jeni duke vendosur kuizin, mos
harroni té paraprogramoni kohé té mjaftueshme pér té lejuar pjesémarrésit té
lexojné si¢ duhet skenarin dhe té marrin informacionin e kérkuar.

Aktiviteti 12.2: A éshté ky abuzim seksual?

Kohézgjatja e aktivitetit: 45 minuta
Objektivat e mésimit:

e Kuptimi i mekanizmit dhe dinamikés sé dhunés seksuale.
e Kuptimi i ndikimit té dhunés seksuale né marrédhéniet e té rinjve.
e Fugizimii té rinjve né ményré gé té reagojné ndaj abuzimit seksual.

Materialet e nevojshme:
Ky éshté abuzim — ‘Dhoma e gjumit’

https://www.youtube.com/watch?v= vQ2KiNNQgk

Abuzimi né marrédhénie: A do ta ndalonit veten?
http://www.youtube.com/watch?v=RzDr18UYO18

Ndérgjegjésimi pér sulmet seksuale LGBT
https://www.youtube.com/watch?v=Y71hzIlUhQds

Déshmia e té mbijetuarit nga Italia

https://www.youtube.com/watch?time continue=20&v=Tg2btL2fa5U&feature=emb

logo
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Procesi hap pas hapi i aktivitetit:

1. Hyrje: Né kété ushtrim do té pérpigemi té identifikojmé nése disa situata pérbéjné

abuzim seksual dhe té eksplorojmé dinamikén gé hyn né lojé kur ndodh abuzimi
seksual.

Paralajmérimet né lidhje me pérmbajtjen mund té jené té dobishme para shfagjes
sé videove, né ményré gé pjesémarrésit t& mund té pérgatiten paraprakisht dhe té
getésojné veten nése ata kané nevojé. Njé ményré e mundshme pér té dhéné njé
paralajmérim té pérmbaijtjes éshté duke théné dicka, té tillé si: “Pjesa mé e madhe
e asaj gé do té shikojmé né video, mund té jeté sfiduese nga ana emocionale pér
t'u pérfshiré. Disa video kané pérmbaijtje grafike té dhunés, té cilat mund té jené
té véshtira pér t’'u paré nga disa njeréz. Duke ndjekur marréveshjen toné pér grupin
né fillim té trajnimit, ne jemi pérpjekur ta béjmé kété klasé njé hapésiré té sigurt
ku mund té angazhohemi me guxim, me ndjeshméri dhe respekt pér pérmbajtjen
e ndjeshme. Uné po ju kujtoj té gjithéve té drejtén e tyre gé ‘ta ‘ndalojné’, nése
mendojné se materiali mund té jeté shumé sfidues pér té punuar me té. Uné
gjithashtu ju ftoj té ruani konfidencialitetin dhe té shmangni gjykimin e ndjenjave
ose reagimeve gé mund té lindin gjaté diskutimit té videove. Uné do té jem kétu
pér té diskutuar mé tej cdo aspekt té videos pas seminarit, nése dikush nga ju ndien
nevojén pér t'i diskutuar mé tej.”

. Mund té shfagni videot né ményra té ndryshme. Njé ményré do té ishte té tregoni

njé video té ndryshme né secilin grup, duke marré parasysh qé ka tableta/telefona
celularé gé té rinjté mund té pérdorin pér té paré videot. Mé pas, grupet mund té
diskutojné mbi pyetjet nén secilén video (ju mund t'ua jepni si material i shtypur).
Pérndryshe, ju mund té tregoni videot njé nga njé né seancé plenare, t'u kérkoni
té rinjve t'i diskutojné ato né cifte/treshe pér 5 minuta dhe mé pas té hapni
diskutimin né seancé me gjithé grupin para se té kaloni né njé tjetér.

Pas diskutimit té videove té ndryshme éshté e réndésishme gé té hapni diskutimin
se si té rinjté mund té mbéshtesin té rinjté e tjeré (miq, té njohur, partneré etj.),
té cilét mund té kené pérjetuar sulme seksuale. Rekomandimet e dhéna né
Modulin 7 (Thyerja e ciklit té DhSBGj-s€) mund té jené té dobishme kur hapni kété
diskutim. Nése ka kohé&, mund té jeté e dobishme edhe nése ky diskutim ndiget
nga njé prej aktiviteteve té modulit 7 (Seksioni 14.7).

Pyetje lehtésuese pér reflektim dhe pérmbledhje:

Si¢c shfagen né fletén e punés poshté secilés video.

Késhilla pér moderatorét:
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Videoja nga Italia, né veganti, éshté njé video shumé intensive dhe mund té sjellé disa
emocione shumé té forta te pjesémarrésit. Pér grupet e reja éshté mé miré qé té
shmanget. Ju mund té vendosni gjithashtu té mos e tregoni fare, pavarésisht nga grupi
i synuar, nése nuk e njihni shumé miré grupin tuaj dhe keni friké se si do té reagonin
ata ose nése ndiheni té pasigurt se si té trajtoni reagime té forta emocionale né grup.

Nése ndieni se mund té pérballeni si ndihmés, né rast se grupi juaj ka njé reagim
emocional ndaj videos, do té ishte e dobishme té tregoni videon, sepse ndihmon té
rinjté té kuptojné se ¢faré po pérjetojné té mbijetuarit e dhunés seksuale. Gjithashtu,
fakti gé ju po u kérkoni pjesémarrésve té pérfshihen né njé proces mendor reflektues
mbi pérvojén e tyre té shikimit té videos dhe mé pas t'u pérgjigien disa pyetjeve,
ndihmon né krijimin e ndjenjave té tyre. Video pérfundon gjithashtu me njé mesazh
pozitiv, fugizues, qé do té ishte e dobishém pér té rinjté té dégjojné dhe diskutojné.
Ekziston njé mésim i réndésishém gé ndodh kur u jepet hapésiré emocioneve né grup
dhe ti pérgjigijesh me ndjeshméri; jo vetém gé krijon ndjeshméri, por mund té veprojé
si njé nxitje motivuese pér té rinjté pér té ndérmarré veprime té métejshme.

Fleté pune pér aktivitetin 12.2 - A éshté ky abuzim seksual?

Kjo éshté video abuzimi:

Ju lutemi shikoni videon dhe diskutoni né grupin tuaj pér pyetjet e méposhtme:

Cfaré ndodhi né video?

Pse i riu mendoi se partneri i tij do té flinte me té? Cfaré argumentesh po pérdor ai
pér ta bindur até?

A mendoni se e reja ndoshta déshiron té béjé seks, por po bén rolin e té véshtirés?
Si mendoni se ndihet e reja me gjithcka qé po ndodh?

A kishte pélgim nga ana e gruas sé re?

Si do ta klasifikonit até qé ka ndodhur né kété marrédhénie?

Abuzimi né marrédhéniet: A do ta ndalonit veten?

Ju lutemi, shikoni videon dhe diskutoni né grupin tuaj pér pyetjet e méposhtme:

Pse i riu mendoi se partneri i tij do té flinte me té? Cfaré argumentesh po pérdor ai
pér té shpjeguar pse e mendoi kété?

Cfaré mendoni se po ndodh né kété marrédhénie?

Si mendoni se ndihet e reja me gjithcka qé po ndodh?
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Gruaja e re thoté: ‘Miré, uné do ta béj’. A do té thoté se kishte pélgim nga ana e saj
pér té béré seks?

Cfaré mendoni ju se do té thoté mesazhi ‘Nése do té& mund ta shihnit veten, a do té
ndalonit?"?

Videoja e ndérgjegjésimit pér sulmet seksuale ndaj LGBT

Ju lutemi, shikoni videon dhe diskutoni né grupin tuaj pér pyetjet e méposhtme:

A mendoni se sulmi seksual zhvillohet edhe midis cifteve joheteronormative, d.m.th.
cifteve me identitete té ndryshme gjinore dhe orientimeve seksuale? Si mendoni pse
diskutohet rrallé pér kété lloj dhune?

Cilat shenja, nga ato gé shihen né video dhe ndodh mes cifteve, mund té sugjerojné
se ky éshté sulm seksual?

Si éshté propozimi i té rinjve pér reagimin gé ne mund kemi né situata té tilla?

Si do té ndiheshit sikur té ishit né njé skené té ngjashme?

Sa e lehté / e véshtiré do té kishte gené pér ju té reagonit?

Cili éshté mesazhi kryesor i videos?

Déshmia e té mbijetuarve té ltalisé

Ju lutemi, shikoni videon dhe diskutoni né grupin tuaj pér pyetjet e méposhtme:

Si ndikoi abuzimi seksual mbi dy graté né video? Cilat jané ndjenjat qé pérshkruajné
ato?

Cfaré késhillash po japin dy graté si reagim ndaj abuzimit seksual?

Cfaré mesazhesh po jep gruaja e re lidhur me té drejtat e njeriut, baraziné gjinore,
respektin dhe zgjedhjen e tyre?

Si u ndjeté duke paré videon? Cili ishte reagimi juaj ndaj videos dhe mesazheve té saj?

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

Nése po e zhvilloni kété aktivitet si njé sesion ad-hoc né internet, nuk do té jeté e
késhillueshme té pérdorni videot e mésipérme, pér shkak té pérmbajtjes sé
ndjeshme. Eshté mé miré qé té zgjidhni njé aktivitet tjetér qé merret me ¢éshtje té

dhunés seksuale. Pavarésisht nga aktivitetet e tjera né kété modul, ju mund té gjeni
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skenaré té dhunés seksuale qé mund té pérdorni né aktivitete, té tjera té tilla si:
10.5 (disa skenaré), 10.7 (historia 5), 11.4 (skenari 3), 13.1 dhe 13.2.

e Sidoqofté, nése jeni duke pérdorur kété aktivitet si pjesé e njé programi trajnimi
afatgjaté gé po ekzekutoni me té njéjtin grup gjaté seancave té ndryshme radhazi
dhe déshironi ta pérdorni, mos harroni té pérfshini edhe paralajmérimin mbi
pérmbajtjen e ndjeshme, para se té tregoni ndonjé nga videot. Vendimi nése videot
do té ishin té pérshtatshme pér t'u pérdorur, do té varet nga niveli i sigurisé gé
éshté krijuar tashmé né grup dhe ¢do ¢éshtje e ndjeshme gé mund té keté dalé
tashmé né seancat e méparshme.

e Sé fundmi, strategjité e daljes né kété aktivitet jané mé té lehta, nése punoni né

grup té madh sesa né grupe té vogla.

9.3. Lidhje me burime dhe informacione shtesé

Agjencia e té Drejtave Themelore: Dhuna ndaj grave: njé sondazh né té gjithé BE-né.
Rezultatet me njé shikim. Shkarkohet né:
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-

results-glance

10. Moduli 6: Seksi né botén digjitale

10.1. Sfondi teorik?*?

Cfaré éshté Sexting?

Sexting éshté dérgimi dhe marrja e mesazheve seksuale pérmes teknologjive té reja, té
tilla si: telefoni juaj celular, njé aplikacion, media sociale, mesazhe té castit ose pérmes
kamerés né internet. Ashtu si seksi, sexting éshté njé shkémbim intim i energjisé. Sipas
terapistes seksuale Chantelle Otten, sexting mund té jeté gjithcka me té cilén ndiheni
rehat dhe ¢farédo qé ju pérshtatet juve dhe partnerit tuaj sexting né até moment: nése

49 Burimi: https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-

mobile-safety/sexting/ dhe https://kidshelpphone.ca/get-info/what-sexting/
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kjo do té thoté té jesh pak mé e zhveshur, ose me rroba té veshura dhe ndoshta disa kopsa
té hapura, ose ndoshta me rrobat mé sensuale ose dhe lakuriq.

Sexting mund té pérfshijé:

e mesazhe / postime erotike ose postime / mesazhe né gjuhé seksuale;

e fotografi ose video lakurig ose gjysmélakuriq ose fotografi / video né té brendshme;

e fotografi / video pozash né njé pozicion seksual;

e fotografi / video té veprimeve seksuale;

e kryerjen e gjérave seksuale né njé transmetim té drejtpérdrejté;

e biseda té drejtpérdrejta me diké né kameré né internet gé pérfshijné veprime
seksuale;

e screencaptures fotografi / video té regjistruara nga fotografité ose videot e kamerave
né internet.

Pér disa njeréz, sexting éshté njé ményré pér té eksploruar seksualitetin e tyre dhe vepron
si njé mjet pér flirt, lidhje dhe intimitet. Eshté gjithashtu njé mjet pér té ndaré njé aspekt
té tyre me té tjerét dhe pér té eksploruar kufijté. Né té njéjtén kohé, edhe kur ka pélgim,
besim dhe respekt midis njerézve gé po béjné sexting, éshté e véshtiré té jesh i sigurt se
njé mesazh seksual do té mbetet privat. Ndérsa né njérén ané, sexting éshté njé mjet pér
té eksploruar seksualitetin, né disa raste, sexting mund té pérdoret gjithashtu si njé mjet
i detyrimit, kontrollit, abuzimit, shantazhit ose shfrytézimit.

Té bésh sext apo té mos bésh sext?

A duhet té kérkoj njé fotografi nudo té njé personi me té cilin po flirtoj ose jam i

interesuar?

Eshté joshése té kérkoni njé fotografi nudo kur jeni duke flirtuar ose jeni né njé lidhje. Né
té njéjtén kohé, kjo mund té béjé gé personi tjetér té mos ndihet rehat. Pér té vendosur
nése doni té kérkoni njé fotografi lakurig, mendoni pér sa vijon:

e Pse doni ta béni kété? A ju duket seksi, argétuese, ngjallése, gallaté? A éshté njé
ményré pér té eksploruar seksualitetin tuaj? Mos vallé sepse déshironi té ndiheni miré
me veten tuaj? Apo doni diké nudo gé té mburreni me miqté tuaj pér kété?

e Simendoni se do té ndihet personi tjetér pér kété? A do té ndihet i qeté pér kéte? A
do té ishte e pakéndshme pér personin tjetér? Ndiheni sikur po i béni presion, edhe
pse nuk keni ndérmend ta béni?

e Sj do té ndiheshit né pozicionin e personit tjetér? A do té hidheshit pér té kapur
mundésiné? Apo do té pérmbaheshit?
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Nése e kérkoni, a do té keté pélgim té liré dhe kuptimploté nga ana e personit tjetér
apo personi tjetér éshté nén presion pér ta béré kéte?

A keni komunikim té hapur dhe a ka hapésiré qé personi tjetér té thoté jo?

Si do té ndiheshit nése personi tjetér thoté ‘jo’? A do ta pranonit me mirékuptim njé
‘jo’?

A duhet t’i dérgoj njé fotografi nudo dikujt me té cilin po flirtoj ose mé intereson?

Eshté joshése dhe seksi t'i dérgosh dikujt njé fotografi/video nudo ténden. Mund té jeté

gjithashtu njé ményré qé ju té flirtoni dhe té eksploroni seksualitetin tuaj me personin

tjetér. Pér ta marré kété vendim, mund té mendoni pér sa vijon:

Pse doni ta dérgoni kété fotografi/video? Mos vallé sepse déshironi té flirtoni? Té
ndiheni seksi? Té béni gjérat joshése né marrédhénien tuaj? Apo mendoni se éshté
dicka gé duhet té béni ose pritet gé ju ta béni? Jo té gjithé njerézit ndajné fotografi
nudo me partnerét e tyre dhe ju nuk duhet té ndiheni té detyruar ta béni.

A ndiheni nén presion nga miqté tuaj pér ta béré kété? A éshté kjo ményra juaj e
pérshtatjes?

A po pranoni plotésisht, gartésisht dhe me kuptim té ploté pér té dérguar njé fotografi
nudo dhe po e béni kété me déshirg, jashté vullnetit té liré dhe duke kuptuar
plotésisht até gé nénkupton?

Sa e njihni personin gé po i dérgoni fotografiné lakurig? A éshté dikush gé sapo e keni
njohur apo dikush shumé mé i vjetér se ju? Né disa vende, sexting mes adoleshentéve
(nén 18 vjeg) me 4 vjet diferencé ose mé shumé konsiderohet njé vepér penale (sipas
ligjit té BE-sé qé buron nga konventa Lanzarote).

A dini si té angazhoheni né sexting né ményré té sigurt?

A doni ta béni sepse ndiheni né borxh ndaj dikujt?

A jeni i shgetésuar g€, nése nuk e béni, do té Iéndoni ndjenjat e tjetrit? Apo qé mund
té mos ju pélgejné mée?

A jeni vazhdimisht nén presion pér ta béré kéte, té detyruar, té kércénuar, nén
shantazh, apo ju kané dhéné ultimatume (té tipit ‘nése nuk e béni, atéheré uné
do....")?

A mund ta trajtoni situatén nése dicka shkon keqg? A dini ¢faré té béni dhe si té
mbroheni?
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Si té praktikoni sexting né ményré té sigurt?

Shmangni fotografité/videot qé tregojné fytyrén tuaj. Edhe nése po béni seks me diké
gé e njihni mjaft miré, celularét humbasin ose vidhen, qé do té thoté gé fotografité
tuaja mund té dalin atje jashté. Plus, pavarésisht se sa miré e njihni njé person, pérseéri
mund té keni surpriza. Ju mund té siguroni né ményré aktive privatésiné tuaj, nése
ndodh e paparashikueshmja, duke pérjashtuar karakteristikat gé do t'ju bénin té
identifikueshém, té tilla si fytyra juaj, shenjat e lindjes ose tatuazhet. Edhe pa kéto, ju
prapé mund té béheni mjaft krijues dhe ta béni pérmbajtjen seksuale seksi.

Mbroni identitetin tuaj duke shmangur pérfshirjen e emrit tuaj ose ndonjé
informacioni tjetér gé mund té gjurmojé materialin seksual te ju, té tilla si: adresa juaj,
vendndodhja dhe shkolla, identifikimi i gjérave né sfond ose copéza nga jeta juaj gé
mund té zbulojné se kush jeni.

Merrni pjesé né sexting né njé vend ku mund té pérgendroheni plotésisht né até qé
po béni. Mos béj sext né puné, shkollé dhe universitet ose né njé vend ku je me njeréz
té tjeré dhe mund té shpérgendrohesh. Eshté mjaft e turpshme té sextosh personin e
gabuar aksidentalisht. Mjediset e punés monitorojné gjithashtu pajisjet e punonjésve
dhe fotografia/videoja juaj mund té arrijé né sy té gabuar. Gjithashtu, kini kujdes pér
momentin gjaté dités kur dérgoni sextin. Dérgimi i tij partnerit tuaj kur ai éshté né
puné, shkollg, universitet rrit rrezikun gé njerézit e tjeré ta shohin até, edhe rastésisht.
Vendosni disa kufij me personin tjetér, nése té dy mund t'i mbani fotografité. Gjéja
mé e rrezikshme né lidhje me sexting éshté jetégjatésia e tij (pasi dicka futet né
internet, zakonisht géndron né internet). Preferoni té pérdorni Snapchat, pasi imazhet
fshihen menjéheré pasi personi tjetér i ka paré ato (duke supozuar gé atyre mund t’u
béhet screeshot/fotografi pérséri dhe té ruhen nése dikush déshiron). Mund té
pérdorni gjithashtu aplikacione me enkriptim té ploté (end-to-end) té cilat ofrojné mé
shumé siguri. Fshini fotografité/videot nga ana juaj, né ményré qé té mos keni asnjé
moment té sikletshém, kur déshironi t'u tregoni migve fotografité e genit tuaj, pér
shembull. Pérndryshe, ju mund té merrni njé aplikacion “kasaforté” (si Vaulty, NQ
vault etj.), qé ju lejon té fshihni fotografi, tekste, regjistrime thirrjesh dhe mesazhe té
castit, duke i mbyllur ato me njé fjalékalim.

Béni sext vetém me ané té njé pajisje té vetme, té sigurt dhe anuloni sinkronizimin né
gjithé pajisjet e tjera. Gjéja mé e kege éshté qé fotografia juaj té shfaget kur hyni né
tabletin tuaj prané shokut té€ dhomés ose anétarit té familjes. Diskutoni edhe pér
cilésimet e siguris€, né ményré qé té dini se mesazhet tuaja trajtohen né ményré té
sigurt nga ana e tyre.

Béni sext me diké gé i besoni dhe ndiheni i sigurt me té. Gjérat e dhéna ndryshojné
dhe personi gé i besoni sot, mund t'ju tradhtojé nesér. Né kété ményré ndodhin
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surprizat dhe aksidentet. Sidogofté, minimizoni rrezikun né kété ményré mé miré sesa
té béni sexting me njeréz gé nuk i njihni.

Nése jeni nén 18 vjeg, merrni parasysh implikimet ligjore té sexting. Shumica e
vendeve kané ligje shumé té rrepta kundér pornografisé sé fémijéve dhe mbaijtja e
fotografive ku dallohen garté njerézit nén moshén e lejuar, mund t'ju sjellé telashe
ligjore nése dikush e zbulon.

Cfaré éshté pornografia jokonsensuale?

Pornografia jokonsensuale i referohet shpérndarjes sé ¢do lloji imazhesh/videosh intime,

private ose seksuale pa pélgim, posacérisht pér té shkaktuar shgetésim ose siklet.

Pornografia jokonsensuale éshté krim dhe dénohet me ligj. Askush nuk ka té drejté té

shpérndajé imazhe private seksuale pér ju. Edhe nése imazhet/videot seksuale

shpérndahen pa ndonjé géllim té keq pér t'ju démtuar, pra partneri donte té mburrej me

kéto imazhe me miqgté, kjo prapé llogaritet si pornografi jokonsensuale, sepse ekspozon

informacione intime pér njé person pa pélgimin e tij. Pornografia jokonsensuale mund té

marré shumé forma:

Pornografi pér hakmarrje: Partneri juaj qé shpérndan pérmbajtje intime/private/
seksuale tuajat né internet me té tjerét, me qéllim gé t'ju poshtérojé dhe té hakmerret
pér ndarjen. Njé shembull do té ishte gé njé i dashur té postojé njé fotografi nudo té
ish-té dashurés sé tij, pa treguar fytyrén e saj, me shkrimin "Kjo vajzé shkon né
shkollén e mesme dhe ajo do té dilte me kédo".

Tregtimi i imazheve seksuale tuajat né kémbim té imazheve seksuale té njerézve té
tjeré.

Zhvatja e imazheve dhe videove seksi “Sextortion”: Marrja e kércénimeve qé
imazhet tuaja, ose pérmbajtja gé éshté filmuar drejtpérdrejté nga kamera juaj web,
do té postohen né internet, nése nuk paguani njé shpérblim. Zakonisht, kjo ndodh kur
flirtoni dhe bisedoni me njé ‘mik’ té ri né internet, kalon né bindjen tuaj pér té kryer
veprime seksuale pérmes kamerés né internet, ku, edhe pse ju mund té mos jeni né
dijeni, aktiviteti éshté regjistruar dhe nisin kérkesat pér para. Pérdhunimi mund té
kryhet nga njé person i vetém ose nga njé bandé kriminale e organizuar
ndérkombétare.

Ndarja e punés seksuale profesionale né fage web, né njé fage tjetér web pa
pélgimin e personit. E njéjta gjé vlen edhe pér njé klient té njé punétoreje té seksit qé
ndan pérmbaijtje té regjistruar / filmuar té punonjéseve té seksit pa pélgimin e tyre.

Forma té tjera té abuzimit seksual né internet®®

50 Source: Child Net International https://www.childnet.com/
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Pérvec¢ pornografisé jokonsensuale, ka forma té tjera té dhunés seksuale qé mund té

ndodhin né internet, té tilla si:

Bullizém i seksualizuar: Shénjestrimi sistematik i njé personi dhe pérjashtimi i tij nga njé

grup ose komunitet, duke pérdorur pérmbaijtje seksuale gé e poshtérojné, e shqetésojné

ose e diskriminojné até. Kjo pérfshin njé séré sjelljesh, si p.sh.:

Thashetheme, hapje fjalésh ose génjeshtra né internet né lidhje me sjelljen seksuale
té njé personi (‘turpérimi i lavireve’).

Doxing: gjetja dhe ndarja jokonsensuale e informacionit personal pér diké dhe ndarja
e tij né internet pér té nxitur ngacmim seksual.

Bullizmi kibernetik dhe ngacmimi né internet né bazé té karakteristikave seksuale
reale ose té perceptuara té njé personi, identitetit gjinor dhe/ose orientimit seksual.
Gjuha seksuale fyese ose diskriminuese dhe ofendimi.

Turpérimi i trupit.

‘Ekspozimi’ i dikujt né bazé té identitetit té tij gjinor dhe / ose orientimit seksual pa
pélgimin e tij.

Seksualizimi i padéshiruar: marrja e kérkesave, komenteve dhe pérmbajtjeve té

padéshiruara seksuale, té tilla si:

Dérgimi i fotografive me pérmbaijtje té seksuale, nudo, video etj. dikujt, pa kérkesé
nga ky person pér kété material.

Komente té seksualizuara né fotografi ose postime.

Komplimente seksuale té padéshiruara ose kérkesa pér favore seksuale.

'Shaka' ose aludime seksuale.

Vlerésimi i kolegéve né bazé té atraktivitetit / aktivitetit seksual.

Ndryshimi i imazheve té njé personi pér t'i béré ato mé seksuale.

Shfrytézimi, detyrimi dhe kércénimet: marrja e kércénimeve seksuale pér té qené té

shtrénguar/detyruar/kércénuar pér té marré pjesé né sjelljen seksuale né internet. Kjo

pérfshin njé séré sjelljesh, si p.sh.:

Ngacmimi ose presioni i dikujt né internet pér té ndaré imazhe seksuale té vetvetes
ose pér t'u pérfshiré né sjellje seksuale né internet (ose jashté linje).

Kércénimi pér té publikuar pérmbajtje seksuale (imazhe, video, thashetheme), me
géllim pér té shtrénguar/detyruar diké té béjé dicka qé ju déshironi.
Dérgimiikércénimeve né internet té njé natyre seksuale (p.sh., kércénime pérdhunimi
ndaj njerézve me diversitet gjinor /seksual).

Nxitja e té tjeréve né internet pér té kryer dhuné seksuale.
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Nxitja e dikujt pér té marré pjesé né sjellje seksuale dhe mé pas shpérndarja e provave
té saj. Né disa vende, sipas legjislacionit lokal, nése personi éshté nén 18 vjeg, kjo
quhet pornografi minorile dhe konsiderohet vepér penale.

Zhvatja e imazheve dhe videove seksi “Sextortion”: Marrja e kércénimeve gé imazhet e

tua

ose pérmbajtja e drejtpérdrejté né kamerés web do té postohen né internet, nése nuk

paguani njé shpérblim.

Té jesh i shtrénguar té prodhosh pérmbaijtje té drejtpérdrejté, video té veprimeve
seksuale pérmes kamerés web dhe té pérballesh me shantazhe se kjo do té ndahet,
nése nuk paguan shpérblim.

Shantazh pér té prodhuar mé shumeé video té drejtpérdrejta té akteve seksuale ose
akteve seksuale né internet, pér shkak té dikujt gé té kércénon se do t'i shpérndajé
materialet seksuale gé ai tashmé i ka.

Regjistrimi i fshehté i njé punonjési seksi i cili kryen pér arsye profesionale veprime
seksuale né internet dhe mé pas shantazhi ndaj tij me publikimin e materialeve gé
keni regjistruar nése nuk paguan ose nuk kryen veprime té caktuara seksuale (né
internet ose jashté linje).

Cfaré té béni nése dikush poston imazhe seksuale pér ju?

Nése jeni kércénuar ose jané shpérndaré imazhe tuajat pa pélgimin tuaj, kjo mund té keté

njé

efekt té madh te ju. Ju mund té ndiheni fajtor, té shgetésuar, té frikésuar, né panik, té

zeméruar, té pafugishém ose madje té turpéruar pér até qé ka ndodhur. Por mos harroni

se ky nuk éshté faji juaj. Merrni ndihmé dhe merrni masa:

Nése e njihni personin qé ka shpérndaré pérmbajtjen tuaj, kérkoni qé mesazhi té
higet menjéheré. Shpjegoni gé jeni gati té ndérmerrni veprime té tjera, nése ai nuk e
bén kéteé.

Mos reagoni ndaj kércénimeve. Mos i jepni pérgjigje dikujt qé pérpiget t'ju kércénojé
ose t'ju béjé shantazh dhe mos dérgoni fotografi té tjera. Mund té jeté e frikshme, por
mund t’ju ndihmojé té rimerrni kontrollin.

Qéndroni té geté dhe mblidhni e ruani déshmi: Para se té€ ndérmerrni ndonjé veprim
tjetér, béni njé regjistrim té asaj qé éshté postuar né internet, duke fotografuar me
screenshot pamjet né ekran. Edhe nése ¢éshtjet ligjore nuk jané mendimi juaj i paré,
mund té jeté e réndésishme mé voné, né ményré gé policia té keté prova té asaj qé
ka ndodhur.

Raportoni pérmbajtjen pér krimin né njésiné pér siguriné kibernetike té policisé dhe
até té fageve té rrjeteve sociale: Njésité e sigurisé kibernetike mund té arrijné gé
pérmbajtja té térhiget, vecanérisht nése pérmbajtja ka dalé né faget e internetit té
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“pornografisé sé buté”. Raportimi pér siguriné kibernetike ndihmon gjithashtu nése
vendosni té merrni masa ligjore né njé moment né té ardhmen. Gjithashtu, platformat
kryesore té mediave sociale mund té heqgin materialin e postuar té pornografisé pér
hakmarrje mjaft lehté dhe menjéheré kur té kontaktoni me administratorin e fages sé
internetit.

Gjeni se cilat fage né internet kané njé kopje té imazhit ose videos - provoni njé
kérkim né té kundért té imazhit dhe kontaktoni webmasterin (pronarin e secilés fage
né internet) pér té hequr fotografiné ose videon.

Kérkojuni motoréve té kérkimit té heqin lidhjen pér njé kérkim. Ju mund té pérdorni
"té drejtén pér t'u harruar" duke kérkuar nga motorét e kérkimit, si Google, té heqin
materialin nga rezultatet e tyre té kérkimit. Edhe pse motorét e kérkimit nuk fshijné
fotografité ose videot né vetvete, kjo qasje e bén materialin shumé mé e véshtiré pér
t'u gjetur.

Tregojuni sé pari familjes dhe miqve tuaj, para se ta mésojné veté. Biseda mund té
jeté frikésuese, vecanérisht nése kércénoheni. Ajo mund té ju ndihmojé té merrni
mbeéshtetje dhe té géndroni nén kontroll. Ndihmon gjithashtu né zbutjen e goditjes.
Té kesh njé fotografi nudo té shpérndaré nga njeréz té tjeré ose té kércénohesh, nuk
éshté aspak faji yt. Pérgatitja e njerézve qé jané afér jush pér até gé ka ndodhur, i bén
ata mé té gatshém té pérgjigjen né njé ményré pozitive dhe mbéshtetése.

Kérkoni ndihmé pér té pérballuar emocionet tuaja. Té flasésh pér até gé ka ndodhur,
mund té té ndihmojé té shohésh gjérat ndryshe dhe té nxjerrésh jashté ndjenjat e tua.
Merrni kontakt me miqgté dhe me njerézit gé u besoni. Shérbimet né internet mund
té ndihmojné gjithashtu. Shumica e vendeve drejtojné linja ndihme pér njerézit né
fund té sjelljes abuzive né internet. Kéto linja ndihme ofrojné mbéshtetje psikologjike
dhe késhilla se si té higet pérmbajtja. Disa linja ndihme mund té ofrojné gjithashtu
késhilla ligjore dhe mund té rregullojné gé pérmbajtja té higet nga faget specifike té
internetit (té tilla si faget e pornografisé "pér té rritur").

10.2. Aktivitete té arsimit joformal mbi abuzimin seksual né botén digjitale

Aktiviteti 13.1: Dhuna seksuale né internet

Kohézgjatja e aktivitetit: 90 minuta

Objektivat e mésimit:
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e Té rinjté té arrijné té identifikojné sjellje té shéndetshme pérkundrejt
manifestimeve té ndryshme té dhunés seksuale né botén digjitale.

e Té rinjté té kuptojné se si géndrimet né lidhje me dhunén seksuale né internet
shpesh normalizohen dhe anashkalohen.

e Té eksploroni se si té rinjté mund té hulumtojné seksualitetin e tyre duke pérdorur
mjete né internet dhe teknologji té reja né njé mjedis té sigurt dhe konsensual.

Materialet e nevojshme:

e Materialet pér skenarét - njé pér secilin pjesémarrés.
e Letér flipchart, shénues.

Pérgatitja: Pérgatitni paraprakisht katér tabela letre (flipchart) me titujt vijues dhe
vendosini né katér cepa té dhomés:

Si mund té kemi njé jeté té sigurt seksuale né internet?
Si té parandalohet dhuna seksuale né internet?
Cfaré mund ta ndalojé njé person gé ka pérjetuar dhuné seksuale né
internet (pornografi jokonsensuale, pornografi hakmarrjeje, sextortion,
bullizém i seksualizuar etj.) té kérkojé mbéshtetje?

o Cfaré mund té béni nése keni pérjetuar dhuné seksuale né internet?

Procesi hap pas hapi i aktivitetit: (55 minuta pér pjesén 1, 35 minuta pér World Cafe)

1. Ndani grupin né néngrupe prej tre vetave.

Shpérndani materialin pér studimet e rasteve té ndryshme secilit néngrup. Té gjitha
néngrupet do té diskutojné té gjithé skenarét né material.

3. Ftojini ata té lexojné skenarét dhe té diskutojné nése ata besojné apo jo nése secili
skenar pérfagéson njé sjellje té shéndetshme ose njé rast té dhunés seksuale né
internet. Kérkojuni atyre té arsyetojné pérgjigjen e tyre pér secilin skenar. Ata kané
20 minuta pér leximin e skenaréve dhe pér diskutimin ndérmjet tyre.

4. Ju mund té ecni rreth néngrupeve, ndérkohé gé jané duke punuar, pér té vézhguar
diskutimet dhe duke i hetuar ata edhe pér aspekte shtesé pér t'u marré parasysh
gjaté marrjes sé vendimeve té tyre.

5. Pasi néngrupet té pérfundojné diskutimet e tyre, ftojini né seancé plenare.

6. Hapni diskutimin duke filluar me skenarin e paré mbi materialin dhe duke i pyetur
se ¢faré mendojné pér kété dhe pse. Kaloni né skenarin tjetér dhe késhtu me radhé.
Eksploroni disa arsye t&€ mundshme pse néngrupet kané mendime té ndryshme pér
até qé pérbén njé ngjarje té démshme apo jo. (20 minuta)

7. Pérfundoni diskutimin e skenaréve, duke béré pyetjet vijuese: (10 minuta)

e Siishte ky aktivitet pér ju? Cfaré ju béri pérshtypje té vecanté?
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8.

10.

11.

12.

e A ju kujtohen forma té ndryshme té dhunés seksuale né internet gé kemi
identifikuar né skenaré (pornografi jokonsensuale, sextortion, pornografi
pér hakmarrje, bullizém seksual, ngacmim kibernetik né bazé té SOGIESC,
seksualizim i padéshiruar, detyrim dhe kércénim etj.).

e Akishte forma té dhunés gé nuk ishin aq té lehta pér t’u identifikuar?

e Pse mendoni se ndonjéheré éshté e véshtiré té identifikosh sjelljet né
internet si jo té shéndetshme / me rrezik ose si abuzive?

e A mendoni se éshté mé e véshtiré té identifikosh dhunén seksuale né
internet sesa dhunén gé ndodh jashté linje?

Pasi té jené diskutuar skenarét e ndryshém, ju mund té pérfundoni duke paraqitur
llojet e ndryshme té dhunés seksuale (si¢ paraqitet né seksionin teorik mé lart). - 5
minuta

Para se té shkoni né pjesén tjetér (World café né mur), filloni me pyetjen e
méposhtme si shkaktare:

e A mendoni se té rinjté duhet ose nuk duhet té pérpigen té hulumtojné
seksualitetin e tyre duke pérdorur aplikacione né internet / teknologji té reja
pér ta béré kéte?

Edhe pse ekzistojné rrezige té ndryshme se si mund té ndodhin takimet seksuale né
internet, né té njéjtén kohé teé rinjté e kalojné njé pjesé té madhe té jetés sé tyre né
internet dhe kané té gjithé té drejtén té hulumtojné seksualitetin e tyre duke
pérdorur mjetet né internet. Gjéja e réndésishme éshté té eksplorojmé se si njé
person gé vendosé té eksplorojé seksualitetin e tij né internet, mund ta béjé kété
né ményré konsensuale dhe té sigurt. Tani do té kalojmé né pjesén tjetér té
ushtrimit toné&, ku do té shqyrtojmé se si mund té kemi njé jeté té sigurt seksuale
né internet dhe ¢faré mund té béjné té rinjté, nése pérjetojné dhuné seksuale né
internet.

Ndani grupin né 4 néngrupe. Shpjegoni se secili néngrup do té shkojé né njé nga
‘stacionet’ e vendosura né dhomé, ku ndodhen fletét e mésipérme dhe pérgjigjuni
pyetjes né tabelé. Néngrupet kané 10 minuta kohé pér té menduar pér sugjerime
té mundshme dhe pér t'i shkruar ato né fletén e sipérme, duke I€né hapésiré pér té
tjerét qé té komentojné gjithashtu.

Katér stacionet jané si mé poshté:

e Simund té kemi njé jeté té sigurt seksuale né internet?

e Siparandalohet dhuna seksuale né internet?

e (faré mund ta ndalojé njé person gé ka pérjetuar dhuné seksuale né
internet (pornografi jokonsensuale, pornografi hakmarrjeje, sextortion,
ngacmim seksual, etj.) té kérkojé mbéshtetje?

e (Cfaré mund té béni nése keni pérjetuar dhuné seksuale né internet?
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13. Sapo té mbarojné 10 minutat, néngrupet do té rrotullohen nga stacioni né stacion
sipas akrepave té orés. Ata kané 3-5 minuta kohé pér té gjykuar mbi sugjerimet e
dhéna tashmé né stacionin e ri. Mé pas |évizin né stacionin e 3-té dhe mé pas né
stacionin e 4-t€, duke kaluar maksimumi 5 minuta pér té shtuar sugjerimet e dhéna.

14. Sapo néngrupet té kené mbaruar sé shkuari népér stacione, kérkojuni atyre té
kthehen né stacionin e paré nga u nisén dhe ta paragesin até né grup. (10-15
minuta)

Maésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:

Skenarét e ndryshém pérfagésojné situata té shéndetshme, té rrezikshme dhe jo té
shéndetshme / abuzive, si mé poshté:

Skenari 1: pornografi pér hakmarrje (pavarésisht nga fakti gé fotografia nuk éshté e
identifikueshme)

Skenari 2: pornografia jokonsensuale dhe sjellja e rrezikshme sepse shoku i ngushté
mund ta shpérndajé até

Skenari 3: Sextortion

Skenari _4: Sjellie e shéndetshme né internet pasi privatésia respektohet, éshté
konsensuale dhe arrihet njé mirékuptim i pérbashkét

Skenari 5: Edhe pse mosshfagja e fytyrés dhe pérdorimi i snapchat jané sjellje pozitive
né internet. Kjo histori ende reflekton shtréngimin dhe dhénia e pélgimit té
kuptimploté nuk éshté e pranishme.

Skenari 6: Sjellje e rrezikshme sepse mund té ndodhé njé aksident dhe fotografité mund
té pérfundojné né ‘syté’ e gabuar

Skenari 7: Pornografia jokonsensuale: ndarja e punés profesionale né kamera pa pélgim
Skenari 8: Ky éshté njé rast i ngacmimit seksual dhe né veganti 'doxing'

Skenari 9: Bullizém i seksualizuar

Skenari 10: Sjellje e shéndetshme/pozitive ne internet

Skenari 11: Kércénime, shantazhe, sextortion

Skenari 12: Sjellje e rrezikshme sepse nuk kishte pélgim domethénés

Skenari 13: Sjellje e shéndetshme/pozitive né internet sepse merren masat paraprake
pér privatésiné. Mund té béhet mé e rrezikshme, nése biseda nuk do té zhvillohej.
Skenari 14: Sjellje e shéndetshme sepse merren masa kundér dhunés seksuale

Skenari 15: BullizEém né internet pér shkak té orientimit seksual. Edhe pse nuk u shtuan
vérejtje té démshme, Tina u ‘mashtrua’ kundér déshirés sé saj.

Skenari 16: Ofendime duke i quajtur “Turpi i lavireve” né internet éshté njé formé e
bullizmit dhe ngacmimit seksual né internet

Skenari 17: Ngacmimet seksuale né internet.
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Dhuna seksuale né internet paraget njé realitet té prekshém pér té rinjté. Pornografia
jokonsensuale ka filluar té béhet e zakonshme, pavarésisht nése béhet si shaka,
'mburrje’, né njé pérpjekje pér té shkémbyer pérmbajtje, pér té marré hak ndaj
partnerit (pornografi pér hakmarrje), pér detyrim, pér té zhvatur para etj. Frika, turpi,
sikleti, faji, tronditja, zemérimi, pafugia, konfuzioni, térheqja emocionale jané ndjenja
té zakonshme midis njerézve qé pérjetojné dhuné seksuale né internet. Shumica e té
rinjve né kété situaté mund té mos flasin pér ato gé pérjetojné, nga turpi ose frika se
mos fajésohen. Sidoqofté, asnjé i mbijetuar i dhunés seksuale né internet nuk duhet té
mbajé pérgjegjési pér até qé ndodhi: ajo gé ndodhi, ishte njé pushtim i privatésisé, njé
shkelje e té drejtave té njeriut dhe njé veprim abuziv, pér té cilin vetém personi gé
ushtron kété sjellje do té jeté pérgjegjés. Eshté e réndésishme qé té rinjté té kérkojné
ndihmé dhe té kené njé sistem mbéshtetés rreth tyre pérmes késaj. Disa tregues pér
kété jané pérfshiré né pjesén teorike té kétij moduli nén Cfaré do té béni nése dikush
poston imazhe seksuale tuajat?

Ndérsa hapésira kibernetike ofron njé séré mundésish gé njé person té eksplorojé
seksualitetin e tij, né ményré gé té keté pérvojé sa mé pozitive dhe fugizuese, ne duhet
té sigurojmé qgé té gjitha takimet seksuale né internet té jené konsensuale dhe té
sigurta. Vetém atéheré ato mund té kontribuojné né njé seksualitet pozitiv dhe té
kénagshém.

Disa késhilla té dobishme jané pérfshiré gjithashtu né pjesén teorike té kétij moduli nén
Si té praktikoni sexting né ményré té sigurt? dhe gjithashtu né seksionin 14.4, Mbroni
hapésirén tuaj né internet.

Késhilla pér lehtésuesit:

Edhe pse skenarét jané formuluar né njé ményré té pérgjithshme (shumica e tyre né
vetén e treté), éshté e mundur gé disa njeréz mund té kené lidhje me to dhe mund té
kené pasur pérvoja té ngjashme té€ mundshme. Nése kjo ndodh dhe ju e kuptoni gé disa
njeréz né grupin tuaj kané filluar té ndihen té pakéndshém, vértetoni até gé po ndodh
duke reflektuar mbi faktin gé pikérisht sepse té gjithé ende po pérpigemi té kapim
botén né internet, éshté e mundur gé té mund té pérjetojmé pérvoja té ngjashme duke
gené se ne ende jemi duke kuptuar se si té pérfshihemi me siguri té ploté né takimet
tona romantike/seksuale né internet. Gjithashtu, kujtojuni té rinjve gé rastet e
pornografisé jokonsensuale, sekstortion, bullizmi né internet, ngacmimet seksuale etj.
nuk jané kurré faji i personit qé po e pérjeton kété dhuné. Edhe pse éshté e véshtiré
ose e sikletshme, e cuditshme dhe tabu, éshté e réndésishme té flisni me diké nése po
pérjetoni dhuné seksuale né internet dhe té kérkoni mbéshtetje. Ka shérbime té
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ndryshme mbéshtetése né internet dhe linja ndihme gé kané ekspertizé specifike dhe
mund té ndihmojné.

Késhilla pér pérshtatjen e aktivitetit dhe ndjekjen e tij:

Ju mund té vendosni gé studentét té punojné individualisht né fletén e punés pér
identifikimin e rasteve té dhunés seksuale né internet, nése preferoni. Ju mund té
vendosni gjithashtu té mos vazhdoni me metodén e Kafenesé Botérore (World Café)
dhe té diskutoni se si mund té kemi takime té sigurta seksuale né internet me grupin e
té rinjve duke u kérkuar atyre t& mendojné mbi temén pér té dhéné ide té reja.

Fleté pune pér aktivitetin 13.1: Dhuna seksuale né internet

Sjellije e Sjellje e Pérhapja
shéndetshme | rrezikshme | e
/pozitive né né abuzimit
internet internet seksual
né
internet

1. Rob postoi njé fotografi nudo té ish-té dashurés
sé tij pasi ata u ndané, me mbishkrimin "Kjo
vajzé shkon né shkollén e mesme ABC dhe ajo
do té béjé seks me kédo". Fotografité nuk
tregonin fytyrén e saj ose emrin e saj, ose
ndonjé gjé gé mund ta identifikonte até.

2. K. i dérgoi njé fotografi té tij né njé pozé
seksuale dikujt qé e térhigte dhe donte té
flirtonte. Personi e ndau até me mikun e tyre
mé té miré duke pyetur ‘Hej, ¢faré mendon se
duhet té bgj?’

3. G. morinjé kérkesé pér migési nga dikush seksi.
Ata filluan té bisedojné dhe té flirtojné. Njé gjé
¢oi né njé tjetér dhe personi i kérkoi G. té
veprojé né ményré seksi pa rrobat pérpara njé
kamere web. Disa dité mé voné, G.-né e
kércénuan se do ta postojné videon né internet
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nése ai nuk u paguan atyre njé shumeé té
konsiderueshme parash.

T. dhe L. kané béré sexting prej disa kohésh dhe
kjo éshté dicka gé ata té dy e shijojné dhe e
béjné me déshiré. Ata folén pér té né kohé té
ndryshme dhe ata jané dakord qé fotografité té
mbeten private, né njé dosje té mbrojtur né
celularét e tyre.

“Térheqgja” e re e J nisi pérmes njé bisede né
instant-mes. Pér t'i béré gjérat mé interesante,
‘Térheqja” i kérkoiJ gé t'i dérgonte njé fotografi
nudo, duke théné se ata jané té gatshém t'i
dérgojné J. njé té tillé nga e tyre. J. nuk ndihej
rehat pér ta béré kété, por “térhegja”
vazhdonte té nxiste e té bénte presion J. J.
kishte friké nése nuk e bénte até, atéheré
personi tjetér do té humbiste interesin. Sa keq
mund té jeté? “Térheqja” sugjeroi gé J. té mos
tregonte fytyrén dhe té pérdorte Snapchart pér
ta béré até.

M. i pélgen té béj seks si njé ményré pér té
eksploruar seksualitetin e tyre. Ata e béjné até
né té gjitha mjediset, punég, universitet, kafene.

G. éshté njé punétor/e seksi dhe ka kryer
veprime seksuale né internet né meényré
profesionale. Tri dité mé paré, njé klient postoi
njé video té tyre né njé fage web pornografike
pér té rritur.

Disa shoké tuaj té klasés kané zbuluar disa
informacione personale né lidhje me jetén
seksuale té njé prej migve tuaj. Ata tani e kané
shpérndaré até né internet, duke e komentuar
dhe duke provokuar té tjerét té komentojné
gjithashtu.

Dikush mori njé nga fotografité e T., e modifikoi
dhe e seksualizoi plotésisht até. Gjithashtu e
postuan né internet, duke béré sugjerime
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seksuale pér T. Kohét e fundit T. ka filluar té
marré kérkesa pér favore seksuale.

10.

Dikush gé éshté i interesuar pér ju dhe qé ka
flirtuar me ju, ju ka dérguar disa fotografi, nudo
ose gjysmé e zhveshur, dhe me poza seksi. Edhe
pse jeni té interesuar, ju fshini fotografité pér
té shmangur ndonjé ‘aksident’.

11.

R. kontaktoi F. disa dité mé paré duke théné se
ata kishin kapur njé nudo gé F. ia kishte dérguar
njé ish-partneri. Ata tani kércénojné F. me
publikimin e imazheve, nése F. nuk bén dicka qé
duan ata.

12.

Edhe pse D. u ndie né siklet né fillim, vendosi té
dérgojé disa fotografi intime/seksi té vetes te
personi me té cilin takohej dikur, sepse ndiente
se ia kishte ‘borxh’.

13.

Qé kur keni filluar sexting me personin gé ju
térheq, gjérat jané béré shumé interesante dhe
ju me té vérteté e doni até. Ju gjithmoné jeni té
kujdesshém pér té mos zbuluar fytyrén tuaj dhe
i fshini virtualisht tatuazhet tuaja. Gjithashtu, ju
siguroheni gé ta béni vetém kur jeni vetém, né
njé vend ku keni privatési. Ju déshironi té béni
njé bisedé rreth kufijve dhe cilésimeve té
privatésisé me kété person, por keni friké se kjo
mund t'i béjé gjérat té véshtira.

14.

Ju keni marré njé fotografi seksi té njé vajze nga
klasa juaj gé djemté e kané shpérndaré rreth e
rrotull duke béré komente seksuale. Ju e fshini
dhe i béni me dije vajzés se ¢faré po ndodh.

15.

Dikush e “ekspozoi” Tinén si lezbike duke
postuar né internet njé fotografi té saj duke u
puthur me njé vajzé tjetér. Komenti né fund
ishte ‘Gjérat qé nuk mund t’i thuash kurré pér
Tinén’.

16.

Njé grup studentésh né universitetin tuaj po
turpérojné studentin e ri pér ményrén se si
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vishet, si vepron, me ké del dhe sa seksualisht
aktiv éshté.

17. M. éshté ngacmuar vazhdimisht né internet né
bazé té orientimit té tij seksual té perceptuar.
Gjithashtu, ai filloi té marré kércénime kundér
sigurisé sé tij.

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

PJESA 1

e Ashtu si me aktivitetin 10.4, ‘Mikroagresionet’, ka mundési té ndryshme né
pérshtatjen e pjesés sé paré té kétij aktiviteti, ku pjesémarrésit duhet té
identifikojné nése njé ngjarje ishte njé rast i dhunés seksuale né internet.

e Opsioni 1: Nése jeni duke punuar né ményré asinkrone me grupin, njé mundési
mund té jeté dérgimi i fletés sé punés pjesémarrésve paraprakisht, né ményré qé
ata ta plotésojné até para seminarit. Pastaj mund té diskutoni pér secilén rast, njé
nga njé, né seancé me gjithé grupin.

e Opsioni 2: Né njé ményré sinkronike, ju mund ta ndani grupin né néngrupe né
grupet e breakout dhe t'u kérkoni atyre té punojné né fletén e punés. Nése mendoni
se fleta e punés éshté shumé e madhe pér puné né néngrupea, mund ta shkurtoni
duke zgjedhur ato pjesé qé mé sé shumti korrespondojné me profilin e grupit tuaj.
Ose mund té ndani pjesét né secilin néngrup, dhomé té breakout (d.m.th. secili
néngrup diskuton 5-6 ngjarje).

e Opsioni 3: Nése déshironi té punoni né seancé plenare né vend té dhomave té
breakout, ju paraqisni ¢do ngjarje né seancé me gjithé grupin dhe mé pas
pjesémarrésit té 'votojné' duke pérdorur ikonén e reagimit me thumbsup, duke
ngritur dorén, duke treguar njé copé letér me ngjyré né ekran ose duke pérdorur
efekte té lehta né sfondin e tyre.

e Opsioni 4: Drejt kétij géllimi, aktiviteti mund té shndérrohet gjithashtu né njé
konkurs votimi, ku ‘gjyqtarét’ e paracaktuar (rrotullues) (pjesémarrés vullnetaré)
mund té votojné pér njé rast specifik. Késhtu gé pjesémarrésit t&€ mos ndiejné se
jané vendosur ‘aty pér aty’, ju mund té keni 3-4 ‘gjyqtaré’ gé votojné pér njé skenar
té vecanté. Gjyqtarét mund té votojné ose me njé goditje té shpejté, me njé copé
letre me ngjyré gé e ngrené né ekran ose me ané té efekteve né sfondin e tyre. Pér
skenarin tjetér mund té vazhdoni me zgjedhjen e gjygtaréve té ndryshém et;j.
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Opsioni 5: Njé mundési tjetér do té ishte kthimi i fletés sé punés né njé kuiz digjital.
Cdo ngjarje mund té keté si pérgjigje t&€ mundshme pér té zgjedhur opsionet “Sjellje
e shéndetshme / pozitive né internet”, “Sjellje e rrezikshme né internet”, “Rast i
abuzimit seksual né internet “, “Varet / éshté e komplikuar”. Mos harroni se gjéja e
réndésishme éshté qé té mos keni pérgjigie "té drejta" (prandaj mos i merrni
rezultatet si té drejta ose té gabuara né kuiz), por zhvilloni njé diskutim se si disa
sjellje né internet mund té jené té rrezikshme ose abuzuese, edhe pse ato zakonisht
mund té anashkalohen.

Pérdorni pyetjet e parashikuara né pikén 7 né 'Procesi hap pas hapi i aktivitetit' si
dhe mesazhet kryesore pér té drejtuar diskutimin pasi té jené diskutuar té gjitha
rastet.

PJESA 2

Pjesa e dyté e aktivitetit gé pérfshin metodologjiné e Kafenesé Botérore (World
Café), mund té zbatohet duke pérdorur seanca idesh pér secilin ‘stacion’ né seancé
plenare. Ju mund t'i ftoni pjesémarrésit té shkruajné pérgjigjet e tyre né njé tabelé
digjitale né internet (Whiteboard, Padlet, Mentimeter etj.).

Aktiviteti 13.2: Megan dhe Gorilla

Frymézuar dhe pérshtatur nga “Megan's Story” www.thinkuknow.org.au dhe “Gorilla“,

njé video seri “A doni té béni? "né RFSU rfsu.se/villdu

Kohézgjatja e aktivitetit: 60 minuta

Objektivat e mésimit:

Vlerésoni presionet e shokéve dhe marrédhénieve té tjera pér t'u pérfshiré né
sexting.

Vlerésoni se si té ndryshoni fuqiné pérreth.

Kuptoni se si krijimi i dickaje né njé format digjital dhe mé pas shpérndarja e saj
mund té shkojné keq.

Analizoni ményrat se si té rinjté mund té angazhohen né sexting né njé ményré té
sigurt.

Diskutoni mbi rolin e kalimtaréve dhe se si ata mund té jené té dobishém ose jo.
Diskutoni stereotipat gjinoré dhe diskriminimin seksual.
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http://www.thinkuknow.org.au/

Materialet e nevojshme:
Linget pér Videot:

Historia e Meganit : https://www.youtube.com/watch?v=bStezpLKxLc

Gorilla: https://www.youtube.com/watch?v=tl0yBIz9X84&feature=emb logo

Fleté pune me pyetje pér té diskutuar videot.
Procesi hap pas hapi i aktivitetit:

1. Hyrje: Né kété ushtrim do té pérpigemi té shpjegojmé dinamikén gé hyn né lojé
gjaté sexting.

2. Ndani grupin e madh né 4 néngrupe né njé ményré argétuese dhe ndérvepruese.

3. Dy néngrupe do té punojné me videon e historisé sé Meganit dhe dy néngrupet e
tjera do té punojné né videon Gorilla. Nése keni né dispozicion tableta, telefona,
celularé pér té rinjté, ata mund té shohin videon qé i éshté caktuar grupit té tyre né
internet. Mé pas, néngrupet mund té diskutojné mbi pyetjet pér secilén video (ju
mund t'ua jepni atyre té shtypura).

4, Gjithashtu, ju mund té tregoni videot njé nga njé né seancé plenare, dhe t'u kérkoni
té rinjve t'i diskutojné ato né cifte / grupe treshe pér 10-15 minuta dhe pastaj té
hapni diskutimin né seancé plenare, para se té kaloni né videon tjetér.

Pyetje pér reflektim dhe pérmbledhje:

Historia e Meganit

e (Cfaré mendoni pér videon qé sapo paté (Historia e Meganit)?

e Pér ¢faré arsye mendoni se e béri Megan fotografiné intime té saj dhe ia dérgoi
partnerit / personit nga i cili éshté e térhequr / personit me té cilin po flirton?

e Pse mendoni se partneri / personi nga i cili éshté e térhequr / personi gé Megan ia
dérgoi fotografing€, e ndau mé pas até me té tjerét?

o Né té vérteté, ¢faré duhet té kishte béré partneri / personi nga i cili éshté e
térhequr/ personi gé Megan ia dérgoi foton, me kété fotografi?

e Si reaguan shokét e klasés sé Megan? Si mendoni pér reagimin e tyre? Si
kontribuuan ata né problem?

e Simendonise ndihet Megan tani? Si ndihet pjesa tjetér e njerézve?

e (faré opsionesh ka Megan tani? Cfaré mund té béjé ajo?

e Simund té géndrojné té sigurt té rinjté kur pérfshihen né sexting?

e Filloni nga skena ku Megan largohet nga tualeti dhe krijoni pérfundime alternative
té historisé.
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Gorilla

e (Cfaré mendoni pér historiné qé sapo paté?

e Pse mendoni se vajzat i kérkuan djalit té higte kémishén dhe té vepronte si njé
gorille?

e (Cfaré synonin vajzat duke u sjellé késhtu?

e Pse mendoni gé djali pranoi dhe béri até gé i kérkuan ato?

e Si u pérpogén vajzat ta bindnin djalin té bénte até gé donin ato? (me lajkatime:
“dukesh shumé né formé', “ti me siguri stérvitesh”, - pastaj duke ofenduar
burrériné e tij 'mos u béj njé cupéliné')

e Aluajtén rol stereotipat gjinoré né ményrén se si evoluoi historia?

e A éshté djali i prekshém né kété situaté? A béri ai digka kundér vullnetit té tij?

e A mund ta quani ngacmim seksual até qé ndodh né video? Pse? Pse jo?

e Simendoni se ndihet djaloshi tani?

e Sindihen vajzat?

e (Cfaré mendoni se duhet té béjé djali tani?

e Simund té géndrojné té sigurt té rinjté kur merren me sexting?

e Filloni nga skena ku vajzat i kérkojné djalit té tregojé gjinjté e tij dhe krijoni
pérfundime alternative té historisé.

Mésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:

Ka arsye té ndryshme pér t'u pérfshiré né sexting. Ne duam té ndihemi té
déshirueshém, seksi. Ne duam té flirtojmé, té lidhemi seksualisht me té tjerét. Ne mund
té jemi nén presionin e shokéve pér ta béré até, si njé ményré pér t'u pérshtatur. Ose
mund té mos e mendojmé shumé, sepse 'té gjithé e béjné' (Kjo nuk éshté e vérteté!).
Gjithashtu, ne mund té ndiejmé se ia kemi 'borxh' personit gé na e kérkon, ose ndiejmé
se ai mund té humbé interesin pér ne, nése nuk e béjmé. Ndoshta éshté gjithashtu njé
ményré pér té shprehur térheqjen, kujdesin dhe interesin toné pér njé person tjetér.
Pavarésisht nga arsyeja qé duam té merremi me sexting, ne kurré nuk duhet té ndihemi
té detyruar, té shtrénguar, nén presion ose té kércénuar pér t'u pérfshiré né té.
Gjithmoné duhet gé dicka qé ndodh, té keté pélgim té liré, té informuar dhe
kuptimploté. (Né kundérshtim nga ajo qé i ndodhi djaloshit né videon Gorilla).

Dérgimi i pérmbajtjes seksuale dikujt nuk i jep té drejtén ta ndajé até me té tjerét.
Sexting duhet té ndodhé né njé mjedis té sigurt, me njé kuptim té qarté se privatésia
do té ruhet. Partneri/personi gé e térhigte Meganin, nuk e respektoi privatésiné e saj
dhe shkeli té drejtat e saj duke ua dérguar fotografité té tjeréve. Ndoshta ata nuk e
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menduan shumé kur shpérndané imazhin, ose e béné pér shaka, ose donin té
‘mburreshin’” me Meganin ose té ‘ngrinin statusin e tyre’ né syté e té tjeréve. Shokét e
klasés jané gjithashtu pjesé e ngacmimeve seksuale gé Megan pérjetoi, sepse ata
vazhduan ta ridérgonin mesazhin, shkelnin privatésiné dhe siguriné e saj, e gjykuan até
dhe askush nuk e mbéshteti.

Né seksionin teorik té kétij moduli (mé lart), ka sugjerime té ndryshme né Si té
praktikojmé sexting né ményré té sigurt? dhe Cfaré té béj nése dikush poston imazhe
seksuale té miat? té cilat sigurojné disa tregues se si té rinjté mund té jené té sigurt né
internet kur béjné sexting. Kéto madje mund t'i shtypni si fletépalosje dhe t'ua
shpérndani té rinjve.

Keep her image
and not share it

Megan Send her image ——» Delete her
Person 1 image

Don't create or Forward
share her image Megan’s image

-
Tell Megan what Person 2 \—- Delete her

is happening image

Forward
Megan's image

Késhilla pér moderatorét:

Eshté mjaft e réndésishme té diskutohet ¢éshtja e pélgimit dhe éshté kufiri midis
pélgimit dhe ngacmimit seksual. Té rinjté mund té mendojné se pér shkak se Megan
kishte dérguar fotografiné né ményré konsensuale, kjo e shpéton personin tjetér. Ose
ata mund té besojné se djali ka dhéné pélgimin me déshiré pér té hequr kémishén e tij,
por nuk arrijné té njohin gé ai ishte vendosur né njé pozité té cenueshme pér ta béré
kéte.

Fleté pune pér Aktivitetin 13.2 - Pyetje pér té ndihmuar diskutimin e videove

Historia e Meganit
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Cfaré mendoni pér videon qé sapo keni paré (historia e Meganit)?

Pse mendoni se Megan e béri njé fotografi intime té saj dhe ia dérgoi partnerit /
personi gé e térhigte/personit me té cilin po flirtonte?

Pse mendoni se partneri/personi qé e térhigte/personi qé mori fotografiné nga
Megan, e ndau até me té tjerét?

Cfaré duhet té bénte né té vérteté partneri /personi qé e térhiqte / personi gé mori
fotografiné nga Megan me fotografiné e saj?

Si reaguan shokét e klasés sé Megan? Si mendoni pér reagimin e tyre? Si kontribuuan
ata né kété rast?

Si mendoni se ndihet Megan tani? Si ndihet pjesa tjetér e njerézve?

Cfaré opsionesh ka Megan tani? Cfaré mund té béjé ajo?

Si mund té jené té sigurt té rinjté kur merren me sexting?

Filloni nga skena ku Megan largohet nga tualeti dhe krijoni pérfundime alternative té
historisé.

Pyetje pér reflektim dhe pérmbledhje:

Historia e Meganit

Cfaré mendoni pér videon gé sapo paté (Historia e Meganit)?

Pér cfaré arsye mendoni se e béri Megan fotografiné intime té saj dhe ia dérgoi
partnerit / personit nga i cili éshté e térhequr / personit me té cilin po flirton?

Pse mendoni se partneri / personi nga i cili éshté e térhequr / personi gé Megan ia
dérgoi fotografingé, e ndau mé pas até me té tjerét?

Né té vérteté, ¢faré duhet té kishte béré partneri / personi nga i cili éshté e térhequr/
personi gé Megan ia dérgoi foton, me kété fotografi?

Si reaguan shokét e klasés sé Megan? Si mendoni pér reagimin e tyre? Si kontribuuan
ata né problem?

Si mendoni se ndihet Megan tani? Si ndihet pjesa tjetér e njerézve?

Cfaré opsionesh ka Megan tani? Cfaré mund té béjé ajo?

Si mund té qéndrojné té sigurt té rinjté kur pérfshihen né sexting?

Filloni nga skena ku Megan largohet nga tualeti dhe krijoni pérfundime alternative té
historisé.

Gorilla

Cfaré mendoni pér historiné gé sapo paté?
Pse mendoni se vajzat i kérkuan djalit té higte kémishén dhe té vepronte si njé gorillé?
Cfaré synonin vajzat duke u sjellé késhtu?
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e Pse mendoni gé djali pranoi dhe béri até gé i kérkuan ato?

e Si u pérpogén vajzat ta bindnin djalin té bénte até qé donin ato? (me lajkatime:

o

“dukesh shumé né formé',
e tij 'mos u béj njé cupéling')

e Aluajtén rol stereotipat gjinoré né ményrén se si evoluoi historia?

e A éshté djali i prekshém né kété situaté? A béri ai digka kundér vullnetit té tij?

e A mund ta quani ngacmim seksual até gqé ndodh né video? Pse? Pse jo?

e Simendoni se ndihet djaloshi tani?

e Sindihen vajzat?

e (Cfaré mendoni se duhet té béjé djali tani?

e Simund té géndrojné té sigurt té rinjté kur merren me sexting?

ti me siguri stérvitesh”, - pastaj duke ofenduar burrériné

e Filloni nga skena ku vajzat i kérkojné djalit té tregojé gjinjté e tij dhe krijoni pérfundime

alternative té historisé.

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

e Njésoj sic do ta kishit zbatuar kété aktivitet fizikisht, mund té pérdorni dhoma

breakout pér cilésimet e grupeve mé té vogla. Secili néngrup shikon njé nga videot
dhe pérdor fletén e punés pér té drejtuar diskutimin. Ju pastaj mund té mblidheni
té gjithé dhe té diskutoni pér ato gé kané diskutuar vegmas néngrupet. Pérfundoni
diskutimin me pyetjet pér informimin dhe nxjerrjen e mésimeve pér té kuptuar
llojet e ndryshme té abuzimit seksual dhe dinamikén e paraqitur né secilén video.
Nése nuk doni té punoni né grupe té vogla dhe preferoni té angazhoheni né njé
mjedis me gjithé grupin, mund t'i tregoni videot njé nga njé dhe t'i diskutoni me té
gjithé grupin. Sidogofté, megé diskutimi me gjithé grupin mund té zgjasé shumé pér
pjesémarrésit, né kété rast, ju mund té jepni pak kohé gé ata té punojné
individualisht né pyetjet e fletés sé punés menjéheré pasi té kené paré videon dhe
para se té fillojné diskutimin né seancé plenare. Pérfundoni diskutimin me mésimet
e nxjerra pér té kuptuar mé tej pjesémarrésit né terren pér dinamikén e abuzimit té
theksuar né ¢do rast.

Aktiviteti 13.3: Eksplorimi dhe rikuperimi i seksualitetit né botén digjitale
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Kohézgjatja e aktivitetit: 45 minuta
Objektivat e mésimit:

e Kuptonisesinjé person mund té rimarré seksualitetin e tij né botén digjitale pérmes
pélgimit dhe aktivizimit.

e Eksploroni se si interneti dhe hapésira kibernetike mund té pérmirésojné njé gasje
pozitive seksuale ndaj seksualitetit.

e |dentifikoni se si pélgimi, déshira dhe aktivizimi ndihmojné né krijimin e lidhjeve
seksuale / romantike pozitive, té kéndshme dhe té sigurta né internet.

Materialet e nevojshme:

e Materiali i ekstraktit té intervistés sé Richa Kaul Padte pér té gjitha grupet.
e Tabelé, letér dhe shénues.

Procesi hap pas hapi i aktivitetit:

1. Kérkojuni té rinjve té formojné ‘grupe gumézhitése’/ grupe treshe me ata qé jané
ulur prané tyre.

2. Shpjegoni se do té jepni njé ekstrakt té njé interviste e cila diskuton se si interneti
mund té ofrojé mundési té reja pér lidhje té kéndshme seksuale / romantike qé
ndihmojné né thyerjen e tabusé seksuale. Té gjithé do té marrin té njéjtén
fletépalosje.

3. Grupet treshe kané rreth 20 minuta pér té diskutuar skenarét dhe pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve nén té.

4. Ndérsa té rinjté po punojné mbi detyrén, |évizni né sallé dhe ndihmoni, duke nxitur
mendimet e tyre me pyetje ose thjesht pér té vézhguar se ¢faré po ndodh.

5. Sapo grupet e vogla té pérfundojné diskutimin e tyre, kthehuni né seancé plenare
dhe hapni diskutimin pér té gjithé.

Pyetje pér reflektim dhe pérmbledhje:

e (Cfaré lloj mundésish pér lidhje seksuale / romantike me té tjerét ofron interneti,
veganérisht pér graté dhe grupet seksualiteti i té cilave éshté i margjinalizuar?
(pérveg sexting, inkurajoni té rinjté té mendojné pér forume né internet me té cilat
mund té lidhen ose komunitete né internet ku mund té béhen anétaré dhe té
marrin mbéshtetje etj.).

e Cilat aspekte pozitive mund té keté interneti né drejtim té eksplorimit té
seksualitetit té dikujt? (rikuperimi i seksualitetit pér grupet qé jané margjinalizuar,
liria e shprehjes, informacioni si fuqi, eksplorimi, thyerja e tabusé seksuale,
eksplorimi i intimitetit, krijimi i lidhjeve me té tjerét etj.).
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e (faré do té thoté agjenturé personale ose té kesh ndjenjén e agjenturés? Si lidhet
agjencia me njé gasje pozitive seksuale ndaj seksualitetit? Si e ndihmon agjencia
zhvillimin e lidhjeve pozitive dhe té pélgyeshme seksuale / romantike né internet?

e Pse jané té réndésishme té gjitha kéto koncepte (aktivizim, kénagési, seks pozitiv)
né ményrén se si e shgyrtojmé dhe shprehim seksualitetin toné?

e Sipas intervistés, a rrit interneti dhunén seksuale apo jo?

e Autori e kupton gé ne duhet té géndrojmé té mbéshtetur né realitetin e té rinjve
sot ("Ne jemi né internet. Po shikojmé pornografi. Ne po shprehim trupat tanég,
déshirat dhe seksualitetet tona né internet") dhe nuk mund t'u kérkojmé té rinjve
té largohen me turp pre;j tij. Né té njéjtén kohég, si mund té sigurohemi gé kemi njé
internet seksual / romantik té sigurt dhe té kénagshém, gjé e cila, sipas autorit, ka
nevojé té géndrojé né thellési té késaj bisede?

e Pasi keni lexuar fragmentin e mésipérm, cili éshté mendimi juaj personal? A nxit
hapésira kibernetike aspekte pozitive apo negative té seksualitetit?

Mésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:

Hapésira kibernetike ka hapur njé boté té pafund mundésish pér té rinjté pér té
eksploruar seksualitetin e tyre, pér té krijuar lidhje dhe intimitet me té tjerét. Nga njéra
ané, interneti siguron hapésirén dhe liriné e kérkimit dhe veprimit pér té rinjté dhe
vecanérisht pér graté dhe grupet me njé séré seksualitetesh gé jané stigmatizuar ose
margjinalizuar gjaté viteve. Té kesh liriné pér té eksploruar seksualitetin e dikujt, jo
vetém gé ndérton njé qasje té shéndetshme dhe pozitive se si njerézit mund té
shprehen seksualisht, por edhe éshté gjithashtu e kénagshme dhe fugizuese. Nga ana
tjetér, lidhjet seksuale / romantike né internet mbartin rrezik pér pérvoja té démshme,
si abuzimi, ngacmimi dhe shfrytézimi, njélloj si marrédhéniet jashté linje. Megjithaté,
kjo nuk e ndryshon realitetin se té rinjté jetojné né njé boté digjitale, jané né internet,
do té béjné lidhje seksuale ose romantike né internet dhe disa prej tyre kané nevojé
dhe gézojné mundésité e médha gé bota né internet ka pér té ofruar né eksplorimin e
seksualitetit té tyre. Késhtu, té rinjté mund té mésojné si té kené lidhje seksuale /
romantike té sigurta, té shéndetshme dhe té kénagshme né internet. Pélgimi i liré dhe
i informuar, informacioni si fuqi, fugizimi dhe aktivizimi jané thelbésore pér té pasur
lidhje seksuale / romantike té sigurta, té shéndetshme dhe té kénagshme né internet.
(Aktivizim - njé term gjithépérfshirés gé pérshkruan fuginé gé njé individ ka mbi trupin,
mendjen dhe mjedisin e tij. Ai i referohet gjithashtu ndjenjés sé kontrollit gé ata kané
mbi njé veprim specifik, duke gené té vetédijshém pér até gé u pélgen dhe i kénaq duke
e ndjekur até).

Késhilla pér moderatorét:
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Té flasésh pér seksualitetin né njé ményré té hapur dhe té pérdorésh fjalé, si kénaqési,
déshiré dhe zgjedhje, mund té ndihet e cuditshme, e véshtiré dhe mbase e turpshme
pér té rinjté. Ju mund té reflektoni pér kété fakt né njé ményré té pérgjithshme, duke
reflektuar se sa ne ende e konsiderojmé seksualitetin njé tabu dhe, né vend gé té
drejtohemi nga njé qasje pozitive seksuale, kur flasim pér seksualitetin, drejtohemi nga
frika, gjykimi, kufizimi, kritikat. Kur ne hapim njé hapésiré pér diskutim té liré dhe té
hapur, éshté e natyrshme té ndihesh né siklet dhe i turpshém, pasi rrallé flitet pér
seksualitetin. Kjo éshté normale. Vértetoni se duke eksploruar kété hapésiré té
véshtiré, ne i lejojmé vetes té krijojmé perspektiva té reja té cilat mund té na ndihmojné
té ndértojmé njé ndjenjé té aktivizimit dhe fuqizimit e cila éshté jetike pér té pasur njé
seksualitet pozitiv, té lumtur dhe pérmbushés.

Diskutimi i késaj interviste do té keté mé shumé kuptim dhe do té jeté mé i lehté, nése
keni pasur tashmé njé mundési pér té punuar né ¢éshtjet e pozitivitetit té seksit me
grupin (d.m.th. nése disa aktivitete té seksionit 9.2 i kané parapriré késaj veprimtarie,
té rinjté kané pasur mundési té pérpunojné disa koncepte, ndjenjat dhe géndrimet e
tyre né lidhje me to).

Késhilla pér pérshtatjen e aktivitetit dhe vazhdimésiné:

Vendosni nése do ta diskutoni kété intervisté me adoleshenté, vecanérisht né njé
mjedis shkollor. Disa shkolla mund ta konsiderojné provokuese, késhtu gé do té varet
nga marrédhénia gé keni me shkollén dhe grupin tuaj té synuar. Mund té jeté e
vlefshme té eksploroni zbatimin e kétij aktiviteti jashté mjedisit shkollor ku do té keni
liriné pér ta kryer pa censuré.

Fleté pune pér aktivitetin 13.3 - Eksplorimi dhe rikuperimi i seksualitetit né botén online
Pjesé té intervistave me Richa Kaul Padte, autor i Cybersexy: Rimendimi i pornografisé>!

Njé nga kapacitetet transformuese té internetit géndron né aftésiné e tij pér té
mundésuar lidhjet njerézore. Mundésia pér té gjetur njeréz pér té zhvilluar marrédhénie
intime ka gené thellésisht e vlefshme pér ata qé jetojné né skuta té izoluara té shoqérisé.

>l |ntervisté pér Eszter Kismddi, Shefi Ekzekutiv i Céshtjeve té Shéndetit Seksual dhe
Riprodhues (SRHM) dhe artikullit "Si ndihmoi interneti né thyerjen e tabuve seksuale,
veganérisht pér graté", né Economic Time (https://economictimes.indiatimes.com/)
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Dhe pér njerézit qé jetojné né vende ku bisedat rreth seksualitetit mungojné - ose mé keq,
ku njé séré seksualitetesh stigmatizohen ose kriminalizohen - lidhja e internetit ka gené
shpétuese. Seksualiteti i shtyu njerézit né hapésirén kibernetike gé ishte thellésisht
personale, pasionante dhe intime. Dhe, né kundérshtim me perceptimet e popullarizuara
té déshirés sé internetit "té shpifur”, ky éshté ende sot lloji i seksualitetit gqé i shtyn
njerézit né internet.

Interneti nuk ka krijuar déshiré seksuale; seksualiteti, né thelbin e tij, ka mbetur i njéjté
gjaté gjithé epokave. Njerézit gjithmoné kané ndier té gjitha llojet e déshirave. Ajo gé ka
béré interneti, sidogofté, éshté gé déshira té béhet mé e dukshme, e arritshme dhe e
prekshme. Dhe pérmes natyrés sé tij pjesémarrése, interneti gjithashtu u ka lejuar
njerézve qé té krijojné lidhje seksuale, té formojné komunitetin seksual dhe té ndryshojné
pamjen e seksit.

Por pér shumé njeréz, pyetja éshté: nése interneti e ka béré seksualitetin té arritshém pér
njé numér mé té madh njerézish, a ka béré té njéjtén gjé edhe pér dhunén seksuale?
Ndérsa bota pérfshihet mé tej né teknologjité digjitale, ne po shohim gjithashtu forma té
reja té dhunés seksuale gé po kryhen ndaj fémijéve, grave dhe pakicave. Nga ndjekja
digjitale (stalking) te ngacmimet seksuale né internet, nga "pornografi pér hakmarrje" te
video pérdhunimi, shgetésimi éshté se né vend gé té lejojé lirité seksuale, interneti po e
jetéson dhunén seksuale.

Por realiteti éshté se teknologjia digjitale nuk ka krijuar struktura té reja té kontrollit mbi
trupat dhe jetét e margjinalizuara. Né vend té késaj, ajo thjesht ka paragitur rrugé té reja
pér té funksionuar hierarkité ekzistuese. Ajo gé dikur ishte "vetém" pérdhunim, tani éshté
njé video pérdhunimi dhe shantazh. Ajo gé mund té keté marré njé heré formén e njé
dashnori té acaruar gé ju ndigte népér njé kampus kolegji, tani éshté duke ndjekur
Facebook, ndoshta edhe me ndonjé pornografi pér hakmarrje.

Ata gé pérballen me shtypjen seksuale jashté linje, jané shénjestrat kryesore té dhunés
seksuale né internet. Por kjo dhuné nuk éshté krijuar nga teknologjia; krijohet nga
pabarazia. Dhe ndoshta, né kété drejtim interneti éshté vendi gé i lejon njerézit té lévizin
drejt njé lirie mé té madhe seksuale: pikérisht né potencialin e tij pér té nxitur baraziné.
Studimet né té gjithé botén lidhin drejtpérdrejt mundésiné né internet me fuqizimin e
vajzave, grave dhe njé varg pakicash té tjera. Kjo gjithashtu pérfshin fugizimin seksual.

Ajo gqé mendoj se duhet té jeté né zemér té kétij debati, éshté pélgimi. Kjo éshté
vecanérisht e réndésishme kur |évizni né botén online, sepse ajo gé ndodh éshté se tani
me teknologjiné duhet té keni pélgimin né tri nivele: né nivelin e seksit, né nivelin e
filmimit dhe, gjithashtu, né nivelin e shpérndarjes dhe ngarkimit té videos. Vetém se keni
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miratim né njé nga kéto nivele, nuk do té thoté gé keni pélgim né té gjithé ato. Pikérisht
késhtu funksionon térésisht pélgimi.

Duke vazhduar mé tej dhe si mesazhi im i fundit, uné me té vérteté mendoj se duhet té
kemi kénaqési, zgjedhje dhe déshiré né thelbin e kétyre bisedave. Sepse edhe pse situata
éshté shumé e véshtiré dhe éshté vecanérisht e véshtiré pér graté dhe pakicat seksuale,
ne thjesht nuk mund t'u themi njerézve qé té térhigen. Ne jemi online. Po shikojmé
pornografi. Ne po shprehim trupat tané, déshirat tona dhe seksualitetet tona né internet.
Kjo éshté bota né té cilén jetojmé sot. Uné mendoj se, nése fillojmé nga njé vend
kénagésie, né vend té njé vendi frike, kjo éshté ményra se si do té mund ta ndértojmé njé
boté mé té barabarté dhe feministe, si né internet dhe jashté linje.

Pyetjet pér té diskutuar né grupin tuaj:

e Simund té sigurojé interneti hapésiré pér thyerjen e tabuve seksuale dhe pér
té eksploruar seksualitetin e dikujt? Cilat mundési paragiten né internet?

e Artikulli pérmend sesi mungojné bisedat rreth seksualitetit ose si
stigmatizohen ose kriminalizohen njé séré seksualitetesh. Si kontribuon
interneti qé njé person té rikuperojé seksualitetin e tij dhe té pérdoré njé qasje
seksuale pozitive né ményrén se si e shpreh até?

e (farédoté thoté aktivizim personal ose té kesh ndjenjén e aktivizimit? Si lidhet
aktivizimi me qasjen pozitive seksuale ndaj seksualitetit? Si e ndihmon
aktivizimi zhvillimin e lidhjeve pozitive dhe té pélgyeshme seksuale /
romantike né internet?

e Pse jané té réndésishme té gjitha kéto koncepte (aktivizimi, kénaqgési, seks
pozitiv) né ményrén se si e shqyrtojmé dhe shprehim seksualitetin toné?

e Sipas késaj interviste, a rrit interneti dhunén seksuale apo jo?

e A beson autori se té rinjté duhet té shmangen nga eksplorimi i seksualitetit té
tyre né internet? Si mund té sigurojné té rinjté ndérveprime té sigurta dhe té
kénagshme né internet? Cfaré ka nevojé té géndrojé né thelb té késaj bisede
sipas autorit?

e Cili éshté mendimi juaj personal pasi keni lexuar fragmentin e mésipérm té
intervistés? A nxit hapésira kibernetike aspekte pozitive apo negative té
seksualitetit?

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet
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e Aktiviteti éshté lehtésisht i pérshtatshém né internet duke i zévendésuar grupet e
vogla me dhoma breakout. Pastaj mund té pérdorni pyetjet gé nxitin njé reflektim
dhe diskutim né seancén plenare.

e Nése opsioni i grupeve mé té vogla / dhomave té breakout nuk éshté i mundshém,
ju mund té punoni né seancé plenare, megjithaté ndajeni intervistén né fragmente,
késhtu qé do té jeté mé e lehté pér pjesémarrésit té lexojné.

e Ju mund té filloni me paragitjen e fragmentit té paré nga intervista né ekranin e
pérbashkét dhe ta diskutoni até me pjesémarrésit duke pérdorur pyetje nga ato pér
reflektim dhe shqyrtim informacioni, té ndjekura nga fragmenti i dyté et;j.

e Mund ta pérfundoni diskutimin duke pérdorur mesazhet kryesore.

11. Moduli 7: Prishja e ciklit t&¢ DhSBGj-sé

Pér té thyer ciklin e dhunés seksuale dhe té bazuar né gjini éshté e réndésishme gé ne té
mos pranojmé akte dhune, té mos justifikojmé abuzuesit dhe té shmangim fajin e
viktimave. Mé e réndésishmja, ne nuk mund té qéndrojmé té heshtur dhe as té plogésht.
Adresimi i dhunés né marrédhénie dhe sfidimi i seksizmit jashté linje dhe né internet,
gjuhén dhe sjelljet homofobike / transfobike / interfobike dhe diskriminuese / [énduese
(qé degradojné graté / vajzat, individét LGBTIQ+ dhe personat nga grupet e
margjinalizuara) jep mesazhin qé veprime té tilla nuk duhet té tolerohen dhe se ato
pérbéjné shkelje serioze té té drejtave té njeriut.

Fatkeqgésisht, shumé forma té DhSBGj-sé jané injoruar, anashkaluar dhe zvogéluar pér nga
réndésia, duke krijuar njé kulturé dhe njé mjedis ku té tilla sjellje jané pranuar. DhSBGj-ja
degradon graté, individét LGBTIQ+ dhe té gjitha grupet e margjinalizuara (té tilla si: romét,
personat me aftési té kufizuara, migrantét, punétorét e seksit, njerézit gé jetojné me HIV)
duke pasqgyruar sesi shogéria i ka vendosur historikisht kéto grupe né pozita té dorés sé
dyté dhe mé pak té privilegjuar, duke rezultuar késhtu né shumé shtresa té diskriminuara
dhe shtypura. Duke reflektuar kété realitet dhe duke nxitur té rinjté jo vetém té sfidojné
DhSBGj-né, por té mbajné njé géndrim aktiv kundér tij, ne ndihmojmé qé graté dhe vajzat,
LGBTIQ+ dhe grupe té tjera té prekshme "té zéné vendin e tyre té duhur" né shoqéri ku
ata mund té pohojné dhe té kené té drejta té plota.

150




Pérgjigjja institucionale dhe e komunitetit ndaj DhSBGj-sé

Ndérsa né seksionet e mbetura eksplorohet ményra se si individét mund té reagojné ndaj

DhSBGj-s€, njé pérgjigje institucionale pér parandalimin dhe kundérshtimin e saj éshté jo

vetém e nevojshme, por jetike. Grupet e komunitetit dhe OJF-té gé punojné me

komunitete té vecanta né rrezik nga DhSBGj-ja, mund té veprojné si njé uré pér té sjellé

pérgjigje institucionale né komunitete, duke zbatuar programe né partneritet me shtetin,

duke u angazhuar né avokim dhe duke i siguruar mbéshtetje té drejtpérdrejté komunitetit

(nga kolegét né kolegét). Pérgjigjja institucionale dhe e komunitetit mund té marré forma,

té tilla si:

Kriminalizimi i ploté i té gjitha formave té dhunés verbale, fizike, mendore dhe
financiare ndaj grave, LGBTIQ+, personave me aftési té kufizuara, pakicave etnike dhe
té gjitha grupeve té margjinalizuara.

Zbatimi i angazhimeve té vendit né bazé té konventave ndérkombétare, si: Konventa
pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit kundér Grave (CEDAW), Konventa
Stambollit, Direktivat e Bashkimit Europian pér Graté Viktima té Dhunés dhe Konventa
Lanzarote pér mbrojtjen nga seksi, abuzimi dhe shfrytézimi seksual.

Mblidhja sistematikisht e té dhénave ose informacioneve pér forma té ndryshme té
DhSBGj-s€, dokumentimi dhe monitorimi i kétyre formave té dhunés, né ményré qé
shteti dhe té gjithé aktorét pérkatés té interesohen té kené njé pasqyré té garté dhe
té ploté té pérmasés sé problemit. Kjo do t& mundésojé gjithashtu qé té hartohen
ndérhyrjet e duhura dhe té monitorohet zbatimi dhe progresi i tyre.

Krijimi i ndérhyrjeve qé jané té natyrés holistike (té pérgjithshme), d.m.th. té bazuara
né komunitet (me komunitet kétu nénkuptojmé popullsiné e prekshme né
shénjestér); fugizimi i komunitetit pér té vepruar duke ndértuar vetédije, aftési,
njohuri dhe sisteme mbéshtetése brenda dhe jashté komunitetit; pérfshija e sigurimit
té shérbimeve shéndetésore dhe psikologjike; puna me sektorét ligjoré dhe té
drejtésisé dhe krijimi i partneriteteve me njé gamé té gjeré té grupeve dhe
institucioneve.

Sensibilizimi i oficeréve té policis€, profesionistéve mjekésoré, punonjésve socialé,
profesionistéve té shéndetit dhe edukatoréve pér té drejtat e grave, baraziné gjinore,
diversitetin gjinor dhe seksual, DhSBGj-né dhe ndikimin e saj, si dhe nevojén pér
pérgjigje qé mbrojné plotésisht té drejtat e njerézve.

Ndérhyrjet e zbatuara né mjediset shéndetésore gé tejkalojné kujdesin mjekésor, por
gé ofrojné informacion, lidhje me burime té tjera dhe shérbime mbéshtetése dhe
mbéshtetje psikologjike.

Fushata mediatike pér té rritur ndérgjegjésimin dhe ndryshimin e géndrimeve ndaj
DhSBG;j-sé.
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Avokatia (i) pér té ndryshuar ligjet dhe politikat gé jané diskriminuese ose gé nuk
sigurojné gasje té pérshtatshme dhe té barabarté né drejtési pér graté dhe grupet e
margjinalizuara; (ii) pér té ndryshuar praktikat e zbatimit té ligjit pér ata gé ngacmojné
ose abuzojné graté dhe njerézit me diversitet SOGIESC dhe u mohojné atyre té drejtat
njerézore; (iii) pér té ndértuar pérgjegjésité institucionale pér zbatimin e ligjeve dhe
politikave gé mbéshtesin té drejtat e njeriut pér graté dhe té té gjitha grupeve té
margjinalizuara; (iv) pér té kundérshtuar ndaj stigmés dhe diskriminimit ndaj njerézve
me diversitet SOGIESC.

Avokatia pér té siguruar informacion dhe udhézime pér njerézit gé pérjetojné DhSBGj
dhe abuzim pér t'u mundésuar atyre gé té kené mbéshtetje dhe shérbime dhe pér té
siguruar qé té drejtat e tyre jané arritur.

Zbatimi i edukimit té detyrueshém gjithépérfshirés té seksit né shkolla.

Trajnimi dhe sensibilizimi i grupeve té margjinalizuara pér té drejtat e tyre njerézore
dhe pér kuadrin ligjor gé i mbron ata nga dhuna dhe abuzimi.

Programet e parandalimit té komunitetit qé synojné popullata specifike né rrezik té
larté qé synojné té rrisin ndérgjegjésimin dhe té ndértojné njohuri dhe aftési pérmes
trajnimit, mésimit eksperimental dhe né grup. Programet e komunitetit duhet té
pérfshijné gjithashtu késhillimin dhe mbéshtetjen psikologjike pér njerézit gé i kané
mbijetuar DhSBGj-sé.

Ndérhyrjet gé synojné njerézit gé po ushtrojné DhSBGj, si¢ jané programet gé synojné
kryerésit e IPV gé synojné té ndryshojné géndrimet / sjelljet dhe té zvogélojné ose
eliminojné dhunén e métejshme, edhe pse efektiviteti i programeve té tilla vihet né
piképyetje.

11.1. Cfaré mund té bésh nése po pérjeton DhSBG;j?

Pér shkak té normalizimit dhe dinamikés té dhunés seksuale dhe me bazé gjinore, nuk

éshté gjithmoné e lehté té kuptosh se si sjellje té caktuara mund té béhen seriozisht

abuzive, gjé qé mund té rezultojé né nénvlerésimin e sasisé dhe llojit té rrezikut né té cilin

mund té ndodhesh. Sjelljet toksike dhe abuzive kané tendencé té pérshkallézohen, dhe

dhuna té béhet mé serioze dhe mé e démshme me kalimin e kohés, veganérisht nése

shenjat e paralajmérimit té hershém té abuzimit nuk identifikohen si té tilla dhe mé pas

té adresohen. Nése po pérjetoni ndonjé formé té DhSBGj-s€, ka hapa té ndryshém qé

mund té ndérmerrni pér té mbrojtur veten dhe pér té minimizuar ose shpétuar abuzimin.

Eshté e réndésishme gé, sé pari, té vlerésoni nése ju kanoset ndonjé rrezik i afért
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Sa e mundshme éshté gé dikush t'ju Iéndojé? Shumicén e kohés éshté shumé e véshtiré
té identifikoni nivelin e rrezikut pér veten tuaj. Nése nuk jeni té sigurt pér veten tuaj, éshté
e réndésishme té flisni me diké gé mund t'ju ndihmojé. Shérbimet profesionale, té tilla si
shérbimet e késhillimit, klinikat e komunitetit, gendrat rinore, shérbimet e ndihmés né
internet ose linjat e ndihmés, mbéshtetja né internet pér té mbijetuarit e dhunés sé
partnerit intim / dhuna né familje, té gjitha, mund t'ju ndihmojné té eksploroni mundésité
tuaja. Shumica e linjave té ndihmés funksionojné 24 oré dhe jané té arritshme né ¢cdo
kohé té dités.

Nése éshté e nevojshme, merrni mbéshtetje mjekésore

Nése jeni |énduar, vraré fizikisht ose sulmuar seksualisht, kontaktoni shérbimet e
urgjencés ose shkoni né klinikén mé té afért té urgjencés né spital. Ata mund té sigurojné
gé jeni fizikisht né rregull, té shohin démtimet dhe, né disa raste, edhe t'ju lidhin me
shérbime té tjera gé mund t'ju ndihmojné.

Gjeni mbéshtetje pér t'ju ndihmuar té pérballeni me ndjenjat tuaja

Eshté e véshtiré té ruash vetébesimin dhe ndjenjat e vetévlerésimit, nése je vazhdimisht
né njé situaté néncmuese, poshtéruese dhe Iénduese si emocionalisht ashtu edhe
fizikisht. Gjithashtu, éshté e zakonshme té déshironi té fajésoni veten pér dhunén gé po
pérjetoni. Mos harroni se nuk éshté aspak miré gé dikush t'ju poshtérojg, t'ju Iéndojé ose
t'ju kércénojé se do t'ju Iéndojé. Gjéja mé e miré qé mund té béni né kété situaté, éshté
té largoni veten tuaj. Por kjo nuk éshté e leht€, sepse sé pari duhet té pérballeni me
ndjenjat tuaja dhe té filloni té besoni pérséri né veten tuaj. Bisedoni me njeréz gé mund
té ndihmojné. Flisni me miqté gé mund t'ju kuptojné dhe t’ju mbéshtesin. Kérkoni
mbéshtetje psikologjike ose késhilluese, jashté linje ose né internet. Kontaktoni linjat e
ndihmés, gendrat online té€ mbéshtetjes dhe OJF-té gé mund té ofrojné mbéshtetje
emocionale, t'ju lidhin me shérbime té tjera dhe, gjithashtu, t'ju ndihmojné né
eksplorimin e opsioneve tuaja.

Merrni hapa nése jeni té ngacmuar né internet ose jeni ndjekur né internet

e Béninjé diskutim té garté dhe té vendosur me personin gé ju ndjek, duke i kérkuar qé
té ndalojé kété sjellje dhe poshtérimin e ngacmimin ndaj jush.

e Nése sjellia vazhdon, dérgojini atij njé paralajmérim té garté, té shkruar, duke
shpjeguar se do té duhet ta raportoni nése nuk ndalet.

e Merrni parasysh bllokimin e mesazheve prej tij, si mjet pér t'i dhéné njé mesazh.
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o Nése sjellja abuzive vazhdon, té raportoni sjelljen te webmasteri i secilés fage né
internet té mediave sociale, duke u kérkuar atyre gé té heqin komentet abuzive.

e Ruani screenshots té teksteve, mesazheve dhe aktivitetit t&€ mediave sociale pér t'i
pérdorur ato, nése vendosni té raportoni.

e Nése ngacmimi/ndjekja vazhdon, merrni ndihmé nga policia ose njésia e krimit
kibernetik e policisé.

e Shmangni postimin e profileve ose mesazheve né internet me detaje gé mund té
gjurmojné vendndodhjen tuaj.

Plani pér siguriné

Nése DhSBGj-ja ka arritur njé piké ku ju po filloni té ndiheni té pasigurt, duhet té krijoni
njé plan se si mund té riktheheni te siguria. Kjo nuk do té thoté gjithmoné largimi nga
marrédhénia, ose ndryshimi i shkollés ose punés, por do té thoté ndérmarrja e hapave té
nevojshém gé mund té ndihmojné né ndalimin e dhunés. Planifikimi pér siguriné éshté i
véshtiré té béhet vetém, sepse, nga pérvoja e dhunés, éshté e véshtiré té kesh njé pasqyré
té qarté té asaj qé saktésisht po pérjeton dhe té rrezikut té pérfshiré. Flisni me diké gé
mund t'ju ndihmojé té krijoni njé plan pér té mbrojtur veten.

Flisni me policiné dhe shérbimet e tjera shtetérore

Nése ndiheni té pasigurt, éshté e réndésishme qgé té kérkoni mbéshtetje institucionale.
Kérkoni késhilla ligjore. Disa OJF, gendra té komunitetit, linja ndihme, shérbime
mbéshtetése né internet ofrojné informacion né lidhje me té drejtat tuaja, ligjin dhe, né
shumé raste, edhe késhilla ligjore. Flisni me policiné. Ata jané atje pér t'ju mbrojtur. Nése
kontaktoni me policing, ata ka shumé té ngjaré té pérfshijné punonjés socialé gé mund
t'ju ndihmojné né planifikimin e siguris€, d.m.th. njé plan se si mund té ktheheni te siguria.
Kjo pérfshin ményrén se si mund té keni mbéshtetje pér té pérballuar emocionet, si té
kontaktoni me miqté dhe familjen dhe té flisni pér abuzimin, veprimet ligjore qé mund té
ndérmerrni dhe mé shumé.

Ku té shkoni nése keni jetuar me abuzuesin dhe doni té largoheni nga situata abuzive

Njohja dhe pranimi i problemit éshté hapi mé i réndésishém pér té marré ndihmé. Gjéja
e dyté mé e réndésishme éshté gé ju té dini se nuk jeni vetém. Nése keni nevojé té dilni
shpejt, mund té eksploroni mundésité tuaja. Pér graté, ka strehéza ku ato mund té
kérkojné strehim té pérkohshém. Strehézat ofrojné zakonisht edhe shérbime té tjera, té
tilla si: shérbime pér migrantét/refugjatét, késhilla ligjore, mbéshtetje emocionale,
ndihmé praktike (ushgim dhe veshje) dhe siguri té miré. Shérbimet sociale mund té
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sigurojné gjithashtu strehim té pérkohshém né disa raste. Nése nuk ka strehéza pér té
gjitha grupet e ndryshme té njerézve gé i kané mbijetuar dhunés me bazé gjinore, ju mund
té kontaktoni me ndonjé mik. Merrni kontakt me njé anétar té besuar té familjes ose njé
mik dhe pyesni nése mund té géndroni me ta pér disa kohé, ndérkohé gé mendoni hapat
tuaj té ardhshém.

Nése dhuna po ndodh né shkollé>2:

Njé shkurtim i miré pér té mbajtur mend pér té kundérshtuar bullizmin né shkollé éshté
té géndrosh | SIGURT: Té géndrosh pozitiv dhe i forté, shmang situatén, gjej mbéshtetje,
shpreh>3 ndjenjat e tua.

Qéndrimi pozitiv dhe i forté

Mundohuni té géndroni té sigurt dhe té& mos keni friké. Eshté gjithashtu mé efektive nése
pérpigeni té mbani ‘getésiné’ dhe té mos ‘léshoheni”, pavarésisht sa té inatosur mund té
ndiheni. Ju mund t'i pérgjigjeni personit gé ushtron abuzimin, duke shprehur zemérimin
dhe mosmiratimin tuaj né njé ményré pohuese dhe joagresive, duke pérdorur shprehje té
cilat nisin me "Uné". Pér shembull, ju mund té thoni: ‘Nuk mé pélgen ajo qé sapo the.
Ndiej gé éshté shumé mosrespektuese, poshtéruese dhe Iénduese. Po té kérkoj gé té
ndalosh kété sjellie menjéheré’. Té jesh pozitiv dhe i forté do té thoté gjithashtu gé té
mos hakmerresh me dhuné ose agresion, pa marré parasysh sa ‘i justifikuar’ ndihesh ta
bésh kété. Sjellja e démshme nuk éshté kurré pérgjigje ndaj sjelljes sé démshme.

Shmangia e situatés

Shgetésimi juaj i paré duhet té jeté siguria juaj. Mundohuni ta shmangni situatén sa mé
shumé gé té mundeni. Pér shembull, shmangni vendet dhe situatat ku mund té mos jeni
té sigurt, té tilla si zonat ku nuk ka shumé studenté ose mésues pérreth. Shmangni té genit
vetém, gjithmoné ecni né shoqgériné e té tjeréve, uluni me njé grup migsh né drekég, ecni
me diké tjetér né shkollé, mos shkoni vetém né dhomén e zhveshjes ose né banjé.

Kérkoni mbéshtetje

Ju nuk jeni vetém dhe nuk duhet té géndroni vetém. Kérkoni té tjerét gé mund té
ndihmojné. Kaloni kohé né shoqgériné e njerézve gé ju pranojné pér até qé jeni dhe ju
béjné té ndiheni miré me veten. Gjeni té tjeré qé kané pasur pérvoja té ngjashme dhe
mbéshtesin njéri-tjetrin. Gjeni njé komunitet né internet té njerézve gé postojné mesazhe

>2 Materiali mé poshté mund té shndérrohet né njé material letér dhe t'u jepet té rinjve si referencé

53 Koncepti dhe akronimet e zhvilluara nga ‘GLSEN’ né planin e mésimit “Riprodhim i menjéhershém’.
www.glsen.org
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pozitive né lidhje me gjininé dhe identitetin seksual dhe njé komunitet né internet qé
mund t'ju mbéshtesé. Provoni aktivitete té reja né grup, ku mund té takoni miq té rinj qé
mund té qéndrojné prané jush.

Shprehni ndjenjat tuaja

Mos lejoni gé té fryhen ndjenjat tuaja. Mbani njé ditar, shénime ose fletore ku mund té
shfryni dhe té shprehni se si ndiheni ¢do dité. Merrni kontakt me miqté dhe bisedoni me
ta rreth asaj se si ndiheni. Telefononi njé linjé ndihme, ku mund té shprehni se si ndiheni
né ményré anonime. Flisni me késhilltarin e shkollés ose kérkoni shérbime psikologjike,
online ose offline, té cilat mbéshtesin té rinjté (gendrat e komunitetit, gendrat rinore,
shérbimet sociale etj.).

11.2. Njihni té drejtat tuaja! Konteksti ligjor

Cdo person i vetém ka té drejté té shprehé lirisht identitetin e tij gjinor dhe orientimin
seksual dhe té keté marrédhénie pozitive, plotésuese, té pélgyeshme dhe té
shéndetshme me té tjerét pa friké, intimidim, detyrim, diskriminim dhe abuzim. Shprehja
gjinore dhe seksualiteti duhet té jené njé pérvojé pozitive dhe e sigurt pér té gjithé
njerézit, njé pérvojé qé siguron qé té drejtat e tyre seksuale jané té mbrojtura dhe se ata
jané né njé mjedis té mundshém gé nxit mirégenien e tyre fizike dhe psikologjike dhe i
mbéshtet ata pér té arritur potencialin mé té madh. Dhuna seksuale dhe ajo me bazé
gjinore pérbéjné njé shkelje domethénése té té drejtave té njeriut dhe vecanérisht té sé
drejtés pér barazi dhe mosdiskriminim, autonomi dhe integritet trupor, liri té shprehjes,
té drejtén e identitetit dhe até pér standardin mé té larté té arritshém té shéndetit.

Shumica e shteteve kané ligje ose politika té hartuara pér té mbrojtur nga té gjitha format
e dhunés, duke pérfshiré dhunén e partnerit intim, dhunén né familje, abuzimin seksual,
ngacmimin, bullizmin, dhunén homofobike / transfobike, krimet e urrejtjes dhe
pornografiné jokonsensuale. Té gjitha veprimet gé kané té béjné me dhunén e bazuar né
gjini, shkelin té drejtat e njeriut dhe, né shumicén e rasteve, dénohen me ligj. Cdo vend
europian ka detyrim ligjor té parandalojé dhe té luftojé té gjitha format e dhunés seksuale
dhe té bazuar né gjini. Kéto detyrime burojné nga udhézimet dhe konventat e méposhtme
ndérkombétare dhe europiane:

e Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut (1948)
https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

e Konventa pér té Drejtat e Fémijéve (1989)
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
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e Konventa e Késhillit té& Europés pér Mbrojtjen e FEmijéve nga Shfrytézimi Seksual dhe
Abuzimi Seksual (Konventa e Lanzarote, 2007) https://rm.coe.int/1680084822
e Konventa e Késhillit té Europés pér parandalimin dhe luftimin e dhunés ndaj grave dhe

dhunés né familje (Konventa e Stambollit, 2011)
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-lIST /-
/conventions/rms/090000168008482¢e

e Konventa e KB pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit kundér Grave

(CEDAW, 1979) https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cedaw.aspx

e Rekomandimi i Komitetit té Ministrave té Shteteve Anétare pér Iluftimin e
diskriminimit pér shkak té orientimit seksual dhe identitetit gjinor (CM / Rec 2010)
https://www.coe.int/en/web/sogi/rec-2010-5

e Udhézime pér té promovuar dhe mbrojtur gézimin e té gjitha té drejtave té njeriut

nga personat lezbiké, gay, biseksuale, trans dhe interseks (LGBTI), Késhilli i Bashkimit
Europian, gershor 2013 https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/137584.pdf

OJF-t&, shérbimet e ndihmés né internet, linjat e ndihmés, gendrat e komunitetit dhe
gendrat rinore, té gjitha, kané informacion mbi té drejtat tuaja dhe mund t'ju drejtojné
atje ku mund té merrni mbéshtetje ligjore. Gjithashtu, ata mund t'ju ofrojné mbéshtetje
praktike pér njé séré gjérash duke pérfshiré krijimin e njé plani sigurie pér veten tuaj,
ndérmarrjen e veprimeve ligjore (nése keni nevojé), strehimin, mbéshtetjen financiare,
imigracionin dhe azilin. Ata mund t'ju drejtojné edhe tek agjencité gé do té jené né gjendje
t'ju ndihmojné.

Kétu mund té pérfshijmé lidhje me ligjet lokale nése gjykohet e nevojshme.

11.3. Thyerja e izolimit dhe zgjatja e dorés. Kush mund té té ndihmojé?

Kur jemi duke pérjetuar dhuné, ne priremi té izolojmé veten nga té tjerét. Kjo mund té
ndodhé ose pér shkak té dinamikés sé abuzimit (abuzuesi géllimisht ju izolon né ményré
gé ai té mund té keté mé shumé kontroll mbi ju), ose ndoshta ju mund té ndiheni né siklet,
té frikésuar, té pafuqishém, té mbingarkuar ose né depresion dhe té keni nevojé té
largoheni nga njerézit e tjeré. Sidoqofté, ajo gé po pérjetoni, éshté njé shkelje serioze e
té drejtave tuaja dhe ju nuk duhet ta kaloni kété vetém.

Edhe nése keni marré vendimin té largoheni nga njé situaté ku ndiheni té pasigurt, mund
té jeté ende e véshtiré dhe e frikshme. Mos harroni se nuk duhet té jeni vetém né kété
situaté. Eshté e réndésishme té thyeni izolimin tuaj dhe té kontaktoni me njeréz qé mund
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té ndihmojné. Nése éshté e mundur, flisni me diké té cilit i besoni: njé mik, njé koleg, njé
i rritur i besuar, njé prind, njé mésues, njé késhilltar, njé punonjés i té rinjve, njé gendér
mbéshtetése né internet ose njé linjé ndihme.

Né nivel lokal, ju mund té kontaktoni me shérbimet e méposhtme té cilat mund té
ndihmojné (pérfshiré policiné, mirégenien sociale, gendrat e komunitetit, linjat e
ndihmés, shérbimet e mbéshtetjes né internet, krimin kibernetik etj.).

11.4. Mbroni hapésirén tuaj né internet

Ne gjithmoné e mé shumé jemi né rritje té vazhdueshme té jetés soné né internet, pér
kété arsye, éshté e réndésishme té dimé se si mund té géndrojmé té sigurt né internet
dhe si té mbrojmé hapésirén toné aty, pér té minimizuar rrezikun e té genit marrési i
sjelljeve jo té shéndetshme né internet.

Disa késhilla té dobishme pér té mbrojtur hapésirén tuaj né internet:

e Monitoroni cilésimet tuaja té privatésisé, né ményré gé té zgjidhni kush ju ndjek dhe
mund té shikojé fotografité dhe videot qé ndani.

e Fikni kamerén tuaj té internetit kur nuk po e pérdorni.

e (Caktivizoni vendndodhjen tuaj.

e Zgjidhni me kujdes até qé ndani publikisht - disa gjéra mund té jené pér pérshtatshme
gé té gjithé t'i shohin, por postimet e tjera mund té vendosni t'i dérgoni né njé grup
té zgjedhur migsh ose ndjekésish.

e Hiquni zérin notifikimeve, mos ndigni mé, ose bllokoni njerézit qé béjné komente
negative pér ju ose té tjerét, ose gé mund t'ju kené béré té ndiheni keq, poshtéruar,
ekspozuar ose abuzuar né ndonjé ményré. Ju mund ta béni kété pa e ditur ata, pasi né
shumicén e mediave sociale njerézit nuk marrin njoftime se u jané hequr lajmérimet
zanore, jané bllokuar ose u éshté hequr ndjekja (unfollow). Duke bllokuar diké, ai nuk
mund té shikojé mé postimet tuaja ose té kérkojé pér llogariné tuaj.

e Raportoni pérmbajtjen abuzive tek administratori i mediave sociale qé té mund té
nxirret jashté.

e Instagramiju lejon posacérisht té kontrolloni se kush komenton né postimet tuaja dhe
madje mund té zgjidhni se cilat fjal€, fraza dhe emoji déshironi té filtrohen kur dikush
vendos njé koment.
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e Hapésira kibernetike mund té sigurojé gjithashtu mundési té médha pér té arritur dhe
pér té gjetur njé komunitet mbéshtetés. Ndigni hashtags gé mund t'ju lidhin me
pérmbajtje pozitive, frymézuese dhe konfirmuese té jetés.

e Gjeni dhe flisni me té tjeré qé mund té jené duke pérjetuar njé kohé té véshtiré ose
sfiduese. Nése hasni njé postim gé ju bén té shgetésoheni se dikush mund té démtojé
veten, ju mund ta raportoni pérmbajtjen tek administratori i mediave sociale, né
ményré gé ata ta hetojné até mé tej dhe té marrin masa. Instagram dhe Twitter, pér
shembull, (né ményré anonime) do t'i dérgojné njé mesazh kétij personi herén tjetér
kur té hapin aplikacionin, duke i dhéné informacion mbi burimet e disponueshme né
internet dhe linja telefonike dhe do t'i nxitin ata té kérkojné mbéshtetje.

11.5. Si té mbéshtetni njé mik qé po pérjeton abuzim>*

Nuk éshté e lehté kur njé mik na tregon se po pérjeton abuzim. Ne mund té jemi té
frikésuar pér té, té shgetésuar se ai mund té jeté né rrezik, duke u ndier né véshtirési,
sepse mund té njohim personin (personat) gé e ushtrojné kété sjellje jo té shéndetshme,
mund té jemi té pasigurt se cfaré té béjmé, ose té kemi friké se, nése pérpigemi té
ndihmojmé, kjo mund t’i béjé gjérat edhe mé keq. Té gjitha kéto ndjenja jané té vlefshme.
Sidoqofté, ne nuk mund té qéndrojmé té geté dhe té paanshém. Ményra e vetme gé cikli
i abuzimit té marré fund, éshté duke ndérhyré. Dhe pérpjekja pér té ndihmuar mikun toné
éshté njé pjesé e réndésishme e késaj ndérhyrjeje.

Disa késhilla t& dobishme sesi mund ta mbéshtesim njé mik né njé situaté jo té
shéndetshme / abuzive:

e Thuaji shokut ténd se nuk e meriton kété. Askush nuk meriton té trajtohet keq dhe
éshté e réndésishme qé ne té pérpigemi té merremi me kété situaté jo té
shéndetshme.

e Eshté shumé e natyrshme gé shoku juaj té fajésojé veten dhe té mendojé se éshté
pamja, shprehja dhe / ose sjellja e tij gé shkakton abuzimin ose situatén e
pashéndetshme. Sigurojeni se nuk éshté faji i tij. Cdo veprim i dhunshém ndodh
sepse éshté zgjedhja e vetédijshme e personit gé ushtron dhunén dhe
pérgjegjésiné e ka vetém ai.

e Shoku juaj mund té ndihet “fajtor” gé ju ka treguar. Ai mund té ndihet i zéné
ngushté, i frikésuar apo edhe i zeméruar. Jini té pérgatitur pér shumé ndjenja dhe
/ ose reagime té ndryshme.

e Tregonirespekt pér ndjenjat e mikut tuaj dhe mos i thoni atij si duhet té ndihet.

54 pérshtatur nga manuali: GEAR kundér IPV ”. Broshuré IV: Libri i veprimtarisé sé studentéve. (Rev. red.)
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Mos béni gjykime! Gjeni se ¢faré déshiron té béjé shoku juaj pér té trajtuar
situatén dhe pér ta mbéshtetur até né kété proces.

Mundohuni té mos reagoni mé tepér se¢ éshté e nevojshme, ju mund ta béni
mikun tuaj té ndihet mé keq. Kjo nuk éshté e dobishme. Fokusi juaj duhet té jeté
té dégjoni me getési dhe té kuptoni situatén e personit gé flet.

Mos béni pyetje té panevojshme. Kjo nuk éshté njé kohé pér té gené kureshtar.
Jini atje. Shprehni gatishmériné tuaj pér té gené atje dhe pér té mbéshtetur.
Tregoni se jeni vértet i interesuar pér ta dégjuar. Shmangni dhénien e késhillave,
vecanérisht duke théné ‘Po té isha siti, do té ...".

Mos i jepni pérshtypje mikut tuaj se ai éshté i pambrojtur dhe ka nevojé pér njé
"mbrojtés". Eshté e réndésishme qé ju ‘té mos ia higni fuqiné’ por, pérkundrazi, ta
fugizoni até té ndérmarré veprime.

Gjéja e réndésishme éshté té eksploroni me mikun tuaj njé varg opsionesh té
mundshme qé ai té marré vendimin e duhur pér veten e tij. Lejoni mikun tuaj té
marré vendimet e tij dhe respektoni ato vendime, edhe nése nuk jeni dakord me
te.

Miku juaj mund té jeté i hutuar dhe mund té ndryshojé mendje. Eshté normale!
Inkurajoni mikun tuaj té marré ndihmé. Jepni kontakte me burimet e
disponueshme dhe njerézit / vendet ku ai mund té marré ndihmé né internet dhe
jashté linje. Nxiteni até té raportojé abuzimin né internet duke shtypur butonin
‘raporto abuzimin’ né faget pérkatése. “Ju Abuzues Kibernetik mund té
raportoheni né shérbimet e policisé sé krimit kibernetik”.

Mos u konfrontoni me personin gqé abuzon me mikun tuaj (nése e njihni), edhe né
rast se shoku juaj mendon se do té ishte e dobishme. Mund té pérkegésoni mé tej
njé situaté té kege. Mos béni asgjé gé do té rrezikonte siguriné tua;.

11.6. Si mund té reagoni si vézhgues®”

E vérteta éshté se éshté gjithmoné e véshtiré té veprosh dhe té marrésh masa kundér ¢do

forme dhune. Nuk éshté e lehté té sfidosh diké gé éshté abuziv, pasi mund té jeté i

rrezikshém, i sikletshém (nése té geshin ose nuk e marrin seriozisht), ose mund té

shkaktojé friké nga humbja e migésisé sé personit. Mund té ndihet e frikshme,

intimiduese, konfuze, e véshtiré dhe e pakéndshme pér té béré dicka. Mos harroni se

rehatia juaj do té rritet sa mé shumé qé té flisni. Nuk ka asnjé ndérhyrje té pérsosur dhe
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nuk ka asnjé shndérrim té menjéhershém. Sidogofté, né marréveshjen e vet, c¢cdo
ndérhyrje éshté njé sukses, sepse sa heré qé flasim, ne e béjmé botén njé vend mé té
sigurt, duke dhéné mesazhin se dhuna dhe shkelja e té drejtave té njeriut nuk duhet té
tolerohet. Edhe pse nuk éshté e lehté té ndérhyjmé, éshté dicka qé duhet ta béjmé.
Heshtja nuk éshté njé opsion, sepse jep pérshtypjen se sjellja abuzive éshté e mohuar apo
edhe e pranueshme.

Pyetni njerézit gé ushtrojné abuzime dhe kérkoni sgarime

Njerézit qé shprehin géndrime negative, raciste, seksiste, homofobe / transfobike /
interfobike, presin qé té tjerét thjesht té vazhdojné si ata, té geshin, té bien dakord, té
bashkohen. Ata nuk presin gé té merren né pyetje. Duke théné: "Nuk e kam té qgarté se
cfaré do té thuash me kété. Ndoshta mund té ma shpjegosh”, ose “Hej! Cfaré po ndodh
kétu?!” bén qé njerézit qé jané diskriminues / léndues, té béjné pauzé pér njé minuté dhe
té reflektojné. Kjo ndryshon rrijedhén dhe dinamikén e bisedés.

Jepini pamjen personit qé pérjeton abuzimin

Duke kujtuar diké, si motra, shogja, kolegu, partneri etj. mund té pérflitet ose trajtohet
né kété meényré, e bén sérish njerézor personin gé po poshtérohet.

Pérdorni deklaratat ‘Uné’

Mos akuzoni dhe mos tregoni gishtin ‘ju... ju... ju’. Flisni se si ndiheni nga perspektiva juaj
personale duke pérdorur fjali gé nisin me “Uné..." qé jané mé té lehta pér njerézit pér t'i
dégjuar dhe ka mé pak té ngjaré t'i vendosin té tjerét né pozicione mbrojtése. Né vend qé
té thuash: "JU jeni kaq seksist ", gjé qé e vendos tjetrin né njé pozicion mbrojtés, ju mund
té thoni: "Uné nuk jam dakord me até qé po ndodh kétu / me até gé po thua. Besoj se
askush nuk meriton té trajtohet késhtu”.

Reagoni pa fjalé

Béni gjithcka gé déshironi té thoni me gjuhén e trupit, syté, shikoni pa pasur nevojé té
flisni asnjé fjalé.

Kérkoni té tjerét qé jané si ju

Shumé heré ju doni té reagoni, por me plogéshti, sepse mund té besoni se jeni i vetmi qé
ndiheni né siklet. Duke bashkuar forcat me té tjerét qé mendojné si ju (fugia me pjesén
9.1), e béni ndérhyrjen tuaj mé té forté, mé efektive dhe mé té sigurt (pasi minimizoni
rrezikun qé njerézit gé ushtrojné abuzim, t'ju kthehen). Pér shembull, ju thjesht mund t'i
drejtoheni grupit dhe té pyesni: "A jam uné i vetmi gé ndihem i pakéndshém me kété?".
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Kjo strategji mund té jeté e dobishme, edhe kur ju njihni diké gé ka njé model té shprehjes
sé géndrimeve gqé mbéshtesin dhunén.

Siguria juaj éshté e para

Nése jeni déshmitar i njé incidenti té dhunshém, mund té jeté e nevojshme té telefononi
policiné dhe té kérkoni gjithashtu ndihmé nga njerézit pérreth jush. Mos ndérhyni, nése
jeni vetém, dhe mendoni se mund té jeté e rrezikshme pér ju ose integritetin tuaj fizik.

Ofroni ndihmén tuaj

Njé ményré tjetér e dobishme pér té ofruar ndihmé do té ishte té nénvizoni praniné tuaj,
né ményré gé abuzuesi té jeté i vetédijshém se ka njé déshmitar okular té veprimit té tij.
Gjithashtu, ju mund t'i ofroni ndihmén tuaj personit gé pérjeton abuzim. Kjo do ta
ndihmonte até té ndihet mé i sigurt, por duhet té keni parasysh gjithashtu se do té ishte
mé miré té flisnit me té pasi té pérfundonte incidenti.

Pérdorni butonin "Raporto Abuzimin"

Kur véreni sjellje abuzive né internet (gjuhé urrejtjeje, komente abuzive, filma ose
fotografi qé jané néncmuese, degraduese, homofobike, transfobike, interfobike ose
seksiste), mos hezitoni té raportoni abuzimin dhe té kérkoni gé ato postime té fshihen.
Shumica e rrjeteve sociale kané njé buton té tillé pér té raportuar abuzimin. Gjithashtu,
ju mund té merrni njé vendim duke postuar komentet tuaja dhe duke i evidentuar sjellje
té tilla si abuzive dhe té papranueshme.

11.7. Aktivitete arsimore joformale pér fuqizimin e té rinjve pér té thyer ciklin
e abuzimit

Aktiviteti 14.1: Nxirr zérin ténd!

Kohézgjatja e aktivitetit: 45 minuta
Objektivat e mésimit:

e Kuptimi i komunikimit pohues/bindés.
e Praktikimi i komunikimit pohues/bindés né situata kur té drejtat po shkelen.

Materialet e nevojshme:
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Kopja e listés sé deklaratave pér pjesémarreésit.

Hapésiré e zbrazét né dhomén ku do té ulen 4 ‘gjyqtarét’.

4 karrige pér gjyqtarét dhe 4 karrige pér pjesémarrésit.

Njé tabelé (flipchart) ku té pérshkruhen né formé plumbi 4 kriteret e komunikimit
pohues/bindés: Deklaratat qé nisin me “UNE”, 'Shpjegimi i garté dhe specifik i
céshtjes’, 'Shpjegimi se si ndihet personi ose si ndikohet ai nga situata’, 'Shkruani se
cila éshté kérkesa / zgjidhja'.

Procesi hap pas hapi i aktivitetit:

1.

Ndonjéherg, éshté rasti qé, kur duhet t'u shprehim partneréve tané se po ndihemi
té pakéndshém/lénduar nga njé situaté e caktuar, nuk jemi té sigurt se si ta béjmé
até né ményré efektive. Pér mé tepér, mund ta kemi té véshtiré t& mos béhemi
agresivé, pasivé ose pasivé-agresivé. Né kété ushtrim do té eksplorojmé
komunikimin pozitiv dhe pohues/bindés duke pérdorur metodologjiné e lojés
muzikore ‘Voice’. Uné do té lexoj njé situaté té cilés do t’i pérgjigjet garuesi i paré.
Pastaj, gjygtarét do té gjykojné nése pérgjigjja pérmbush 4 kritere:

e Deklaratat qé nisin me UNE, pérdoren gjaté gjithé pérgjigjes.

e Problemishprehet garté.

e Personi shpjegon se si ndihet pér até gé po ndodh, ose si po i ndikon kjo

situaté.
e Té shprehni se cila éshté kérkesa (pér ¢faré ka nevojé personi tjetér gé ju té
béni pér té).

Njé shembull i késaj mund té jeté ‘Kam véné re se pérséri jeni voné (duke theksuar
problemin). Uné zhgénjehem vértet kur duhet té pres heré pas here, sepse shpesh
vonohesh. Kjo mé bén té ndihem i/e shqgetésuar dhe sikur uné nuk jam njé pérpareési
(shpjegon ndjenjat). Té lutem, mund té vish né kohé herén tjetér? Do ta vlerésoja
nése mund té mé lajmérosh paraprakisht se po vonohesh, né ményré gé té mos té
té pres kot. (kérkesa éshté béré)'
A mund té ftojmé 4 prej jush té veprojné si ‘gjyqtaré’ dhe 4 té tjeré té jené “garuesit”,
d.m.th ata gé do té praktikojné komunikimin pohues/bindés?
Gjyqtarii paré do té vlerésojé nése jané pérdorur théniet "Uné", gjykatésii dyté nése
problemi éshté shpjeguar garté dhe né ményré specifike, i treti do té vlerésojé nése
personi e ka béré té garté se si ndihet ose si ndikohet nga situata dhe gjyqtari i katért
do té vlerésojé nése éshté béré njé kérkesé e qarté.
Sapo 8 vullnetarét té zéné vendin e tyre, kérkoni nga ‘gjyqtarét’ qé té kthejné
karriget prapa, né ményré gé 4 garuesit “té shohin shpinén e tyre”.
Filloni me garuesin e paré dhe lexoni situatén e paré. Kérkojuni atyre t'i pérgjigjen
personit duke pérdorur 4 parimet e komunikimit pohues. Jepuni atyre dy minuta pér
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té menduar pér njé pérgjigje té pérshtatshme. Sapo garuesi té pérgjigjet, kérkoni
gjyqgtarin e paré gé ta kthejé karrigen e tij, nése garuesi plotésoi kriterin e paré, pastaj
kérkoni gjygtarin e dyté té kthehet, nése garuesi e plotésoi kriterin e dyté dhe késhtu
me radhé, derisa té gjithé gjygtarét té kthehen ose jo. Ju mund té luani muziké ‘drum
roll’, ndérkohé qé gjyqtarét duan kohén e tyre pér t’'u kthyer ose jo.

7. Ftojini gjyqtarét té shpjegojné pse u kthyen/nuk u kthyen (pér shembull, si e shpjegoi
garuesi problemin, cfaré nuk ishte ag efektive né kérkesén gé ata béné etj.).
Diskutoni me gjithé grupin disa ményra té tjera t&€ mundshme qé garuesi mund té
pérgjigjet, duke pérdorur mé miré 4 hapat e komunikimit pohues. Parashikoni qé ¢do
raund té zgjasé jo mé shumé se 8 minuta.

8. Garuesitjetér ka radhén, pastaj tjetri dhe késhtu me radhé.

9. Nése keni koh&, mund ta pérsérisni kété proces edhe njé heré, duke kérkuar gé 8
vullnetareé té rinj té marrin pozicionet e gjygtaréve dhe garuesve.

Pyetje lehtésuese pér reflektim dhe pérmbledhje: 10 minuta

e Sjishte ky proces pér ju?

e Aishte e lehté / e véshtiré té mendoje pér njé pérgjigje pohuese? Ishte e lehté / e
véshtiré té dallosh njé pérgjigje pohuese?

e Pseishte e lehté / e véshtiré?

e (faré e bén té véshtiré disa heré té jesh kémbéngulés ndaj njé partneri?

e Sj e kufizojné barrierat e mésipérme njé person té mbrojé veten e tij? Si mendoni,
cili éshté ndikimi i mospérdorimit té komunikimit pohues?

Maésimet e nxjerra dhe pérfundimi i aktivitetit:

Komunikimi pohues nuk éshté i lehté. Disa njeréz nuk e pérdorin komunikimin pohues,
sepse pritshmérité kulturore mund t'i béjné ata té mendojné se té genit pohues éshté e
vrazhdé. Té tjeré nuk jané pohues/bindés nga frika se partneri mund té zemérohet, ose
nga mungesa e vetédijes/aftésisé pér té mbrojtur veten, duke ndier se kérkesat e tyre
nuk do té merren parasysh ose pér shkak se ekziston kontrolli shtréngues né
marrédhénie, pra né thelb nuk ka hapésiré pér komunikim pohues. Ndérsa té kesh
komunikim pohues, nuk béhet e lehté pér situatén, sidogofté ky lloj komunikimi i jep
pérmirésime praktike situatés né kohé.

Pjesé e té genit né njé marrédhénie té shéndetshme éshté té jesh né gjendje té thuash
até qé mendon pa u frikésuar ose shqetésuar. Mos harroni, ju keni té drejté té thoni se
si ndiheni. Njé partner/mik i miré duhet ta respektojé kété, edhe nése kjo do té thoté gé
ju nuk jeni dakord me té. Pér shembull, provoni té thoni se si ndiheni kur ju kérkohet njé
fotografi lakurig ose mesazh seksual. Bazohuni né kérkesat tuaja té sigurisé, té respektit
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dhe té vlerésimit té privatésisé suaj. Duke pretenduar me vendosméri até gé na duhet,
ose até gé duhet té ndryshojmé né marrédhéniet tona, ne mund té ndihmojmé qé
marrédhéniet tona / takimet seksuale ose romantike té jené mé té sigurta dhe té
shéndetshme.

Késhilla shtesé pér té qené pohues®

e Filloni me sjelljen tuaj. Drejtoni shpatullat prapa, ngrihuni drejt, ngrini mjekrén lart
dhe béni kontakt té miré me shikim me personin me té cilin po flisni. Edhe nése nuk
po zhvilloni njé bisedé ballé pér ballé dhe po telefononi ose po dérgoni mesazhe,
géndrimi juaj éshté pérséri i réndésishém, sepse ju bén mé té vendosur’.

e Kini kujdes se si i pérdorni fjalét: mos e fajésoni personin tjetér dhe mos u béni i
vrazhdé.

e Edhe pse mund té jeté e véshtiré, pérpiquni té kontrolloni ndjenjat tuaja sa mé
shumé qgé té jeté e mundur. Nése jeni i vrazhdé, i pasjellshém, ose nése jeni i
zeméruar, betoheni, thoni gjéra té kégija dhe bértisni, atéheré jeni agresiv. Sjellja
agresive mund té démtojé njerézit e tjeré dhe mund t'ju shkaktojé mé shumé
probleme.

e Zgjidhni momentin tuaj. Qéndrimi i geté éshté ményra mé e réndésishme pér té
gené kémbéngulés pa u béré agresiv. Zgjidh njé kohé té miré pér té zhvilluar bisedén
ténde. Mos u mundoni té filloni njé bisedé té véshtiré, nése ndiheni té lodhur, té
tensionuar, té zeméruar, té shgetésuar ose té uritur. Nése e ndieni veten té
zhgénjyer ose vértet té zeméruar, provoni té getésoheni duke marré frymé thellé
ngadalé. Nése mendonise po humbni kontrollin, mund té jeté mé miré té pérfundoni
bisedén dhe t'i riktheheni njé heré tjetér.

e Té genét kémbéngulés pérmirésohet me praktikén. Ju gjithmoné mund té kérkoni
njé mik apo njé person té cilit i besoni, té praktikojé njé situaté me ju, sé pari.
Ndonjéheré, veprimi ‘sikur’ ju bén té ndiheni vértet té sigurt dhe mund t’ju ndihmojé
té ndiheni mé té forté brenda jush.

Fleté pune pér aktivitetin 14.1 - Zéri (it)! - Lista e rasteve pér t’u pérgjigjur

1. Partnerijuajfilloi té monitorojé aktivitetin tuaj né Instagram dhe mediat e tjera sociale
dhe té shprehé mosmiratimin e tij pér gjérat qé béni né internet (postimet, komentet,
etiketat, pélgimet et;j.).

56 | pérshtatur nga: https://www.childline.org.uk/info-advice/your-feelings/feelings-emotions/being-

assertive/
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2. Miqgté tuaj po ju béjné presion gé té dérgoni njé fotografi nudo te njé personiiri gé
keni takuar dhe ju térheq shumé, por nuk doni ta béni até.

3. Partneri juaj do té déshironte gé té dy té merreni me sexting pér té béré gjérat mé
interesante né marrédhénie. Pérgjigjuni duke théné se cfaré ju nevojitet, né ményré
gé té ndiheni té dy té sigurt gjaté sexting.

4. Partneri juaj kérkoi qé té keté fjalékalimet né llogariné tuaj té mediave sociale.

5. Kur jeni para té tjeréve, partneri juaj bén ‘shaka’ degraduese pér ju dhe ményrén se si
dukeni.

6. Njé person gé keni takuar disa javé mé paré, ju kérkon té higni kémishén tuaj né
kamera pér té treguar se sa né formé / sa té bukur jeni.

7. Partnerijuaj ju ka béré presion pér té béré seks, por ju nuk déshironi. Jo, gjithsesi. Né
festén e njé shoku, kur pérséri refuzuat, ai ju shtyu duke théné ‘Cfaré! Ju homoseksual
/ lezbik apo dicka tjetér?’

8. Partneri juaj kércénon té pérdoré njé fotografi nudo tuajén, nése nuk i béni njé favor
seksual.

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

e Ky aktivitet mund té zbatohet si¢c éshté edhe né internet.

e Mund té filloni duke zgjedhur paraprakisht ‘gjyqtarét’ (duke kérkuar vullnetaré).

e Vullnetarét e pérzgjedhur paraprakisht zéné vendin e garuesve. Paragisni ‘situatén’
gé secili garues duhet t'i pérgjigjet, né PPT, né seancé plenare, né ményré qé té
gjithé pjesémarrésit té mund ta shohin.

e Kérkojuni gjykatésve té votojné (njé nga njé), ose duke ngritur njé copé letér me
ngjyré pér té treguar votén e tyre pozitive / negative ose duke shtypur butonin e
thumps up.

e Krijoni suspancé (ndérprerje), duke vendosur né sfond njé muziké me tambur,
derisa gjyqtarét té japin votén e tyre.

e Pérfundoni aktivitetin né seancé plenare, duke pérdorur pyetjet e lehtésimit pér

reflektim dhe pérmbledhje.

Aktiviteti 14.3- Fleté pune 2 - Pyetje pér té diskutuar né grupet tuaja

Cilat jané arsyet pér té ndérhyré né kété Cilat jané arsyet pér té mos ndérhyré né
situaté? kété situaté?
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Si mendoni se mund té ndérhyni né kété situaté? Cfaré mendoni se mund té béni? Cfaré
mund té thoni?

Si mendoni se do t’i pérgjigjej ndérhyrjes Si do t'i pérgjigjej ndérhyrjes suaj personi
suaj personi qé ushtron dhunén? gé pérjeton dhunén?

Pérshtatja e aktivitetit pér zbatimin né internet

Ju mund té punoni né fletét e punés né seancé me gjithé grupin duke i prezantuar
ato né ekranin e pérbashkét ose pjesémarrésit mund t'i punojné ato né grupe té
vogla né dhomat e breakout. Eshté mé lehté nése bashkoni fletét e punés dhe
skenarin né njé dokument (shih shembullin mé poshté).

Pér té angazhuar mé tej pjesémarrésit, mund té béni njé votim / sondazh / kuiz té
shkurtér pér té provuar nése ata do té ndérhyjné né kété skenar apo jo.

Ju mund ta ktheni gjithashtu kété aktivitet térésisht né njé kuiz né internet dhe té
zhvilloni njé diskutim té shkurtér pasi té paragitet secili skenar, duke drejtuar
pyetjet nén té. Kur jeni duke konfiguruar kuizin, mos harroni té paraprogramoni
kohé té mjaftueshme pér té lejuar pjesémarrésit té lexojné si¢ duhet skenarin dhe
té marrin informacionin e kérkuar.

Nése vendosni té krijoni njé kuiz online, ju mund té pérfshini gjithashtu disa nga
pyetjet e reflektimit (pér shembull, 'Pér cilat arsye, dikush nuk do té ndérhyjé né
kété situaté?' ose 'Pér cilat arsye, dikush do té ndérhyjé né kété situaté?') pér pasur
njé diskutimi mé ndérveprues (shih disa fotografi té njé kuizi, shembulli mé poshté).

Si do t'i pérgjigjej ndérhyrjes suaj personi gé ushtron dhunén?
Si do t'i pérgjigjej ndérhyrjes suaj personi gé pérjeton dhunén?
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Model pyetjesh pér kuizin

Ndérsa po hyni né njé kafene, dégjoni disa zhurma. Njé grup i shokéve tuaj té klasés
po ngacmojné njé person tjetér té shkollés suaj. “Hej, ti, tip i cuditshém!!! Cili éshté
emri yt i vérteté, ha? Cfaré je ti, tamam-tamam? Njé burré apo njé grua? Me siguri gé
e ke béré ndonjé operacion, ha? Sa gyqar gé je! Je thjesht qygar”. Askush nga
déshmitarét e tjeré té incidentit nuk duket té keté ndérmend té béjé gjé. A do té
ndérhynit JU né ndonjé ményré?

Nuk e di Po, mbase Po sigurisht. Ndoshta jo Uné NUK do té
Nuk jam i sigurt ndérhyja

Cilat do té ishin arsyet pér té ndérhyré né kéte rast?

Write your response...
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Té japésh mesazhin se abuzimi nuk éshté né rregull dhe nuk duhet té tolerohet
kurré
- Pérté thyer ciklin e abuzimit / sjelljes diskriminuese
- Pérté mbéshtetur / mbrojtur / fugizuar vajzén
- Pér té ndaluar abuzuesin pér abuzimin e té tjeréve né té ardhmen

Cilat do té ishin arsyet pér té MOS ndérhyré né kété rast? '

Write your response...

- Frika se personi mund té abuzojé dhe me ata
- Duke mos ditur ¢faré té béjmé ose si té reagojmé
- Duke menduar se kjo nuk i prek ata dhe duke e anashkaluar situatén
- Duke miratuar komentet e personit gé i shkroi ato

Si do té reagonit si kalimtar?

Write your response..
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Pyetni personin gé ushtron abuzim dhe kérkoni sqgarime (Hej, ¢faré po ndodh kétu? Kjo nuk éshté aspak e
miré!)

Shprehni mendimin dhe mosmiratimin tuaj duke pérdorur deklaratat “UNE” (né vend té akuzave). Thoni até gé
ndieni me njé emoji ose joverbalisht.

Kérkoni ndihmé tek té tjerét gé jané si ju dhe té gjithé shkruani komente mospranuese (duke bashkuar zérat

tuaj kundér abuzimit)

Shprehni hapur mbéshtetjen pér vajzén

Nése komentet dalin jashté nga kontrolli, mund té shtypni butonin "Raporto abuzimin"

170



Bibliografia dhe referencat

Ahmed, H.M., Shabu, S.A. & Shabila, N.P (2019). Njé vlerésim cilésor i perspektivave té
grave dhe pérvojés sé gjymtimit gjenital té femrave né Rajonin Kurdistan té Irakut.
Shéndeti i Grave BMC 19, 66. doi: 10.1186 / s12905-019-0765-7

Bailey, J., Steeves, V., Burkell, J. and Regan, P. (2013). Negocimi me stereotipet gjinore né
faget e rrjeteve sociale: Nga "Fagja e Bicikletés" né (fagenlibér) Facebook. Gazeta e
Kérkimit té Komunikimit, 37 (2) f.91-112

Butler, J. (1990). Problemi gjinor: Feminizmi dhe pérmbysja e identitetit. New York:
Routledge.

Chase and Ressler (2009). Njé fjalor LBGT / Queer. Revist a Angleze, v98 n4 fq23-24

Connell, R.W. & Messerschmidt, J.W. (2005) Mashkulloriteti hegjemonik: Rimendimi i
konceptit. Gjinia dhe Shogéria, 19 (6), 829-859

Késhilli i Europés (2018): I sigurt né shkollé: Pérgjigjet e sektorit té arsimit ndaj dhunés
bazuar né orientimin seksual, identitetin / shprehjen gjinore ose karakteristikat seksuale
né Europé

Dankmeijer, P. (redaktor) (2011). "Paketa e mjeteve GALE, puna né shkolla 1.0. Mjete pér
késhilltarét e shkollés, drejtorét, mésuesit, studentét dhe prindérit pér té integruar
vémendjen e duhur té temave lezbike, homoseksuale, biseksuale dhe transgjinore né
programet mésimore dhe politikat e shkollés." Amsterdam: GALE Aleanca Globale pér
Edukimin LGBT.

Marré nga www.Igbt-education.info

Dankmeijer, P. (2017). “Raporti Evropian GALE 2017 mbi Zbatimin e sé Drejtés pér Edukim
pér Studentét qé jané né Disavantazh pér shkak té Shprehjes sé Preferencés Seksuale ose
Identitetit Gjinor”. Amsterdam: GALE, Marré nga: https://www.gale.info/doc/gale-
products/GALE-European-report-2017.pdf

De Benedictis, T., Jaffe, J., & Segal, J. (2006). Dhuna dhe Abuzimi né Familje: Llojet, Shenjat,
Simptomat, Shkaget dhe Pasojat. Akademia Amerikane e Ekspertéve né Stresin
Traumatik.

171


http://www.lgbt-education.info/
https://www.gale.info/doc/gale-products/GALE-European-report-2017.pdf
https://www.gale.info/doc/gale-products/GALE-European-report-2017.pdf

Departamenti i Sigurisé sé FEémijéve, té rinjve dhe grave (2008). Njé kornizé pér praktiké
me té rinjté ‘me rrezik té larté’ (12-17 vjec): Dokumenti i Praktikés. Australi: Qeveria e
Queensland, Departamenti i Sigurisé sé Fémijéve, té rinjve dhe grave.

Ndryshe né mé shumé ményra sesa njé e vetme: Sigurimi i udhézimeve pér adoleshentét
né rrugén e tyre drejt identitetit, seksualitetit dhe respektit (2004). Redaktor: Ministerium
fir Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie des Landes Nordrhein-Westfalen
(Deutschland). Marré nga: https://www.gale.info/en/projects/diversity-in-more-ways-

than-one

Duguay, Stefanie (2016) Dukshméria Lezbike, Gay, Biseksuale, Trans dhe Queer pérmes
Selfies: Krahasimi i Mediatoréve sé Platformés Népérmjet Instagramit dhe Vine Presence
té Ruby Rose. Media Sociale dhe Shoqgéria. Prill-Qershor 2016, 1-12.

Agjencia e Bashkimit Evropian pér té Drejtat Themelore, FRA (2014). Dhuna ndaj Grave:
Njé sondazh né té gjithé BE-né. Mund té shkarkohet né
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-

main-results-report

Agjencia e Bashkimit Evropian pér té Drejtat Themelore, FRA (2017). Sondazhi LGBT i BE-
sé. Mund té shkarkohet né: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-eu-lgbt-survey-
main-results tk3113640enc 1.pdf

Agjencia e Bashkimit Evropian pér té Drejtat Themelore, FRA (2014): Dhuna ndaj grave:
njé sondazh né te gjithé BE-né. Rezultatet. Shkarkohet né:
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-

results-glance

Hagemann-White C., Kavemann, B., Kindler, H., Meysen, T. & Puchert, R. (2010). Faktorét
qé luajné rol né dhunén ndaj grave, dhunén ndaj fémijéve dhe dhunén né orientimin
seksual - Njé model ndérveprues né shumé nivele. Bruksel: Komisioni Evropian, Drejtoria
e Drejtésisé.

Fausto-Sterling, Anne (2000). Seksimi (sexing) i trupit: Politika gjinore dhe ndértimi i
seksualitetit. New York: Basic Books. ISBN 0-465-07713-7.

GLSEN (2019) Anketa mbi Klimén e Shkollés Kombétare 2017: Pérvojat e Rinisé Lesbike,
Gay, Biseksuale, Transgjinore dhe Queer né Shkollat e Kombit Toné.
https://www.glsen.org/research/school-climate-survey

172


https://www.gale.info/en/projects/diversity-in-more-ways-than-one
https://www.gale.info/en/projects/diversity-in-more-ways-than-one
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-eu-lgbt-survey-main-results_tk3113640enc_1.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-eu-lgbt-survey-main-results_tk3113640enc_1.pdf
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-results-glance
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-results-glance
https://www.glsen.org/research/school-climate-survey

Hield, A. (2012) Paketé Instrumentesh té Vlerésimit Krijues. Bradford, Mbretéria e
Bashkuar: Komunitetet Krijuese té Arteve.

IPPF (2017). DOREZIM + INSTRUMENTAT PER FUQIZIM: Shkallézimi i edukimit
gjithépérfshirés seksual (CSE). Londér, MB: Federata Ndérkombétare e Prindérimit té
Planifikuar

IGLYO (2016). Paketa e Instrumenteve pér Kritikat ndaj Standardeve.

Kerr D. dhe Huddleston T. (redaktorét) (2016) “Té jetosh me polemiké. Céshtjet e
diskutueshme té Teachinh pérmes Edukimit pér Shtetésiné Demokratike dhe té Drejtat e
Njeriut (EDC / EDNJ). Paketé trajnuese pér mésuesit." © Késhilli i Evropés, korrik 2016

KMOP, GALE, CARDET, DDG, PRANIM (2019) Programe mésimore, “Kundérshtimi i
ngacmimit HOMophoBic dhe Transfobik né shkolla - HOMBAT”. Financuar nga Programi i
Bashkimit Evropian pér té Drejtat e Barazisé dhe Qytetarisé (2014-2020), Marréveshja e
Grantit 764746.

Instituti Mesdhetar i Studimeve Gjinore (2012). Rinia pér Rininé: Njé manual pér fugizimin
e té rinjve né parandalimin e dhunés me bazé gjinore pérmes arsimimit té
bashkémoshataréve’

Instituti Mesdhetar i Studimeve Gjinore (2018). Programi Edukativ Gjinor-Udhézues pér
Mésuesit: Kundérshtimi i Stereotipave né Edukim dhe Drejtimin e Karrierés.

Avokat i Minesotés pér té Drejtat e Njeriut. (2003). Modulet e Trajnimit Kundér Dhunés
né Familje. Né K., Petroulaki, A., Dinapogias, S., Morucci, & E., Petridou. (2006).
Sensibilizimi i popullsisé mashkullore kundér dhunés sé partnerit intim (IPV): Manuali i
Trainerit. Athiné: CEREPRI, Departamenti i Higjienés dhe Epidemiologjisé, Shkolla e
Mjekésisé, Universiteti i Athinés.

Moller B, Schreier H, Li A, Romer G. (2009). Crregullimi i identitetit gjinor te fémijét dhe
adoleshentét. Problemet aktuale né kujdesin shéndetésor pediatrik dhe té adoleshentéve,
39(5): 117-43

Padilla, M., Vadsquez del Aguila, E. & Parker, R.G. (2007) Globalizimi, Dhuna Strukturore
dhe Shéndeti LGBT: Njé Perspektivé Ndér-Kulturore. Né Meyer dhe Northridge: Shéndeti
i Pakicave Seksuale: Perspektivat e Shéndetit Publik pér Popullatat Lezbike, Gay,
Biseksuale dhe Transgjinore (f.209-241)

173



Petroulaki, K., Tsirigoti, A., & Ntinapogias, A. (2015). Paketa Master "GEAR kundér IPV".
Broshuré Ill: Manuali i mésuesit. (I rishikuar, red.) Athiné: Rrjeti Evropian Anti-Dhuné.
Shkarkohet né https://www.gear-ipv.eu/

Raun, T. (2014). Blogimi me video si njé mjet i transformimit: Eksplorimi i kryqézimit midis
identitetit trans dhe teknologjisé sé informacionit. Revista Ndérkombétare e Studimeve
Kulturore, 18, 365-378

Tsakloglou, P. & Papadopoulos, F. (2002). Identifikimi i grupeve té popullsisé né rrezik té
larté pér pérjashtim shogéror: Déshmi nga ECHPR. Né Muffels, P. Tsakloglou dhe D. Mayes
(red.). Pérjashtimi social né shtetet e mirégenies evropiane. Cheltenham: Edward Elgar, f.
135-169.

UNHCR (2003). Dhuna seksuale dhe gjinore ndaj refugjatéve, té kthyerve dhe personave
té zhvendosur brenda vendit. Mund té shkarkohet né:
https://www.unhcr.org/protection/women/3f696bcc4/sexual-gender-based-violence-

against-refugees-returnees-internally-displaced.html

UNODOC (2018). STUDIM GLOBAL MBI VRASJET. Vrasja me bazé gjinore e grave dhe
vajzave.https://www.unodc.org/documents/data-and-
analysis/GSH2018/GSH18 Gender related killing of women and girls.pdf

OBSH (2013). Zbatimi i programeve gjithépérfshirése té HIV / IST me punonjésit e seksit:
gasje praktike nga ndérhyrjet bashképunuese.
https://www.who.int/hiv/pub/sti/sex worker implementation/en/

174


https://www.unhcr.org/protection/women/3f696bcc4/sexual-gender-based-violence-against-refugees-returnees-internally-displaced.html
https://www.unhcr.org/protection/women/3f696bcc4/sexual-gender-based-violence-against-refugees-returnees-internally-displaced.html
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/GSH2018/GSH18_Gender%20related_killing_of_women_and_girls.pdf
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/GSH2018/GSH18_Gender%20related_killing_of_women_and_girls.pdf
https://www.who.int/hiv/pub/sti/sex_worker_implementation/en/

	I. SFONDI
	1. Parimet thelbësore udhëzuese të punës për dhunën seksuale dhe gjinore
	1.1. Të drejtat e njeriut dhe të drejtat seksuale

	2. Paketa e instrumenteve
	2.1. Çfarë synon kjo paketë instrumentesh?
	2.2. Për kë është menduar kjo paketë instrumentesh?
	2.3. Modulet e ndryshme dhe si janë strukturuar ato
	2.4. Zbatimi i trajnimit
	2.5. Planifikimi për zbatim
	2.6. Si mundet që programet arsimore të ndihmojnë në adresimin e DhSBGj-së në grupe të cenueshme?

	3. DHSBGJ 101
	3.1. Përkufizimi i dhunës seksuale dhe me bazë gjinore (DhSBGj)
	3.2. Çfarë e krijon DhSBGj-në?
	3.3. Manifestime të ndryshme të DhSBGj-së
	3.4. Ndikimi i DhSBGj-së

	4. Grupet e ndjeshme në rrezik të përjashtimit shoqëror dhe DhSBGj
	4.1. Çfarë nënkuptohet nga grupet në rrezik përjashtimi social?
	4.2. Si ndikon DhSBGj-ja në grupe të caktuara të ndjeshme?
	LGBTIQ+
	Komuniteti rom
	Punonjësit e seksit


	5. Si e dimë që i kemi arritur objektivat tanë? Një përmbledhje e shpejtë e monitorimit dhe vlerësimit
	5.1. Vlerësimi formues dhe përmbledhës
	5.2. Mënyra krijuese dhe argëtuese për të vlerësuar se si shkoi trajnimi
	5.3. Mënyrat e strukturuara dhe cilësore të vlerësimit
	5.4. Pyetësorët para dhe pas aktivitetit
	5.5. Rëndësia e vetëreflektimit dhe vetëvlerësimit

	6. Disa udhëzime të dobishme para se të fillojmë zbatimin e aktiviteteve
	6.1. Shpërndarja e të dhënave mbi traumat dhe edukimin seksual
	6.2. Krijimi i një hapësire të sigurt para fillimit të një aktiviteti
	6.3. Përshtatja e aktiviteteve për shpërndarjen në internet
	Konsiderata për sigurinë dhe privatësinë kur jepni edukim seksual në internet
	Bazat për krijimin e një hapësire të sigurt dhe mikpritëse për pjesëmarrësit në internet
	Çfarë duhet të keni parasysh kur zgjidhni një platformë për aktivitetin tuaj
	Përfitimet (dhe sfidat) e edukimit asinkron
	Një përmbledhje bazë e materialeve përshtatëse
	Disa mjete të dobishme në përshtatjen e aktiviteteve për zbatimin në internet


	7. Moduli 3: Dhuna me bazë gjinore në kontekste të ndryshme
	7.1. Theoretical background
	7.2. Aktivitete edukative joformale mbi dhunën seksuale dhe me bazë gjinore në kontekste të ndryshme
	Aktiviteti 10.1: Privilegj dhe fuqi e mashkullit
	Fletë pune për Aktivitetin 10.1 - Deklaratat që duhen lexuar për privilegjin mashkullor

	Aktiviteti 10.2: Teatri i imazheve - Le ta kuptojmë pak më shumë shtypjen

	7.3. Lidhje me burime dhe informacione shtesë

	8. Moduli 4: Dhuna e partnerit intim
	8.1. Sfondi teorik
	8.2. Aktivitete të arsimit joformal mbi dhunën e partnerit intim
	Aktiviteti 11.1: Le t'i bëjmë marrëdhëniet intime “të "fluturojnë"
	Përshtatja e aktivitetit për zbatim në internet

	Aktiviteti 11.3: Toksikometri
	Fletë pune për aktivitetin 11.3 - Skenarët e Toksikometrit

	Aktiviteti 11.5: Rrota e abuzimit dhe rrota e barazisë
	Fletë pune për aktivitetin 11.5: Fetat për rrotën e fuqisë dhe kontrollit dhe rrotën e barazisë
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet


	8.3. Lidhje me burime dhe informacione shtesë

	9.  Moduli 5: Dhuna seksuale
	9.1. Sfondi teorik
	9.2. Aktivitete arsimore joformale mbi dhunën seksuale
	Aktiviteti 12.1: Të japim pëlqimin ose jo
	Fletë pune për Aktivitetin 12.1 - Studime të rastit
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet

	Aktiviteti 12.2: A është ky abuzim seksual?
	Fletë pune për aktivitetin 12.2 - A është ky abuzim seksual?
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet


	9.3.  Lidhje me burime dhe informacione shtesë

	10. Moduli 6: Seksi në botën digjitale
	10.1. Sfondi teorik
	10.2. Aktivitete të arsimit joformal mbi abuzimin seksual në botën digjitale
	Aktiviteti 13.1: Dhuna seksuale në internet
	Fletë pune për aktivitetin 13.1: Dhuna seksuale në internet
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet

	Aktiviteti 13.2: Megan dhe Gorilla
	Fletë pune për Aktivitetin 13.2 - Pyetje për të ndihmuar diskutimin e videove
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet

	Aktiviteti 13.3: Eksplorimi dhe rikuperimi i seksualitetit në botën digjitale
	Fletë pune për aktivitetin 13.3 - Eksplorimi dhe rikuperimi i seksualitetit në botën online
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet



	11. Moduli 7: Prishja e ciklit të DhSBGj-së
	11.1. Çfarë mund të bësh nëse po përjeton DhSBGj?
	11.2. Njihni të drejtat tuaja! Konteksti ligjor
	11.3. Thyerja e izolimit dhe zgjatja e dorës. Kush mund të të ndihmojë?
	11.4. Mbroni hapësirën tuaj në internet
	11.5. Si të mbështetni një mik që po përjeton abuzim
	11.6. Si mund të reagoni si vëzhgues
	11.7. Aktivitete arsimore joformale për fuqizimin e të rinjve për të thyer ciklin e abuzimit
	Aktiviteti 14.1: Nxirr zërin tënd!
	Fletë pune për aktivitetin 14.1 - Zëri (it)! - Lista e rasteve për t’u përgjigjur
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet
	Aktiviteti 14.3- Fletë pune 2 - Pyetje për të diskutuar në grupet tuaja
	Përshtatja e aktivitetit për zbatimin në internet (1)




