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FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG - THE ECONOMIC SYSTEM AND THE ROLE OF THE STATE IN SOCIETY

SHKURTIME
QSHPZH Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin
UNFPA Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné
WHO/OBSH Organizata Botérore e Shéndetésisé
FIGO Federata Ndérkombétare e Gjinekologjisé dhe Obstetrikés
KPL Kujdesi para lindjes
RCM Kolegji Mbretéror i Mamive
FSRH Fakulteti i Shéndetit Seksual dhe Riprodhues (FSRH),
BSACP Shogéria Britanike e Ofruesve té Kujdesit pér Abortin

RANZOG/KMAZO Kolegji Mbretéror Australian dhe Zelanda e Re e Obstetérve (RANZOG),

RCOG Kolegji Mbretéror i Obstetérve dhe Gjinekologéve
UN Women Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Graté
IST Infeksionet Seksualisht té Transmetushme

HIV Sindroma e Imuno Deficensés Humane

TB Tuberkuloz

LGBT Lezbike Gay Biseksual dhe Transgjinor

MsI Marie Stopes Ndérkombétar



KONTEKSTI

Qéllimi i kétij udhérréfyesi éshté té sigurojé udhézime
pér Qendrén Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin
(QSHPZH) pér ofrimin e gendrueshém té shérbimeve
té shéndetit seksual dhe riprodhues né kontekstin e
pandemisé COVID — 19 si edhe pas saj.

Analiza risk/pérfitim pér shérbimin klinik varet nga barra/ngarkesa lokale e sémundjes dhe konteksti shogéror,
skenari i transmetimit t&é COVID-19 dhe kapaciteti i klinikés pér ofrimin e shérbimit né fillim dhe ndérsa pandemia
zhvillohet.

Vlerésimet e shpejta duhet té drejtojné zgjedhjet strategjike rreth politikave dhe ndryshimeve té protokollit,
duke marré parasysh qé boshlléqet ekzistuese né ofrimin e shérbimeve gé mund té pérkegésohen gjaté njé
shpérthimi epidemik. Pérshtatjet dhe inovacionet duhet té marrin parasysh kufizimet né burime dhe kapacitete.
Kur jané té miréinformuar dhe té koordinuar, pérshtatjet e béra né kontekstin COVID-19 kané potencialin pér té
ndértuar kapacitete té shérbimeve shéndetésore gé mund té mbéshteten gjaté gjithé pandemisé dhe mé gjeré.



FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG - THE ECONOMIC SYSTEM AND THE ROLE OF THE STATE IN SOCIETY

1. Pérshtat drejtimin dhe mekanizmat e koordinimit pér té mbéshtetur né kohé
aksionin pér pérgjigje ndaj COVID-19, duke pérfshiré krijimin e njé ekipi menaxhues
té njé eventi (EME)

Ekipi menaxhues i njé eventi do té pérbéhet nga Drejtori Ekzekutiv, koordinatori i gendrés “PO", drejtuesi klinik
i gendrés Aulona dhe njé mjek.

Dy pika fokale té pércaktuara pér shérbimet thelbésore shéndetésore: Koordinatori i Klinikés “Po”, Menaxheri i
klinikés “Aulona” do té veprojné si ndérlidhés me programet thelbésore té shérbimeve shéndetésore.

Neé fazat e epidemisé kur ngarkesa e epidemisé nga COVID-19 mund té menaxhohet pa cénuar shérbimet ruting,
ky EME mund té koordinojé ripozicionimin e burimeve njerézore, financiare dhe materiale dhe té mobilizojé
burime shtesé. Gjaté kétyre fazave, EME punon me programe pér té optimizuar protokollet pér modifikimin dhe
mirémbajtjen e shérbimeve thelbésore shéndetésore, ndérsa siguron gé masat e parandalimit té infeksionit té
forcohen pér té garantuar ofrim té sigurté té shérbimeve.

Kur cénohen shérbimet rutiné, EME-ja koordinon aktivizimin e protokolleve pér riprioritizim né faza dhe
pérshtatjen e shérbimeve, sic pérshkruhet né seksionet mé poshté. Zbatimi duhet té koordinohet me pikat KYCE
né degét e QSHPZH-sé.

Ndérsa transmetimi i COVID-19 kontrollohet dhe kérkesa gé lidhet me rénien e shpérthimeve epidemike, EME
do té koordinojé rikthimin gradual, té sigurté té shérbimeve dhe strategjive pér té adresuar numrin e nevojave
té kujdesit shéndetésor. Ndérsa pandemia evolon, kéto cikle ka té ngjaré té pérsériten, me nevojén pér té filluar,
ndaluar dhe rifilluar pérshtatjet e shérbimit.

AKTIVITETE KYCE:

e Krijo nje ekip pér menaxhim per shérbimet shéndetésore kryesore.

e Krijo rrugét e koordinimit dhe komunikimit ndérmjet ekipit t& menaxhimit t& COVID-19, menaxheréve té
shérbimeve kryesore té klinikave.

e Krijo mekanizmat dhe protokollet per té drejtuar ofrimin e shérbimeve shéndetésore kryesore né koordinim me
protokollet e pérgjigjes ndaj COVID-19, duke pérfshiré masat e parandalimit té infeksionit.

e Vendosni pragjet pér rialokimin me faza, té kapaciteteve nga shérbimet gjithépérfshirése rutiné drejt shérbimeve
thelbésore pér rihapjen dhe transformimin e shérbimeve ndérsa evoluon pandemia.

e Vendosja e mekanizmave pér té monitoruar ofrimin e vazhdueshém té shérbimeve thelbésore shéndetésore
dhe pérfshirjen e té dhénave né vendimmarrjen e EME.

e Vendosja ose mirémbajtja e mekanizmave koordinues midis financave dhe EME pér té siguruar financimin e
shérbimeve thelbésore shéndetésore dhe pér té lehtésuar pérshtatjen e pérgjegjshme, rinovimin dhe transformimin
e shérbimeve.



2. Jepini pérparési shérbimeve shéndetésore thelbésore dhe pérshtatuni me ndryshimin
e kontekstit dhe nevojave

QSHPZH duhet té identifikojé shérbimet shéndetésore thelbésore qé do té vazhdojné né kontekstin e pandemisé
COVID-19.

Kategorité me prioritet té larté pérfshijné:

- Promovimi dhe adoptimi i gasjeve inovative si: shéndetésia dixhitale (telemjekésia, aplikacionet né celular,
informacioni pérmes SMS etj.) pér késhillim, pér té ofruar informacione mbi shéndetin seksual dhe edukimin
seksual;

- Ofrimi i késhillimit dhe shérbimeve themelore t& SHSR jashté mjediseve té klinikés pérfshiré shérbimet né
komunitet; shpérndarjen e kontraceptivéve né shtépi, dhe produkte té tjera thelbésore té& SHSR kur éshté e
pérshtatshme.

- Mbéshtetja dhe ofrimi i shérbimeve té abortit té sigurt pérfshiré abortin medikal me vetéadministrim deri né javén
e 9, kujdesin pas abortit si dhe rregullimin e menstruacioneve.

- Kurdo gé té jeté e mundur, klientét duhet té késhillohen pér pérfitimet e kontracepsionit té& kthyeshém me
veprim afat-gjaté, si pjesé e njé game té gjeré té metodave kontraceptive, pér té siguruar mbrojtje afatgjaté gjaté
pandemisé.

- Cdo mundési e kontaktit shéndetésor (p.sh. kujdesi pas abortit dhe kujdesi pas lindjes) mund té pérdoret pér
té ofruar kontracepsionin te klienti, pérfshiré kontracepsionin e urgjencés dhe shérbimet e tjera té SHSR, duke
siguruar ndérkohé parimet e shérbimeve té bazuara né té drejta dhe zgjedhjen e informuar. Klientét duhet té
késhillohen né lidhje me mundésiné e bazuar né prova pér té mbajtur implantet nénlékurore pér pesé vjet, LNG-
IUS (52mg@) pér shtaté vjet, dhe Cu-IUD deri né 12 vjet. Aty ku jepen metoda afatshkurtra té& kontracepsionit,
klientéve duhet t'u jepen cikle t& shumta pér té zvogéluar nevojén pér t'u kthyer né shérbime shéndetésore.

- Sigurohuni gé né cdo rast klientéve t'u jepen furnizime adekuate té pajisjeve thelbésore té SHSR sic jané
kontraceptivét, prezervativét pér parandalimin e IST/HIV dhe kontraceptivét té urgjencés pér té pérmbushur
nevojat e tyre gjaté pandemisé. Klientét gjithashtu mund té lidhen me ofruesit e bazuar né komunitet, kur jané
né dispozicion pér rimbushjen e furnizimeve.

- Parandalimi i Dhunés Seksuale me bazé Gjinore (DHSBGJ) dhe ofrimi i shérbimeve té kujdesit dhe ndihmés pér
graté dhe vajzat qé kané pérjetuar Dhuné me Bazé Gjinore (DHBG)J).

- Eshté thelbésore dhe duhet té sigurohet gjaté pandemisé COVID-19 pérmes njé gasjeje fleksibél dhe té pérshtatur
gé mbron siguriné e ofruesve té shérbimeve dhe t& mbijetuarve nga dhuna me bazé gjinore (DHBGJ). Kur nuk
éshté e mundur té sigurohen kéto shérbime direkt, ofruesit duhet té japin informacion né lidhje me shérbimet né
dispozicion pér té mbijetuarit, pérfshiré orét e tyre té hapjes dhe detajet e kontaktit dhe té krijojné lidhje referimi.

- Ofrimi i shérbimeve té tjera té SHSR: Informacione dhe shérbime té IST/HIV, pérfshiré késhillimin, prezervativét,
trajtimin dhe parandalimin antiretroviral dhe trajtimin e IST; kujdesi para dhe pas lindjes, si dhe referimi i
ndérlikimeve té shtatzénisé dhe lindjes.

- Né njé krizé humanitare, QSHPZH duhet t'i japé pérparési shérbimeve t& SHSR gé shpétojne jeté, sic pérshkruhet
né Paketén minimale té Shérbimit Fillestar (MISP), e cila pérfshin sigurimin e gasjes né kontracepsion dhe kujdesin
né abortin e sigurt.

- Avokaci pér burime dhe mbéshtetje nga geverité dhe donatorét pér té vazhduar ofrimin e shérbimeve thelbésore
té SHSR.
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3. Mundésimi i pikave dhe platformave té ofrimit té shérbimeve. Pikat ku do té ofrohen
shérbimet specifike mund té kené nevojé té modifikohen pér shumé arsye, duke
pérfshiré:

Klinikat e QSHPZH mund té jené té padisponueshme ose mund te mos sigurojné dot shérbimet rutiné né ményré
té sigurté. Transporti drejt klinikave mund té ndérpritet pér shkak té kufizimeve té lévizjeve, pérfshiré ndérprerjet
e transportit publik. Eshté e nevojshme té kufizohen takimet né kliniké, pér arsye té sigurisé dhe kapacitetit.
Shérbimet né kliniké duhet té ofrohen né distancé aty ku éshté e mundshme dhe e pérshtatshme.

AKTIVITETE KYCE

e Kryerja e hartézimit funksional té klinikave t&¢ QSHPZH pér shérbimet e shéndetit seksual riprodhues pérfshiré dhe
institucionet e referimit né sektorin publik, privat (komercial dhe jofitimprurés).

e Pérshtatni ofrimin e shérbimeve né terren, duke pérfshiré disponueshmériné e furnizimeve dhe mallrave né depon
e QSHPZH, kur éshté e pérshtatshme.

e Dokumentonipérgjigjet e pérshtatshme (p.sh. telekonsultimi, riorganizimiiményrave té referimit) té implementuara
gjaté fazés pandemike gé duhet té merren parasysh pér integrimin afatgjaté né operacionet.

4. Vendosni rrjedhén e sigurté dhe efektive té pacientit né té gjitha nivelet (depistimi, triazhimi
dhe referimi)

Pér shkak se njerézit gé paragiten pér kujdes para se té kené njé diagnozé té pércaktuar, njerézit me & pa
COVID-19 fillimisht do té hyjné né kliniké né té njéjtén ményré. Pér té garantuar ofrimin e sigurté té shérbimeve,
duhet té zbatohen kérkesat minimale pér Parandalimin dhe Kontrollin e Infeksionit (PKI). Respektimi i masave
paraprake standarde pér té gjithé pacientét né cdo kohé duhet té forcohet, vecanérisht né lidhje me distancén,
higjenén e duarve, pérdorimin e duhur té Pajisjeve Personale Mbrojtése (PPM) dhe pastrimin dhe dezinfektimin
e sipérfageve dhe mijedisit. Cilat masa shtesé té kontrollit dhe parandalimit té infeksionit jané té nnevojshme
do té varet nga skenari i transmetimit lokal t& COVID-19 dhe lloji i kontaktit gé kérkohet nga aktiviteti. Trajnimi
rifreskues pér masat themelore té Pajisjeve Personale Mbrojtése (PPM) dhe masat paraprake shtesé gé do té
miratohen pér COVID-19, duhet té kryhet pér punonjésit shéndetésor té klinikave t& QSHPZH.

Klinikat do té forcojné masat e tyre né lidhje me parandalimin e Covid-19 duke pérfshiré riorganizimin e
hapésirave fizike dhe furnizimin me Pajisjeve Personale Mbrojtése (PMP) dhe PKI (p.sh. produkte té higjenés sé
duarve dhe dezinfektues pér dekontaminimin e mjedisit).

Kur éshté e pérshtatshme, duhet té caktohen takime pér t& shmangur grumbullimin né vendet e pritjes, dhe
zonat e pritjes duhet té riorganizohen pér té siguruar distancén fizike. Numri i vizitoréve dhe periudhat e vizitave
duhet té jené shumé té kufizuara.

Aty ku éshté e mundur, pér t& minimizuar kontaktet e panevojshme midis pacientéve dhe stafit, klinikat duhet
té riorganizojné proceset dhe hapésirén fizike pér té krijuar njé rrjedhé té pacientéve né njé drejtim.

Dy klinikat duhet té jené té gatshme pér té vlerésuar dhe referuar pacientét né ményré té pérshtatshme pér té
zvogeéluar transmetimin dhe pér té siguruar pérdorimin racional té burimeve té pakta té kujdesit té pérparuar.



Institucionalizimi i referimit, kritereve dhe procesit té referimit té synuar do té jeté thelbésor pér t& mos
mbingarkuar sistemin. Megenése disponueshméria dhe aksesi né shérbimet e referimit mund té jeté i kufizuar
né kontekstin e transmetimit té larté COVID-19, té gjithé ofruesit e shérbimeve duhet té pérgatiten (pérfshiré
pérmes trajnimit té synuar brenda shérbimit né pérputhje me fushén e tyre té praktikés) pér té marré pérgjegjési
shtesé né lidhje me menaxhimin fillestar té sindromave kryesore té rrezikshme pér jetén tek fémijét dhe té
rriturit: véshtirési né frymémarrje, shok, status i ndryshuar mendor dhe démtim.

AKTIVITETE KYCE

e Shpérndani informacionin pér té informuar publikun dhe pér té drejtuar sjelljen e sigurt té kérkimit té kujdesit.

e Sigurohuni gé kérkesat minimale pér PKI, duke pérfshiré zbatimin e masave paraprake standarde, jané té
vendosura né té gjitha objektet, né té gjithé degét e QSHPZH.

e Siguroni furnizime adekuate PKI pér té garantuar ofrimin e sigurt té shérbimeve.

e Nése éshté e mundur vendosni depistimin e té gjithé pacientéve pér COVID-19 gjaté mbérritjes né té gjitha
vendet duke pérdorur udhézimet mé té azhornuara dhe pérkufizimet e rasteve.

e Mirémbajtja e shérbimeve thelbésore shéndetésore: udhézime operacionale pér kontekstin COVID-19.

e Vendosni mekanizmat pér izolimin e pacientéve né té gjitha vendet e kujdesit duke pérdorur udhézimet mé té
azhurnuara COVID-19.

e Caktoni takime, kufizoni vizitorét dhe menaxhoni flukset e pacientéve pér té siguruar distancén, pér té shmangur
grumbullimin e njerézve né vendet e pritjes dhe pér té krijuar fluks unikal té pacientéve dhe stafit.

e Vendosni kritere dhe protokolle té garta pér rrugét e referimit brenda sistemit publik dhe ofruesve privaté.

5. Optimizoni shpejt kapacitetin e personelit shéndetésor

Faktoré shtesé mund té kufizojné disponueshmériné e punonjésve shéndetésoré pér té ofruar shérbime thelbésore
gjaté pandemisé si psh. humbjet e stafit g&¢ mund té karantinohet, infektohet ose kérkohet té kujdeset pér té
aférmit dhe familjen.

Mekanizmat pér té identifikuar kapacitetin shtesé té personelit shéndetésor pérfshijné:
Stafi me kohé té pjesshme mund té punojé me kohé té ploté, me pagesé shtesé,

- Pérdorimi i platformave té t& mésuarit on line dhe teknologjisé mobile pér té ofruar trajnime kryesore (p.sh. né
menaxhimin e kushteve té ndjeshme ndaj epidemisé dhe prezantimeve té zakonshme té padiferencuara né kujdesin e
vijés sé paré), mbéshtetjen e vendimeve klinike dhe shérbimet e drejtpérdrejta klinike (p.sh. telemjekésia)

- Trajnimi dhe ripozicionimi i anétaréve té tjeré té stafit jo shéndetésor pér té mbéshtetur funksionet né klinikat e
QSHPZH (p.sh. administrimi, mirémbaijtja);

- Trajnimi dhe pajisja e shpejté pér mjekét dhe infermierét pér té zgjeruar kapacitetin pér té ofruar shérbime
thelbésore shéndetésore né komunitet, duke siguruar mbikégyrje dhe mekanizma mbéshtetés pér monitorimin e
cilésisé sé kujdesit.
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AKTIVITETE KYCE

Identifikoni nevojat pér stafin shéndetésor (pérfshiré detyrat kritike dhe pérllogaritjen e kohés), dhe renditni listat
dhe planet pér skenaré té ndryshém té transmetimit COVID-19.

Béni vlerésime té shpejta sipas nevojés pér disponueshméring, kapacitetin dhe shpérndarjen e mjekéve dhe
infermieréve.

Inicimi i mekanizmave té shpejté té trajnimit dhe sigurimi i ndihmave té punés pér kapacitetet kryesore, duke
pérfshiré depistimin, triazhimin, menaxhimin klinik, menaxhimin e zinxhirit t& furnizimit, pérdorimin e mjeteve
dixhitale dhe masat thelbésore té kontrollit dhe parandalimit té infeksionit (KPI).

Maksimizimi i shéndetit né puné dhe masat e sigurisé sé personelit té renditura mé sipér, duke pérfshiré sigurimin
e kujdesit shéndetésor mendor dhe mbéshtetjen psikosociale dhe promovimin e strategjive té veté-kujdesit.

Kryeni rishikime té shpejta té politikave pér ndarjen e detyrave; kredencialet e pérshpejtuara.

6. Siguroni disponueshmériné e medikamenteve, pajisjeve dhe furnizimeve thelbésore

Nevoja pér té ridrejtuar furnizimet pér trajtimin e pacientéve me COVID-19, e pérbéré nga ndérprerjet e
pérgjithshme té zinxhirit té furnizimit pér shkak té efekteve té epidemisé ka té ngjaré té cojé né mospasjen e
burimeve té nevojshme pér shérbimet thelbésore. Furnizimi éshté dinamik gjaté njé pandemie dhe ekzistojné
rrezige té larta té mungesave. Listat e burimeve prioritare té lidhura me shérbimet thelbésore duhet té zhvillohen
ose pérshtaten nga listat ekzistuese, dhe planifikimi duhet té ekzekutohet né koordinim me pérgjigjen e
pérgjithshme ndaj epidemisé.

AKTIVITETET KYCE:

Hartoni listat e shérbimeve thelbésore pér kérkesat e burimeve, duke pérfshiré medikamentet, pajisjet mjekésore
dhe diagnostikuese dhe furnizimet e tjera. Pérdorni dhe pérshtatni listat ekzistuese referente si té pérshtatshme
pér té monitoruar disponueshméring.

Vlerésoni kufizimet e zinxhirit té furnizimit dhe hartén (ose pérdorni hartat ekzistuese) té gendrave kryesore
distributor publike dhe private dhe caktoni pikat fokale pér t&¢ monitoruar dhe raportuar mbi disponueshmériné
e furnizimeve shéndetésore né pikat kyce.

VENDOSNI RAPORTIMIN JAVOR

- llacet apo furnizimet thelbésore gé jané né mungesé ose né rrezik té larté pér mungesé, sic jané ato me
inventar té ulét sic raportohen nga personeli shéndetésor né institucion ose té lidhura me parashikimet né
rritje té kérkesés;

- Shpejtoni rriedhén e informacionit dhe urdhrave té logjistikés duke marré parasysh pérshtatjet e pérkohshme
né proceset ekzistuese té prokurimit dhe menaxhimit té logjistikés nése é&shté e mundur. Shembujt mund té
pérfshijné pérdorimin e formave té postés elektronike, miratimeve elektronike dhe aplikacioneve mobile pér
té kursyer kohé dhe pér té shmangur ekspozimin e panevojshém pér personelin.

- Sigurohuni gé stafi me njohuri té pérshtatshme pér menaxhimin dhe pérdorimin e produkteve dhe identifikimin
e burimeve lokale té furnizimit jané pérfshiré né procese.
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7. Forco strategjité e komunikimit pér té€ mbéshtetur pérdorminin e duhur té
shérbimeve thelbésore

Komunikimi efektiv dhe angazhimi i komunitetit jané té nevojshém pér té ruajtur besimin né shérbimet e QSHPZH
dhe pér té siguruar sjellje té pérshtatshme pér kérkesén pér shérbime té shendetit seksual dhe riprodhues.

Ndérsa takimet me ofruesit e kujdesit shéndetésor duhet té jené té kufizuara, kur éshté e pérshtatshme, né
pérputhje me rekomandimet e distancimit fizik, njerézit nuk duhet té hezitojné pér té kérkuar kujdes.

VEPRIMET KRYESORE

e Shpérndani informacion dhe pérfshini pérkthimin né shqip pér té drejtuar sjelljen e sigurt té kérkesws pér kujdes
shéndetésor dhe pér té pérgatitur publikun pér ndryshimet né platformat e ofrimit té shérbimeve, pérfshiré aktivitetet
e kontaktit né komunitetet e tyre.

e Pérdorni gasje té shumta té komunikimit, pérfshiré kanalet e mediave sociale, pér té ndértuar besimin
e publikut dhe pér té inkurajuar pérdorimin e vazhdueshém té shérbimeve thelbésore gjaté epidemisé.
Angazhohuni me komunitetet pér té informuar pérshtatjen e shérbimeve né ményré qé ata té jené mé té
pérgjegjshém ndaj nevojave lokale.

¢ |dentifikoni burimet e informacionit t& besuara nga publiku - té tilla si klinikat e kujdesit parésor, farmacité, punonjésit
shéndetésoré té komunitetit dhe drejtuesit, dhe rrietet e kolegéve - dhe sigurohuni gé kéto burime té mbahen té
azhornuara pér ndryshimet né ofrimin e shérbimeve thelbésore dhe pér burimet e disponueshme, sic jané linjat 24-ore
né internet.

e Siguroni mbéshtetje praktike dhe emocionale pérmes rrieteve informale dhe profesionistéve té shéndetit té klinikés.

e Forconi aktivitetet mbéshtetése té bazuara né komunitet pér promovimin e shéndetit dhe pér té siguruar mbéshtetje pér
njerézit e izoluar dhe té prekur duke ruajtur distancen fizike dhe masat e kontrollit dhe parandalimit té infeksionit (KPI).

e Sigurohuni gé mesazhet té jené té arritshme pér njerézit me shikim, dégjim ose ményra té tjera njohése.

8. Forcimi i monitorimit té shérbimeve shéndetésore thelbésore shéndetésore.

Vendimet kryesore né lidhje me natyrén dhe kohén e modifikimeve né ofrimin e shérbimeve duhet té informohen
duke pérdorur té dhéna té sakta te pérditshme, gjate té gjitha fazave te pandemisé nga COVID-19.

QSHPZH do té sigurojé njé paketé té shérbimeve thelbésore gqé do té mirémbahen gjaté pandemisé dhe duhet
rregullisht té gjurmojé, analizojé dhe raportojé mbi pérdorimin dhe shpérndarjen e kétyre shérbimeve. Raportet
duhet té nxjerrin né pah ¢cdo ndérprerje dhe rregullim té shérbimit gé duhet té béhet, té tilla si planifikimi
i strategjive té arritjes, zbatimi i strategjive té optimizimit té fugisé punétore té stafit, adresimi i alokimit té
burimeve dhe sigurimi i disponueshmérisé sé furnizimeve thelbésore.
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VEPRIMET KYCE

Raportoni dhe analizoni vazhdimisht ndikimin e pérgjithshém té pandemisé né sigurimin dhe shfrytézimin e
shérbimeve shéndetésore duke pérdorur/njé paketé té vogél té indikatoréve thelbésoré dhe vlerésoni ofrimin
e vazhdueshém té shérbimeve bazuar né njé séré shérbimesh gjurmuese (shih Kutiné 1).

Ndaj té dhénat sipas moshés, seksit dhe grupit té popullsisé, kur éshté e mundur, pér té siguruar ofrim té drejté
té shérbimeve.

Kryerja e vlerésimeve té shpejta té klinikave pér té& monitoruar kapacitetin né zhvillim pér té ofruar shérbime
thelbésore shéndetésore; vlerésoni ndérprerjet, pérgasjet e zbutjes, kapacitetin pér kontroll dhe triazh,
kapacitetin e dtafit dhe disponueshmériné e ilaceve dhe furnizimeve thelbésore (pérfshiré PPM).

Né situata né té cilat vizitat né gendrat klinike nuk jané t& mundshme ose raportimi éshté i vonuar, vendosni
njé sistem dixhital té largét duke pérdorur njé rrjet té pajisjeve té zgjedhura shéndetésore pér té pércaktuar
kapacitetet dhe pérparésité dhe pér té lehtésuar referimet efektive dhe té synuara dhe shpérndarjen e burimeve.

Ndigni dhe monitoroni fondet pér té siguruar gé sistemi po funksionon sic pritet drejt objektivave té réné
dakord.

Aty ku éshté e mundur, integroni raportimin e bazuar né komunitet me sistemet e informacionit shéndetésor
té bazuar né kliniké pér t& mbajtur njé gasje gjithépérfshirése pér monitorimin e ofrimit dhe shfrytézimit té
shérbimeve.

Forcimi dhe mirémbajtja e sistemeve ekzistuese té mbikéqgyrjes pér té siguruar njé monitorim efektiv té
vazhdueshém té progresionit té shpérthimit.

Pérdorni platforma dixhitale pér té mbéshtetur ofrimin e shérbimeve thelbésore
shéndetésore

Qasjet inovative qé pérdorin platforma dixhitale lejojné gé sistemet shéndetésore té menaxhojné mé miré
pérgjigjen ndaj COVID-19 dhe té ruajné ofrimin e shérbimeve thelbésore shéndetésore dhe té komunikojné me
publikun pér ményrén e aksesit te ketyre shérbimeve. Modalitetet dixhitale mund té pérdoren pér té shpérndaré
dhe shkémbyer me shpejtési informacionin e synuar, gofté pér trajnimin dhe mbéshtetjen e personelit
shéndetésor, duke mundésuar komunikimin peer to peer, ose zbatimin e sondazheve pér t& monitoruar sigurimin
dhe furnizimin e shérbimeve.

VEPRIMET KYCE

Vendosni udhézime dhe rregulla té pérkohshme pér:

Ofrimin e shérbimeve shéndetésore pérmes teknologjive dixhitale té shéndetit, duke marré parasysh aksesin,
pérgjegjésing, siguriné dhe privatésing;

Pérdorimi i sistemeve té faturimit dhe pagesave elektronike, nése éshté e mundur;
Ruajtjen dhe shkémbimin e informacionit né kohé me laboratorét mjekésoré, mjekét e institucioneve referuese

dhe faramacité. Drejtimi dhe menaxhimi i t& dhénave pér mbikqgyrjen e sémundjes dhe statusit té té ushqyerit,
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gjurmimin dhe raportimin e ngjarjeve té padéshiruara dhe kérkimin klinik né shumé vendndodhje.
- Pérdorimi i konsultave klinike né distancé pér vlerésimin e rastit, triazhimit dhe menaxhimit té tyre.

- Krijoni njé fage interneti gendrore, té azhornuar dhe té besueshme ose njé portal dixhital t& mesazheve pér
shpérndarjen e informacionit tek publiku dhe ofrimin e udhézimeve rreth sjelljes sé sigurté té kérkimit té kujdesit
shéndetésor.

- Zbatoni mjetet dhe sistemet e informacionit pér té mbéshtetur telekonsultat;

- Merrni parasysh zbatimin e programeve automatike té gjurmimit, menaxhimit dhe shpérndarjes sé veprimeve pér
té ruajtur disponueshmériné e pajisjeve, ilaceve dhe furnizimeve thelbésore;

- Pérdorni sistemet ekzistuese té informacionit dixhital shéndetésor né institucion dhe nivelet kombétare pér
té monitoruar sigurimin dhe pérdorimin e shérbimeve thelbésore shéndetésore dhe kapacitetit t& personelit
shéndetésore;

- Filloni trajnime té shpejta gjaté shérbimit né zonat kyce pérmes platformave online ose dixhitale té té mésuarit,
pérfshiré komponentét mbikéqyrés té vazhdueshém.

10. Té moshuarit

Njerézit e moshuar, vecanérisht ata me sémundje/gjendje shéndetésore kronike, jané né rrezik meé té larté pér
pasoja serioze shéndetésore apo vdekje nga COVID-19 dhe jané mé té prekshém ndaj shumé prej pasojave
indirekte té pandemisé. Ata ka mé shumé té ngjaré té kené nevoja té vazhdueshme pér mjekim dhe kujdes,
duke pérfshiré vizitat né shtépi dhe kujdesin nga komuniteti, késhtu qé kufizimet e lévizjes mund té ndikojné
né ményré proporcionale ndaj tyre.

Udhézimet teknike specifike t& OBSH-sé jané né dispozicion né lidhje me kujdesin pér njerézit e moshuar me
COVID-19, sigurimin e kujdesit né shtépi dhe kujdesin shéndetésor me bazé né komunitet dhe zbatimin afatgjaté
té masave te kontrollit dhe parandalimit te infeksionit (KPI) né institucionet e kujdesit. OBSH rekomandon gé
njerézit e moshuar, familjet e tyre dhe kujdestarét té informohen rreth masave parandaluese dhe réndésisé sé
promovimit té shéndetit fizik dhe mendor né kontekstin e COVID-19. Njerézit e moshuar duhet té angazhohen
né ményré proaktive né pérshtatjen e planeve té kujdesit ndaj tyre dhe duhet té vendosen mekanizma specifiké
pér té siguruar gé ata té kené gasje té sigurté né kujdesin e integruar shéndetésor dhe shoqéror, pérfshiré
mbéshtetjen, monitorimin dhe ndjekjen e tyre. Modifikimet e aktiviteteve té programit pér njé ofrim té sigurté
té shérbimeve, kalimi drejt rivendosjes sé aktiviteteve, Promovimi i shéndetit fizik dhe mendor pér té moshuarit
né shtépi, Pércaktimi me pérparési i informimit té t& moshuarve, familjeve té tyre dhe kujdestaréve pér:
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Aktivitete Modifikimet pér njé ofrim té sigurté té shérbimeve. | Kalimi drejt renovimit
té aktiviteteve.

Promovo shendetin | Prioritizo informimin e té moshuarve, familjaréve Identifikoni ata gé kané

fizik dhe mendor o o . humbur vaksinimin e
R ... | Masat e parandalimit, duke pérfshiré higjenén e mirg, . o et
pér té moshuarit né tyre vjetor pér gripin ose

. duke minimizuar vizitorét dhe duke njohur simptomat e .
shtépi. ” . pneumokokun, ose té
dovtd 1) dyja, dhe ndihmo gqw
Si t& promovojmé aktivitete fizike té sigurta dhe té ruajmé | t'i aksesojnw ato sipas

shéndetin mendor; politikave kombétare té

vaksinave.
Si té monitorojmé pér impaktet negative té izolimit social;

Si té ndihmojmé dhe té raportojmé abuzimin me té
moshuarit.

Kur dhe si té kérkojmé kujdes me géllim qgé té
parandalojmé pasoja serioze pér shéndetin.

Sigurohuni gé ekziston njé plan i personalizuar i kujdesit
gé pérshtatet me kontekstin pandemik dhe adreson
ndérhyrjet pér referim té nevojshme pér té& menaxhuar
gjendje te caktuara, veté-menaxhimin pér té ruajtur
kapacitetet fizike dhe mendore, géllimet dhe preferencat
pér mjekésiné e ardhshme, trajtimin dhe kujdesin.

Jepni pérparési mbéshtetjes psikosociale, pérfshiré kétu
empatiné gjaté situatave kritike.

Kujdesi pér njerézit | Sigurohuni gé informacioni té jeté i arritshém pér njerézit
e moshuar me e moshuar me démtime (p.sh. shikimi i dobét ose verbéri,
démtime ose aftési | humbja e dégjimit, rénia e aftésive njohése ose demenca).

té kufizuara o o o
Lehtésoni aksesin né shérbimet e rehabilitimit sipas

nevojés, pérfshiré edukimin, informacionin mbi veté-
menaxhimin, programet e ushtrimeve né shtépi dhe
produktet ndihmése.

Kujdesi pér Kontaktoni né ményré aktive me njerézit e moshuar me

té moshuarit gjendje shéndetésore specifike dhe kujdestarét e tyre

me gjendje pérmes mekanizmave tele-shéndetésoré dhe angazhimit té
shéndetésore komunitetit.

specifike.

Kur éshté e mundur, siguroni disponueshmériné e
medikamente kritike dhe mekanizmat pér shpérndarjen e
tyre.

Zhvillimi i njé¢ mekanizmi pér monitorimin dhe ndjekjen e
rregullt té njerézve té moshuar.




11.  Shérbimet e shéndetit seksual riprodhues

Sigurimi i aksesit universal né shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues dhe té drejtat né pérputhje me
Programin e Veprimit té Konferencés Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin dhe Plaftormén e Pekinit
pér Veprim jané synime té Objektivave té Zhvillimit té Qéndrueshém (3.7 dhe 5.6). Mésimet e nxjerra nga
shpérthimet e sémundjeve té viruseve té Ebolés dhe Zikés tregojné se gjaté kétyré shpérthimeve, aksesi né
shérbimet e Shéndetit Seksual dhe Riprodhues mund té cénohet, duke shfuziquar individét — vecanérisht
graté dhe vajzat — dhe duke i ekspozuar ato drejt rrezigeve té parandalueshme pér shéndetin. Zvogélimi né
disponueshmeériné e shérbimeve thelbésore té Shéndetit Seksual dhe Riprodhues do té sjellé disa mijéra vdekje
amétare dhe té té porsalindurve pér arsye té miliona shtatzénive té pagéllimshme, aborteve jo té sigurta dhe
lindjeve té komplikuara pa akses né shérbimet thelbésore dhe kujdes shéndetésor.

Kur ofrimi i shérbimeve né kliniké éshté prekur, OBSH rekomandon t'u jepet pérparési shérbimeve dixhitale té
kujdesit shéndetésor, ndérhyrjeve té veté kujdesit, ndarjes sé detyrave dhe sigurimit té aksesit né kontracepsion,
aksesit né abort me tére gamén e lejuar nga ligji dhe shérbimet e parandalimit dhe té trajtimit pér Infeksionet
Seksualisht té Transmetueshme (IST) duke pérfshiré HIV dhe virusin e Papilomés Njerézore (HPV).

Pabarazité gjinore dhe sociale jané thelluar nga pandemia, gé po prek mé sé shumti graté dhe vajzat né ményra té
ndryshme krahasuar me djemté dhe burrat. Graté dhe vajzat jané mé té pérfshira né punét e shtépisé dhe pérbéjné
dhe pjesén mé té madhe té forcés sé punés qé lidhet me sektorin e shéndetésisé. Déshtimi pér té mbrojtur grupet
né nevojé i vendos ata né njé rrezik t& madh ndaj infeksionit dhe dobéson pérgjigjen ndaj Covid-19.

Aktivitetet

Pérshtatjet pér njé ofrim shérbimi té sigurt

Tranzicioni drejt ri-ndértimit
té aktiviteteve *

Kujdesi para
lindjes (KPL)

Para-triazh pér
Kujdesin para
lindjes

Shérbimet e kujdesit para lindjes jané njé nga
shérbimet thelbésore gé OBSH rekomandon té jepet
gjaté pandemive [OBSH]. Njé nga fushat kryesore té
fokusit té udhézimeve dhe deklaratave té konsensusit
éshté sigurimi i kujdesit para lindjes gjaté pandemisé
COVID-19.

Neé rrethanat kur njé néné shtatzéné paragitet pér
kujdesin ballé pér ballé shumica e studimeve, pérfshiré
FIGO rekomandojné shqyrtimin (triazh) né hyrje

té institucionit shéndetésor. Udhézimi i Mjekésisé
Fetale t& Nénés késhillon edhe pér njé para-triazh

té méparshém me komunikimin telefonik, ndérsa
pacientia éshté né shtépi para se té vizitojé klinikat.

Oraret e Vizitave té Kujdesit
Para Lindjes

Nuk ka asnjé rekomandim té
garté né asnjé nga udhézimet
dhe deklaratat e konsensusit né
lidhje me modifikimet pér kohén
e vizités sé paré, vizitat pasuese
dhe numrin e pérgjithshém

té vizitave té KPL. Por vizitat
virtuale rekomandohen, ndérsa
oraret standarde késhillohen

né nénat me rrezik té larté

nga Shérbimet e kujdesit

para lindjes dhe ekografia né
pandeminé COVID-19 vendosen
nga mjeku i klinikés. Vizitat e
pérséritura mund té caktohen
duke pérdorur mjetet online

té komunikimit. Né tre nga
udhézimet, sugjerohet gé nénat
shtatzéna té paragiten pér vizita
para lindjes ose vetém ose me
njé shogérues té vetém me
rezultat negativ té Covid-19.
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Ményra e
ofrimit té
Kujdesit para
lindjes (KPL)

Ményra e ofrimit té shérbimeve KPL duhet té
modifikohen dhe ményrat inovative té sigurimit

té kujdesit rekomandohen duke marré parasysh

planin e kujdesit individual. Tek nénat me rrezik té
ulét, konsultat online jané njé mundési e vlefshme

pér ofrimin e kujdesit para lindjes, si dhe triazh pér
graté para se ato té paraqgiten né kliniké. Opsionet e
aksesit né distancé sic jané ofrimi i shérbimit antenatal
né shtépi nga punonijésit e kujdesit shéndetésor té
komunitetit sugjerohen gjithashtu né udhézimet e
OBSH. Por sigurimi i kujdesit ballé pér ballé késhillohet
né shtatzénité me rrezik té larté dhe graté me kushte
emergjence ku ekzaminimi fizik dhe analiza té tjera
klinike/ laboratorike mund té jené té nevojshme

Shtrirja e shérbimeve té
kujdesit para lindjes

Nuk ka rekomandime pér
modifikime né masén e ofrimit
té shérbimeve né kujdesin
standard para lindjes. Udhézimi
i vetém nga Kolegji Mbretéror

i Mamive (RCM) dhe Koleg;ji
Mbretéror i Obstetérve dhe
Gjinekologéve (RCOG) thoté
gé ofrimi i shérbimeve dhe
depistimeve duhet té sigurohen
brenda njé klinike me njé vizité
té vetme.

Rrugét e
referimit
obstetrik

Njé nga sfidat e shérbimit shéndetésor gé haset gjaté
¢do pandemie éshté ményra pér té mbajtur né ményré
efektive rrugét funksionale té referimit, vecanérisht né
zonat me akses té vogél. Udhézimi i pérbashkét RCOG/
RCM rekomandon transportin pér ndérlikimet dhe
urgjencat obstetrike. Udhézimet e RCOG mbi lindjen
dhe té kujdesit pas lindjes tregojné se konsultat mund
té kryhen nga mjeku me népérmijet telefonit pér té
diskutuar njé plan té propozuar té kujdesit me gruan.




Aksesi né
kontracepsion

Nése njé metodé kontracepsioni gé njé grua pérdor
rregullisht nuk éshté e disponueshme né kliniké,
atéheré opsione té tjera (duke pérfshiré metodat
barrieré, ndérgjegjésimi pér ditét e fertilitetit

dhe kontraceptivi i urgjencés) duhet té béhen té
aksesueshme.

Ofrimi i metodave pér disa muaj me informacion
té sakté pér kujdes té métejshém né institucionet e
referimit né rastet e efekteve anésore.

Mundéso gé magazinat e QSHPZH té rritin gamén
e opsioneve té kontracepsionit gé mund t'u ofrohet
grave dhe vajzave nése éshté e mundur dhe
kontracepsioni me injeksion nése éshté e mundur.

Ka deklarata té géndrueshme té pozicionit

gé rekomandojné pérdorimin e kombinuar té
kontracepsionit hormonal (KK) dhe pilulave vetém
progesteron (PVP) té vazhdojné 6-12 muaj pa vizita
dhe rikontroll té indeksit t&é masés trupore dhe
presionit té gjakut. Pérdoruesit e depo acetatit té
medroksiprogesteronit (DMPA) mund té kalojné né
pilula té disponueshme vetém progesteron (PVP) pér
té shmangur kontaktin ballé pér ballé. Rekomandohen
opsionet e pérdorimit afatgjaté té kontracepsionit

té kthyeshém pér té shmangur kontaktin ballé pér
ballé. Evidencat e kufizuara tregojné zgjatjen e efektit
té kontraceptivéve me veprim té afatgjaté deri né 2
vjet pértej kohézgjatjes sé aprovuar nga Administrata
e Ushgimit dhe Barnave (FDA). Né varési té késaj
déshmie, shumé shogata dhe organizata rekomanduan
[FIGO, RCOG, RCM, SOGC, RANZOG, IPPF, UNFPA,
MSI dhe FSRH] shtyrjen e hegjes sé implanteve gjaté
krizés pandemike, pérvec rasteve té efekteve anésore
ose nése klientja déshiron té mbetet shtatzéné.

Rekomandohet telemedicina dhe planifikimi familjar né
distancé, pérmes veté-kujdesit vlerésimit né distancé
dhe pérshkrimit té& Kontraceptivéve té Kombinuar

(KK) dhe Pilulave vetém me Progesteron (PVP) pér

6-12 muaj dhe kontracepcioni me veté-injeksion.
Sidogofté, administrimi dhe futja e implanteve ose
pajisjeve intrauterine duhet té merren parasysh kur

ka shgetésime né lidhje me aderencén, intolerancén
individuale ndaj kontraceptivéve oralé ose pérdorimin e
teratogjenéve, faktoré kéto gé e béjné kontracepsionin
e kthyeshém me veprim afatgjaté opsionin e vetém té
pérshtatshém.

Planifiko gé klientét té rikthehen
tek metodat afatgjata (si Pajisja
Intrauterine, implantet) dhe
metodat e pérhershme (lidhja

e tubave apo vazektomia) nése
kéto shérbime jané ndérpreré.

Vleréso inventarin dhe

mirémbaj té dhénat té lidhura
me procedurén e blerjes

sé medikamenteve dhe
kontracepsionit pér té shmangur
mungesén e mundshmé té
stokut. Monitoro dhe komuniko
rreth asaj se ku mund té blihen
kéto produkte.
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Pérdoruesit e
rinj

Rekomandohet vlerésimi para procedurés dhe dhénia

e informacionit né distancé pér té minimizuar kohén e
kontaktit ballé pér ballé (shérbimi minimal i kontaktit)
me profesionisté té kujdesit shéndetésor [OBSH, FIGO,
RCOG, RCM, SOGC, RANZOG, IPPF, UNFPA, MSI dhe

FSRH].

Rekomandohet gjithashtu pérdorimi optimal i klinikave,
si¢ éshté zgjerimi i planifikimit familjar pas lindjes me
njé fokus té vecanté né kontracepsionin e kthyeshém
me veprim afatgjaté [FIGO, RCOG, RCM, FSRH, MSI
dhe UNFPA].

Kontracepsioni
i urgjencés (KE)

Vlerésimi né distancé i kérkesave dhe zgjedhja e KE.
Rekomandohet sigurimi né distancé i kontracepsionit
oral pa receté ose sigurimi i Pajisjes Intrauterine me
Bakér me kontakt minimal ballé pér ballé (Kolegji
Mbretéror i Obstetérve dhe Gjinekologéve (RCOG),
Kolegji Mbretéror i Mamive (RCM)

Federata Ndérkombétare e Gjinekologjisé dhe
Obstetrikés (FIGO), Fakulteti i Shéndetit Seksual dhe
Riprodhues (FSRH), Shogéria Britanike e Ofruesve té
Kujdesit pér Abortin (BSACP)

Kujdesi pér
fertilitetin

Prioritizo kujdesin pér fertilitetin pér pacientét me
rezerva té pakta né ovare dhe konsidero rrugén mé
optimale pér referim lidhur me trajtimin.

Aborti i sigurté
né pérputhje
té ploté me
ligjin dhe
kujdesin pér
abortin.

Merr né konsideraté zvogélimin e pengesave gé
mund té zvogélojné kujdesin dhe rrisin rrezikun tek
adoleshentét, té mbijetuarit e pérdhunimit dhe grupe
té tjeré vulnerabél né kété kontekst.

Konsidero mundésiné e pérdorimit té abortit medikal
pér manaxhimin e aborteve té sigurt dhe abortet e
papérfunduara.

Minimizo vizitat né kliniké dhe kontaktin ofrues
shérbimi-klient pérmes pérdorimit té telemedicinés dhe
gasjeve té veté-manaxhimit, kur éshté e mundur, duke
siguruar akes tek njé profesionit shéndeti i kualifikuar
nésé éshté e mundur.

Rregullo parashikimin pér blerje produktesh dhe
pajisjesh pér té parapriré nevojén pér aborte
mjekésore.

Vleréso inventarin e té dhénave
té lidhura me abortin me
medikamente dhe pajisje pér
abortin mjekésor dhe kujdesin
pér abortin pér té shmanur
rrezikun e mbetjes pa stok.

Konsidero zgjerimin e
mekanizmave té telemedicinés
pér ofrimin e medikamenteve
né njé kontekst né té cilin éshté
provuar qé éshté efektiv.




Té gjitha té dhénat rekomandojné vazhdimisht
kontrollin e simptomave té COVID-19 nga larg para
kontaktit ballé pér ballé ose gjaté abortit té hershém
me medikamente pa kontakt sy mé sy. Protokolli

né distancé pérshkruan rrugé pér té minimizuar
ekspozimin ndaj COVID-19 ndaj pacientéve dhe stafit
duke organizuar shérbime té abortit gé do té ofrohen
pérmes video ose telekonferencés/telemjekésisé dhe
shpérndarjes sé njé pakete trajtimi. Paketa e trajtimit
pérfshin mifepriston, misoprostol, ibuprofen dhe
planifikim familjar pérmes veté-kujdesit. Protokolli “pa
prekje”/”pa analiza” éshté aborti medikal me veté-
administrim pa ekzaminim ekoje para-proceduriale dhe
pa analiza laboratorike té gjakut. Udhézimi gjithashtu
tregont se pér graté né veté-izolim pér shkak té
ekspozimit ndaj COVID-19 aborti i hershém pa prekje
me medikamente mund té organizohet né ményré té
ngjashme né shtépi. Nése kujdesi pérmes kontaktit
ballé pér ballé éshté i domosdoshém pér graté e
ekspozuara ndaj COVID-19, udhézimi rekomandon
gé duhet té rezervohet vizita kur mbaron periudha e
izolimit, pérvec nése shtatzénia éshté e pasigurt dhe
vonesa mund té rezultojé pamundési pér té aksesuar
abortin. Né kété rast vizita planifikohet pérmes
kontaktit ballé pér ballé né kushtet e masave té plota
mbrojtése personale. Nuk ka njé protokoll specifik gé
rekomandon abortin e né tremujorin e dyté (mbi 12
javé), por dokumentet e pozicionimit té shogérive dhe
organizatave rekomandojné vazhdimisht pérdorimin
e telemjekésisé pér edukimin dhe késhillimin dixhital
té pacientit pér té zvogéluar pritjen pér periudha dhe
shtrirjen e kontaktit ballé pér ballé (shérbimi minimal i
kontaktit).

Shéndeti
seksual

Rritja e aksesit né prezervativé dhe lubrifikanté pér
praktika seksuale té sigurta duke pérdorur kanale té
ndryshém pér shpérndarje.

Rritni disponueshmériné e testeve té HIV me veté
marrje; apo té testit té infeksioneve seksualisht té
transmetueshme si sifilizi, Hepatiti B dhe C me veté-
administrim.

Siguro akses né produkte pér persona qgé kérkojné
trajtim afagjaté si déshmi té kujdesit gjinor.
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Depistimi dhe
Parandalimi

i Kancerit

té Qafés sé
Mitrés

Nxitja e pérdorimit té testit me veté-administrim té
HPV; marrja e materialit né klinikat e QSHPZH duke
respektuar masat anti Covid.

Nxitja e késhillimit online pas njé testi depistues dhe
manaxhimi i pérshtatshém pas njé testi depistues
pozitiv. Pérdor njé vizité me gasje té vetmen “depisto
dhe trajto lezionet parakanceroze, nése kapaciteti
ekziston dhe shérbimet mund té ofrohen né ményré té
sigurt. Prioritizo testet depistuese pér graté gé jétojné
me HIV.

Adreso dhunén
kundér grave
dhe vajzave,
dhunén me
bazé gjinore
dhe dhunén
seksuale.

Rekomandohet gé mekanizmat mjekésoré, ligjoré

dhe politiké pér viktimat e dhunés me bazé gjinore té
mbesin té vendosura gjaté krizés pandemike. Aksesi
né kujdesin klinik (vlerésimi dhe menaxhimi mjekésor)
pér té mbijetuarit e pérdhunimit rekomandohet té
mbahet 24/7 me modifikimet e nevojshme né rrugét

e referimit pér té rritur aksesin (UNFPA, OBSH, FIGO,
RANZOG, Kolegji Mbretéror Australian dhe Zelanda e
Re e Obstetérve (RANZOG), RCOG, RCM, FSRH dhe UN
Women.

Ofro informacionin rreth ndryshimeve té lidhura me
shérbimet (p.sh. vendndodhja, orét e shérbimit, detajet
e kontaktit).

Informo dhe vér alarmin pér té gjitha shérbimet duke
vlerésuar rrezikun e dhunés shtépiake ré lidhur me
parandalimin dhe masat e kontrollit té lidhura me
pandeminé.

Zgjero pérgjigjen ndaj té mbijetuarve dhe ofro
mbéshtetje pér nevojat e tyre, duke pérfshiré shéndetin
mendor dhe até psikologjik. Siguro disponueshmériné
e shérbimeve té kujdesit pas pérdhunimit duke
pérfshiré mbéshtetjen fizike dhe psikologjike

Forcimi i shérbimeve té depistimit pér identifikimin e
dhunés kundér grave dhe vajzave, dhunés me bazé
gjinore dhe asaj seksuale.
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12. Infeksionet Seksualisht té Transmetushme

HIV, hepatiti viral dhe infeksionet seksualisht té transmetueshme tek njerézit qé jetojné me HIV, ata me numér
té ulét té gelizave CD4 dhe ngarkesé té larté virale dhe ata gé nuk marrin terapi antiretrovirale kané njé rrezik
né pérgjithési té rritur té infeksioneve dhe komplikimeve té lidhura me to. Ndérsa éshté e panjohur nése
imunosupresioni i shogéruar me infeksionin HIV rrit rrezikun e sémundjes COVID-19 ose infeksioneve bakteriale
shogéruese gé ndodhin gjaté ventilimit té pacientéve me crregullime té frymémarrjes akute, duke pasur parasysh
kontekstin pandemik éshté me vend té merren masa paraprake shtesé pér njerézit me pérparim ose infeksion té
manaxhuar keq té HIV. Sigurimi i testimit té hershém, zbatimi i masave parandaluese, duke pérfshiré zvogélimin
e démit dhe sigurimin e vazhdimésisé sé Antiretroviraléve jané themeloré pér té& mbajtur njé pérgjigje efektive
ndaj HIV gjaté pandemisé Covid-19.

Kujdesi i keqg klinik gé rezulton nga objektet shéndetésore té tejmbushur, ndérprerjet e furnizimit me ilace
dhe pezullimi i testimit té& HIV do té kishin gjithashtu ndikime té konsiderueshme né popullaté. Pér té kufizuar
potencialin e ndérprerjeve né furnizimin me Antitretroviralé dhe ilace té tjera thelbésore, OBSH rekomandon
shpérndarjen deri né 6 muaj.

Njerézit gé aktualisht trajtohen pér infeksion té hepatitit B ose C duhet gjithashtu té marrin furnizime té zgjatura
me ilace. Pér ata me infeksion té hepatitit B ose C gé nuk jané ende né trajtim, shtyrja e fillimit té trajtimit mund
té konsiderohet nése fillimi nuk éshté kritik. Njerézit té cilét kané sémundje té pérparuar té mélgisé pér shkak té
infeksionit té hepatitit B ose C ose njé shkak tjetér ose gé kané béré njé transplantim té mélgisé mund té jené
né rrezik té sémundjes serioze nga COVID-19 dhe duhet té jené vecanérisht vigjilenté né mbrojtjen e vetvetes.

Sapo kufizimet e lévizjes té zbuten, fushatat e arritjes duhet té konsiderohen pér té pérmirésuar mbulimin
e testimeve, parandalimit dhe ndérhyrjeve té trajtimit. Programet kombétare duhet té zhvillojné procedura
standarde té funksionimit pér té udhéhequr personelin shéndetésor se si mé sé miri té lokalizojné dhe ri-
regjistrojné klientét nén kujdes (testimi pér HIV, sifiliz dhe Hepatit B dhe C).

Programi i aktiviteteve | Ndryshimi pér ofrim té sigurt té Tranzicioni drejt rinovimit té
shérbimeve aktiviteteve *

Parandalimi

Sigurimi i Modifikoni shpérndarjen gé té ndodhé Rivendosni shpérndarjen né
prezervativéve dhe pérmes pikave té shpérndarjes né komunitet.
lubrifikantéve komunitet. Inkurajoni shpérndarjen dytésore

pérmes kolegéve dhe shpérndarjes sé bazuar
né farmaci. Organizoni aktivitete té klinikés
dhe né komunitet té bazuara né terren.

Testi pér HIV né kliniké | Pérshtatni informacionin paraprak para testit | Plani pér mbulim me shérbime.
dhe késhillimin pas testit té HIV pér té ofruar | Rivendosni shérbimet e partneréve
konsultime online ose pérmes telefonit. dhe gasjet e bazuara né rrjetet

e ... |sociale pér HIV.
Jepni pérparési testimit té HIV pér individét

me rrezik té larté, ata gé paraqgesin kushte
té pércaktuara (té tilla si punonjéset e seksit,
pérdoruesit e drogés me injeksion, meshkujt
gé kryejné seks me meshkujt, komunitetin
LGBT etj, personat me TB). Merrni parasysh
mundésité pér veté-testimin e HIV.
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Testimi i bazuar né
komunitet pér HIV dhe
hepatitin viral

Testimi né komunitetin i bazuar né ruatjen e
distancés.

Merrni parasysh mundésité pér veté-testimin
e HIV. Pezulloni fushatat e testimit té
hepatitit viral t& bazuar né komunitet.

Veté-testimi pér HIV

Jepini pérparési individéve né profilaksiné
para ekspozimit, partneréve té njerézve
gé jetojné me HIV dhe grave shtatzéna;
jepni mjete veté-testuese pér HIV partnerit
mashkull.

Promovoni veté-testimin e HIV tek
partnerét, bashkémoshatarét dhe kontaktet
e popullatave KYCE (té rrezikuara).
Pérshkallézoni sigurimin e veté-testimit
pérmes pérdorimit té pikave té shpérndarjes
sé komunitetit, klinikave, internetit ose
postés.

Vendosni rrugé té garta pér shérbime
té métejshme té testimit dhe lidhje me
kujdesin.

Organizo shérbime né komunitet
pér té arritur popullatat kryesore
dhe popullatat e tjera me rrezik
mé té larté, dhe né zonat me barré
té larté té HIV-it.

Pérdor shérbimet e
partneréve dhe qasjet
e testimit té bazuara
né rrjetin social pér
njerézit gé jetojné me
HIV

Jepini pérparési partneréve dhe kontakteve
sociale té personave gé jetojné me HIV

pér testimin duke pérdorur internetin dhe
ndjekjen e telefonit dhe veté-testimit

Kontrollimi i grave
shtatzéna pér HIV

Jepini pérparési shqyrtimit té HIV né vizitat e
kujdesit para lindjes.

Testimi pér IST

Jepini pérparési shqgyrtimit té grave
shtatzéna pér sifilizin si pjesé e kujdesit
para lindjes rutiné, kur éshté e mundur.
Modifikoni testimin e Infeksionve Seksualisht
té Transmetueshme pérmes pérdorimit

té veté-kampionimit té bazuar né shtépi,
duke siguruar sigurimin e informacionit
né lidhje me veté-kampionimin e duhur
dhe ku té dérgoni mostra. Modifikoni
ofrimin e rezultateve té testit, trajtimin
dhe parandalimin e dérgimit t& mesazheve
pérmes platformave dixhitale, pérfshiré
telefonat mobil.

Rifilloni testimin dhe depistimin
e bazuar né kliniké. Siguroni
trajtimin e duhur pér IST-té.
Veté-marrja e mostrave mund

té ruhet. Sigurimi i trajtimit dhe
informacionit. Zbatoni depistimin
dhe trajtimin e sifilizit pér nénat
dhe foshnjat nése kané lindur

né shtépi ose nuk keni kryer
depistimin e sifilizit
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MASAT MBROJTESE ANTI COVID

Personeli shéndetésor shéndetésor i Klinikave t&€ QSHPZH duhet té njihet me:
e Llojet e pajisjeve personale mbrojtése

e Ményrén e veshjes sé sigurté

e Ményrén e hegjes sé sigurté

e Ményrén e sigurté té eleminimit té tyre me géllim gé té evitohet kontaminimi i personelit shéndetésor si dhe i
personave né kontakt me ta.

Personeli shéndetésor duhet:
1- Té njohé paijisjet personale mbrojtese ndaj infeksionit COVID- 19.

2- Té pérdoré né ményrén e duhur pajisjet personale mbrojtése ndaj COVID- 19, gjaté praktikés sé punés sé tyre

Pérpara veshjes sé pajisjeve personale mbrojtése duhet qé:
e Personeli shéndetésor té jeté hidratuar.

e Flokét té lidhur prapa.

e Tévendoset njé kapug né té cilin futen té gjithé flokét.

e Bizhuterité té higen.

HAPAT - veshja e pajisjeve personale mbrojtése

e Kryhet higjena e duarve.

Vishen dorezat.

e Vishet veshja special.

e Vendoset maska.

e Vazhdohet me veshjen special.

e Vendoset tenda mbrojtése e fytyrés.
e Veshja e dorezave té dyta.

e Vendosja e veshjes sé kémbéve
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Praktika té sigurta:

e Duart duhet t& mbahen larg fytyrés.

e Limitoni sa mé shumé prekjen e sipérfageve té ndryshme.

e Ndérroni dorezat nése démtohen apo jané kontaminuar shumé.

e Kryeni higjenén e duarve.

Heqja e mjeteve mbrojtése tashmé té kontaminuara.
Radha dhe ményra e hegjes sé tyre
e Dezinfektohen dorezat me solucion me pérmbajtje alkooli.

e Higen veshjet e kémbéve. » Higen dorezat e sipérme duke i kthyer ato né té kundért. » Hidhen dorezat né kosh.

Heqja e “Veshjes speciale”

e Higet veshja e kokés.

e Zbérthehet né pjesén e pérparme.

e Fillohet té higet veshja né pjesén superiore duke e kthyer né té kundért dhe tek krahét.

e Béhet hegja e pjesés inferiore té saj.

Heqja e maskés

e Pjesa e pérparme e maskés konsiderohet e kontaminuar
- Kryeni sérish higjenén e duarve
- Mé né fund lani duart me ujé e sapun.
- Thajini miré duart.

- Dezinfektoni duart me solucion me pérmbaijtje alkooli.
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VAKSINIMI DHE QENDRIMI | QSHPZH

Fugia punétore shéndetésore éshté shtylla kurrizore e ¢do sistemi shéndetésor dhe éshté thelbésore pér arritjen
e sé drejtés pér shéndet pér té gjithé.

Gjaté pandemisé COVID-19, punonjésit e shéndetésisé né komunitet dhe né vijén e frontit - shumica dérrmuese
e té ciléve jané gra - vazhdojné té luajné njé rol thelbésor né adresimin e shérbimeve té munguara dhe pengesave
né akses, pérfshiré shéndetin seksual dhe riprodhues, pér komunitetet e zonave periferike, ata qé jetojné né
zonat rurale dhe ata gé kané mé shumé nevojé pér to.

Pavarésisht nga roli i tyre thelbésor né adresimin e pandemisé, dhe vazhdimin e ofrimit té& shérbimeve
shéndetésore dhe informacionit cilésor, té ndjeshém ndaj gjinisé dhe té drejtave, shumé punonjés shéndetésoré
aktualisht luftojné pér té hyré né programin e vaksinave COVID-19, vecanérisht né mjediset me té ardhura mé
té uléta dhe té& mesme.

QSHPZH éshté e angazhuar pér té mbéshtetur té gjithé punonjésit shéndetésoré ndaj mbéshtet Deklaratén
e Barazisé sé Vaksinave té Organizatés Botérore té Shéndetésisé, e cila v& theksin né pérhapjen e drejté té
vaksinave né cdo vend, duke filluar me punonjésit shéndetésoré dhe vazhduar me ata me rrezik mé té larté pér
COVID-19. Shqgipéria e ka pérfunduar procesin e vaksinimit té personelit shéndetésor. Né skemén e mbulimit té
vaksinimit éshté pérfshiré edhe stafi mjekésor dhe jo mjekésor i QSHPZH bazuar né njé kérkesé zyrtare drejtuar
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, e cila arsyeton nevojén pér vaksinim si pér organizatén, e
cila ofron shérbime té shéndetit seksual dhe riprodhues dhe punon me klienté né kliniké dhe me shérbime té
l8vizshme ose té bazuara né komunitet.

QSHPZH éshté e pérkushtuar pér té siguruar gé ata gqé kané nevojé pér kujdes shéndetésor - pa marré parasysh se
ku ndodhen - mund té kené gasje né shérbime shéndetésore cilésore dhe té pérballueshme, pérfshiré shérbimet
e shéndetit seksual dhe riprodhues dhe té marrin kujdesin gé u nevojitet pér té jetuar njé jeté té shéndetshme.
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REFERENCA:

- apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332240/WHO-2019-nCoV essential_health_services-2020.2-eng.pdf

- https://omcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/512889-021-10346-2
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