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Gjate vitit 2020, Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin
(QShPzh) vazhdoi punén pér pérmbushjen e géllimit, synimeve
dhe objektivave si organizaté me kontribute né pérmirésimin

e politikave, legjislacionit, té drejtén pér informacion dhe
shérbime pér ¢éshtje qé shqetésojné popullatén dhe zhvillimin e
saj, pérfshiré shendetin riprodhues.

Térmeti i néntorit 2019 dhe pandemia globale e COVID-19, e
pérballi QShPZh-ng, ashtu si té gjitha institucionet shtetérore,
ekonoming, shéndetésing, arsimin etj., dhe organizatat e
shogérisé civile me sfida, pér kapércimin e té cilave mungonte
modeli. Sfida si kéto kané ndikimet e tyre té padiskutueshme
edhe né punén e QShPZh-sé. Megjithaté, organizata joné arriti
ta mbyllé vitin 2020 me arritje shumeé premtuese pér té vijuar e
sigurt angazhimet e saj gjate vitit 2021.
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PERMBLEDHJE

Gjateé vitit 2020, Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin (QShPZh) vazhdoi punén e
saj me zbatimin e projekteve dhe arritjen e sukseseve.

Rishikimi i ligjit pér shéndetin riprodhues u mundésua falé mbéshtetjes dhe angazhimit té
drejtpérdrejté té Drejtores sé Bordit Konsultativ té QShPZh-sg, znj. Valentina Leskaj. Grupi
teknik, i ngritur me Urdhrin Nr. 716, daté 28.10.2019, té ministres Manastirliu, béri njé analizé
krahasuese té legjislacionit shgiptar me legjislacionet e vendeve té rajonit dhe té disa vende
peréndimore dhe, né pérfundim, pasi u identifikuan njé séré boshllégesh, si teknologjité e
riprodhimit, shérbimet migésore pér té rinjté, aspekte té té drejtave té grave etj., u vendos
té hartohet njé ligj i ri né vitin 2022.

Si rezultat i advokimit té géndrueshém té QShPZh-sé dhe partneréve, né shkurt 2020
u miratuan zyrtarisht me urdhér té ministrit dhe u botuan né Fletoren Zyrtare (mé 21
shkurt 2020) Procedurat Standarde té Veprimit té rishikuara pér gjininé dhe dhunén me
bazé seksuale, pér punonjésit e kujdesit shéndetésor, punonjésit socialé dhe PSV-té pér
emergjencat civile.

Né vitin 2020, QShPzh realizoi -84 & T r
“Vleresimin e cilesise te l - / il ;
pérdorimit té shérbimeve té R & il
planifikimit familjar né Shqipéri”.
Si rezultat i pérpjekjeve té
advokimit (takime té nivelit té
larté mevendimmarreésit, fushata
mediatike, seminare dialogu
pér politikat dhe pérfshirja e
paléve kryesore té interesit),
Ministria e Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes  Sociale  (MShMS)
nxori fillimisht njé urdhér
pér azhurnimin e protokollit
ekzistues te planifikimit
familjar (PF) dhe Urdhrin Nr. 626, daté 12.11.2020 pér miratimin e protokollit té azhurnuar.
Protokolli i azhurnuar pérfshin disa rekomandime té dala nga takimet e shpérndarjes sé




QENDRA SHQIPTARE PER POPULLSINE DHE ZHVILLIMIN

studimit, té tilla si: pérmirésimi
i sistemit té referimit; forcimi i
bashképunimit me psikologét e
shkollés; sigurimi i késhillimit
né distancé dhe krijimi i
mekanizmit té ndérmjetésimit
shéndetésor pér personat qé
ofrojné shérbime kontraceptive
pEr graté né nevoje.

Galaxy A5 (2017)

Pér té adresuar ndikimin
e pandemisé COVID-19 neé
shérbimet e ShSR-s€, QShPZh-ja kontribuoi né hartimin e udhézimeve té pérgjithshme pér
sigurimin e shérbimeve shéndetésore té ShSR-sé né kohén e COVID-19, si pjesé e paketés
sé kujdesit shéndetésor parésor. Kéto udhézime u miratuan nga MShMS-ja me 27 tetor 2020.
Ato pérfshijné futjen e shéndetit digjital dhe telemjekésisé né kujdesin shéndetésor parésor,
pérfshiré sigurimin e shérbimeve té planifikimit familjar.

Jané botuar raportet vjetore té Progresit DG NEAR 2020 dhe pérpjekjet e advokimit, té
drejtuara nga Federata Ndérkombétare e Planifikimit Familjar, Rrjeti Europian (IPPF EN) né
DG NEAR, pérfshire diskutimet mbi progresin e ShSR-sé dhe sfidat né vendet tona, té kryera
né Bruksel, kané rezultuar pozitive. Né progresraportin vjetor té DG NEAR 2020 té Shqipérisé
kishte ¢éshtje té pérmendura né raportin e QShPZh-sé, pérfshiré: Aborti (2 citime); SIDA / HIV
(1 citim); Kontracepsioni / Kontraceptivi (2 citime); CSE / Edukimi seksual (1 citim); Riprodhimi
(3 citime); ShSR (1 citim). Mé konkretisht, shembujt gé pérmenden né progresraport, jané:
ligji pér shéndetin riprodhues dhe Programi Kombétar i Ekzaminimit pér Kancerin e Qafés
sé Mitres.

170 té rinj u trajnuan si edukatoré bashkémoshatare; 850 té rinj u pajisén me njé seri té
pjesshme té kurrikulés sé ESGj-s€; 200 mésues u trajnuan pér té ofruar trajnime té ESGj-
sé pér edukatoré té tjeré; 200 mésues u trajnuan pér té siguruar trajnime té ESGj-sé pér
edukatoré té tjere.

Pér shkak té izolimit nga COVID-19 dhe krizave pasuese, numri i pérgjithshém i shérbimeve
té QShPZh-sé ka réné me té paktén 30% krahasuar me njé vit mé paré - 21,594 eéshté numri
i shérbimeve totale té ofruara nga QShPZh-ja né vitin 2020. 2,000 shérbime késhillimi dhe
konsultimi u siguruan né internet gjaté izolimit dhe masave té kufizuara té vendosura nga
geveria e Shqipérisé né mars-maj 2020. Me lehtésimin e kufizimeve (né maj té vitit 2020)
gendrat klinike té QShPzZh-sé filluan té ofrojné shérbimet e bazuara né komunitet dhe
klinika lévizése pér komunitetet né nevojé né Tirané dhe Vloré. Né qgershor té vitit 2020,
QShPZh-ja filloi té ofrojé shérbime té shéndetit seksual dhe riprodhues né klinika, duke
respektuar protokollet e COVID-19, pér graté dhe vajzat e reja gé kérkonin shérbime. 8,050
klienté morén shérbime nga Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin né vitin 2020.
863 ofrues té shérbimeve u trajnuan pér shéndetin dhe té drejtat seksuale riprodhuese.
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Projektet e QShPZh-sé né vitin 2020 u zgjeruan me dy projekte té reja: a) Shkallézimi dhe
sigurimi i géndrueshmeérisé sé reagimit kombeétar ndaj HIV pér punonjéset e seksit femra né
Tirané - Fondi i Tranzicionit i Fondit Global 2020-2022; b) Rritja e mundésive pér integrimin
e tregut té punés té té rinjve dhe familjeve né rrezik né Vloré - YEEP me fonde nga Fshatrat
-2020-2021.

7 grupe té rinjsh dhe grash kané ndérmarré té paktén njé veprim mbeéshtetés publik pér
ShSR-ne.

200 vullnetaré u angazhuan né aktivitete té ndryshme té QShPZh-sg, pérfshiré takimet e
bordit, takimin e asamblesé, fushatat e ndérgjegjésimit, ofrimin e shérbimeve, ngjarjet e
advokimit; monitorimin dhe vlerésimin.

Péraférsisht 30,000 individé morén mesazhe pozitive té ShSR-sé pérmes katér kanaleve té
shpérndarjes: online dhe offline; media e jashtme dhe shpérndarja e partneréve.
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PERMBLEDHJA E REZULTATEVE

- Forcimiialeancave dhe partneritetet strategjike pér advokimin e ShSR-sé me koalicionin
e ShSR-sé shérbimi dhe Rrjetin e Monitorimit té Dhunés me Bazé Gjinore ndaj Grave,
grupeve té grave dhe teé rinjve.

«  Pjesémarrja (si ekspert pér ShSR-né) né konsultat pér rishikimin e ligjit pér shéndetin
riprodhues, né Samitin pasues ICPD +25, pér té ndikuar né ligjet pér ShSR-ng, politikat
publike dhe programet geveritare.

«  Advokimi i pérbashkét me dhe/ose mbéshtetje té advokimit té teté grupeve té grave dhe
té rinjve pér ShSR-né, gjininé dhe/ose zhvillimin e géndrueshém (pérmes deklaratave
publike, pozicionimit, fushatave dhe veprimeve publike).

« Pjesémarrja né seancat parlamentare té komisioneve dhe nénkomisioneve té ndryshme,
si¢ jané: Komisioni Parlamentar pér Punén, Céshtjet Sociale dhe Shéndetésing,
Nénkomisioni pér Baraziné Gjinore dhe Aleancén pér Graté Parlamentare; Nénkomisioni
pér té Drejtat e Njeriut, si dhe ngritja e z€érit pér ¢éshtjet né lidhje me ShSR-né.

Praktikat mé té mira
e Advokim i bazuar né prova né PF

Né kuadeér té projektit “Graté dhe vajzat, burrat e djemté dhe familjet jané té vetédijshém
pér pérfitimet dhe kané gasje né shérbime cilésore té planifikimit familjar duke njohur
kontributin e tij né liri dhe barazi gjinore pér té pérmirésuar shéndetin dhe miréqgenien e
tyre” u pérdorén strategji té pérshtatura pér té adresuar nevojén pér pérmirésimin e gasjes
né kujdesitn kontraceptiv cilésor. Nisma u bazua né njé qasje trekéndore duke pérfshire:
1) Njé vlerésim té nevojave né lidhje me programet efektive té bazuara né prova, studime
ekzistuese gé demonstrojné sfida dhe boshllége né lidhje me PF-né dhe rekomandime pér
strategjité e ndérhyrjes; 2) Zhvillimi i njé plani strategjik pér zbatimin e strategjive me fokus
mundésimin e mjedisit pér sigurimin e kujdesit kontraceptiv dhe 3) Monitorimi dhe vlerésimi
i ndérhyrjeve pér té siguruar pérparimin drejt objektivave. Njé nga rezultatet kryesore té
projektit ka gené miratimi i urdhrit nga MShMS-ja pér rishikimin e protokollit ekzistues pér
kontracepsionin 2016-2020. Ky ndryshim i politikés erdhi pas advokimit té géndrueshém
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dhe té bazuar né déshmi té QShPZh-sé dhe paléve kryesore té interesit té ndérmarré kété
vit lidhur me kontracepsionin. Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale dhe palét
kryesore té interesit u pérfshiné née té gjitha takimet e advokimit qé rezultuan né hartimin
e njé plani strategjik, i cili do té drejtojé veprimet e té gjithé partneréve pér té ndikuar
te politikeébéréesit né nivel kombétar dhe lokal né lidhje me kontracepsionin. Plani éshté
pérdorur dhe do té pérdoret si njé mjet advokimi pér té pérfshiré té gjithé objektivat e tij (9)
né strategjiné e re té kontracepsionit 2022-2026.

«  Miratimi i Procedurave Standarde té Veprimit (PSV) pér trajtimin e rasteve té DhF-sé dhe
DhBGj-sé

Né shkurt 2020, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale nisi hartimin dhe miratimin
e Procedurave Standarde té Veprimit (PSV) pér kujdesin shéndetésor dhe punonjésit socialé
gé merren me raste té dhunés né familje ose me bazeé gjinore, pér té rritur bashképunimin
dhe efektivitetin e mekanizmit té koordinuar té referimit (MKR). Pér punonjésit
e kujdesit shéndetésor, PSV-té u miratuan pér té zvogéluar rrezikun e grave dhe vajzave
gé pérjetojné dhuné me bazé gjinore né situata emergjente civile. Né maj té vitit 2020 u
pérgatitén dy protokolle me qgéllimin qé¢ mekanizmat e koordinuar e referimit té
menaxhonin rastet e dhunés né familje té lidhura me COVID-19 dhe u dérguan né bashki e
njési administrative. Né korrik té vitit 2020, QShPZh-ja koordinoi 9 trajnime né internet pér
PSV-té pér koordinatorét lokalé, kujdesin shéndetésor dhe punonjésit socialé nga té gjitha
bashkité (1,678 pjesémarrés).

e Grupiigrave dhe i té rinjve té QShPZh-sé

Grupet e grave dhe té rinjve té QShPZh-sé u pérfshiné né advokime qé nga planifikimi e
zbatimi deri tek monitorimi e vlerésimi.

Vullnetarét e QShPZh-sé ngritén céshtje té tilla si ngacmimi seksual gjaté forumeve té
organizuara nga organizatat e shoqeérisé civile.

Edukatorét bashkémoshataré té QShPZh-sé béné njé deklaraté publike pér DhBGj-né né
Ditén e té Drejtave té Njeriut, e postuan né blog-un e QShPZh-sé dhe e shpérndané até
pérmes platformave té mediave sociale. Forumi gytetar i Selenicés punoi dhe advokoi pér
ndértimin e dy terreneve té lojérave pér nénat dhe fémijét né Bashkiné Selenicé. Grupi
i vajzave té Vlorés punoi dhe mbeéshteti organizimin me sukses té njé marshimi kunder
ngacmimeve seksuale.

Grupi i grave i Trokitjes mbéshteti ¢éshtjet e strehimit pér graté viktima té abuzimit dhe
dhunés dhe qé jané kryefamiljare, pér shkak té njé divorci, dhe i ndihmoi ato pér njé letér
drejtuar zyrtarit publik/ vendimmarrésit. Grupi inkurajoi mbéshtetésit té ndérmarrin veprime
né mbeshtetje té ceshtjeve te strehimit pér graté viktima té abuzimit dhe té dhunes, te
cilat jané kryefamiljare, dhe, sé bashku me pérfagésuesit e organizatave té shoqérisé civile,
i adresoi kéto céshtje. Kérkesa e pérpiluar iu dérgua grave késhilltare qé t'i vendosin né
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agjendat e kryetarit té bashkisé dhe té kryetarit té késhillit bashkiak. Céshtjet u diskutuan
dhe do té funksionojné né vitin 2021 me vendim té késhillit té Bashkisé sé Shkodreés.

Forumi i Pavarur i Grave Orikum (FPGO) i shkroi njé peticion Bashkisé Orikum dhe mblodhi
nénshkrime nga komuniteti pér té siguruar mbéshtetje pér graté dhe vajzat g€ jané té varfra,
viktima/té mbijetuara té DhBGj-s€, té cilat kané nevojé té punojné dhe té gjenerojné té
ardhura pér familjet e tyre. Si rezultat i pérpjekjeve gjashtémujore (takime me njésiné e
vetégeverisjes vendore, fushata sensibilizuese, peticione etj.), né mbledhjen e Bashkisé, mé
28 dhjetor, u miratua buxheti 2021 i Bashkisé Vlore duke pérfshiré sigurimin e ushqimit dhe
mbulimin e njé dite té ploté me orarin deri né orén 17:00. Kjo do t'u japé nénave (shtépiake
dhe viktima té DhBGj-s&) mundésiné qé té punojné, sidomos gjaté sezonit té verés dhe do
té sigurojé qeé familjet e tyre té integrohen mé miré né jete.

- Trajnimi i trajneréve, mésuesve, vullnetaréve, ndérmjetésve dhe punétoréve né terren
pér té siguruar ESGj-ne.

« Mbéshtetja e sektorit publik pér té ofruar ESGj-ne.
< Sigurimi i ESGj-sé brenda dhe jashté shkollés pér té rinjte.
«  Zhvillimi dhe zbatimi i qasjeve inovative pér shpérndarjen e ESGj-sé joformale.

« Pérdorimi i medias pér té promovuar shéndetin, zgjedhjen dhe té drejtat e individéve
(pérmes ngjarjeve, fushatave dhe zhvillimit té blog-ut pér adoleshentét).

« Pérdorimi i materialeve dhe kanaleve personale té komunikimit, té tilla si: fagja né
internet e QShPZh-sg, botime té mediave sociale etj.

« Ndertimi i kapacitetit té QShPZh-sé né media dhe komunikim.

- Organizimi i fushatave/ngjarjeve pér té gjeneruar mbulim mediatik, pér té theksuar
mbéshtetjen e personave té famshém dhe pér té rritur ndérgjegjésimin e publikut.

« Puna me bashkeésité fetare né Vlorée gjaté 16 Ditéve te Aktivizmit.

Praktikat me te mira

Né vitin 2020, QShPZh-sé vazhdoi pérpjekjet e saj pér té mundésuar sigurimin e edukimit
mbi tema té ndjeshme té ESGj-s€ pérmes trajnimit té mésuesve dhe nxénésve né Tirané,
Vloré dhe Shkodér. 200 mésues forcuan aftésité dhe njohurité e tyre né ofrimin e ESGj-sé
dhe kané kapacitetin pér té ofruar si¢ duhet ESGj-né tek nxénésit e tyre. 200 edukatoré
pér té rritur u mundésuan me edukim seksual gjithépérfshirés. 120 té rinj u trajnuan si
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edukatoré té moshataréve pér t'i pajisur me njohuri dhe aftési pér ESGj-s€, pér té mbrojtur
shéndetin dhe té drejtat e tyre, pér té shmangur abuzimin seksual dhe dhunén, pér té
ndértuar marrédhénie té respektueshme me te tjerét. 200 t€ rinj té popullatave kyc, té cilét
u zgjodhén né bashképunim me organizatat partnere qé punojné pér dhe me popullatat
kyc, dhe 10 pérfagésues nga palét kryesore té interesit morén pjesé né studimin qé shérben
pér té vlerésuar efektivitetin e projektit dhe pér té informuar politikat e bazuara né prova
te MShMS-ja pér té arritur grupe té prekshme. 700 té rinj u informuan, pérmes komunikimit
né internet (histori blog té shpérndara né mediat sociale), pér réndésiné e ESGj-s€, ¢éshtjet
gé prekin té rinjté dhe pérfitimet nga ESGj-ja. 850 té rinj u pajisén me disa néntema té
kurrikulés sé ESGj-sé.

Bazuar né gjetjet paraprake nga studimi fillestar dhe final, i kryer né vitin 2020 nén
projektin e ESGj-s€, rezultoi se ekziston nevoja pér zgjerimin e ndérhyrjeve té ESGj-sé midis
popullatés sé re kryesore pérmes informacionit, edukimit dhe shérbimeve té ShSR-sé. Né
vitin 2018, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale miratoi Fondin Social, pérmes té
cilit bashkité mbéshteten pér té ofruar shérbime té kujdesit social, por pérmes organizatave
jofitimprurése. Njésité e vetégeverisjes vendore jané ato gqé marrin pérgjegjésiné pér
sigurimin e shérbimeve té kujdesit social, pérmes marréveshjes sé nénshkruar me ofruesit e
shérbimeve, duke u dhéné pérparési ndérmarrjeve sociale. Késhtu, né vitin 2021, QShPZh-ja
do té fillojé diskutimet me pérfagésuesit e MShMS-sé dhe té MASR-sé pér té gjetur mundeési
pér sigurimin e ESGj-sé jashté shkollées me miratim té Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe
Rinisé dhe me fondet e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.

QShPZh-ja ka organizuar disa fushata té ndérgjegjésimit né internet me pérfshirjen e aktoréve
kryesoré, mediave kombétare e lokale dhe figurave publike (aférsisht 100 persona) pér té
promovuar ¢éshtje shéndetésore, barazi gjinore, mosdiskriminim dhe pérfshirje sociale né
kornizén e planit vjetor 2020. Shpérndarja e informacionit pér ShSR-né, drejtuar sjelljeve té
sigurta té kérkimit té kujdesit né kohén e COVID-19, e pérgatitén publikun pér ndryshimet
né platformat e ofrimit té shérbimeve, pérfshiré shtrirjen e aktiviteteve né komunitetet
pérkatése.

« Forcimi dhe zgjerimi i partneritetit pér ofrimin e shérbimeve me sektorin publik dhe
privat duke pérfshiré kompanité farmaceutike, fabrikat, prodhuesit etj. (Sigurimi i
mallrave, mbéshtetja pér materialet IEK etj.).

«  Forcimi dhe zgjerimi i trajnimit té ofruesve té jashtém té shérbimeve.
«  Mundésimiishérbimeve té bazuara né té drejta, duke pérfshiré abortin e sigurt dhe HIV.

«  Mundésimi i shérbimeve pérmes ofruesve té shéndetit publik dhe privat.
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Praktikat me té mira

« Trajnimi i ofruesve té kujdesit shéndetésor

Né€ total, 863 ofrues té kujdesit shéndetésor u trajnuan pér tema té ndryshme gé lidhen me
ShSR-né:

« 104 ofrues té kujdesit shéndetésor u trajnuan né internet pér planifikimin familjar
pérmes platformeés ViC

« 159 ofrues té kujdesit shogéror dhe 69 ofrues té kujdesit shéndetésor u trajnuan
online dhe fizikisht né lidhje me 3 PSV-té e miratuara né shkurt 2020 né Shqipéri pér
parandalimin e DhBGj-sé&, pérfshiré urgjencén (49 nén UNFPA dhe 20 nén IPPF).

« 96 punonjés té kujdesit shéndetésor morén pjesé né workshop-et e KQM-sé né lidhje
me zbatimin e Strategjisé Kombétare pér shqyrtimin e hershém té KQM-sé midis grave
40-59 vjeg né nivel kombétar.

« 390 ofrues té kujdesit shéndetésor u trajnuan né internet pér MISP né kushtet e COVID-19
pér té forcuar kapacitetet e tyre né gatishmériné dhe pérgjigjen ndaj emergjencave né
lidhje me krizat dhe situatat pas krizés. (350 nén UNFPA dhe 40 nén IPPF)

< 25 punonjés té kujdesit shéndetésor u trajnuan se si té sigurojné shérbime falas té HIV
té bazuara né té drejtat dhe pa stigma dhe té ndjeshme ndaj gjinisé pér popullatat kyc.

« 20 ofrues té kujdesit shéndetésor u trajnuan né ményré qé té sigurojné shérbime falas
pa stigma té abortit né pérputhje me vlerat e tyre té qarta personale dhe profesionale.

Té gjitha kéto trajnime jané akredituar nga Qendra Kombétare e Edukimit né Vazhdim
duke u dhéné mundésiné mjekéve gé té fitojné njé numer té caktuar kreditesh g€ jané té
detyrueshme pér ¢do vit, né meényré qe ata té vazhdojné punén.

«  Zbatimi i Programit Kombétar té Kontrollit pér KQM-né

Né kuadér té forcimit té programit kombétar té depistimit té kancerit té qafés sé mitrés dhe
pérmirésimit té cilésisé sé kujdesit pér graté qé rezultojné pozitive nga depistimi i virusit
té papilomés humane: 13,850 kite u shpérndané né nivel kombétar nga Instituti i Shéndetit
Publik né koordinim me Qendrén Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin. Njé studim u
krye duke u pérgendruar né kapacitetet e shérbimeve pasuese né fushén e diagnozave dhe
kujdesit té kancerit té gafés sé mitrés. Sondazhi pérfshiu 12 spitale rajonale té vendit, spitale
universitare dhe disa gendra té kujdesit shéndetésor rajonal. Rekomandimet e sondazhit
pérfshijné: Miratimin e rrugéve zyrtare té sistemit shéndetésor pér graté né nevojé per
diagnoza dhe trajtim; pérshtatjen e késhillimit dhe referimit nga mjekéet e familjes, sipas
hartés sé sistemit shéndetésor té vendit té shérbimeve té kolposkopisé; koordinimin
mé té miré midis niveleve té ndryshme té sistemit shéndetésor; shmangien e kostove té
panevojshme pér diagnozat dhe trajtimin e grave; pérditésimin e udhézimeve klinike né
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lidhje me referimin midis spitaleve; pérmirésimin e sistemit té regjistrit té programit né té
gjitha nivelet e sistemit shéndetésor dhe informimin e mbéshtetjen mé té miré pér graté né
lidhje me pérdorimin e shérbimeve shéndetésore. U realizuan 7 workshop-e pér vendosjen e
mekanizmave koordinues né nivel rajonal me 96 ofrues té kujdesit shéndetésor, menaxheré
shéndetésore, Institutin e Shéndetit Publik dhe drejtues té institucioneve shéndetésore
vendore. Materiale té ndryshme IEK u pérgatitén dhe u shpérndané me ofrues té kujdesit
shéndetésor dhe gra gé rezultuan pozitive me HPV. Kété vit, QShPZh-ja, me mbéshtetjen e
IPPF-sé dhe UNFPA-s, né koordinim me IShP-ng, do té punojé pér pérmirésimin e sistemit
té regjistrit té programit pérgjaté niveleve té sistemit shéndetésor dhe pér té mundésuar
informacion e mbéshtetje mé té miré pér graté né lidhje me pérdorimin e shérbimeve

shéndetésore, pérfshiré shérbimet pér KQM-né.

« Hartimi dhe zbatimi i strategjive dhe planeve té veprimit té pérshtatura pér mobilizimin
e burimeve (pérfshiré kapjen e mundésive dhe hartézimin e donatoréve).

«  Mobilizimi i burimeve pér té shumeéfishuar bazen e financimit.

«  Forcimi i financave / buxhetit / kostos.

«  Forcimi i geverisjes.

«  Forcimi i menaxhimit té njohurive.

«  Forcimi i kapacitetit té QShPZh-sé pér mobilizimin e burimeve.

«  Forcimi i kapacitetit t¢ menaxhimit.

« Identifikimi dhe zbatimi i aktiviteteve pér té angazhuar aktivisté.

«  Forcimi i kapacitetit té aktivistéve pér ¢éshtjet e ShSR-sé.

Praktikat me té mira

Pér QShPZh-ng, pavarésisht krizés COVID-19, pasojave té saj dhe masave kufizuese, té cilat
kané ndikuar negativisht né shérbimet thelbésore té ShSR-s€, shérbimet kané gené efektive
dhe produktive kété vit né drejtim té performancés dhe rritjes sé té ardhurave. Té ardhurat
jané rritur me 62%. Pér me tepér, fushatat e ndérgjegjésimit, aktivitetet promovuese dhe
té advokimit té kryera nga QShPZh-ja vitin e kaluar kané arritur né njé audiencé prej rreth
60 personash pérfagésues té njé shuméllojshmérie té komunitetit té donatoréve duke
pérfshiré UNFPA-n, Fondin Global, SOS Fshatrat, Partnerét Shqipéri, Ambasadén e Holandeze,
Ambasadén Amerikane, Ambasadén Suedeze, Agjenciné Suedeze pér Zhvillim Ndérkombétar
(SIDA), té cilat kané shérbyer si njé mundési pér té promovuar punén e QShPZh-sé.
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Projekti: Qeverisja e miré - IPPF EN

+  Katértakime online té bordit |
ekzekutiv té QShPZh-sé u |
kryen né baza tremujore. |
Gjaté takimeve, Drejtori §
Ekzekutiv ~ raportoi  pér .
zbatimin e planeve té
punés; raportet financiare;
ndikimin e COVID-19 né
punén e organizatés dhe
pér strategjité e reja peér
devijimin e té gjithé punés
online gjaté izolimit. U
diskutuan dhe strategjité
pér ményrén e kombinuar
té punés pas izolimit, duke
réné dakord pér modalitetet dhe zbatimin e planit té emergjencés. Planifikimi dhe
buxheti vjetor i IPPF 2021, raportet vjetore 2020, planet e punés dhe raporti i auditimit
2020 u miratuan gjaté takimeve té bordit, pasi u diskutuan né mbledhjen e Asamblesé
sé Péergjithshme. Anétarét e bordit u njohén me manualin e ri té politikave té IPPF-sé.

===
n

«  Gjatée takimit vjetor té asamblesé, né qershor, u diskutuan dhe u miratuan: Fondi kryesor
i IPPF-sé€; plani i punés 2020; raporti vjetor i vitit 2020; raporti i auditimit. Asambleja u
zhvillua né tarracén e QShPzZh-sé duke respektuar rregullat e COVID-19 dhe siguriné e
pjesémarrésve.

«  Pér shkak té reformés sé re té IPPF-sé dhe planeve pér njé proces té gjaté té zhvillimit
té Strategjise 2023-2028, u shty hartimi i planit strategjik té QShPZh-sg, i cili mbaron né
vitin 2021.

« QShPzZh-ja ka pérfshire te gjithe anétaret e bordit né proceset rutiné dhe planet vjetore
dhe buxhetet, si dhe né diskutime thelbésore né lidhje me strategjité e pérshtatura
pér pandeminé COVID-19. Falé té gjitha pérpjekjeve, pérfshiré pérkushtimin e stafit,
pérfshirjen e bordit dhe angazhimin e vullnetaréve, plani i punés 2020 u zbatua né
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pérputhje me afatet kohore dhe buxheti u lévrua né pérputhje me rrethanat. U morén
masat e nevojshme pérté ofruar programe dhe shérbime né distancé pérmes platformave
online.

Anétarét e bordit u pérfshiné né menyré aktive né rishikimin e manualit té ri té politikave
te IPPF-sé dhe né integrimin e politikave té reja né manualin e politikave té QShPZh-sé.

Ata kontribuuan gjithashtu né fushatat e ndérgjegjésimit, né aktivitete pér ngritjen
e fondeve dhe né aktivitete promovuese e advokuese té kryera nga QShPZh-ja vitin
e kaluar duke mbajtur fjalime publike pér té rritur profilin e organizatés dhe pér te
promovuar punén pérpara njé shuméllojshmérie té komunitetit té donatoréve pérfshire
UNFPA-n, Fondin Global, SOS Fshatrat e Fémijéve, Partnerét Shqipéri, Ambasadén
Holandeze, Ambasadén Amerikane, Ambasadén Suedeze, Agjenciné Suedeze pér Zhvillim
Ndérkombétar (SIDA) etj.

Sfidat e projektit

Grumbullimi sé bashku fizikisht i anétaréve té Asamblesé sé QShPZh-sé ishte njé sfidé
e vérteté duke pasur parasysh gé né gershor COVID-19 njohu njé nga kulmet e tij né
Shqipéri. Anétarét duhej té vinin nga tri degé pér té udhétuar nga Vlora dhe Shkodra
pér né Tirané pér té arritur kuorumin dhe pér té miratuar vendimin gé vetém pérmes
procedurave ballé pér ballé mund té miratohej nga Gjykata e Tiranés. Stafi i QShPZh-sé
u tregua shumeé kémbeéngulés né organizimin e takimit duke siguruar gé té merreshin té
gjitha masat kundér COVID-19.
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Projekti: Mobilizimi i burimeve
té QShPZh-sé - IPPF EN

Pavarésisht nga kriza e COVID-19, pasojat e saj dhe masat kufizuese, té cilat kané ndikuar
negativisht né ofrimin e shérbimeve thelbésore té ShSR-sé&, 2020-ta ishte njw vit efektiv
dhe produktiv né drejtim té performancés dhe rritjes sé té ardhurave. Té ardhurat jané
rritur me 62%. Kjo rritje éshté e lidhur kryesisht me fondet e UNFPA-s qé pothuajse u
dyfishuan kété vit. Pér mé tepér, projektet e pérgjithshme jané zgjeruar me dy projekte
té reja:

- Shkallézimi dhe sigurimi i géndrueshmeérisé sé pérgjigijes kombétare ndaj HIV pér
punonjéset femra té seksit - Fondi i Tranzicionit i Fondit Global gé do té mbulojé
periudhén 2020-2022. Projekti synon krijimin e njé mjedisi té pérshtatshém pér
zbatimin dhe pérshkallézimin e shérbimeve pér zvogélimin e démit pér punonjéset
femra té seksit. Projekti éshté i orientuar drejt shérbimeve dhe mbulon personelin
dhe shpenzimet drejtuese. Deri né fund té kétij viti (duke filluar nga 14 gershori
2020), projekti pret qé té arrijé njé objektiv prej 164 punétoreve femra té testuara
pér HIV dhe té sigurojé referimin sipas nevojés.

- Rritja e mundeésive pér integrimin e tregut té punés té té rinjve dhe familjeve né
rrezik - YEEP me fonde nga SOS Children’s Villages International, qé po zbatohet né
Vloré pérgjate viteve 2020-2021.

Shumeé aktivitete té ndérgjegjésimit dhe té advokimit, té kryera nga QShPZh-ja né vitin
2020, si tryeza té rrumbullakéta, seminare, dialogje politikash, konferenca mbi temat e
edukimit seksual gjithépérfshirés, kancerit té qafés sé mitrés, HIV, dhunés seksuale dhe
gjinore dhe paketa minimale e shérbimeve fillestare (MISP) pér ShSR-né né situatat e
krizave, kané shérbyer pér té arritur njé numeér té konsiderueshém té aktoréve kryesoreé
dhe donatoréve, té tille si UNFPA, Fondi Global, Fshatrat SOS, Partnerét Shqipéri,
Ambasada e Holandés, Ambasada e ShBA-s€, Ambasada e Suedisé dhe Agjencia Suedeze
pér Zhvillim Ndérkombétar (SIDA), duke rritur profilin e QShPZh-sé, duke mbéshtetur
programin ekzistues dhe, né té njejteén kohe, duke krijuar mundési pér mbeshtetje te
métejshme nga kéta donatoré dhe nga té tjere.

Qendrat “Aulona” né Vloré dhe “PQ” né Tirané kané vazhduar té ofrojné shérbime ShSR
me cilési té larté, té integruara, té arritshme dhe té pérballueshme pér té gjithée. Per
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graté né nevojé, pérfshiré ato qeé jetojné né zona té largeta dhe rurale, dhe shérbimet
pér graté rome jané siguruar falas. Shérbimet e gendrés sé Vlorés do té vazhdojné té
jené té qéndrueshme duke siguruar pagen pér njé mjek dhe pér infermierin e klinikeés.

200vullnetaréupérfshiné néaktivitetete QShPZh-sé pérplanifikimin,zbatimin,advokimin,
monitorimn e vlerésimin, mbledhjen e fondeve, geverisjen dhe vendimmarrjen.

Sfidat e projektit

Gjaté kétij viti, QShPZh-ja zhvendosi programet e saj né kushtet e COVID-19. Pér kété u
arrit njé koordinim shumeé efektiv i gjithé punés, mobilizimi i stafit, vullnetaréve dhe
paléve kryesore té interesit, né ményré qé té mos ndalet vazhdimi i punés. Té gjitha
programet e ESGj-s€, advokimi, ofrimi i shérbimeve (konsultime dhe késhillime), té
paktén pér periudhén e izolimit mars-prill, u kryen né internet nga shtépia. Puna duhej
té organizohej né shtépi né kushtet stresuese dhe pasigurité e jetés té shkaktuara nga
COVID-19. Sidoqofte, stafi i QShPZh-sé arriti té vazhdojé punén e tij né vitin 2020, duke
shpérndare té gjitha programet né kohé dhe duke lévruar buxhetin né ményré efektive.

Sipas Fondit Global, QShPZh-ja ka kontraktuar (me njé kontraté shérbimi) katér (&)
punonjés: 1 (njé) infermier, 2 (dy) punétoré né terren dhe 1 (njé) psikolog me gendér
né Tirané. Qendra e klinikés sé Tiranés tani ofron shérbime pér punétoret seksi femra,
ndérkohé qé marréveshjet e partneritetit jané nénshkruar me Stop AIDS dhe Aksion PLUS
gé punojné me femra punonjése pér programe té zvogélimit té démit dhe metadonit.
Kéto gendra do té shérbejné si gendra shérbimi pér punonjéset e seksit femra. Ofrimi
i kétyre shérbimeve né kushtet e COVID-19, ku stafi dhe punétorét né terren kané
promovuar shérbimet e testimit té HIV Hepatities B dhe C dhe shérbimet e integruara té
QShPZh-sé pérmes punés né terren dhe mediave sociale, u bé i mundur duke siguruar
gé popullata e synuar té respektohet né meényré rigoroze, né pérputhje me té gjitha
masat kundér COVID-19.

Projekti YEEP mundésoi emérimin e stafit shtesé né Qendrén Aulona. Jané caktuar 1(njé)
koordinator dhe 1(njé) psikolog pér zbatimin e projektit. Komponenti i ShSR-sé éshté i
integruar né kurrikulén e trajnimit gé u éshté ofruar té rinjve - synimi i kétij projekti.

Oficerja e financés sé QShPZh-sé ka dhéné doréhegjen, sepse ka filluar njé karrieré té
re né sektorin privat. Njé tjetér, me pérvojé né sektorin e OJF-ve dhe né projektet e
financuara nga Bashkimi Europian, UNFPA dhe Fondi Global etj., u rekrutua si oficere
finance gé nga tetori i vitit 2020.

Njé mjek i ri né klinikén e Vlorés éshté kontraktuar, sepse gjinekologia Elvira Dini nuk
rinovoi mé kontratén me QShPZh-né, pér shkak té frikeés nga COVID-19. Ajo e konsideroi
veten si person né rrezik pér shkak té moshés sé saj dhe kushteve té tjera shéndetésore.

Me ndryshimet e reja té stafit, QShPZh-ja do té planifikojé krijimin e mundésive pér
ndértimin e kapaciteteve té stafit té ridhe vullnetaréve pérmes aktiviteteve té organizuara
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nga IPPF dhe partneré té tjeré té UNFPA-s. Aktivitetet e trajnimit do t'i japin mundési
personelit té ri té trajnohet pér ShSR-né e politikat mbrojtése, té njihet me kornizén
strategjike té QShPZh-sé dhe té jeté i pérgatitur pér té punuar né mjedisin e punés
sé QShPZh-sg; té respektojé dhe té zbatojé manualin e politikave, pér té prezantuar
organizatén pérpara partneréve, donatoréve dhe pérfituesve né pérputhje me rrethanat
dhe né ményre profesionale, dhe t€ jeté né gjendje t€ adresojé ¢do pyetje ose shqgetésim
té ngritur nga audienca té ndryshme té synuara, duke pérfshiré opozitéen.

- Graté dhe grupet e té rinjve té QShPZh-sé do té jené pjesé e aktiviteteve té projektit
duke pérfshiré trajnime pér té forcuar kapacitetet e tyre pér té mbéshtetur QShPZh-
né né aktivitete edukative, promovuese, né ofrimin e shérbimeve, né mobilizimin e
komunitetit, né advokimin dhe né monitorim-vlerésimin.

- QShPZh-ja planifikon té investojé meé shumeé né teknologjité digjitale té shéndetit dhe
inovacionit pér té ofruar kujdes shéndetésor, pér té promovuar aktivitetin e saj dhe pér
té rritur bazén e mbéshtetésve. Strategjité térhegése té komunikimit do té pérdoren duke
pérfshiré fagen e internetit t¢ QShPZh-sé, mediat sociale pér té promovuar shéndetin,
zgjedhjen dhe té drejtat, né kuadér té fushatave ndérgjegjésuese pér mbéshtetjen e
personave té famshém dhe opinionformuesve.

- QShPzh-ja do té vazhdojé té aplikojé pér fonde dhe té marré pjesé né aktivitetet e
donatoréve, si¢ jané ato té organizuara nga Ambasada Holandeze; Bashkimi Europian,
UNDP, UNICEF, USAID / Shqipéri, Agjencia Suedeze pér Zhvillim Ndérkombétar (SIDA),
Ambasada Zvicerane, Ambasada e Mbretérisé sé Bashkuar, Fondacioni i Shogérisé sé
Hapur Shqipéri (OSFA), CIDA (Agjencia Kanadeze pér Zhvillim Ndérkombétar) pérmes
Ambasadés Kanadeze et;j.
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Projekti: Forcimi i pérgjigjes sé kujdesit
shéndetésor né situata krize dhe postkrize
pérmes shpérndarjes sé paketés minimale
té shérbimit fillestar (MISP) té shéndetit
seksual dhe riprodhues (ShSR) - IPPF EN

Arritjet e projektit
Nén kété nisme, QShPZh-ja pérgendroi punén e saj né kéto tema:

«  Forcimi i kapaciteteve té ofruesve té kujdesit shéndetésor, kryesisht té mjekéve té
familjes, infermieréve dhe mamive, né programin e pérgatitjes dhe reagimit té ShSR-sé
dhe zbatimin e MISP-sé.

«  Forcimiikoordinimit né nivelin kombétar dhe rajonal né lidhje me shpérndarjen e MISP-
sé né situata emergjente.

- Jané realizuar tri takime konsultative me pjesémarrjen e 21 pérfagésuesve té
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MShMS), Institutit té Shéndetit
Publik (IShP), Kombeve té Bashkuara dhe njésive té shérbimeve emergjente, njésive
lokale té kujdesit shéndetésor pér shpérndarjen e paketés minimale té shérbimeve
té shéndetit seksual dhe riprodhues (njé manual i prodhuar né 2019 nga QShPZh-
ja), pér té pérmirésuar cilésiné e shérbimeve té ShSR-sé, pér té adresuar si¢ duhet
¢éshtjet né situata emergjente, pérfshiré kohén e COVID-19 né Tirané dhe Durrés.
Rekomandimet kryesore nga konsultimet ishin gé njésité e métejshme té kujdesit
shéndetésor né bashképunim
me MShMS-né dhe UNFPA-n té
llogaritin dhe té gjejné mundeési
pér financimin e kiteve té
emergjencés sé ShSR-seé.

- Ne total, 40 ofrues té kujdesit %
shéndetésor (mjeké té
familjes, mami dhe infermiere,
pérfagésues té njésive té
kujdesit shéndetésor) morén
pjesé né 2 seminare njéditore né
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Tirané (23 tetor) dhe Durrés (14
tetor) pér MISP dhe ményrén e
adresimit té nevojave pér ShSR-
né né situata emergjente dhe
gjaté pandemisé COVID-19. Né
fund, vlerésimi i trajnimit tregoi
gé pjesémarrésit pérmirésuan
njohurité dhe aftésité e tyre
mbi komponentét kryesoré té
MISP-sé dhe ményrén e zbatimit
té duhur té ndeérhyrjeve té
koordinuara, pér té zvogéluar
pasojat negative né situata krize,
pérfshiré até té COVID-19. Bazuar né komunikimin e vazhdueshém (telefonata,
e-mail) nga stafi i QShPZh-sé me ofruesit e kujdesit shéndetésor, ata kané treguar
pérvojat e tyre pér té gené né kontakt me klientét e tyre pérmes telefonit celular,
WhatsApp dhe Skype duke ofruar konsultime dhe késhillime pér ShSR-né gjaté
izolimit dhe pas masave kufizuese né lidhje me COVID-19. Gjithashtu, njohurité e
marra né kéto seanca trajnimi ata i ndané me kolegét e tjeré, té cilét nuk ishin pjesé
e trajnimit (aférsisht 30 persona).

- Fleta e fakteve mbi MISP té ShSR-sg,

e prodhuar mé paré nga IPPF-ja, u € IPPF = )
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interesuara nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale; Ministria e Arsimit,
Sportit dhe Rinis€; organizata partnere etj., pérmes postés elektronike, takimeve
shpérndarése, fages sé QShPZh-sé dhe mediave sociale.
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Sfidat e projektit

Realizimi fizikisht i seminareve njéditore me praniné e 40 ofruesve té kujdesit
shéndetésor né kushtet e COVID-19 pér QShPZh-né ishte njé sfidé pér té siguruar
realizimin e aktivitetit. Sidoqofté, marrja e té gjitha masave kundér COVID-19 dhe gjetja e
hapésirave té pérshtatshme né mjedise té hapura lejuan stafin e QShPZh-sé t'i vendosé
kéto trajnime personalisht.

Ndryshimi i vazhdueshém i situatés sé COVID-19 dhe informacioni né kété drejtim e béné
sfiduese azhurnimin e fletés sé fakteve mbi MISP-ng, me géllim pérfshirjen e té gjithée
informacionit dhe té té dhénave té pérshtatshme né pérputhje me té gjitha ndérhyrjet e
ndérmarra, por stafi pérgjegjés mundésoi koordinimin né ményré efektive né kohé dhe
pérpjekje me palét kryesore t€ interesit.
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Projekti: Avancimi i parandalimit té kancerit
té gafés sé mitrés né Shqipéri - IPPF EN

Né kuadér té veprimeve té ndérmarra:

« Jané realizuar tri takime paraprake me 14 pérfagésues té operatoréve té kujdesit
shéndetésor dhe gendrave té kujdesit shéndetésor me gendér né Tirané dhe né Vlore.
Gjate ketyre takimeve u identifikuan modalitetet e bashképunimit gjaté kohézgjatjes
sé iniciativés (diskutimet e grupeve té synuara, fushatat e ndérgjegjésimit). Pérfshirja
e kétyre aktoréve ishte thelbésore pér zbatimin efektiv té aktiviteteve té projektit.
Mbéshtetja e tyre konsistonte, sé pari, né miratimin e aktiviteteve me autoritetin
e dhéné nga ligji dhe lehtésimin e procesit té pjesémarrjes sé grave dhe ofruesve té
kujdesit shéndetésor né diskutimin e grupeve té synuara. Ata dhané gjithashtu té dhéna
né lidhje me formulimin e mesazheve té pérfshira né materialet e informimit, edukimit
dhe komunikimit (IEK).

« 60 persona (30 ofrues
té kujdesit shéndetésor
dhe 30 gra) morén pjesé
né 6 diskutime né grupe
té synuara té organizuara
né Tirané dhe né Vloré |
me ofruesit e kujdesit
shéndetésor dhe graté qe
kané qené pjesé e Programit 'IQ
Kombétar té Kancerit té ¢
Qafés sé Mitrés, né maj-
gershor. Analiza sasiore
synon té masé efektivitetin dhe ndikimin e programit té kancerit té qafés sé mitrés née
jetén e grave, nga ofruesit e kujdesit shéndetésor dhe perspektiva e grave.

« Shumica e punonjésve té kujdesit shéndetésor e kané paré programin efektiv, duke
sjellé edhe njé vleré té shtuar né lidhje me té drejtén pér kujdes shéndetésor.

« Graté u ftuan pérmes telefonit celular dhe vizitave né shtépi; programi i kontrollit té
pérgjithhém ishte njé mundési e mirg, pasi u pérdor pér té kontaktuar graté gé vinin
pér testet e kontrollit dhe pér t'i ftuar ato gjithashtu pér testin HPV. Pér disa informues
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né zonat urbane nevojiten
ende mé shume fushata
sensibilizuese péer tée
pérmirésuar bashképunimin
e grave. Infermieréve u éshteé
dashur shumé puné peér té
identifikuar dhe kontaktuar
shumé gra té synuara per
programin. Né zonat urbane,
faktor i réndésishém
mbéshtetés  ishin  dhe
mbeten klinikat e grave
dhe infermierét /| mamité e
tyre. Shqgetésimi dhe frika
nga rezultati i provés mund
té jené nje faktor i rendésishém qé ndikon né shéndetin mendor té grave, si dhe né
pérdorimin e programit né té ardhmen, dhe duhet té adresohet.

my)

Analiza synonte njé grup-moshé té grave té cilat nuk kishin gené né kontakt me sistemin
shéndetésor mesatarisht pér 10-15 vjet pas lindjes dhe i téré pérgendrimi i vémendjes
sé tyre kishte gené tek fémijét. Gjithashtu, procedura u ishte dukur shumeé e thjeshte;
testi éshté i sigurt dhe nuk ka pasur ankesa nga graté. Laboratori ka siguruar né kohé
rezultatet e testit, mesatarisht nga 20 deri né 30 dité. Nga ana tjetér, programi duhet té
kishte siguruar mé shumé mbéshtetje pér té pajisur té gjitha gendrat shéndetésore me
materiale, informacion ose manuale té hartuara miré. Jo té gjitha gendrat shéndetésore
kané infrastrukturé shumeé té miré pér té mbéshtetur graté me mjedise private, ku ato
mund té marrin mostrén nén mbikéqyrje profesionale, ndaj zgjodhén ta béjné até né
shtépi.

Graté nuk paguajné pér testin primar té depistimit né gendrat e tyre shéndetésore.
Sidoqofté, ka shumé gra qé paguajné pér kolposkopinég, veganérisht kur ato referohen
né spitalin e Tiranés, ose kur preferojné ta béjné até né njé kliniké private. Mjekét dhe
infermierét jané trajnuar pér té ofruar shérbimin me cilési té mire, por nevojitet me
shumé mbéshtetje, sidomos né rastet kur mjeké ose infermieré té trajnuar lévizin né njé
gendér tjetér.

Shumica e pjesémarrésve rekomandojné njé bashképunim mé té forté midis mjekéve
té péergjithshém dhe gjinekologéve gjaté ndjekjes sé grave pozitive. Gjithashtu, pér disa
mund té sigurohet njé koordinim mé i miré duke integruar programin e depistimit né
mjediset e kujdesit shéndetésor parésor.

Ofruesit e kujdesit shéndetésor nénvizuan nevojén pér njé monitorim me té miré té grave
gé rezultojné negative né kolposkopi ose PAP-test pas njé testi pozitiv té identifikimit
té HPV. Ekziston rreziku gé ato té harrojné lehté nevojén pér ekzaminime periodike
gjinekologjike.
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Kishte gjithashtu dyshime né lidhje me cilésiné e vetémarrjes sé mostrés vaginale nga
graté dhe u rekomandua mbikéqyrje mé e miré e procesit nga GPS-té ose mamite.

Informatorét kryesoré nga spitalet shprehén vlerésime té pérgjithshme pér programin
dhe rezultatet e tij t¢ mundshme shéndetésore. Né Spitalin Universitar té Tiraneés,
ata kishin vérejtur njé rritje té réendésishme té ngarkesés pas fillimit té programit.
Pér té adresuar véllimin e rritur té punés éshté e nevojshme pérfshirja e mé shume
specialistéve té kualifikuar né kolposkopi. Né té njejtén kohg, éshté e nevojshme gé né
disa spitale ky pozicion té jeté me kohé té ploté (gjinekologét béjné vetém kolposkopi).

Né nivelin rajonal, koordinatorét u konsideruan si profesionisté kryesoré pér
administrimin e programit. Ata ishin pérgjegjés pér marrjen e kompleteve té provés
nga IShP-ja dhe pér shpérndarjen e tyre né ¢do gendér shéndetésore pas llogaritjes
sé madhésisé sé popullatés sé synuar, qé mbulojné gendrat shéndetésore. Mé pas,
koordinatoret mblodhén mostrat dhe informacionin, i dérguan né IShP dhe, pasi
pérfunduananalizat,shpérndané pérgjigje né gendratshéndetésore. Né nivelin e gendrés
shéndetésore, profesionistét kryesoré té programit ishin drejtori dhe kryeinfermierja,
té cilet u kujdesén pér koordinimin e té gjitha aktiviteteve, nga ftesa e grave deri te
sigurimi i vazhdimit.

Rekomandimet kryesore té analizave ishin:

1.

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale duhet té rrisé buxhetin pér programin e
shqyrtimit té KQM-se.

Fushatat e informimit dhe ndérgjegjésimit duhet té organizohen me fokus kryesor gratée
né rrezik pér té marré testin HPV dhe shérbimet e parandalimit té KQM-sé.

Bazat e té dhénave pér graté qé jané HPV + dhe njé kolposkopi e regjistruar duhet té
pérmirésohen.

Raporti i FG u shpérnda
pérmes gjashté takimeve té
kryera né kuadér té projektit
UNFPA té kancerit té qafés
sé mitrées me komitetet e
kancerit té gafés sé mitrés
gé kané pérgjegjésiné peér
té koordinuar programin né
nivel rajonal. Pérfagésues té
Institutit té Shendetit Publik,
té cilét koordinojné né nivel
kombétar  programin e
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kancerit té qafés sé mitrés, dhe té stafit t¢é QShPZh-sé, u pérfshiné né prezantimin e
gjetjeve. Njé kopje e analizave u dérgua me e-mail né MShMS. Pas kétyre rezultateve té
analizave, QShPZh-ja, né bashképunim me Institutin e Shéndetit Publik, me mbéshtetjen
e IPPF-sé dhe UNFPA-s, synon té punojé rreth kétyre pérparésive gjaté vitit 2021.

Kartolina, 100 rrathé dhe
1 roll banner (tabelé e
levizshme gé mund te
mbéshtillet pér t'u mbajtur
lehté) u pérdorén pér té
promovuar parandalimin e
kancerit té gafés sé mitrés.
Sé pari, materialet u testuan
me njé grup prej pesé grash
gé kané marré shérbime
parandaluese té  KQM-
sé. Materialet pérmbajné
mesazhe té pérshtatura pér
graté dhe i ftojné ato pér te
béré testin HPV dhe pér té marré shérbimet e parandalimit té kancerit té qafés sé mitreés,
pér té shpétuar jetén e tyre. Kartolinat dhe rrathét u shpérndané fizikisht né kuadrin e
aktiviteteve té KQM-sé té mbéshtetura nga UNFPA. 5,000 persona morén mesazhe mbi
parandalimin e KQM-sé pérmes fushatés sé ndérgjegjésimit dhe mediave sociale.

Edhe né kohén e pandemisé sé COVID-19, QShPZh-ja vazhdoi té ofrojé shérbime pér
parandalimin dhe trajtimin e kancerit té qafés sé mitrés né klinikat e saj dhe pérmes
klinikave té léevizshme. Duke marré parasysh situatén pandemike dhe bllokimin e vendit,
1,800 shérbime té kancerit té qafés sé mitrés jané ofruar nga QShPZh-ja duke respektuar
masat kundér COVID-19 té vendosura nga MShMS-ja.

Sfidat e projektit

Pandemia COVID-19, frika dhe té gjitha kufizimet e marra nga geveria shqiptare e béené
sfiduese zbatimin e projektit sic ishte planifikuar dhe arritjen e té gjitha rezultateve té
déshirueshme. Né terma mé specifikg, ishin sfidé:

Koordinimi i pérgjithshém i takimeve duke marré parasysh agjendén e ngarkuar té
Operatorit té Kujdesit Shéndetésor, vecanérisht né kohén e COVID-19. Kufizimet nga
COVID-19 dhe pérpareésia gé iu dha pandemisé e bené té veshtire mbledhjen e ofruesve
té kujdesit shéndetésor dhe té grave pér té marré reagime prej tyre pér tema té tjera
gé nuk lidhen me situatén aktuale. Sidoqofte, pér shkak té kémbénguljes sé stafit te
QShPzh-sé dhe koordinimit efektiv me Operatorin e Kujdesit Shéndetésor, aktivitetet u
zhvilluan né kohén e duhur dhe projekti u realizua.
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- Diskutimet né grupe té synuara luajtén njé rol té rendésishém né rritjen e ndérgjegjésimit
pér programin e kancerit té gafés sé mitrés dhe rezultatet e tij pozitive, edhe pse njé
numer i konsideruar i grave e kishte marre kéte informacion mé paré nga stafi mjekésor
i gendrés sé kujdesit shéndetésor. Ndodhi gé gjaté izolimit si rezultat i pandemisg,
ndjekja e programit KQM ishte e véshtiré pér t'u arritur; por pas bllokimit, me marrjen e
njoftimit nga mjeku pér programin e depistimit té KQM-sg, gasja né té filloi té rritet.
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Projekti: Graté dhe vajzat, burrat e djemteé
dhe familjet jané té ndérgjegjshém rreth
pérfitimeve nga shérbimet cilésore té
planifikimit familjar, kané gasje ndaj kétyre
shérbimeve duke njohur kontributin e

tyre né liriné dhe baraziné gjinore pér té
pérmirésuar shéndetin dhe miréqgenien -
IPPF EN

Arritjet e projektit

Vlerésimi i nevojave u krye bazuar né té dhénat

e mbledhura dhe té analizuara pér té prodhuar -
gjetie mbi kontracepsionin né Shqipéri né SIPPF= i
lidhje me sigurimin dhe cilésiné e shérbimeve
dhe céshtje té tjera qé lidhen me furnizimin
dhe funksionimin e sistemit shéndetésor
pér té mundésuar mjedisin pér kérkesén pér
planifikim familjar/ shéndetin seksual dhe e
riprodhues; njohurité, géndrimet dhe praktikat R,
né lidhje me metodat kontraceptive moderne

midis vajzave dhe grave té reja né Shqipéri.

A mandet o s @i e e e —
N e

Meé 28 korrik 2020, Qendra Shqiptare pér Pop-
ullsiné dhe Zhvillimin organizoi njé takim teknik
pér té diskutuar gjetjet paraprake té studimit
“Vlerésimi i cilésisé sé pérdorimit té shérbimeve
té planifikimit familjar né Shqipéri”. Takimi u . 5
mbajt né ményré té kombinuar me pjesémar-
rjen e 30 personave né hapésirat e hapura té
tarracés sé QShPZh-sé, né kushte té sigurta, dhe
pérmes platformés Zoom me pjesémarrjen e pérfagésuesve nga Ministria e Shéndeté-
sisé dhe Mbrojtjes Sociale (MShMS), Instituti i Shéndetit Publik (IShP), Komiteti Seksual
dhe Riprodhues, OJF-t&, ofruesit e kujdesit shéndetésor dhe té rinjté. Né fund té takim-
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it, pjesémarreésit, né bazée tée
rekomandimeve, themelu-
an komitetin e planifikim-
it familjar té pérbéré nga 7
(shtaté) anétaré (stafi i QSh-
PZh-sé, eksperté té ShSR-sé,
té rinj dhe ofruesit e kujdesit
shéndetésor pjesé e projek-
tit), si grupi kryesor pér té
punuar pér planin strategjik
pér kontracepsionin.

« Njé plan strategjik pér kontracepsionin u krijua pér té drejtuar veprimet e té gjithé
partneréve dhe pér té ndikuar politikébérésit né nivelin kombétar dhe lokal. Plani
strategjik pér kontracepsionin pérbéhet nga 9 prioritete kryesore:

1. Sigurimiiangazhimit efektiv nga geveria dhe donatorét pér té mbéshtetur shérbimet
dhe programet e planifikimit familjar.

2. Rritjaecilésisé sé shérbimeve né ambientet publike dhe private, pérfshiré integrimin
ose partneritetin me shérbime té tjera, aty ku éshté e mundur.

3. Gjenerimi i komunikimit pér ndryshimin e sjelljes dhe kérkesés pér planifikimin
familjar (Pérmirésimi i planifikimit familjar, edukimit seksual dhe riprodhues té
popullatés, duke u pérgendruar né popullatat prioritare).

4, Sigurimi i njé game té gjeré té metodave kontraceptive moderne qé pérshtaten me
nevojat e pérdoruesve (preferencat, sigurimi dhe kostoja).

5. Financimi pér géndrueshmériné e sigurise kontraceptive, bazuar né nevojén aktuale.
6. Koordinimi dhe bashképunimi midis partneréve.

7. Kapacitetet e forcuara/té zhvilluara pér drejtimin e njé zinxhiri furnizues té
géndrueshém té kontraceptivéve.

8. Pérgatitja dhe zbatimi i njé sistemi té mbikéqyrjes, monitorimit dhe koordinimit té
besueshém e migésor
ndaj pérdoruesit.

9. Sigurimi i ofrimit
té metodave
dhe shérbimeve
kontraceptive me
veprim té gjate te
kthyeshem dhe me
veprim té shkurtér né
situata krize dhe pas
krizés.
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Rrjetézimi gjaté workshop-it té planifikimit familjar mundésoi arritjen e njé audience
shumé té madhe (1,000 mbéshtetés pérmes mediave sociale dhe aktiviteteve), né
meényré geé leévizja té terheqé vémendjen e vendimmarrésve pér té bére té géndrueshém
advokimin e planifikimit familjar me kalimin e kohés.

10,000 persona u arritén né internet né fagen zyrtare té QShPZh-sé dhe né fagen e
Facebook-ut, dhe bazuar né ndérveprimet né mediat sociale (pélgime, komente), me
mesazhe pozitive pér PF-né si njé e drejté e njeriut dhe pér réndésiné pér té investuar né
té para dhe burime pér té pérmirésuar programet e PF-sé dhe shérbimet; 3,575 persona
ndogén intervistén e drejtorit ekzekutiv né kanalin televiziv kombétar dhe né fagen
zyrtare té Top channel. Ndikimi i fushatés ishte pozitiv duke marré parasysh rezultatet
e advokimit dhe rritjen e nivelit té shérbimeve kontraceptive té marra nga klientét ne
klinikat e QShPZh-sé me 5%, bazuar né intervistat pér daljen e klientéve, té kryera né
internet ose personalisht nga QShPZh-ja.

Aktivitetet e ndérgjegjésimit
dhe jehona e kétij projekti né
mediat tradicionale e sociale
dhe mesazhet pozitive né
lidhje me planifikimin familjar
kané kontribuar né shérbimet
gé Kklinikat e QShPzZh-sé
(online dhe né klinika) kané
ofruar pas izolimit, té cilat pér
periudhén maj-dhjetor ishin
né total rreth 1,312.

Takimet me vendimmarrésit "
rritén ndérgjegjésimin e tyre mbi pérfitimet e ofrimit té shérbimeve cilésore té PF-s€, pérmes
mesazheve té pérshtatura, dhe ndikuan gé ato té pérfshinin gjetjet dhe rekomandimet e
vlerésimit té nevojés si pjesé e Strategjisé sé Planifikimit Familjar né Shqipéri (2022-2026).

Nxjerrja e Urdhrit Nr. 626, daté 12.11.2020, “Pér miratimin e protokollit té praktikés klinike
pér planifikimin familjar”, nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MShMS),
mundésoi azhurnimin e protokollit, i cili pérfshin disa rekomandime té dala nga takimi
shpérndarés pér vlerésimin e nevojave dhe planin strategjik pér kontracepsionin,
si¢ jané: pérmirésimi i sistemit té referimit; forcimi i bashképunimit me psikologun e
shkollés; sigurimi i késhillimit né distancé dhe vendosja e njé mekanizmi ndérmjetésimi
té kujdesit shéndetésor pér té siguruar shérbime kontraceptive pér graté né nevoje.

U miratuan udhézimet e pérgjithshme pér sigurimin e shérbimeve té shéndetit seksual
dhe riprodhues, pérfshiré PF-né né kohén e COVID-19 si pjesé e Paketés sé Kujdesit
Shéndetésor Parésor. QShPZh-ja dhe palét kryesore té interesit kané advokuar pérmes
konsultimeve, takimeve dhe fushatave sensibilizuese né Ministriné e Shendeteésise
dhe Mbrojtjes Sociale pér institucionalizimin e udhézimeve gé u miratuan me 27 tetor
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2020 nga MShMS-ja. Njé nga rekomandimet e pérfshira né dokument éshté prezantimi i
telemjekésisé né kujdesin shéndetésor parésor.

« QShPZh-ja do té mbetet né kontakt té vazhdueshém me pérfagésuesit e MShMS-sé, gé
ishin pjesé e vlerésimit dhe e planit strategjik pér kontracepsionin, pér té vazhduar
rrugen e kétyre rekomandimeve dhe pér té pérdorur vlerésimin dhe planin strategjik si
mjete advokimi gjaté hartimit té Strategjisé sé re té Planifikimit Familjar né Shqipéri.

Sfidat e projektit

Zbatimi i projektit shkoi né pérputhje me rrethanat si¢ ishte planifikuar né afate; nuk ka
pasur vonesa neé realizimin e aktiviteteve dhe u bé shumé puné né periudhén e izolimit nga
COoVID-19.

- Faza e intervistave té kryera gjaté izolimit (né ményré té kombinuar: né internet ose
personalisht), ishte njé sfidé pér t'i mundésuar ato né kohé, e cila u pérforcua nga
hezitimi i njé pjese té té intervistuarve (vecanérisht ofruesve té kujdesit shéndetésor)
pér té marré pjesé. Edhe pse nuk u tha hapur, u duk qarté, nisur nga reagimi i tyre,
pyetjet dhe arsyetimet e vazhdueshme, se ata nuk ishin té gatshém té flisnin hapur
dhe lirisht pér situatén e kontracepsionit né institucionet e kujdesit shéndetésor né
Shqipéri. Gjithashtu, ishte e véshtiré té mblidheshin informacione té paanshme nga té
intervistuarit, vecanérisht nga autoritetet dhe vendimmarreésit. Stafi i QShPZh-sé dhe
eksperté té kualifikuar pérdorén teknikat e tyre pér té gjetur persona té kualifikuar (né
bashképunim me Operatorin e Kujdesit Shéndetésor dhe bazuar né lidhjet ekzistuese)
pér intervistat. Té gjithé pjesémarrésit né studim u informuan pér géllimin e studimit
dhe té drejtén e tyre pér té refuzuar t'i pérgjigjen ¢do pyetjeje ose pér t'u térhequr
nga intervistat gjysmeé té strukturuara ose nga grupet e synuara né ¢do kohé. Ata u
informuan gjithashtu se nuk ka pérgjigje “té drejté” ose “té gabuar”. Atyre iu kérkua me
mirési té shprehin lirisht mendimet gé kishin. PEér mé tepér, pjesémarrésit u informuan
se emrat e tyre ose ndonjé identifikim rreth tyre do té mbahen rreptésisht konfidencialé
dhe se nuk do té shfagen né asnjé raport ose botim gé rezulton nga ky studim.

- Njé sfide tjetér ishte organizimi i takimit teknik pér té ndaré gjetjet e vlerésimit té
nevojés, pasi u konceptua se ishte njé pérzierje e pjesémarrjes fizikisht dhe online
pérmes platformés Zoom. Mbledhja e njerézve sé bashku né njé kohé kaq té véshtire
duke marré parasysh rregulla té rrepta té distancés sociale dhe rrjedha e punés sé
autoriteteve dhe pérfagésuesve t€ MShMS-sg, té cilét ishin pjesé e vlerésimit té nevojés,
pérbénin njé sfidé né vetvete, edhe pse gjithcka né fund shkoi si¢ duhej.

- Angazhimi i institucioneve né vlerésim ishte njé arritje, por, bazuar né takimet me
vendimmarrésit dhe vazhdimésiné e iniciativés, objektivi kryesor i vendosur pér té
ndikuar vendimmarrésit pér rritjen e strategjive té financimit dhe krijimin e Komitetit
Rajonalté Shéndetit Riprodhues u bé joreal né kontekstin aktual. QShPZh-ja ka ndryshuar
fokusin e saj té advokimit dhe strategjia aktuale e advokimit bazohet né rekomandimet
e vlerésimit té nevojés dhe né planin strategjik pér kontracepsionin.



RAPORTI VJETOR 2020

Projekti: Edukimi seksual gjithépérfshirés
pér njé shoqgéri gjithépérfshirése dhe té
barabarté gjinore - IPPF EN

Edukimi seksual gjithépérfshirés pér njé shoqeéri gjithépérfshirése dhe té barabarté gjinore, i
cili pérgendrohet né domosdoshmeériné e ndérmarrjes sé veprimeve né lidhje me mbrojtjen
e té drejtave té fémijéve / té rinjve, me pajisjen me informacion dhe njohuri té mésuesve,
fémijéve/studentéve té rinj, me sigurimin e edukimit seksual gjithépérfshirés dhe zhvillimin
e shéndetshém seksual, ka filluar zbatimin né pérputhje me iniciativat e tjera té ndérmarra
me mbéshtetjen e Federatés Ndérkombétare té Planifikimit Familjar (IPPF) dhe té Fondit té
Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné né Shqipéri (UNFPA).

Gjaté muajve té paré té zbatimit té projektit, edhe pse situata COVID-19 luajti njé rol té
réndésishém né shtyrjen e disa aktiviteteve, pérséri kishte veprime té konsiderueshme té
ndérmarra né kété drejtim.

Kontakti i stafit t¢é QShPZh-sé me dy pérfagésues té Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe
Rinisé (MASR) u arrit né tremujorin e paré. Stafii QShPZh-sé prezantoi nismén dhe theksoi
té gjithé hapat ku kérkohej bashképunimi me institucionin, bashképunim qé u miréprit
nga MASR-ja. Gjaté takimeve konstruktive, pérfagésuesit e MASR-sé informuan stafin e
QShPZh-sé pér procedurat gé duheshin ndjekur pér té marré miratimin pér té hyré née
shkollé dhe pér té filluar zbatimin e aktiviteteve. Njé dosje qé pérfshin té gjithé konceptin
e projektit, aktorét e pérfshiré dhe té gjithainstrumentet gé do té pérdoren, duhej dérguar
zyrtarisht né Ministriné sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Agjencia e Sigurimit té Cilésisé sé
Arsimit Parauniversitar (ASCAP)
duhet té miratonte manualin,
ndérsa Komisioneri péer
Mbrojtjen e té Dhénave (KMDh)
pyetésorin. Pas pérfundimit
té procedurés sé kérkuar dhe
pas marrjes sé miratimit nga
tri institucionet, QShPZh-ja ka
ndjekur ndérhyrjet si¢ éshte
planifikuar. Pérfagésuesit e
MASR-séshprehéngatisShmériné cscwcumsmsmsnsmncmcmcncmnsnsnnnnn
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e tyre pér kété bashképunim dhe ofruan mbéshtetjen teknike pér lehtésimin e procesit
né shkollén e mesme né Tirané.

« U béné takime me tre pérfagésues té Agjencisé sé Sigurimit té Cilésisé sé Arsimit
Parauniversitar (ASCAP) dhe té Komisionerit pér Mbrojtjen e té Dhénave (KMDh) pér té
diskutuar mbi hapat e nevojshém pér miratimin e kurrikulés dhe té instrumenteve te
tjera qé do té pérdoren né kuadér té projektit.

+  Paketa e mjeteve té sigurta nga dhuna seksuale me bazé gjinore (DhSBG;j) u pérkthye dhe
u pérshtat nga njé ekspert i fushés dhe u miratua nga Agjencia e Sigurimit té Cilésiseé
sé Arsimit Parauniversitar (ASCAP). Té harmonizuara me kurrikulén, instrumentet
(pyetésorét pér intervistat; udhézuesi i grupeve té synuara) u miratuan nga Komisioneri
pér Mbrojtjen e té Dhénave (KMDh).

« Dy eksperté (njé pér metodologjiné dhe raportin e studimit dhe njé pér pérpunimin e té
dhénave) té studimit bazé dhe vlerésimit té ndikimit u kontraktuan nga stafi i QShPZh-
sé dhe u prezantuan me iniciativén dhe até qé synohet te arrihet deri né fund. Eksperti
i metodologjisé hartoi mjetet qé do té pérdoren né dy fazat e studimit (paraprak dhe
pérfundimtar) me mésuesit dhe nxénésit e shkollés sé mesme né Tirané.

« Né mesin e muajit shkurt, QShPZh-ja me asistencén e MASR-sé pérgatiti dosjen e ploté
me dokumentet e kérkuara dhe ua dorézoi institucioneve pérkatése pér té pérfunduar
procesin e rishikimit. Mé 25 mars, pas pérfundimit té procedurés, MASR-ja solli pérgjigjen
zyrtare té miratimit (me numér protokolli 1102/1), né ményré qé QShPzh-ja té fillojé
zbatimin e aktiviteteve né gjimnazin “Myslym Keta”. Me té marré shkresén, né koordinim
me Drejtoriné e Pérgjithshme té Arsimit Parauniversitar dhe me Drejtoriné Rajonale
té Arsimit Parauniversitar Durrés, QShPZh-ja u lidh me gjimnazin dhe nisi zbatimin e
aktiviteteve.

Sfidat e projektit

- Qé né fillim té zbatimit té projektit, QShPZh-ja u pérball me sfida té ndryshme né lidhje
me ndryshimet né situatén emergjente (vala e dyté e COVID-19), por u bazua gjithashtu
né ndryshimet e brendshme té institucioneve gé kérkonin nevojén pér disa pérshtatje
té pasqyruara né hapat e ndjekur (ishin té paparashikueshme mé paré) dhe kohén e
nevojshme pér realizimin e tyre.

- Pér shkak té valés sé dyté sé pandemisé COVID-19 dhe festave té Vitit té Ri, shkollat u
mbyllén, nxénésit ishin né shtépi dhe u kthyen né auditor né javén e dyté té janarit.
Kjo krijoi njé boshllek té verteté pér té vendosur kontaktet me institucionet e arsimit
dhe pér té marré njé konfirmim nga ata pér fillimin e projektit toné, pasi ata merrnin
azhurnime té vazhdueshme nga MShMS-ja pér COVID-19 dhe masat pérkatése. Vetém
nga fillimi i muajit janar pati njé njoftim zyrtar pér kthimin e tyre né mjediset shkollore.
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Rregullat e vendosura nga MASR-ja pér hyrjen né mjediset shkollore dhe procedurat gé
pérfshinin miratimin e manualit nga ASCAP-i dhe té pyetésorit pér té dhéna té ndjeshme
nga KMDh-ja. Né ményré qé QShPZh-ja té kishte gasje né shkollén e mesme, ishte e
nevojshme té béheshin njé séré rishikimesh té dokumenteve té kérkuara (té gjitha
instrumentet qé do té pérdoren; njé koncept i projektit; kush éshté i pérfshiré etj.).
Vetém pasi institucionet pérkatése té miratuan dosjen e dérguar nga ne, u lejua fillimi i
zbatimit te projektit. Stafit té QShPZh-sé iu desh shume puneé pér té pérgatitur si¢ duhet
dosjen me té gjitha dokumentet, si dhe kohé shtesé qé dosja t'u nénshtrohej té gjithe
filtrave, véshtirési qé u tejkaluan me mbeéshtetjen teknike té MASR-sé.

Njé sfide tjetér éshté koha e mbetur pér pérmbushjen e té gjithé objektivave té projektit
dhe pér arritjen e té gjitha géllimeve drejt rezultateve té déshirueshme. Ndérsa zbatimi
i projektit u shty dhe periudha kohore pér té gjitha aktivitetet éshté ngushtuar, sfida
duket se éshté tejkaluar falé kémbénguljes dhe punés sé palodhshme dhe ekipit té
shkelgyer té ekspertéve té pérfshiré né kété projekt.
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Projekti: Ofrimi dhe mundésimi i edukimit
seksual gjithépérfshirés (ESGj) — Té rinjté

né Shqgipéri fugizohen pér njé shéndet,
mirégenie dhe dinjitet mé té miré - IPPF EN

120 meésues nga shkollat
publike né zonat rurale té -
Tiraneés, Vlores dhe Shkodrées
fituan njohuri dhe aftesi
mbi komponentin e ESG;j-sé,
perfshire komponentin e
munguar té abortit, dhunés
seksuale me bazé gjinore,
orientimit seksual dhe =
identitetit gjinor pérmes
trajnimeve  treditore te
kryera né platforma online.
Mésuesit e trajnuar ndané
informacionin dhe njohurité e tyre té fituara nga trajnimi me 200 mésues té tjeré né
zonat e projektit pérmes sesioneve informuese.

120 té rinj nga popullata kyg u pajisén me informim dhe edukim pér té drejtat seksuale,
HIV, seksin e sigurt, kontekstin ligjor pér parandalimin e dhunés seksuale me bazé
gjinore, shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues, ku mund té gjenden ato etj., si
edhe me disa aftési né lidhje me mirégenien seksuale pérmes tri seminareve njéditore
té bashkémoshataréve té organizuara pérmes platformave online. Informacioni dhe
edukimi gé té rinjté fituan nga seminari, u ndané me 750 bashkémoshatare té tjeré ne
mjedise joformale pérmes sesioneve né platformat online.

-+ Gjaté vitit 2020, QShPZh-ja vazhdoi té promovojé blog-un pér edukimin seksual té
adoleshentéve dhe e ka bére até edhe meé te frekuentuar pér té rinjte, sidomos pér ata
té shkollave té trajnuar nga QShPZh-ja dhe organizatat partnere duke arritur né 1,500
persona, té pérshtatshém pér moshén seksuale dhe informacion COVID-19.

« 200 pyetésoré u kryen me pérfagésues nga popullata kyc (Meshkuj gé kryejné Seks me
Meshkuj; punonjés té seksit; pakica rome), té cilét u pérzgjodhén nga bashképunimi
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i QShPZh-sé me OJF-té (Aksion +; STOP AIDS)
gé punojné pér kéto kategori. Disa nga gjetjet
kryesore té studimit pérfshijné: véshtirésite
gé hasin personat nga grupet né nevojé pér
kujdesin shéndetésor dhe trajtimet pér te
cilat kané nevojé pér shkak té stigmatizimit
dhe diskriminimit; né praktiké, personat LGBTI
kané mungesé té ploté né qasjen né shérbime
té kujdesit shéndetésor dhe marrin shérbime
me cilési té dobét; graté rome té moshés 15-
30 vjece nuk marrin asnjé kujdes mjekésor
pérfshirée kontrollin para lindjes, gjate
shtatzénis€, ndérsa njé pjesé e tyre arrijné té
kryejné vetém tri kontrolle gjaté shtatzénisé;
gasja né shérbime pengohet nga géndrimet
dhe sjelljet joprofesionale, té njéanshme
dhe diskriminuese té personelit dhe stafit
né gendrat e kujdesit shéndetésor; njé ndikim negativ né shéndetin dhe mirégenien
seksuale pér romet gé kérkojné shérbime; popullata ky¢ ka mé pak gasje né edukimin
seksual gjithépérfshirés dhe shérbimet e shéndetit seksual e riprodhues - pérfshiré
programet e parandalimit pér HIV dhe IST; shumica e pjesémarrésve nga té rinjté
e popullatave ky¢ treguan se pér marrjen e shérbimeve té kujdesit shéndetésor dhe
informacionit né lidhje me problemet shéndetésore éshté farmacisti né lagjen e tyre
ose rrjeti i tyre social etj.

Raporti final me gjetjet nga pyetésorét u pérgatit dhe u shpérnda gjaté tryezés se
rrumbullakét me pérfagésues té MShMS-sé péer té prezantuar té dhenat e bazuara
né evidenca lidhur me ofrimin e edukimit seksual gjithépérfshirés né mjedise formale
dhe informale. Gjetjet nga studimi do té pérdoren gjithashtu né programet e ardhshme
té QShPZh-sé gé synojné té pérmirésojné situatén dhe té zvogélojné pengesat
me té cilat pérballen té rinjté nga popullata ky¢ kur kérkojné shérbime dhe
informacion mbi edukimin seksual gjithépérfshirés.

Né fund té projektit, QShPZh-ja organizoi njé tryezé té rrumbullakét online me te
gjithé pérfituesit e projektit, pérfagésuesit e dy ministrive (MASR, MShMS), OJF-té dhe
partnerét. 30 pjesémarrés gé u bashkuan me aktivitetin, u njohén me gjetjet e studimit,
si dhe u pajisén me njé pérmbledhje té situatés té ESGj-sé ne Shqipéri. Pérfagéesuesit
e MASR-sé u shprehén se do té vazhdojné té mbéshtesin ESGj-né qé té gjithé té kené
mundésiné t'u ofrohet dhe késhtu gé askush té mos mbetet pas. Né vitin 2018,
MShMS-ja miratoi Fondin Social pérmes té cilit bashkité mbéshteten pér té ofruar
shérbime parésore pérmes organizatave jofitimprurése. Njésité e vetégeverisjes
vendore jané ata gé marrin pérgjegjésiné pér sigurimin e shérbimeve té kujdesit
shogéror pérmes marréveshjes sé nénshkruar me ofruesit e shérbimeve duke u dhénée
pérparési ndérmarrjeve sociale. Késhtu, né vitin 2021 QShPzh-ja ka filluar diskutimet
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me pérfagésues té& MShMS-sé dhe té MASR-sé pér té gjetur mundeési pér sigurimin e
ESGj-sé jashté shkollés me miratimin e MASR-sé dhe me fondet e MShMS-sé.

Sfidat e projektit

- Organizimi i trajnimeve online ishte sfidues. Pér shkak té pandemisé sé COVID-19,
meésuesit e zhvillonin mésimin online. Megjithate, QShPZh-ja arriti ta menaxhojé situatén
duke i pérshtatur ditét dhe oraret me mundésiné e pjesémarrésve.

- Mbledhja sé bashku e té rinjve nga popullata ky¢ né seminare u realizua né bashképunim
me organizatat, si Aksion + dhe STOP AIDS, g€ punojné me té rinjté e popullatés
ky¢ née fushén e ShSR-sé dhe HIV/AIDS pérmes ofrimit té shérbimeve, edukimit dhe
advokimit.

- Disa nga pjesémarrésit né trajnimin me mésuesit nuk déshironin té flisnin dhe i fikén
kamerat, apo nuk preferonin té ishin aktive. Moderatori arriti t¢ menaxhojé seminarin
dhe inkurajoi pjesémarrésit té jené aktivé duke pérdorur teknika pérfshirése, si p.sh.:
duke drejtuar pyetje té drejtpérdrejta, duke kérkuar feedback nga pjesémarrésit me tée
ndrojtur ose ngurrues; duke i pérfshiré té gjithé né grupe té vogla pune etj.

- Realizimi i pyetésoréve online ishte njé sfidé me vete, por eksperti i pérfshiré dhe stafi
i QShPzh-sé bene te gjitha perpjekjet péer té shpjeguar pyetesorin né detaje dhe
né ményreé té garté. Informacioni i nxjerré nga pyetésorét tregoi pérgjegjési dhe
seriozitet né plotésimin e tyre.
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Projekti: Pérshkallézimi i pérgjigjes ndaj
HIV né Shqipéri - IPPF EN

« 25 ofrues té kujdesit f(‘
shéndetésor ne Elbasan
(mjeké té pérgjithshém,
infermieré dhe menaxheré
té gendrave shéndetésore)
ngritén kapacitetet e tyre
pér té ofruar shérbime pa "
stigma dhe paragjykime '
pér popullatén ky¢ pérmes !
njé trajnimi treditor online.
Si rezultat i trajnimit,
profesionistét shéndetésoré kuptuan réndésiné e heqjes sé pengesave pér pérfshirjen
e popullatés kyc né vazhdimésiné e kujdesit duke hequr paragjykimet e padéshiruara
ndaj késaj popullate. Pas trajnimit, QShPZh-ja ka mbajtur komunikime té rregullta me
ofruesit e kujdesit shéndetésor té cilét raportuan se kishin pérmirésuar géndrimet
dhe aftésité e tyre né lidhje me ofrimin e shérbimeve pér popullatén kyg, si dhe kishin
vendosur né zbatim té gjithé informacionin e marré nga trajnimi.

B N B, 7

Nga vizitat monitoruese online nga QShPZh-ja né tri gendra shéndetésore, rezultoi se:
1) éshté hartuar nga gendrat e kujdesit shéndetésor njé kod i sjelljes né bashképunim
me stafin lokal qé pérfshin parime té shkruara né lidhje me ofrimin e shérbimeve
profesionale té profesionistéve, té bazuar né té drejtat dhe té ndjeshme ndaj gjinisé;
2) 50 shérbime parandaluese ndaj HIV jané ofruar nga personeli shéndetésor gjaté vitit
2020 pérmes komunikimeve online.

Né vitin 2020, QShPZh-ja ofroi 300 teste té shpejta, késhillim para dhe pas pér té rinjté
né shkollat e Tiranés dhe Vlorés, né koordinim me Fakultetin e Shkencave Sociale, me
té cilin ka njée partneritet dhe bashképunim té gjaté. Sherbimet u ofruan né klinikat e
QShPzh-sé né Tirané dhe né Vloré nga mjeku dhe infermierja e gendreés.

60 anétare té komunitetit nga Elbasani pérmirésuan njohurité dhe informacionin e tyre
mbi HIV, ményrat e parandalimit dhe ofrimin e mesazheve pa stigma dhe diskriminim
né lidhje me popullatat ky¢ pérmes njé seminari njéditor online. Né raportimin pas
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seminarit, ata u shprehén se kané mésuar shumé né lidhje me temat pér HIV dhe, ¢faré
éshté me e rendésishme, ata kané ndryshuar sjelljen e tyre né lidhje me njerézit g€ jetojné
me HIV/AIDS dhe popullatat kyg, duke gené migésoré, jogjykues dhe jodiskriminues me
kéto grupe.

« 5,000 persona MOren o covm o
mesazhe pozitive pér HIV
pérmes fushatave né media
sociale né koordinim me
organizatat partnere Aksion
Plus, Stop AIDS, Aleanca Gay
Lesbike Shgqiptare (Alga),
Aleanca LGBT. Mesazhet u
shpérndané pér publikun e
gjeré, pérfshiré popullatén

kyc.

- Stafi mjekésor i QShPZh-sé
dhe punonjésit e terrenit realizuan 3 video me mesazhe né lidhje me mbrojtjen nga HIV
dhe parandalimin e tij, si dhe mesazhe pér COVID-19 duke arritur deri né 4,500 persona.

©

COVIDI3 DHE SHERBIMET NE QENDREN AULONA, DEGE E QSHPZH NE VLORE-
PRILL 2020

“QENDRA PO NE TIRANE OFRON SHERBIME DHE KONSULTA ONLINE MBI
SHENDETIN RIPRODHUES DHE SEKSUAL FALAS PER TE GIITHE KOMUNITETIN

«  Duke marré parasysh situatén e shkaktuar nga pandemia e COVID-19 dhe izolimi i vendit,
1,344 shérbime té HIV jané ofruar nga QShPZh-ja duke respektuar masat kundér COVID,
té vendosura nga MShMS-ja.

Sfidat e projektit

- Mbledhja sé bashku e ofruesve té kujdesit shéndetésor ishte e véshtiré, sepse gjaté
pandemisé ata kané punuar me oré té zgjatura, pasi ishin né vijén e paré dhe orét
pér t'u bashkuar né trajnim gené té kufizuara. Ndonjehere, pjesémarrésve u duhej té
largoheshin nga trajnimi pér raste urgjente. QShPZh-ja arriti té organizojé trajnimin
duke pérshtatur ditét dhe orarin me mundésité e pjesémarrésve.

- Mbledhja e 60 anétaréve té komunitetit nga Elbasani né seminarin online ishte e
véshtiré, pasi njé pjesé e tyre nuk kishin internet né shtépité e tyre, késhtu qé u duhej
té takoheshin me fginjét. Kontaktet lokale té€ QShPZh-sé né Elbasan u mobilizuan nga
stafi i projektit pér té siguruar pjesémarrjen e anétaréve té komunitetit.

- Pér shkak té pandemisé COVID-19, numri i shérbimeve dhe klientéve ka réne, megjithatée
QShPZh-ja ka vazhduar té ofrojé késhillim online pér ShSR-né dhe HIV dhe ka prodhuar
video mesazhe nga stafi mjekésor, si dhe informim né lidhje me kujdesin pér abortin,
HIV, DhSBGj-n¢€, kontracepsionin etj.
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Projekti: T'i japim fund stigmeés dhe
diskriminimit lidhur me abortin né Shqipéri
- IPPF EN

20 ofrues té kujdesit

shéndetésor nga zonat | B o ¥ Clr b shor?
rurale té Vloreés, pérkatésisht @ A - il - - o
gjinekologét, mamité dhe [ b : : e

mjekét, pérmirésuan dhe
pérditésuan njohurité e tyre }
gjaté trajnimit dyditor mbi
gartésimin e vlerave pér
kujdesin  gjithépérfshires
ndaj abortit. Gjetjet treguan
se pjesémarrésit gé hyné né
aktivitet me nivelet me te
uléta té njohurive dhe me géndrime mé negative, jané ata qé patén pérmirésime me té
médha né kéto aspekte (me njé rritje nga 50% né 90% té njohurive).

Gjaté vizitave monitoruese lidhur me performancén e personelit shéndetésor té
trajnuar pér ofrimin e shérbimeve té abortit, stafi i projektit dhe mjeku gjinekolog
vuné re njé ndryshim té njohurive dhe géndrimeve té personelit shéndetésor gjate
kohés sé ofrimit té shérbimeve dhe informimit té klientéve. Personeli shéndetésor ka
raportuar shérbime optimale me informacion migésor dhe pa paragjykime; klientét kanée
raportuar problemet me té cilat jané pérballur lidhur me kushtet e papérshtatshme té
infrastrukturés, vecanérisht gjaté COVID-19, ku hapésirat e gendrave shéndetésore jané
té vogla dhe té pamjaftueshme pér radhé pritjeje pér vizitén te doktori.

Néfundté projektituorganizuanjé konferencé online me pjesémarrjen e 50 pérfagésuesve
nga pérfituesit e projektit, aktorét kyg, media dhe vendimmarrés, me géllim prezantimin
me rezultatet e projektit, praktikat mé té mira dhe punét né grup pér té gjetur ményrat
se si té pérmirésojné sé bashku gasjen né shérbimet e abortit pa stigma dhe me cilési
dhe pér té zbutur normat e démshme gjinore gé i pengojné graté té ushtrojné té drejtat
e tyre riprodhuese. Gjaté zhvillimit té planit té veprimit, pjesémarrésit vuné theksin né
réndésiné e advokimit pér pérmirésimin e shérbimeve té sigurta té abortit, né ményre
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qé té mobilizojné komunitetin, vecanérisht gjaté COVID-19, ku shérbimet e ShSR-sé nuk
konsiderohen si shérbime té rendésishme.
EDUKATORET BASHKEMOSHATAR DHE OUTREACH TE QSHPZH-SE JANE DUKE

OFRUAR SHERBIME TE SHENDETIT SEKSUAL DHE RIPRODHUES DERE ME DERE
GIATE PANDEMISE COVID19 NE SHOIPERI

+ Media sociale luajti njé rol
té rendésishém ku mesazhe
mbi kujdesin ndaj abortit
dhe té drejtat riprodhuese
té grave jané shpérndaré
pér njé audiencé me 1,600
ndjekes.

“OENDRA PO NE TIRANE OFRION SHERBIME DHE KDNSULTA ONLINE MEI
SHENDETIN RIPRODHUES DHE SEKSUAL FALAS PER TE GIITHE KOMUNITETIN®

« Njé broshuré dhe video
té shkurtra pér kujdesin
ndaj abortit pa stigma u
prodhuan pasi u testuan
me paré me 15 peérfitues te
synuar. Stafi i QShPZh-sé realizoi video me mesazhe né lidhje me kujdesin pér abortin,
si dhe mesazhe pér COVID-19. Produktet pérmbanin mesazhe té pérshtatura dhe gjuhe
jostigmatizuese pér té drejtat e grave pér té gqené té lira nga shtréngimi riprodhues dhe
pér té marré kujdesin e duhur pér abortin. 3,300 persona morén mesazhe informuese e

edukuese dhe video.

« 790 shérbime té abortit u
ofruan nga QShPZh-ja duke
respektuar masat kunder
COVID-19 té vendosura nga
MShMS-ja.

Sfidat e projektit

- Organizimi i aktiviteteve
pérmes platformave online
ishte njé nga sfidat kryesore,
sepse shumé pjesémarrés
kishin probleme né qasjen _ N
ndaj  mjeteve  digiitale 4. . u.u . asencncacanencaencnaan e
pér shkak se nuk ishin té
familjarizuar me to. QShPZh-ja menaxhoi zgjidhjen e kétij problemi duke ftuar mé paré
pjesémarrésit pér t'u shpjeguar se si té pérdornin platformat.

- Mbledhja sé bashku e ofruesve té kujdesit shéndetésor ishte e véshtire, sepse gjaté
pandemisé ata kané punuar me oré té zgjatura, pasi jané né vijén e paré dhe orét
pér t'u bashkuar né trajnim ishin té kufizuara. Ndonjeher€, pjesémarrésve u duhej
té largoheshin nga trajnimi pér raste urgjente. QShPZh-ja organizoi trajnimin duke
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pérshtatur ditét dhe orarin me mundésité e pjesémarrésve.

Njée sfide tjetéer ishte géndrimi negativ i pjesémarresve mbi ¢éshtjet e abortit. Trajnimi
i organizuar nga QShPZh-ja pér gartésimin e vlerave té kujdesit gjithéperfshirées
ndaj abortit arriti t€ permirésojé njohurite, géndrimet dhe sjelljet e synuara te
pjesémarrésve lidhur me abortin.

Izolimi, kufizimi i orareve dhe frika nga infektimet, té shkaktuara nga pandemia e
COVID-19 ndikuan né rénien e shérbimeve té ofruara nga QShPZh-ja. Megjithaté, QShPZh-
ja vazhdoi punén e saj duke ofruar shérbime késhilluese online pér shéndetin seksual
dhe riprodhues si dhe pérgatiti video me mesazhe té stafit mjekésor dhe punonjésve té
terrenit lidhur me kujdesin ndaj abortit, HIV, DhSBGj-né, kontracepsionin et;j.
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Projekti: T'i japim fund dhunés seksuale
me bazé gjinore ndaj grave né Shqipéri -
IPPF EN

« Né shkurt 2020, MShMS-ja
nisi hartimin dhe miratimin
e Procedurave Standarde te
Veprimit (PSV) pér kujdesin
shéndetésor dhe punonjésit
socialé té cilét merren me
raste té dhunés né familje
ose me baze gjinore, pér té rritur bashképunimin e mekanizmit koordinues té referimit.
PSV-té u miratuan pér punonjésit e kujdesit shéndetésor pér té zvogéluar rrezikun e
grave dhe vajzave qé pérjetojné dhuné me bazé gjinore né situata emergjente civile,
pérfshiré pandeminé COVID-19.

« 20 punonjés té kujdesit shéndetésor nga Tirana u pajisén me njohuri dhe aftési péer PSV-
té dhe ndryshimet e legjislacionit pér dhunén né familje. Gjaté komunikimit té rregullt
té stafit me ofruesit e kujdesit shéndetésor, kéta té fundit raportuan se kané pérdorur
informacionin dhe njohurité e marra gjaté trajnimit duke pérmirésuar shérbimet
dhe duke kapércyer pengesat, pérfshiré forma té
ndryshme té diskriminimit, me té cilat pérballen
graté nga grupet jo té favorizuara né qasjen né kéto
shérbime.

- Njé tryezé e rrumbullakét virtuale e organizuar
né Tirané mblodhi anétarét e mekanizmit lokal te
referimit kundér dhunés né familje (koordinatori
pér gjininé né Bashki, pérfagésues nga Zyra Vendore
e Arsimit Parauniversitar, Drejtoria Rajonale e
Shéndetésisé, policia dhe organizatat e shoqérisé
civile etj.), gra dhe vajza té mbijetuara/viktima té
dhunés seksuale me bazé gjinore, biznesi lokal etj.
Tryeza e rrumbullakét u mundésoi pjesémarrésve
informacione gjithépérfshirese t€ PSV-ve pPEr svwmsmsmsmsmmsmsnnsuns




RAPORTI VJETOR 2020

kujdesin shéndetésor, emergjencat dhe ato pér mekanizmat e referimit. Diskutimet
rreth nevojave pér zbatimin e PSV-ve theksuan réndésiné e trajnimit té té gjithe
personelit té kujdesit shéndetésor dhe anétaréve té mekanizmit té referimit né PSV;
pajisjen e institucioneve pérgjegjése me PSV; hartézimin e shérbimeve ekzistuese;
réndésiné e ofruesve té shérbimeve dhe kontakteve dhe té koordinatorit lokal né
secilén njési administrative - pérgjegjés pér koordinimin e anétaréve té mekanizmit té
referimit dhe raportimin e situates. Bashkia deklaroi se né bashképunim me Fondin e
Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné (UNFPA, gé po mbéshtet programin e PSV-ve)
do té marré masa pér té cuar pérpara punén dhe pér té béré hapa konkreté né lidhje
me identifikimin e nevojave. Né vitin 2021, QShPZh-ja ka filluar njé program kombétar
trajnimi pér profesionistét e shéndetit dhe anétarét e mekanizmave té referencés pér
PSV-té. Nén fondin bazé té Federatés Ndérkombétare té Planifikimit Familjar (IPPF) jané
planifikuar rishikime té tryezés dhe progresit me punén kundér dhunés me bazé gjinore
(DhBGj) né Shqipéri.

-
2

Me rastin e 16 Ditéve té Wk ',“
Aktivizmit kundér DhBGj-sé, e y= 8 - - . =~
nga QShPZh-ja u organizua g -1 | S L SV .
njé shfagje teatrale qé u -

interpretua nga aktivistét =0 el i =grs

e rinj (té trajnuar mé paré ' . St | _— ‘

nga shogata anétare serbe

e IPPF pér shéndetin seksual

dhe riprodhues) té gendrés 1
me fokus né ¢éshtjet verbale 3
dhe abuzimin emocional
mes té rinjve né shkollé
dhe neé shtépi, dhe se
dhuna gjeneron dhuné.
Pér shkak té pandemisé sé
COVID-19, shfagja teatrale
u organizua né rrugé dhe
lejoheshin ta shikonin até
vetém 20 pjesémarres.
Sidoqgofte, shfagja teatrale
u transmetua drejtpérdrejt
né Facebook duke u ndjekur
nga 1,500 persona.

Me rastin e 25 Neéntorit,
né Vloré u organizua njé
fushaté sensibilizuese pér
dhunén me bazé gjinore dhe ] - _
dhunén né familje si dhe ws . .uvucamemcsncmcnmcnonencnnencmssns
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pér angazhimin e burrave dhe djemve si partneré, nga stafi i QShPZh-sé dhe aktivistét
e rinj. Materialet informuese dhe edukuese me mesazhe pozitive iu shpérndané 250
personave gé kalonin né rrugé, pér té rritur ndérgjegjésimin kundér dhunés seksuale
me bazé gjinore dhe dhunés né familje dhe pér t'u béré thirrje grave pér té thyer tabuté
e pér té raportuar dhunén.

Sfidat e projektit

- Mbledhja sé bashku e anétaréve té Grupit té Mekanizmit té Referimit kundér Dhunés
me Bazé Gjinore ishte sfiduese, sepse pér shkak té pandemisé sé COVID-19, personeli i
institucioneve shtetérore ishte né gatishmeéri. QShPZh-ja arriti té organizojé aktivitetin
duke pérshtatur ditét dhe orarin me mundésité e pjesémarrésve.

- Pér shkak pandemisé té COVID-19, numri i shérbimeve dhe klientéve éshté ulur (1,809
shérbime DhSBGj). Pavarésisht késaj, QShPZh-ja vazhdoi té ofronte késhillim né
internet pér ¢éshtje té€ ShSR-sé si dhe prodhoi video me mesazhe té stafit mjekésor dhe
informacion né lidhje me kujdesin pér abortin, HIV, DhSBG;j, kontracepsionin etj.
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Ndérhyrjet né partneritet me Fondin
e Kombeve té Bashkuara té Popullsisé
(UNFPA) né Shqipéri

Puna me UNFPA né Shqipéri gjateé vitit 2020 u pérqendrua né:

Forcimin e kapaciteteve nacionale pér té zbatuar paketén minimale fillestare té
shérbimeve (MISP).

Forcimin e kapaciteteve kombétare pér protokollet klinike né fushén e shéndetit seksual
dhe riprodhues.

«  Forcimin e programit kombétar té kapjes sé hershme té kancerit té qafés sé mitrés.

Forcimin e programit kombétar té planifikimit familjar (platforma virtuale e té mésuarit,
LMIS).

« Pérmirésimin e kujdesit ndaj HIV-it dhe té shérbimeve té shéndetit seksual dhe
riprodhues midis popullatave té reja kryesore.

« Garantimin e praktikave té sigurta dhe pérmirésimin e cilésisé pér nénat dhe té
sapolindurit né maternitete.

Forcimin e pérgjigjes shumésektoriale ndaj dhunés me bazé gjinore (DhBGj) duke
shpérndaré PSV-té pér shéndetin dhe sektorét psiko-social€é, pérfshiré procedurat
standarde té veprimit ndaj DhBGj-sé gjaté emergjencave pérmes trajnimeve fillestare pér
trajnerét gé adresojné sektorin e shéndetésisé dhe até psiko-social si dhe mekanizmin
e referencés pér dhunén me bazé gjinore né nivel lokal.

Pérgendrimin e punés né ndérgjegjésimin pér dhunén me bazé gjinore dhe praktikat e
démshme pér té angazhuar komunitetet me fokus burrat dhe djemte.

Adresimin e ndérhyrjeve pér mbéshtetjen e komuniteteve né nevojé dhe pér arritjen
e géndrueshmeérisé, duke pasur parasysh katastrofat natyrore dhe emergjencat
humanitare (térmeti, COVID-19).
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Projekti: Avokati dhe partneritet pér té
drejtat riprodhuese dhe reduktimin e
pabarazive té shéndetit seksual - UNFPA Co

Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin éshté njé nga partnerét kryesoré zbatues
té Fondit té Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné (UNFPA) né Shqipéri. Ky partneritet éshté
pérgendruar né avancimin dhe mundésimin e té drejtave té shéndetit seksual dhe riprodhues
né Shqipéri. Pavarésisht situatés sé krijuar nga COVID-19, QShPZh-ja, né partneritet me zyrén
e UNFPA-s né Shqipéri, si dhe me OJF té tjera, institucione dhe udhéheqgés nga komuniteti,
vazhdoi té advokonte pér ¢éshtje té ndryshme né lidhje me gjining€, dinamikat e popullsisg,
shéndetin seksual dhe riprodhues dhe té rinjté. QShPZh-ja vazhdoi punén e filluar né
vitin 2019 pér pérmirésimin e ligjit té shéndetit riprodhues. Ministria e Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale ngriti grup pune kushtuar késaj ndérhyrjeje. Grupi i ekspertéve e rishikoi
ligjin aktual. Ky grup rekomandoi gé té pérpunohet njé ligj i ri pér shéndetin seksual dhe
riprodhues né Shqipeéri.

Drafti i paré u hartua dhe u pércoll pér konsultim me grupet kryesore té interesit.
Ndryshimet pérfshinin:

Identifikimi i grupeve té margjinalizuara dhe komuniteteve né rrezik.

Marrja e miratimit té bashkéshortit/bashkéshortes né lidhje me procedurat e sterilizimit.
«  Mirépércaktimi dhe mbrojtja e té drejtave té grave dhe vajzave si dhe fémijéve.
« Integrimi i konceptit té shéndetit seksual né dokument.

«  Detajimiité drejtave té informimit né lidhje me shérbimet né fushén e shéndetit seksual
dhe riprodhues.

« Azhurnimi i detyrimeve ligjore té ministrisé pérgjegjése dhe strukturave vartése pér
monitorimin e zbatimit té ligjit.

Detajimi i shérbimeve né lidhje me moshén e adoleshentéve dhe té rinjve, si dhe i njé
séré sherbimesh té tjera gé pérfshijné njerézit né menopauzé dhe andropauze.

Pas identifikimit té boshllégeve té médha né lidhje me zhvillimet né fushat e shéndetit dhe
teknologjisé riprodhuese, si dhe gasjes mé té gjeré ndaj té drejtave té njeriut, mekanizmat



e referimit ndérmjet niveleve té ndryshme té kujdesit, trajnimi pér ofruesit e kujdesit
shéndetésor; shérbimet migésore pér té rinjté; dhe shérbimet pér grupet né nevoje,
mungesén e akteve nénligjore pér ofrimin e edukimit seksual dhe teknologjisé riprodhuese.
Prandaj, grupi i punés ka pérgatitur njé raport té detajuar ku racionalizohet nevoja pér
hartimin e njé ligji krejtésisht té ri pér shéndetin riprodhues, i cili do té pérfshijé gjithashtu
rekomandime nga konsultimet e QShPZh-sé né vitin 2019 dhe nga reagimet e mbledhura
nga grupi i punés nga palét e interesuara dhe ofruesit e kujdesit shendetésor né vitin 2020.
Ligji do té rishikohet né vitin 2021, me urdhér té Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes

Sociale.

Ndértim kapacitetesh dhe ndérgjegjésim i parlamentaréve

« Me kéteé projekt, QShPZh-ja
forcoi partneritetin e saj me
parlamentin,  vecanérisht
me Grupin Parlamentar me
pérfagésues nga té gjitha
partité pér Popullsiné
dhe Zhvillimin té té gjitha
partive (APPG). Anétarét e
grupit parlamentar (APPG)
sé bashku me delegatét e
geverisé shqiptare ishin
té pranishém né Samitin e
Nairobit ICPD+25, né néntor #
2019. QSHPZH sé sé bashku
me APPG pérgatiti njé plan
veprimi, me géllimin kryesor
promovimin e agjendés sé
Konferencés Nderkombétare
té Popullsisé dhe Zhvillimit
(ICPD + 25), pér té ndérmarré
aktivitete me bazé
komunitare.

« 5 aktivitete u realizuan me
anétarét e komunitetit née
Njésiné Administrative Nr.
1 né Tirané. 66 gra e vajza
dhe 19 djem e burra morén
informacione né lidhje me

kancerin e gjirit, dhunén me s s s s s msmssmsmsmnnnsnnn
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bazé gjinore, agjendén e ICPD-s€, mekanizmin e referimit té dhunés et;.

« 2 pérmbledhje u pérgatitén per COVID-19 dhe ndikimin e tij né shéndetin seksual dhe
riprodhues si dhe progresin lidhur Samitin e Nairobit- Konferenca Ndérkombétare pér
Popullsiné dhe Zhvillimin (ICPD+25).

Pérvecg aktiviteteve té informimit dhe ndérgjegjésimit, pérfagésuesit e APPG, znj. Elona
Hoxha né bashképunim me ekspertin e QShPZh-sé, realizuan dy rishikime kryesore:

1. Shéndeti seksual né Shqipéri né kontekstin e COVID-19.
2. Progresi drejt Konferencés Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin (ICPD+25).
Fushat kryesore té mbuluara:
- Demokracia
- Shogqeéria civile
- Té drejtat themelore dhe ligjore
- Lufta kundeér korrupsionit
- Shogqeéria e informacionit dhe media
- Shéndeti publik
- Planifikimi familjar

- COVID-19 dhe ndikimi né ¢éshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues.

Situata e Covid19 theksoi nevojén pér gjetjen e mekanizmave dhe procedurave pér té ofruar
shérbime thelbésore té shéndetit seksual dhe riprodhues, né ményré qé askush té mos
mbetet pas gjaté krizave, vecanérisht ata qé jetojné né zona rurale/té thella dhe grupet mé
té rrezikuara.

Pengesat dhe sfidat qe duhen adresuar:

«  Mospérputhjet dhe pabarazité vazhdojné ende midis disa grupeve té popullsisé né
vend, vecanérisht midis roméve e egjiptianéve dhe midis zonave urbane e rurale.

« Buxheti i kujdesit shéndetésor éshté ende nén 3% té PBB-sé dhe 10% té Buxhetit té
Shtetit.

« Pérhapja e ulét e metodave kontraceptive moderne né popullatén shqiptare éshté njé
céshtje shgetésuese.

« Mungesa e pjesémarrjes sé€ burrave e djemve shqiptaré né shérbimet e késhillimit né
lidhje me pérdorimin e metodave moderne té kontracepsionit éshté njé céshtje tjetér
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shqgetésuese.
« Qasja né shérbimet e shéndetit riprodhues pér adoleshentét nuk eéshté adekuate.
«  Ekziston nevoja pér té forcuar sistemin e informacionit shéndetésor.

«  Ekziston gjithashtu nevoja pér té forcuar partneritetin publik-privat né furnizimin dhe
shpérndarjen e mallrave dhe shérbimeve té planifikimit familjar né Shqipéri.

«  Profili demografik né Shqipéri po ndryshon, pas njé plakjeje té popullsis€, nevojat
shéndetésore ndryshojné me shpejtési.

Anétarét e parlamentit u zotuan se do ta vendosin kété agjendé si njé pérparési né takimet
e komisionit parlamentar dhe do té nxisin angazhimin e geverisé pér té adresuar nevojat
e popullatés pér shéndet seksual dhe riprodhues, shérbimet e dhunés seksuale me bazé
gjinore dhe informacionin gjaté pandemise.
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Projekti: Ngritja e Qendrés Ditore pér té
Moshuarit né Vioré

Arritjet e projektit

« Krijimi i Qendrés Ditore pér té Moshuarit né Vloré éshté njé iniciativé shumeé e
réndésishme, e cila do té kontribuojé né té drejtat e t¢ moshuarve pér mbrojtje, kujdesin
shéndetésor dhe integrimin e tyre né shogeéri.

«  Marréveshja me Bashkiné e Vlorés pér ngritjen e Qendrés Ditore té té Moshuarve.
« Vendimmarrja e késhillit bashkiak pér miratimin e késaj marréveshjeje.

« Njé gendér me standarde, e pérbéré nga 5 ambiente té brendshme mé té pérshtatshme
pér té moshuarit: 1 dhomé e madhe pér takime dhe aktivitete ditore, 1 dhomé pér
punonjésin e shéndetésisé, 1zyré pér koordinatorin, tualet dhe 1ambient pér shérbime,
té tilla si: kafe, biskota, ushqim et;.

Sfidat e projektit

- Pérurimi i gendrés pritet té behet né gjysmén e dyté te vitit 2021 duke marré parasysh
ndryshimet gé mund té sjellé situata e shkaktuar nga COVID-19.

Mbéshtetje pér zbatimin dhe shpérndarjen
né njésité e vetéqeverisjes vendore té Planit

Kombétar té Veprimit pér Personat e Moshuar PLANI KOMBETAR | VEPRIMIT
MBI MOSHIMIN
Gjaté keétij viti, QShPZh-ja hartoi dhe shtypi 300 kopje té 2020 -2024

Planit Kombé&tar té Veprimit pér Personat e Moshuar (250
né gjuhén shqipe dhe 50 kopje né gjuhén angleze).

Né fillim té vitit, grupi teknik i krijuar pér Planin Kombétar
té Veprimit pér Personat e Moshuar hartoi njé plan
ndérhyrjeje, por situata e krijuar nga COVID-19, vonoi
dhe shtyu zbatimin e kétij plani pér vitin 2021.
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Dy OJF u mbéshteten bazuar né planin e tyre té veprimit.
e Organizata YMCA

“Le té jetojmé njé plakje té shéndetshme (Mbéshtetni plakjen e shéndetshme dhe solidaritetin
ndérbreznor)”: Tetor - Dhjetor 2020 - YMCA

« Organizata “Qendra pér Administrim Social, Ekonomik dhe Territorial” - ASET

“MOSHIMI - vlera njerezore, KUJDESI - kontributi yné”: Tetor - Dhjetor 2020

Projekti: Mbéshtetje pér Revistén Demografike

Shoqgata Shqiptare e Demograféve, e mbéshtetur nga UNFPA dhe QShPZh-ja, u mbéshtet
pér botimin dhe shpérndarjen e dy numrave té Revistés Demografike pér kérkim, né lidhje
me popullsiné dhe zhvillimin. Né total, u botuan dy numra dhe 320 kopje u shtypén dhe u
shpérndaré. Mbi 14 autoré té ndryshém kané botuar artikujt e tyre. Kjo éshte revista e vetme
gé u kushtohet céshtjeve demografike né Shqipéri.

Sfidat e projektit

- Sfida kryesore ishte fakti gé plani i pérbashkét i QShPZh-sé dhe UNFPA-s u azhurnua pér
shkak té situatés sé COVID-19. U desh kohé dhe pérpjekje té médha nga stafi i QShPZh-
se.

- Organizimi i takimeve / aktiviteteve ballé pér ballé ishte shumé i véshtiré pér shkak té
frikés nga infektimi me COVID-19.

- Periudha tetor-dhjetor shénoi njé numér té madh té infektimeve, késhtu gé aktivitetet
e planifikuara gjaté késaj periudhe, vecanérisht aktivitetet e planifikuara me Grupin
Parlamentar té té gjitha partive, ishin shumé té véshtira pér t'u organizuar.

- Té gjitha institucionet publike dhe geveria ishin té pérgendruara né pérgjigjen ndaj
COVID-19, késhtu gé advokimi yné né lidhje me ¢éshtjet gjinore ose shéndetin seksual
dhe riprodhues u pérball me disa sfida dhe vonesa.

- Grupi i punés pér rishikimin e ligjit pér shéndetin riprodhues ngadalésoi punén e tij,
pasi anétarét ishin té angazhuar pér t'iu pérgjigjur pandemiseé.



QENDRA SHQIPTARE PER POPULLSINE DHE ZHVILLIMIN

Projekti: Akses i barabarté né shérbimet e
integruara cilésore té shéndetit seksual dhe
riprodhues - UNFPA Co

Shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues u konsideruan si shérbime shéndetésore
joparésore né krahasim me shérbimet e tjera shéndetésore, edhe pse ato jané jetéshpétuese
gjaté pandemisé. QShPZh-ja dhe UNFPA adresuan nevojén pér shérbime té shéndetit
seksual dhe riprodhues me té gjithé aktorét e interesuar, institucionet publike, OJF-té dhe
politikebéresit, por COVID-19 ndikoi né sistemin shéndetésor dhe shérbimet e ofruara.

Forcimi i gatishmérisé sé mekanizmave kombétaré té reagimit né ofrimin e shérbimeve té
shéndetit seksual dhe riprodhues né kriza humanitare dhe emergjencash (Projekti MISP)

U realizuan 20 seanca trajnimi né Tiran€, Lezhé, Kukes, Korc€, Shkodeér, Elbasan, Tropoj€,
Durrés, Berat, Vlore, Gjirokastér, Sarandé€, Tepelené, Pérmet, Kavajeé, Gramsh, Lushnjg,
Puké, dhe né Dibér. Né total, 350 ofrues té kujdesit shéndetésor morén pjesé né tée
gjitha kéto trajnime (211 mjeké, 108 infermieré dhe 31 specialisté té njésive té kujdesit
shéndetésor né nivel lokal). QShPZh-ja dhe palét e interesuara advokuan pérmes
konsultimeve, takimeve dhe fushatave té ndérgjegjésimit né Ministri té Shéndetésisé
dhe Mbrojtjes Sociale pér institucionalizimin e udhézimeve té miratuara prej saj me 27
tetor2020. Njé nga rekomandimet e pérfshira né dokument éshté futja e shéndetit digjital
dhe telemjekésisé né kujdesin shéndetésor parésor. Né pérputhje me kéto udhézime,
36 procedura klinike; 412 postera dhe (5,000 fletépalosje u prodhuan si materiale shtesé
pér té mbéshtetur ofruesit e kujdesit shéndetésor pér sigurimin e njé menaxhimi me té

miré dhe té standardizuar té rasteve.

« QShPZh-ja dhe dy eksperté té shéndetit publik té koordinuar prej saj, né bashképunim
me Ministriné e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Operatorin e Shérbimeve té Kujdesit
Shéndetésor dhe Institutin e Shéndetit Publik, hartuan udhézimet e pérgjithshme pér
sigurimin e shérbimeve té shéndetit seksual riprodhues gjaté COVID-19 si pjesé e Paketés
sé Kujdesit Shéndetésor Parésor.
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Zhvillimi i njé kursi trajnimi
online pérmes shfrytézimit
te platformeés sé planifikimit
familjar s e PG e

morsabee CONLraception

Humdn nghls

Perkundér sfidave té shkaktuara Welcome to Vi
nga COVID-19, QShPZh-ja organi-
zoi trajnimin online té PF-sg,
té pérbéré nga 4 module gjatée
periudhés kohore 1 tetor deri
31 dhjetor. 78 ofrues té kujdesit B ==

shéndetésor, kryesisht mjeké t¢ =" " ="""=s=s=ssmmmaomumnmemuemenmns
pérgjithshém dhe infermieré e pérfunduan me sukses kursin e trajnimit.

Kanceri i gafés sé mitrés: Zbatimi i programit kombétar té shqyrtimit té kancerit té qafés se
mitrés né kujdesin shéndetésor parésor né Shqipéri

«  Viti2019shénoinjé hap shumé té réndésishém
né mbrojtjen e shéndetit té grave dhe vajzave
né Shqipéri. Pér heré té paré né vendin toné |
filloi njé program i organizuar i depistimit pér §
kancerin e gafés sé mitrés.

« Situata e pandemisé COVID-19 shkaktoi njé
ndérprerje té programit té depistimit té
kancerit té qafés sé mitrés gjaté 3 muajve té
paré té vitit dhe shpérndarja e kiteve ishte
njé sfidé. Instituti i Shéndetit Publik, me
mbéshtetjen e UNFPA Co dhe koordinimin
e Qendrés Shgqiptare pér Popullsiné dhe
Zhvillimin, gjaté muajit gershor filloi
shpérndarjen e kiteve. U mbuluan 19 rrethe:
Durrési, Shijaku, Kavaja, Lezha, Kruja, Lai,
Mirédita, Dibra, Mati, Klosi, Bulgiza, Korga,
Devolli, Kolonja, Maliqi, Pogradeci, Hasi,
Tropoja, Kukési. 13,850 kite u shpérndané n¢ === === smsmsmsmmsmsnz:>-nn
nivelin kombétar me koordinimin e QShPZh-sé.

« Né kuadér té forcimit té programit kombétar té depistimit té kancerit té gafés sé mitrés
dhe pérmirésimit té cilésisé sé kujdesit pér graté qé rezultojné pozitive né depistimin
primar té HPV-sg, gjaté vitit 2020 u krye njé studim gé u pérgendrua né kapacitetet e
shérbimeve pasuese né fushén e diagnozave dhe kujdesit pér kancerin e gqafés sé mitrés.
Sondazhi pérfshiu 12 spitale rajonale té vendit, spitale universitare dhe disa gendra té
kujdesit sheéndetésor rajonal. U organizuan 7 workshop-e pér mekanizmat koordinues
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né nivel rajonal né kuadér
té forcimit té depistimit té P
kancerit té qafés sé mitrés ne
Shqipéri.Né kétoworkshop-e
morén pjesé 96 ofrues
té kujdesit shéndetésor,
menaxheré  shéndetésore, g
pérfagésues nga Instituti | '
i Shéndetit Publik dhe
drejtues té institucioneve
vendore shendetésore.
Protokollet dhe instrumenti
u hartuan nga eksperté te
Institutit té Shéndetit Publik.
Instrumenti pérfshinte
seksione né lidhje me nivelin e shérbimeve g€ ofrojné spitalet rajonale, kapacitetet dhe
boshlléget né laboratorin histologjik-patologjik, personelin e trajnuar, teknologjiné dhe
infrastrukturén pér kolposkopiné dhe trajtimin e lezioneve parakancerogjene, procedurat
e referimit dhe praktikat e regjistrimit, si dhe opinionet né lidhje me pengesat pér graté
né pérdorimin e kétyre shérbimeve.

Materialeté ndryshme Informimit
Edukimit dhe Komunikimit u
pérgatitén dhe u shpérndané pér
ofrues té kujdesit shéndetésor,
gra dhe vajza qé rezultojné
pozitive me HPV.

« Gjaté vitit 2020, Instituti
i Shendetit Publik, me
koordinimin e  Qendrés
Shgiptare té Popullsisé dhe |
Zhvillimit dhe mbéshtetjen e
UNFPA-s: s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEE

- Shpérndau 13,850 teste HPV
- Mblodhi 7,974 teste HPV
- Analizoi 7,827 teste HPV

- 476 raste, ose 6%, rezultuan HPV+.
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Sfidat e projektit

Pavarésishttrajnimitté MISP, udhézimi dhe situata e pérgatitjes sé protokollit pas situatés
pandemike treguan se duhet béré mé shumeé puné né lidhje me MISP né Shqipéri.

Gjaté trajnimit né internet (trajnimi MISP dhe trajnimi VIC) mungoi ndérveprimi.
Pjesémarrésit treguan mungeseé aftésish né pérdorimin e platformave digjitale.

Programi i kapjes sé hershme té kancerit té qafés sé mitrés gjaté vitit 2019 ishte njé
ndérhyrje e suksesshme, por gjaté vitit 2020 ai u pérball me vonesa dhe nuk arriti té
gjitha grupet e synuara. Pérgindja e grave té testuara pér HPV nuk ishte né té njéjtin
pérpjesétim me 2019-tén pér shkak té COVID19. Nevojiten qasje té reja pér té arritur

grupet e synuara me testin HPV.

Raportimet nga IShP-ja flasin pér njé numeér té ulét té grave qé kané interes pér t'u
testuar me testin HPV.

Pavarésisht trajnimeve té MISP té kryera né Shqipéri dhe urdhrit té Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, situata pas térmetit dhe COVID-19 tregoi se duhet
té punohet mé shumé né lidhje me MISP né Shqipéri.
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Projekti: Dhuna me bazé gjinore dhe
barazia gjinore e adresuar pérmes
pérgjigjes shumésektoriale

Gjaté ketij viti, pérkundér situatés sé krijuar nga COVID-19, QShPZh-ja ka vazhduar punén e
saj né lidhje me baraziné gjinore/dhunén me bazé gjinore.

Procedurat Standarde té Veprimit (PSV)

« Né shkurt té vitit 2020, PSV-té e rishikuara u miratuan zyrtarisht me urdhér té ministrit
dhe u botuan né Qendrén e Botimeve Zyrtare, pérkatésisht:

- Urdhri i ministres té Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale Nr.101, daté 21.02.2020, “Pér
miratimin e Procedurave Standarde té Veprimit pér trajtimin e rasteve té dhunés
né familje dhe dhunés me bazé gjinore nga punonjésit e shéndetésisé né kuadér té
bashképunimit si anétaré té Mekanizmit té Koordinuar té Referimit (MKR)” , botuar
né Fletoren Zyrtare nr. 28, daté 5 mars 2020.

- Urdhri i ministres té Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale Nr. 102, date 21.02.2020,
“Pér miratimin e Procedurave Standarde té Veprimit pér punonjésit e shéndetésisé
pér té minimizuar rrezikun e dhunés né familje dhe dhunés me bazé gjinore né
emergjencat civile”, botuar né Fletoren Zyrtare nr. 29, daté 6 mars 2020.

- Urdhrii ministres té Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale Nr. 100, daté 21.02.2020, “Pér
miratimin e Procedurave Standarde té Veprimit pér trajtimin e rasteve té dhunés né
familje dhe dhunés me bazé gjinore nga ofruesit e shérbimeve té kujdesit social
né kuadrin e bashképunimit si anétaré té Mekanizmit té Koordinuar té Referimit”,
botuar né Fletoren Zyrtare nr. 29, daté 6 mars 2020.

QShPZh-ja, UNFPA dhe MShMS-ja hartuan planin pér ndértimin e kapaciteteve pér anétarét e
Mekanizmit Koordinues té Referimit pér té njohur PSV-té e miratuara.

« 9 sesione trajnimi online pér prezantimin e PSV-ve té miratuara u kryen me pjesémarres
nga 61 bashki (Kucové, Skrapar, Ura Vajgurore, Bulgizé, Dibér, Durrés, Shijak, Krujé, Lezhé,
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Mirdité, Kurbin, Has, Kukeés,
Elbasan, Cérrik , Belsh, Peqin,
Gramsh, Librazhd, Pérrenjas
Fier, Patos, Roskovec,

Lu S h nj é' D iVj a ké' Ma lla kaSté r' \-‘H!;l:-\l’\l["L\‘l['J' T KUA’)RI;]“J‘N‘ UAAR'I i RhPE;Tf‘:l:Rti;;)"
Kavajé, Gjirokastér, Libohove,

Tepelene, Memaliaj, Pérmet, Seminartrajnues online
Maliq,  Pustec, Kolonjg,
Devoll, Pogradec, Rrogozhing,
Tepelené, Memaliaj, Pérmet, [ I ‘
Vloré, Selenicé, HiMaré, ...scavsscncmcscnncncncncnncncmcsnsn
Sarandé, Konispol, Finiq dhe

Tirané me 27 njésité administrative dhe lagjet e saj). 9 sesionet e trajnimit i ndogén 159
punonjés socialé dhe 10 ofrues té kujdesit shéndetésor (gjithsej 169 pjesémarrés).

Tirané, 8 korrik 2020

Organizimi i aktiviteteve online pér ngritjen e kapaciteteve nuk mjaftonte pér té forcuar
kapacitetet e ofruesve té kujdesit shéndetésor dhe punonjésve socialé né lidhje me PSV-
té pérkatése. QShPZh-ja dhe UNFPA kané dizajnuar njé plan pér rritje té kapaciteteve pér
t'u zbatuar né nivel kombétar pér secilén PSV. Eksperti i QShPZh-sé pérgatiti manualin
e trajnimit pér punonjésit e kujdesit shéndetésor mbi PSV-té e miratuara si dhe mbi
legjislacionin e azhurnuar pér dhunén ndaj grave dhe vajzave dhe dhunén né familje.

3 trajnime dyditore u realizuan né Tirané, Vloré dhe Shkodér me ofruesit e kujdesit
shéndetésor me qgéllimin kryesor té njohin mé miré PSV-té e miratuara.

Né total u trajnuan 41 pjesémarrés (36 femra dhe 5 meshkuj - Tirané: 15; Vloré 11; Shkodér 15).

Vitin e ardhshém do té pérgatitet dhe do té zbatohet njé plan kombétar ndérhyrjeje qé
pérgendrohet né tri PSV-té e miratuara.

QShPZh-ja shtypi PSV-té dhe i shpérndau ato né 60 bashki, té cilat kané njé mekanizém
referimi kundér dhunés me bazé gjinore. Né total u shpérndané 900 PSV (300 kopje pér ¢do
PSV).

.-
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PROCEDURAT STANDARDE TE VEPRIMIT

PER TRAJTIMIN E RASTEVE TE DHUNES NE FAMILIE
DHE DHUNES ME BAZE GJINORE

PROCEDURAT STANDARDE TE VEPRIMIT PROCEDURAT STANDARDE TE VEPRIMIT
PER TRAJTIMIN E RASTEVE TE DHUNES NE FAMILIE PER PUNONJESET DHE PUNONJESIT E SHERBIMEVE SHENDETESORE
DHE DHUNES ME BAZE GJINORE PER ZVOGELIMIN E RREZIKUT TE PERJETIMIT
TE DHUNES NE FAMILIE DHE DHUNES ME BAZE GIINORE

NGA PUNONJESET DHE PUNONJESIT E SHERBIMEVE SHENDETESORE
NE KUADER TE BASHKEPUNIMIT S| ANETARE TE MEKANIZMIT TE

NGA PUNONJESET DHE PUNONJESIT £ SHERBIMEVE TE KUIDESIT SHOQEROR . -

NE KUADER TE BASHKEPUNIMIT 51 ANETARE TE MEKANIZMIT TE NE SITUATA TE EMERGJENCAVE CIVILE
KOORDINUAR TE REFERIMIT

Miratuar mé 21 Shkurt, 2020

Urdher v, 100 daté 21.02.2020

KOORDINUAR TE REFERIMIT

Miratusr me 21 Shiurt, 2020 e, 24}
Urdher v, 102 daté 21.02.2020
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Mbéshtetje pér komunitetet e rrezikuara gjaté COVID-19

Pasi Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtja Sociale shpalli né 9 mars rastet e para me
COVID-19 né Shqipéri, QShPZh-ja organizoi dhe azhurnoi punén e saj duke pérfshiré sigurimin
e shérbimeve té shéndetit seksual dhe riprodhues gé ofrojné shérbime shéndetésore dhe
psiko-sociale pér grupet né nevojé pérmes klinikave té lévizshme. Sé bashku me UNFPA,
u identifikua Bashkia Pogradec si njé nga pérfitueset kryesore té ndihmés humanitare.
Pérkrahja iu kushtua familjeve té varfra dhe grave kryefamiljare. 200 pako ushgimore dhe
higjienike iu dorézuan Bashkisé Pogradec.

Mbeéshtetje pér Akademiné e té Drejtave té Njeriut

Pér té dytin vit radhazi, QShPZh-ja ka gené njé partner i Grupit Shqiptar pér té Drejtat e
Njeriut pér organizimin e Akademisé sé té Drejtave té Njeriut. Grupi Shqiptar i té Drejtave
té Njeriut u mbéshtet gjaté muajit tetor pér té organizuar pér té 9-tén heré Akademineé e té
Drejtave té Njeriut, ku morén pjesé 14 ish-pjesémarrés. (3 vajza dhe 11 djem ish-pjesémarrés
gjate viteve té méparshme, 1 anétar i komunitetit LGBTI, 1 pérfagésues nga pakica rome dhe
1 nga pakica magedonase né Shqipéri)

Mbéshtetje pér Raportin e 5-té Kombétar “Pér Eliminimin e té Gjitha Formave
té Diskriminimit ndaj Grave” (CEDAW)

Né kontekstin e pérmbushjes sé detyrimeve ndérkombétare né fushén e té drejtave té
njeriut, institucionet shqiptare duhet té paragesin Raportin e Pesté Periodik mbi zbatimin
e Konventés sé Kombeve té Bashkuara “Pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit
ndaj Grave” (CEDAW). Vendi yné e ka ratifikuar kété Konventé me ligjin nr. 7767, daté 09.11.1993,
“Pér aderimin né Konventén pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave”.

QShPZh-ja koordinoi dhe mbéshteti Ministriné pér Evropén dhe Punét e Jashtme pér
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té hartuar raportin shtetéror pér CEDAW, i cili i éshté paragitur Komitetit té Kombeve té
Bashkuara pér Raportin CEDAW.

Aktivitete ndérgjegjésuese pér dhunén me baze gjinore/dhunén né familje
pérfshiré angazhimin e djemve dhe burrave

Cdo vit, QShPZh-ja dhe vullnetarét e saj né Tiran&, Shkodér e Vloré hartojné njé plan pune
gé pérgendrohet né rritjen e ndérgjegjésimit, né ndértimin e kapaciteteve dhe né aktivitete
né kuadér té ditéve ndérkombétare.

3 INTERNATIONAL | wn
SYOUTHBAY | S

DITA NDERKOMBETARE |
ETE RINJVE 2020

[\ ANGAZHIMI

« Me rastin e Dités Ndérkombétare té Rinis€, 12 Gusht, QShPZh-ja organizoi dy aktivitete
né gytetin e Vlorés. Aktiviteti i paré ishte me anétarét e rinj té gendrés “Aulona”. 1
pjesémarrés (4 meshkuj dhe 7 femra) ndogén sesionet informuese né ambientet e
gendrés “Aulona”. Aktiviteti i dyté ishte sensibilizues, i organizuar né bashképunim me
vullnetarét e rinj té gendrés “Aulona”. 200 broshura IEK iu shpérndané gati 120 té rinjve.

2@ Qendra Po

30 September 2020 - @

P Géj. p : @ lP‘P‘F“.‘Iw’. .

Si ka ndikuar COVID19 né& dhunén me bazé gjinore dhe shéndetin seksual dhe riprodhues t& grave dhe vajzave né
vendin toné&.? Ju ftojmé t& ndigni videon e prodhuar nga Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin.
Pérgatitja e késaj video u mbéshtetet nga UNFPA Shqipéri, né kuadér t& Programit té Pérbashkét t&€ Kombeve té

B;shkl:lara, "Pér t'i dhéné fun;lhdhunés ndaj gravi:hhekvajzave", financuar nga Clz1everia e Suedisé dI';E qé po " KU MUND TI GJENI MJETET
zbatohet nga UNFPA, UNDP dhe UN Women né bashképunim me Qeveriné e Shqipérisé. UNFPA Albania Embassy
of Sweden in Tirana See less KONTRACEP-HVE:

FALAS
NE TE GJITHA QENDRAT
SHENDETESORE S| DHE NE DEGET
E QENDRES SHQIPTARE PER
POPULLSINE DHE ZHVILLIMIN

graté/vajzat dhe burrat/djemté
duke rénduar pabarazité gjinore pér to

| —— - S
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« U pérgatit dhe u shpérnda online videoja me temé “Ndikimi i COVID-19 te graté dhe
vajzat -Céshtjet gjinore dhe té drejtat e shéndetit seksual dhe riprodhues”, té cilén e
kané paré 542 persona.

«  Fushaté online, né kuadér té Dités Botérore té Kontra-cepsionit, 26 Shtator, u organizua
nga edukatorét bashkémoshataré té QShPZh-se. Né kété fushaté u pérfshiné 4,392
persona.

Aktivitete ne kuader té 16 Ditéve teé Aktivizmit kundér dhunés me baze gjinore

Tryezé e rrumbullakét me bashkésité fetare né Vloré

«  Kjo tryezé e rrumbullakét mblodhi sé bashku
pér heré té paré 7 udhéheqgés nga té gjitha
bashkesité fetare né Bashkiné Vloré, té cilet 7 D
pwrtej doktrinave fetare rané dakord té I i
dénojné njeherésh sé bashku dhunén me baze
gjinore. Né fund té diskutimeve, pjesemarreésit
u dhané gjithashtu mesazhe komuniteteve té
tyre pérkatése dhe nénshkruan njé deklarate té

pérbashkeét.

BIEM DAKORT S| ME POSHTE:

« @Gjithashtu, u prodhuan dy spote me mesazhe
ndérgjegjésimi nga shtaté udhéheqésit fetare
né Bashkiné e Vlorés, ku apelojné pér te
respektuar graté dhe vajzat dhe pér té ndaluar

At Kostandin Prift- Prift i Kishes Orthadhok: Theodhorf" iorg (et y
t Kostar rthadhokse “Shen Theodhor Vi @_LM‘

Haxhi Dede Edmond Brahima) - Kryegiyshi Boterori | Bektashinive

S Editr A J_,;(

Shajpts

dhunén né familje dhe dhunén me baze gjinore. S éﬁ%
« Njé nga spotet me titra/pa tinguj u shfaq né v,

ekranin e reklamave né Billboard né gendrén e

qytetit té Vlorés pér 15 dite, nga 26 néntori deri

mé 10 dhjetor.

« Spotiidyté meintervista dhe mesazhe nga udhéheqeésit fetaré u transmetua né té gjitha
mediat sociale té gendrés “Aulona” dhe té QShPzZh-sé dhe arriti 11,000 shikime. Té gjitha
kéto aktivitete u promovuan dhe u mbuluan nga media lokale.

« Njé banderolé u shfaq né rrugén kryesore té Vlorés pérpara Rivierés, QTU, njé zoné gé
frekuentohet shumé nga njerézit dhe géndroi gjaté 16 Ditéve té Aktivizmit.

Forumi: Burra dhe djem qé frymézojné (l1)

Pér té dytin vit, ky aktivitet u miréprit nga audienca. Forumi u mbajt né kontekstin e
pandemisé dhe pasojave né dhunén me bazé gjinore, dhunén né familje, angazhimin e
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burrave e djemve etj. Forumi mblodhi sé bashku 8 burra dhe djem né fusha té ndryshme
duke pérfshiré vetégeverisjen vendore, pérfagésues nga bashkeésité fetare, njé pérfagésues
nga shoqgatat gqé punojné dhe mbrojné té drejtat e komunitetit LGBT, njé pérfagésues nga
shoqatat gé punojné dhe mbrojné té drejtat e pakicés rome, sipérmarrés i ri nga veriu i
Shqipérise, pérfagésues nga media, njé djalé i ri, njé punonjés terreni nga QShPZh-ja.
Mbledhja sé bashku e pérfagésueseve nga bashkeésité fetare dhe pérfagésues nga komuniteti
LGBTI éshté njé hap i madh pér shogériné shqiptare.

© Zoom Meetin: o x

Participants (26)

° ¥
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P el
EA
Marjo Rabiaj Arjon Taipi Dajana Balilaj Erleta Loshaj Eleni Nanaj
Dajana Balilaj ¥ A
Di iy ¥ A
: E Hoxha o
XHULIANA BEGU Xheksila Hamataj Teuta Dedej Julika Gjyla
Eglantina Lula o
Eleni Nanaj %]
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Aktiviteti u ndoq nga 35 persona (9 djem dhe 26 vajza). Kjo ngjarje u transmetua drejtpérdrejt
né fagen e QShPZh-sé né Facebook nga 2,117 persona, 307 persona té angazhuar dhe pati 7
shpérndarje.

Perditésimi i manualit té trajnimit per LGBTI me njé kapitull specifik pér
baraziné gjinore dhe dhunén me bazeé gjinore

QShPZh-ja ka punuar pér té plotésuar manualin ekzistues té pérdorur pér trajnimin me
ofrues té kujdesit shéndetésor pér shérbimet migésore pér komunitetin LGBTI, me njé
kapitull tjetér pér baraziné gjinore dhe dhunén me bazeé gjinore. Céshtjet kryesore lidhen me
baraziné gjinore dhe konceptet e dhunés me bazé gjinore, legjislacionin né fuqi (me fokus
specifik né legjislacionin e pérmirésuar né lidhje me dhunén né familje) dhe disa udhézime
pér t'u pasur parasysh nga ofruesit e kujdesit shéndetésor, ndérsa mund té pérballen me
raste té komunitetit LGBTI té abuzuar né marrédhéniet e tyre familjare.

Manuali i azhurnuar éshté planifikuar té dérgohet pér riakreditim dhe njé hap tjetéer i
planifikuar né kété pike ishte pilotimi i njé trajnimi té ri me ofrues té kujdesit shéndetésor
brenda vitit 2020.
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Sfidat e projektit

| gjithé plani u rishikua dhe u azhurnua pér zbatim online.
Trajnimi i PSV-ve u ndérpre dhe u shty pér vitin e ardhshém.

Trajnimi ToT i planifikuar né 2019, u shty pér njé moment té dyté. Trajnimi pér ToT éshte
shumeé thelbésor sidomos pas miratimit té tri PSV-ve.

U zhvilluan 9 sesione trajnimi pér prezantimin online té PSV-ve té miratuara, por né
analizén e béré nga eksperti i QShPZh-sé kjo gasje nuk ishte shumé efektive, késhtu gé
nevojitet trajnim ballé pér ballé.

Forumi “Burra dhe djem qé frymézojné” (I1), fillimisht ishte planifikuar té realizohej ballé
pér balle, por pas masave pér té parandaluar COVID-19, u mendua né njé format online.
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Projekti: Shérbime té bazuara né déshmi
péer popullatat ky¢

Arritjet e projektit

Njésoj si shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues, HIV dhe shérbimet shéndetésore mbi abuzimin
me substancat pérballen me shumé sfida pér shkak té pandemisé. Shumé njeréz u pérballén me frikén e
infektimit, kohén e kufizuar nga institucionet shéndetésore, mungesén e transportit publik, veganérisht
njerézit qé jetojné me HIV dhe ata g€ marrin terapi me metadon. Pér té siguruar shérbime té
bazuara né evidenca pér popullatén kyg, QShPZh-ja, me mbéshtetjen ¢ UNFPA-s, bashképunoi me
tri organizata kryesore t€ specializuara né ofrimin e shérbimeve pér popullatén kryesore. Shérbimet u
ofruan pérkundér sfidave me t€ cilat u pérballén nga COVID-19:

+ 7 shérbime té Qendrave tw Késhillimit dhe Testimit Vullnetar (QKTV-sé) né mjediset e
burgut mbéshteten vazhdimisht.

+ Qendrat e reja té QKTV-sé)-ve u krijuan né burgun e meshkujve né Berat, né njésiné e
paraburgimit “Jordan Misja”, né burgun e Fierit dhe né até té Regit (Shkodér). Testet e
shpejta dhe teste té e tjera té provave u ofruan nga projekti.

« 11 trajnime u organizuan me pjesémarrjen e stafit socio-shéndetésor té OJF-ve gé
punojné né fushén e parandalimit té HIV, dhe té personelit social-shéndetésor nga
mjediset e burgjeve. N€ total ishin 109 pjesémarreés.

« 5 seanca informimi kishin
pjesémarrjen e rreth 20
punonjésve té personelit *
social-shéndetésor, edukues
dhe té sigurisé, si dhe té 40 :
té burgosurve me njé histori s
té abuzimit me substanca
dhe pérfshirje né sjellje té
rrezikshme pér HIV [ IST.

« Urealizuan 8 takime advokimi
dhe 3 vizita né terren pér
té arritur objektivat pér
shérbimet e parandalimit B8
té HIV dhe pér shérbime té s s msmsnmsmsmsmcamcmcnsnsnmsnsnsnnm
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edukimit me punonjésit e terrenit pér njerézit qé injektojné droga (PWID) né 5 (pesé)
rajone.

66 té rinj (10 meshkuj dhe 56 femra) morén pjesé né workshop-in online pér pérdorimin
e drogave / mbrojtjen nga HIV si dhe shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues dhe
COVID-19.

22 persona (personel mjekésor dhe psiko-social) morén pjesé né workshop-in online /
dhe né terren me stafin (mjeké, infermieré dhe psikologé) té gendrave té MMT-sé.

117 pérfitues (107 meshkuj dhe 10 femra) morén pjesé né grupe té synuara mbi Covid-19,
shéndetin seksual dhe riprodhues, IST-té dhe ¢éshtje té tjera gé lidhura me pérdorimin
e drogave.

60 pérfitues (59 meshkuj dhe 1 femér) dhe 58 = "o =
studenté moréen pjesé né aktivitetet e organizuara } NO~
né kuadér té Javés sé Testimit Vullnetar dhe Dités

Botérore té HIV/AIDS.

117 pérfitues morén pjesé né vlerésimin e ndikimit
té situatés sé krijuar nga COVID-19 te personat gé
pérdorin droge.

50 raporte u botuan né lidhje me studimin qé u
pérgendrua né pérdorimin e drogés dhe COVID-19.

3 partneritete lokale u ripértériné dhe u forcuan
duke pérfshiré ¢éshtjet gé lidhen me COVID-19 né
Berat, Lezhé dhe Kukeés. 3 trajnime u 60 pjesémarres.

75 zona ky¢ u identifikuan dhe u mbuluan me .. ... evuvnnns . . .
shérbime té zvogélimit té demit.

150 té burgosur meshkuj u testuan pér HIV / HepB & C, test vullnetar i Sifilisit, té ndjekura
nga seanca para dhe pas késhillimit.

1748 klienté morén shérbime ditore né té gjitha gendrat e Metadonit.
U kryen 744 késhillime psikologjike.

Klienté té IDU: 427; (402 meshkuj dhe 25 femra).

Teste HIV, Hep B&C dhe sifilizi: 887.

Numri i individéve té késhilluar: 427 (para dhe pas testimit), bazuar né nevojat e tyre
individuale, si¢ specifikohet né formularin e késhillimit.

Shiringa / gjilpéra té shpérndara: 15,200.

U mblodhén shiringat / gjilpérat e pérdorura: 1,500
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« 19,076 prezervativé u shpérndané né 6 rajone.

« U shpérndané 2,148 lubrifikante.

« U prodhuan 4100 materiale IEC dhe 3400 jané shpérndaré me pérfituesit e projektit dhe
té rinjté

« U shpérndané 594 maska né té gjitha gendrat e MMT.

Sfidat e projektit

- Personat gé jetojné me HIV ose personat gé marrin terapi me metadon, u pérballén
me mungesé té shérbimeve nga institucionet publike. Ata ishin njé prej grupeve mé
té prekura nga COVID-19. Shumé gendra té kujdesit shéndetésor nuk ofruan kéto lloj
shérbimesh ose ishin té mbyllura.

- Organizatat gé ofrojné shérbime pér ta, kishin nevojé pér té azhurnuar shérbimet e tyre
né njé format online, por kjo kérkoi shumé kohé. Mungesa e donatoréve e vonoi kété
proces.

- Shérbimet e ofruara pér personat gé vuajné dénim, nga organizata si Stop AIDS, u
ndérprené dhe filluan né muajin korrik ose gusht.
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Projekti: “Ta béjmeé realitet” - Trajnimi

me ofruesit e kujdesit shéndetésor pér
kujdesin ndaj nénave dhe té porsalindurve
- UNFPA

Arritjet e projektit:

+ 5 lloje té intervistave (obstetér-gjinekologé, neonatologé, infermieré dhe mami, stafi
menaxhues i spitaleve dhe graté qé kané lindur) u hartuan nga eksperté me ekspertizé
né fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues té kontraktuar nga QShPZh-ja.

« 8 persona u trajnuan si pika kontakti dhe u pajisén me aftési pér té kryer intervista
profesionale dhe té paanshme me audiencén e synuar. Ata morén té gjithé informacionin
e nevojshém né lidhje me projektin, géllimin e intervistave, teknikat e kryerjes sé
intervistés; u njohén me pyetjet dhe u aftésuan se si té pérfshihen té intervistuarit né
proces, né ményré gé té mbledhin té dhénat e nevojshme.

« 206 intervista u kryen me sukses me obstetér-gjinekologé, neonatologé, infermieré
dhe mami, stafin drejtues té spitaleve dhe graté qe kané lindur, si dhe me drejtuesit e
Fakultetit té Infermierisé duke synuar identifikimin né nivelin e aftésive té nevojshme
pér té menaxhuar shtatzénité normale (té pandérlikuara), lindjen e fémijés dhe kujdesin
e menjéhershém pas lindjes pér nénat dhe foshnjat.

+ Nga ekspertét u hartua njé
raport pérfundimtar me gjetjet ,h________
nga analiza e té dhénave te
intervistave. Edhe pse kujdesi
shéndetésor i nénave ka marré
shumé vémendje dhe ka béré
shumé pérparim gjaté njézet
viteve té fundit, vdekshméria A SURVEY TO MEASURE THE LEVEL OF PROFICIENCY
amtare mbetet né ményré te IN THE SKILLS NEEDED TO MANAGE PREGNANCIES,
papranueshme e larté. Shumica BIRTH AND POSTNATAL CARE.

e ndérlikimeve obstetrike dhe
e Vd e kJ eve te n e nave mun d te An assessment of the public maternity care services p under the framework of the project:

Making it happen: training health care providers for Maternal and New-born Care

A SURVEY TO MEASURE THE LEVEL OF PROFIGIENGY IN THE SKILLS NEEDED TO MANAGE PREGNANCIES, BIRTH AND POSTNATAL CARE

parandalohen me menaxhimin
né kohé nga njé mjek i afté
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i lindjes gé punon né njé mjedis mbéshtetés. Megjithaté, nivelet e vdekshmérisé
kombétare mbeten té papranueshme té larta, vecanérisht né krahasim me mesataren
e Bashkimit Europian (6 pér 1,000 lindje té gjalla, krahasuar me mesataren e BE-sé prej
3.4 vdekjeve pér té njéjtin vit). Cilésia e kujdesit si adekuate, pérmirésimet né pajisjet
diagnostikuese dhe infrastruktura fizike duhet té pérmirésohen, ashtu sikurse edhe
mjetet gé ndikojné né cilésiné e kujdesit.

Sfidat e projektit

Pérmbushja e pyetésoréve me grupin e synuar té zgjedhur né kuadér té projektit perkoi
me periudhén e pandemisé COVID-19 ku Shqipéria u pérball me njé izolim dhe, pér
pasojé, kjo situaté ishte njé sfidé per QShPZh-ne.

Pérpos té gjitha véshtirésive né plotésimin e pyetésoréve, koordinatorja e projektit ishte
né kontakt té vazhdueshém me pikat e kontaktit pér t'i inkurajuar ata gé té plotésonin
pyetésorét dhe t'i dérgonin pérséri né zyrén e QShPZh-sé.

Edhe pse né situate izolimi, 206 intervista u zhvilluan me sukses dhe u dorézuan née kohé
bazuar né afatin e planifikuar.

QShPZh-ja realizoi me sukses aktivitetet e planifikuara pér fazén e paré té zbatimit
té projektit nén objektivin pér té pérmirésuar cilésiné e kujdesit pér nénat dhe té
sapolindurit né Shqipéri, duke adresuar ¢éshtje rreth té gjitha bllogeve té sistemit
shéndetésor, me fokus té vecanté né advokimin e politikave, edhe pse ajo pérkoi me
periudhén e pandemisé COVID-19, ku Shqipéria u pérball me njé izolim.
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Projekti: Pérshkallézimi dhe sigurimi i
géndrueshmeérisé sé reagimit kombétar
ndaj HIV pér punonjéset e seksit femra

Arritjet e projektit

Sfidat e projektit

134 punonjése té seksit femra (PSF) pérfituan
nga paketa e shérbimeve, pérfshiré testimin
pér HIV/Hep B; Hep C; Sifiliz.

168 punonjése té seksit femra pérfituan
shérbime psiko-sociale.

18,000 prezervativé u shpérndané pér
punonjéset e seksit femra, té cilat kané
vizituar klinikén e QShPZh-sé dhe né vendet
ku ato punojné.

Situata e krijuar nga COVID-19 véshtirésoi =sswcmcmssncmcmcmnoncmsnns
punén pér té arritur kété kategori me testim
dhe késhillim pér HIV.

Kufizimi i orarit pér shkak té COVID-19 e ka véshtirésuar mé tepér punén e stafit pér
té takuar punonjéset e seksit femra né terren, pasi, sikurse éshté raportuar prej tyre,
pandemia i ka kushtézuar ato té punojné mé pak nga frika e infektimeve dhe mbyllja e
aktiviteteve né orén 22:00 deri né méngjes herét, duke shkaktuar késhtu rénie té numrit
té klientéve, mé pak té ardhura dhe rrezikimin e shéndetit.

Klinika e QShPZh-sé né Tirané ka ofruar shérbime dhe konsulta falas pér shéndetin
seksual dhe riprodhues pér punonjéset e seksit femra gjaté situatés té pandemisé té
krijuar nga COVID-19.

Mjekét e QShPZh-sé kané géndruar né gatishmeéri dhe kané mirépritur té gjitha
shqgetésimet e klientéve, i kané késhilluar dhe u kané ofruar receta mjekésore né rastet
e nevojshme.
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Projekti: Qendra Kombétare Burimore pér
Shogériné Civile - Partnerét Shqipéri

Qéllimi i Projektit: Qendra Kombétare Burimore pér Shogériné Civile né Shqipéri -éshté
krijuar si platformé pér ti shérbyer shoqgérisé civile né nivel lokal dhe kombétar éshté
regjistruar né vitin e treté té projektit.

Objektivi 1

Te forcohen kapacitetet e organizatave té shoqérisé civile pér té gené aktoré efektive,
transparenté dhe té pérgjegjshem.

Objektivi 2

Té krijohet njé mjedis té favorshém pér shoqgériné civile, demokraciné me pjesémarrje dhe
procesin e integrimit té Shqipérisé né BE pérmes krijimit t¢ Qendrés Kombétare Burimore
pér Organizatat e Shoqgérisé Civile né Shqipéri.

Q€ nga janari i 2019 Partnerét Shqipéri né bashkeépunim me QShPZh dhe EMA po zbatojné
projektin e Qendrés Kombétare Burimore té Shoqgérisé Civile, njé nisém e financuar nga
Bashkimi Evropian.

Qendra Kombétare Burimore e Shogérisé Civile éshté njé platformé qé mbéshtet shoqgériné
civile né nivel lokal dhe kombétar né ményré gé té rrisé kapacitetet e saj, té forcojé
dialogun, té advokojé pér pérmirésimin e politikave gé mundésojné mjedisin e shoqérisé
civile. Pér njé mbulim mé té miré territorial né nivel kombétar dhe pér ofrimin e shérbimeve
dhe veprimtarive jané krijuar dy zyra rajonale né Shkodér dhe né Vloré puna e té cilave
koordinohet nga zyra kombétare né Tirane.

QKB ofron shérbimet e saj pér té gjitha organizatat e shoqgérisé civile duke pérfshiré grupet
joformale, forumet e té rinjve dhe grave dhe si e tillé zbaton politika jodiskriminuese. Suksesi
yné bazohet né komunikimin e ndérsjellé e korrekt mes OSHC-ve dhe institucioneve publike
gé ¢ojné né pérfitime té kénagshme pér komunitetin né térési.
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1. Shérbimet Help Desk dhe Rrjetézimi

«  Zyrat perkatése née Shkoder dhe ne Vlore permes seancave informuese dhe takimeve té
organizuara kontaktuan njé total prej 350 personash me temé: Vullnetarizmi, Ligji mbi
Vullnetarizmin, Qytetariné Aktive dhe Programet e Erasmus + pér té rinjte.

« Njé total prej 7200 pérfitues ishin direkt jané informuar lidhur me aktivitetin e QKB-
sé dhetérejave/lajmérimeve né lidhje me thirrjen pér propozime dhe mundésité e
ndértimit té kapaciteteve, pérmes mediave sociale té QShPZh-sé.

« 62 pérfagésues té OSHC-ve dhe institucioneve té qeverive kané marré informacione té
pérditésuara né kohé dhe té shérbimeve té ndihmés mbi pyetjet gé kishin pér ¢éshtje
specifike né lidhje me sektorin e shoqérisé civile né Shqgipéri, duke mundésuar mjedisin,
OSHC-te aktive né zona specifike té punés, procesin e regjistrimit organizatat e shoqeérisé,
mundésité e financimit, mundésité e rrjetézimit, mundésité e ndértimit té kapaciteteve
pérfshirée mundeésité e trajnimit, praktikat, etj.

-+ 178 pérfagésues té OSHC-ve morén informacion (pérmes 10 sesionesh informuese) mbi
céshtjet gé lidhen me integrimin evropian té vendit dhe rolin qé shogéria civile mund
té luajé né kété process.
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2. Ngritja e Kapaciteteve té Organizatave té Shoqérisé Civile né Shqipéri

Gjithsej 190 OSHC nga rajoni i Jugut dhe Veriut té Shqipérisé kané rritur kapacitetet
dhe kompetencat perms trajnimeve online pér tema teé tilla si: Avokacia dhe Lobimi,
Ngritja e Fondeve, Teknikat e Crowdfunding si njé burim alternative pér OSHC-té,
Platformat e Bashképunimit online, Ngritja e Sipérmarrjeve Sociale né pronat e
konfiskuara nga krimi i organizuar, Shkrimi i Projekt Propozimeve, Skemat Financiare té
BE-sé et;.

Platformat e komunikimit online, né situatén e kufizimeve Pandemike, kané ndihmuar
né rritjen e komunikimit midis OShC-ve pérmes modaliteteve té ndryshme si Tavolina
té Rrumbullakéta, Sesione Trajnimi, Prezantime té Studimeve dhe Punime mbi tema
specifike té réendésishme pér sektorin e OSHC-ve.

48 OSHC lokale ngarajoneteVlorés dhe Shkodrés kané rritur kapacitetet dhe kompetencat
e tyre né Sipérmarrjet Sociale.

Mjedis mundésues i pérmirésuar pér njé rol dhe kontribut té shtuar té shoqeérisé civile
né procesin e integrimit né BE dhe procese té tjera kryesore té reformave né vend, perms
pérpjekjeve té pérbashkéta dhe té koordinuara té avokimit, dhe rritjes sé dialogut té
politikave me qgeveringé.

3. Qeverisja e Miré e OSHC-ve dhe Rritja e Besimit té Publikut

45 pérfagésues té shogérisé civile nga Rajonet e Vlorés dhe Shkodrés morén shume
informacione cilésore pér t'u thelluar mé tej, (gjaté Konferencés Online té mbajtur
né né nivel kombétar) duke diskutuar mbi kuadri ligjor pér OSHC-té né Shqipéri. Vlen
té pérmendet qé pérfagésuesit e OSHC-ve nga rajonet e Veriut (kryesisht) dhe té
jugut kontribuan me propozime pér agjendén e konferencés né 8 workshope dhe me
inputet, gjetjet dhe rekomandimet nga secili workshop pérpiluan njé raport drejtuar
institucioneve pérgjegjése.

Eventi i Rrjetézimit mbi Vullnetarizmin u organizua me pjesémarrjen e gjeré té 60
organizatave té shoqeérisé civile nga rajonet e jugut dhe té veriut té Shqipérisé teé cilét




QENDRA SHQIPTARE PER POPULLSINE DHE ZHVILLIMIN

kontribuan me inpute mbi njé temé sensitive pér realitetin shqiptar dhe investuan me
shumeé né konsolidimin e rrjetézimit ndérmjet OSHC-ve né Shqipéri.

«  Pérmes Programit té Asistencés Teknike 5 Rrjetet e OSHC-ve (3 nga rajoni i jugut dhe
2 nga rajoni verior i Shqipérisé) kané ngritur kapacitetet e tyre dhe kané forcuar
bashkepunimin e tyre pér adresimin e ¢éshtjeve né nivelin lokal ose gendror pérmes
mbéshtetjes sé QKB.

4. Advokaci, Rrjetézim dhe Dialog Politikash

« Koordinatorja e Zyrés sé Shkodrés u zgjodh si pérfagésuese e shoqgérisé civile né Bordin
e Aleancés sé Zgjeruar té grave késhilltare né késhillin e qytetit té Shkodrés. Ky angazhim
do té rrisé vizibilitetin e shoqgérisé civile si njé faktor ndryshimi né vendimmarrjen e
keshillit bashkiak té qytetit duke kontribuar né shpérndarjen me té mire dhe mé te
drejté té fondeve cka pérkthehet né shérbime té cilat do té jené té aksesueshme pér
graté dhe vajzat né bashkiné e Shkodreés.

« Si rezultat i mbéshtetjes sé marré nga dega e QShPZh-sé né Vloré, Forumi i Pavarur
i Grave Orikum, paraqiti njé kérkesé né Bashkiné e Vlorés dhe e mbrojti me sukses
kérkesén e parashtruar (qé kopshti Orikum té sigurojé drake pér fémijét) né ményré
gé ajo té trajtohet si pjesé pérbérése e buxhetit té vitit 2021. Kjo éshté njé fitore e
advokimit té Forumit té Grave Orikum i cili do t'u mundésojé nénave té punojné dhe
té sigurojné familjen deri né orét e pasdites, kur vjen koha pér té marré femijét nga
kopshti. Regjisttrin e peticionit mund ta geni né linkun mé poshte:

« Jané forcuar kapacitetet e Forumit té Pavarur té Grave té Orikumit, rrjetit t¢ OSHC-ve té
Vlorés dhe Forumit Qytetar, Selenica pérsa i pérket té kuptuarit té procedurave, rregullores
Sé re té peticionit té Bashkisé Vlore, kornizave ligjore pér ligjin mbi geverisjen lokale, ligje
té ndryshme dhe vendime té késhillit té ministrave té zonat natyrore té mbrojtura, Komiteti
pér Mbrojtjen e Zonave té Mbrojtura, kriteret pér statusin e “Kurorés sé Gjelbéer” té Pyllit té
Sodés,etj., né ményré gé té adresohen sic duhet nevojat dhe kérkesat e tyre.
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Takimeterrjetitte OSHC-veté pyllit §
té Sodes me zyrtaré lokale dhe
pjesémarrja né takimet e Késhillit
Bashkiak rritén vizibilitetin e zyrés
sé QKB Vlore, dega e QShPZh-sg,
forcuan bashképunimin midis
Rrjetit té OSHC-ve Vloré duke i
béré ata njé aktor té dukshém té
ndikimit né institucionet lokale
vendimmarrése té Bashkisé Vlore

3 nga 4 peticione té dorézuara /
té regjistruara nga Bashkia Vloré *
gjaté vitit 2020, jané realizuar pér """ s s @@ s @ E @ s R E A EEREE SN
shkak té mbéshtetjes qé dega e QShPZh-sé sé Vlorés, i ka dhéné rrjetit té OSHC-ve ose
grupeve joformale té qytetaréve (Pylli i Sodés, Kopshti Orikum dhe rruga Hajro Cakerri).

Sirezultatiaktivteteve té sipérpérmendura éshté forcuar bashképunimi me institucionet
shtetérore dhe organizatat jo geveritare e jofitimprurése né Vloré si p.sh.: “Qendra
Rinore Vlorée”, “Agjencia pér Demokraciné Lokale”, “Komuniteti pér Ndryshim”, shkollat
“Rilindja”, “Halim Xhelo”, Ali Demi, “Muco Delo”, Shkollat 9 vjecare “Pilo Prifti” Novosele,
Njésia e Qeverisjes Lokale Qendér, Orikum, Zyrén e Avokatit té Popullit né Vloré, Zyra e

Komisionerit pér Diskriminimin né Fier, bashkia Vlore, et;j.




Eshté forcuar bashképunimi me institucionet shtetérore dhe organizatat jogeveritare né
Shkodér si: «28 Nentori», «0so Kuka” dhe Shejnaze Juka, Universiteti “Luigj Gurakuqi”
Fakulteti i Shkencave Sociale dhe Fakulteti Ekonomik, bashkia Shkoder, Lezhe, Diber,
Puke, Vau i Dejés, Malési e Madhe.

Sfidat Kryesore dhe reagimi i projektit:

Qéndrueshmeéria financiare e OSHC-ve mbetet njé sfidé pér shkak té kornizave te
pafavorshme fiskale dhe ligjore dhe pér shkak té krizés pandemike. Pér té trajtuar kéetée
céshtje, zyrat e QKR-sé kané organizuar trajnime me ta pér rritjen e aftésive té tyre né
sipérmarrjet shoqérore, teknikat e reja té mbledhjes sé fondeve, si¢ éshté financimi
i njerézve, i cili do t'u jepte atyre mundési pér té gjeneruar fonde dhe té jené mé té
géndrueshém.

Nevojiten pérpjekje thelbésore pér té siguruar konsultime kuptimplota dhe sistematike
té institucioneve shtetérore me shoqgériné civile, si pjesé e njé dialogu gjithépérfshirés
té politikave pér reformat.

Aktorét e shoqgériseé civile jané akoma né fazén e “ndértimit té kapaciteteve” pér pérfshirje
active né proceset e formimit té politikave né fushén e zhvillimit socio-ekonomik,
vecanérisht né funksion té qasjeve dhe politikave té BE-sé. QSHPZH-ja perms Qendrave
té saj Burimore po punon pér t'i mbajtur ata té informuar dhe pér té shpjeguar rolin e
tyre vendimtar pér integrimin né BE.

OSHC-té ende duhet té pérmirésojné kapacitetet e tyre dhe té kuptojné mekanizmat e
duhur pérndikimin e politikave dhe ményrén e pérdorimit té tyre. QSHPZH-ja po ofron
shérbime té ndihmés pér OSHC-té individuale né ményré gé té rriten kapacitetet e tyre
pér advokim mé té mire pér ¢eéshtjet e komunitetit duke pérdorur mekanizmin dhe ligjet
gé ndihmojné pér té sjellé ndryshimet pér té cilat déshirojné
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Projekti: Rritja e mundésive pér integrimin
né tregun e punés teé té rinjve dhe familjeve
né rrezik - Fugizimi i té rinjve, rritja e
mundésive VLORA - Fshati SOS

Arritjet e projektit

+ Gjaté zbatimit té projektit
éshté rritur bashképunimi
me aktorét lokalé té vlerésuar
si aktoré potencialé né
evidentimin dhe referimin
e pérfituesve té projektit.
Vecojmé si aktoré lokalé
institucionet vendore
dhe rajonale: Drejtoriné e
Ndihmés Ekonomike dhe
Shérbimit Social Shtetéror,
Drejtoriné Rajonale  té
Formimit Profesional Publik
Vlore, Qendrén Rinore
Vlore, shkollén profesionale
“Pavarésia” Vloré, kryetaren e késhillit bashkiak Vlore, Drejtoriné Rajonale té Agjencisé
Kombétare té Punésimit dhe Aftésive Vlore, shkollén profesionale tregtare Vloré dhe
administratorét socialé té 5 njésive administrative. Pergjaté zbatimit té projektit u
nénshkruan 4 marréveshje bashképunimi me institucione shtetérore: Drejtoriné
Rajonale té Agjencisé Kombétare té Punésimit dhe Aftésive Vloré, Drejtoriné
Rajonale té Formimit Profesional Publik Vlore, Drejtoriné e Ndihmés Ekonomike dhe
Shérbimit Social Shtetéror, Bashkiné Vloré, shkollén industriale “Pavarésia” Vlore.
Eshté rritur bashképunimi me aktoré té tjeré lokalé, si organizata té shoqérisé civile:
“Me Komunitetin pér Ndryshim” - “With Community for Change”, koordinatoren e
projektit “Re-invest World Vision”, drejtuesen ekzekutive té organizatés “Shqipéria”,
pérfagésuesen e gendrés “Vatra”. Eshté rritur bashképunimi me biznese private
dhe individé té vlerésuar si aktoré potencialé pér bashképunim né referimin dhe
punésimin e té rinjve.
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Pérgjaté 11 muajve té pare té zbatimit té projektit jané evidentuar 84 pérfitues té rinj qé
vijné nga kushte té véshtira social-ekonomike pér té cilét jané plotésuar té gjitha format
e regjistrimit pérkatés. Té thénat pér secilin jané pasqyruar né Youth Participation Data
Base, e cila pasurohet vazhdimisht me informacion pér ecuriné e ¢do rasti, né platformén
e ngritur posacérisht pér pérditésimin e ecurisé sé projektit YEEP.
https://soscv.sharepoint.com/sites

Jané rritur kapacitet e 54 té rinjve pérmes trajnimeve 12-ditore né dy modulet bazé “Life
Skills and Employability”. Pérfituesit e rinj kané ndjekur rregullisht trajnimet dhe kané
marré njohuri shumé té domosdoshme pér ta duke shprehur vazhdimisht pélgimin pér
pérmbajtjen e moduleve dhe organizimin e trajnimit.

Pas pérfundimit té trajnimeve, 20 té rinj u regjistruan né kurse té formimit profesional
sipas orientimit dhe zgjedhjes sé gjithsecilit; 11 prej tyre jané pérfshiré né praktika pune,
6 té tjeré punojné me kohe té pjesshme dhe 2 prej tyre kané kontraté pune afatgjate.

Eshté ngritur Forumi Rinor mbi Céshtjet e Punésimit, i cili ka zhvilluar 3 takime brenda
11 muajve té paré. Takimi i paré, gé u realizua né 12 gusht 2020, pati né fokus njohjen
e té rinjve me géllim ngritjen e forumit, informimin e tyre mbi politikat e nxitjes sé
punésimit tek té rinjté gqé aktualisht zbatohen nga Drejtoria Rajonale e Agjencisé
Kombétare té Punésimit dhe Aftésive Vloré dhe u diskutua pér sfidat gé ndeshin té rinjté
né tregun e punés. Takimi i dyté i Forumit Rinor, i realizuar né 18 dhjetor 2020, pati né
fokus angazhimin real té té rinjve né nisma lobuese, té cilat kané pér géllim adresimin
e nevojave té tyre lidhur me céshtjet e punésimit. Té rinjté u béné pjesw e fushatws
“Perkrah té rinjté e Vlorés péer té formésuar té ardhmen e tyre”. Pérmes angazhimit
aktiv té tyre né kété fushaté, té rinjté i vuné né dukje pushtetit vendor (nénkryetarit
té Bashkisé Vloré) nevojén e hapjes sé zyrés sé késhillimit té karrierés pér té rinjté
prané bashkisé. Té rinjté u angazhuan né shpérndarjen e posterave sensibilizues dhe
marrjen pjesé né sesionet e informimit. Gjithashtu, té rinjté dhané mesazhin e tyre né
spotin sensibilizues té transmetuar né televizionin lokal. Takimi i treté i Forumit Rinor
mbi Céshtjet e Punésimit u realizua né 30 prill 2021. Gjaté takimit, té rinjté u informuan
mbi konceptin e reziliancés (aftésisé ripértéritése) dhe mbi aspektin ligjor aktual qé
nxit punésimin e té rinjve. Né fund, grupi i té rinjve u pérfshi né aktivitetin motivues té
kerkuar nga veté ata “shfage filmi” me tematiké motivuese.
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- Jané rritur kapacitetet profesionale dhe financiare té stafit zbatues té projektit
pérmes trajnimeve né metodologjité e aftésive bazé jetésore dhe “Punésueshmeri”,
né menaxhimin e rastit, né procedurat e prokurimit té shérbimeve/mallrave, né
menaxhimin e “ciklit té projekteve”, né buxhetimin dhe raportimin e projekteve, né
zhvillimin personal dhe menaxhimin operacional, né menaxhimin e burimeve lokale,
njohuri né sipérmarrje, biznese té vogla dhe Start-Up, menaxhimin e stresit né vendin e
punés, ngritjen e fondeve né ményré digjitale dhe ballé pér ballé.

Sfidat e projektit

- Projekti mbéshteti té rinjté me kurse té formimit profesional. Drejtimet qé preferojné té
rinjté, jané nga mé té ndryshmet. Pér disa prej kurseve/drejtimeve g€ té rinjté zgjedhin
té ndjekin, pérve¢ Qendrés sé Formimit Profesional, e cila éshté institucion shtetéror
gé hap klasa pér kurset/drejtimet pérkatése, vetém pasi arrin njé numér té caktuar
kérkesash (15 deri 20 persona), né qytetin e Vlorés né disa drejtime té kérkuara nga té
rinjté nuk ka subjekte private té licencua pér té ofruar kéto kurse té formimit profesional.
Kjo shpesh ka sjellé pritje, zvarritje dhe shtyrje té afatit té fillimit té kurseve pér té rinjté
e regjistruar né Qendrén e Formimit Profesional.

- Pergjaté zbatimit teé projektit, nga ana joné éeshté zhvilluar trefishi i takimeve té
planifikuara me Drejtoriné e Ndihmés Ekonomike dhe Shérbimit Social Shtetéror, me té
cilén éshté nénshkruar edhe marréveshje bashképunimi duke e paré kété si shume te
réndésishme né referimin e rasteve te té rinjve dhe familjeve té reja g€ gjenden né kushte
té véshtira social-ekonomike. Rezultoi se pérgjaté 11 muajve té zbatimit té projektit nga
ana e administratoréve socialé té 5 rajoneve té Bashkisé Vloré patém vetém 3 referime
rastesh té familjeve té reja dhe té rinjve né véshtirési ekonomike. Mbasi zhvilluam
takime me rastet e referuara, kuptuam se ata nga ana e tyre hezitojné té pérfshihen
né projekt, pasi, nése me mbéshtetjen e projektit né fund arrijné té punésohen, mund
té pérjashtohen nga skema e ndihmés ekonomike. U bé e qarté gé familjet e pérfshira
né skemén e ndihmés ekonomike kané krijuar njé lloj varésie ndaj sistemit té ndihmeés
ekonomike dhe né asnjé rast nuk do té donin té dilnin nga ky sistem, qofté edhe nése
punésohen e sigurojné té ardhura meé té larta.



Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin (QShPZzh)
falénderon te gjithé donatorét péer besimin dhe bashképunimin
me shogatén. Pa mbéshtetjen e tyre do ta kishim té véshtire
zbatimin e projekteve dhe pérmbushjen e objektivave. Arritjet
jané njé motiv nxités pér shogatén dhe rritin vetébesimin se
stafi éshte i afté té ndérmarré puné edhe me té veshtira dhe

té perballet me profesionalizém e pérkushtim me sfidat gqe

na presin. Gjithashtu, QShPZh-ja falenderon bordin drejtues,
bordin késhillimor dhe stafin pér kontributin dhe punén e vyer
gé kane beré pér té pasur njé vit té suksesshém si viti 2020.
Arritjet tona dhe kapércimi i sfidave, si ato qé shkaktuan térmeti
i néntorit 2019 dhe pandemia COVID-19, kané né themel té

tyre dhe angazhimin e dhjetéra e gindra aktivistéve, té rinjve,
grave, intelektualéve, si dhe bashképunimin e frytshem me
institucionet shtetérore (vecanérisht me ato té shéndetésisé e té
arsimit), me median, me shoqériné civile etj.
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