O Sigurimi i aksesit né produkte pér persona gé
kérkojné trajtim afagjaté si déshmi té kujdesit gjinor.

P Depistimi dhe parandalimi i kancerit té qafés
té mitres

O Nxitja e pérdorimit té testit me veté-administrim té
HPV; marrja e materialit né klinikat e QSHPZH duke
respektuar masat anti COVID.

O Nxitja e késhillimit online pas njé testi depistues dhe
manaxhimi i pérshtatshém pas njé testi depistues
pozitiv.

P Barazia gjinore, adresimi i dhunés me bazé
gjinore dhe covid-19

O Rekomandohet gqé mekanizmat mjekésorg, ligjoré
dhe politiké pér viktimat e dhunés me bazé gjinore té
jéné né funksionim gjaté krizés pandemike. Aksesi né
kujdesin klinik (vlerésimi dhe menaxhimi mjekésor)
pér té mbijetuarit e dhunés seksuale rekomandohet
té mbahet 24/7 me modifikimet e nevojshme né
rrugét e referimit pérté rritur aksesin.

O Ofrimi i informacionit rreth ndryshimeve té lidhura
me shérbimet (p.sh. vendndodhja, orét e shérbimit,
detajet e kontaktit).

O Informimi pér té gjitha shérbimet duke vlerésuar
rrezikun e dhunés shtépiake ré lidhur me para-
ndalimin dhe masat e kontrollit té lidhura me
pandemingé.

Sigurimi i disponueshmérisé sé shérbimeve té
kujdesit pas dhunés seksuale duke pérfshiré mbésh-
tetjen fizike dhe psikologjike

O Forcimiishérbimeve té depistimit pér identifikimin e
dhunés kundér grave dhe vajzave, dhunés me baze

gjinore dhe asaj seksuale.

D Infeksionet seksualisht té transmetueshme
dhe hiv/aids

O Pérshtatni informacionin paraprak para testit dhe
késhillimin pas testit té HIV pér té ofruar konsultime
online ose pérmes telefonit.

O Jepini pérparésitestimitté HIV périndividét me rrezik
té larté, ata qé paragesin kushte té pércaktuara (té
tilla si punonjéset e seksit, pérdoruesit e drogés me
injeksion, meshkujt qé kryejné seks me meshkuijt,
komunitetin LGBT etj, personat me TB). Merrni
parasysh mundésité pérveté-testimin e HIV.

Testimi né komunitetin i bazuar né ruatjen e
distancés.

O Jepini pérparési individéve né profilaksiné para
ekspozimit, partneréve té njerézve gé jetojné me HIV
dhe grave shtatzéna; jepni mjete veté-testuese pér
HIV partnerit mashkull.

O Promovoni veté-testimin e HIV tek partnerét,
bashkémoshatarét dhe kontaktet e popullatave kyce
(té rrezikuara). Pérshkallézoni sigurimin e veté-
testimit pérmes pérdorimit té pikave té shpérndarjes
sé komunitetit, klinikave, internetit ose postés.
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Shérbimet e Shéndetit
Riprodhues dhe Seksual
né Kujdesin Shéndetésor

Paresor ne Kushtet e
Pandemiseé se Covid - 19




P Keéshillimi dhe kujdesi paralindjes

Shérbimet e kujdesit para lindjes jané njé nga
sherbimet thelbésore qgé OBSH rekomandon té jepet
gjaté pandemive [Organizata Botérore e Shénde-
tésisé].

O Ményra e ofrimit té shérbimeve té Kujdesit Para
Lindjes duhet té modifikohen dhe ményrat inovative
té sigurimit té kujdesit rekomandohen duke marré
parasysh planin e kujdesitindividual.

O Tek nénat me rrezik té ulét, konsultat online jané njé
mundési e vlefshme pér ofrimin e kujdesit para
lindjes, si dhe testimi pér Covid pér graté para se ato té
paragiten né kliniké. Opsionet e aksesit né distancé
si¢ jané ofrimi i shérbimit antenatal né shtépi nga
punonjésit e kujdesit shéndetésor té komunitetit
sugjerohen gjithashtu né udhézimet e OBSH.

O Sigurimi i kujdesit ballé pér ballé késhillohet pér
shtatzénité me rrezik té larté dhe graté me kushte
emergjence ku ekzaminimi fizik dhe analiza té tjera
klinike/ laboratorike mund té jené té nevojshme.

P Metodat kontraceptive moderne dhe nevojat
pér furnizime mjekésore pérfshire ato péer
parandalimin, mbrojtjen dhe pérgjigjen ndaj
covid-19

O Nése njé metodé kontracepsioni gé njé grua pérdor
rregullisht nuk éshté e disponueshme né kliniké,
atéheré opsione té tjera (duke pérfshiré metodat
barrieré, ndérgjegjésimi pér ditét e fertilitetit dhe
kontraceptivi i urgjencés) duhet té béhen té
aksesueshme.S igurimi i masave mbrojtése shtesé té
miratuara, kur ndérrmerren procedura mjekésore qé
kérkojné kontakte té ngushta (p.sh. vendosja ose
hegja e DIU - pajisja Intrauterine, dhe sterilizimi
kirurgjikal).

O Ofrimi i metodave pér disa muaj me informacion té
sakté pér kujdes té métejshém né institucionet e
referimit né rastet e efekteve anésore.

Rekomandohet telemedicina dhe planifikimi familjar
né distancé, pérmes veté-kujdesit, vlerésimit né
distancé dhe pérshkrimit té Kontraceptivéve té
Kombinuar (KK) dhe Pilulave vetém me Progesteron
(PVP) pér 6-12 muaj dhe kontracepcioni me veté-
injeksion.

O Rekomandohet vlerésimi para procedurés dhe dhénia
einformacionit né distancé pérté minimizuar kohén e
kontaktit ballé pér ballé (shérbimi minimal i
kontaktit) me profesionisté té kujdesit shéndetésor
[Organizata Botérore e Shéndetésisé, Federata
Ndérkombétare e Obstetrisé dhe Gjinekologjisg,
Kolegji Mbretéror i Obstetérve dhe Gjinekologéve,
Kolegji Mbretéror i Infermieréve, Shoqéria e
Obstetérve dhe Gjinekologéve né Kanada, Kolegji
Mbretéror | Obstetérve dhe Gjinekologéve né Australi,
Federata Ndérkombeétare e Planifikimit Familjar, Fondi
i Kombeve té Bashkuara pér Popullsing, dhe Fakulteti i
Kujdesit Shéndetésor Riprodhoues dhe Seksual].

O Rekomandohet pérdorimi optimal i klinikave, sig
éshté zgjerimi i planifikimit familjar pas lindjes me
njé fokus té vecanté né kontracepsionin e kthyeshém
me veprim afatgjaté [Federata Ndérkombétare e
Obstetrisé dhe Gjinekologjise, Kolegji Mbretéror |
Obsterérve dhe Gjinekologéve, Kolegji Mbretéror i
Infermieréve, Fakulteti i Kujdesit Shéndetésor
Riprodhoues dhe Seksual dhe Fondi i Kombeve té
Bashkuara pér Popullsiné].

D Kontracepsioniiurgjencés (ke)

O Vlerésimi né distancé i kérkesave dhe zgjedhja e KE.
Rekomandohetsiguriminé distancé i kontracepsionit
oral pa receté ose sigurimi i Pajisjes Intrauterine me
Bakér me kontakt minimal ballé pér ballé

P Kujdesi pérfertilitetin

O Prioritizo kujdesin pér fertilitetin pér pacientét me
rezerva té pakta né ovare dhe konsidero rrugén meé
optimale pér referim lidhur me trajtimin.

P Kujdesipérabortinesigurté

O Zvogélimi i pengesave gqé mund té zvogélojné
kujdesin dhe rrisin rrezikun tek adoleshentét, té
mbijetuarit e dhunés seksuale dhe grupe té tjeré
vulnerabél né kété kontekst.

O Mundésia e pérdorimit té abortit medikal pér
manaxhimin e aborteve té sigurt dhe abortet e
papérfunduara.

O Minimizimi i vizitave né kliniké dhe kontaktin ofrues
shérbimi-klient pérmes pérdorimit té telemedicinés
dhe gasjeve té veté-manaxhimit, kur éshté e mundur,
duke siguruar akes tek njé profesionit shéndeti i
kualifikuar nésé eéshté e mundur.

O Rregullimi i parashikimit pér blerje produktesh dhe
pajisjesh pér té parapriré nevojén pér aborte
mjekésore.

O Té gjitha té dhénat rekomandojné vazhdimisht
kontrollin e simptomave té COVID-19 nga larg para
kontaktit ballé pér ballé ose gjaté abortit té hershém
me medikamente pa kontakt sy me sy.

P Shéndetiseksual

O Rritja e aksesit né prezervativé dhe lubrifikanté pér
praktika seksuale té sigurta duke pérdorur kanale té
ndryshém pérshpérndarje.

O Rritja e disponueshmeérisé té testeve té HIV me veté
marrje; apo té testit té infeksioneve seksualisht té
transmetueshme si sifilizi, Hepatiti B dhe C me veteé-
administrim.
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