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LISTA E AKRONIMEVE

BE
DhBGjS
DhF
ESGj
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IShP
KSh
LGBT
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MSM
MShMS
MB
0ShC
OJF
OSFA
PF

PK
PWID
QKB
QShPzh
SIDA
ShSR

ShMR

Bashkimi Europian

Dhuna me bazé gjinore dhe seksuale

Dhuna né familje

Edukimi Seksual Gjithpérfhirés

Human Papiloma virus

Konferenca Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin
Informim Edukim Komunikim

Federata Ndérkombétare e Planifikimit Familjar
Infeskione Seksualisht té transmetueshme
Instituti i Shéndetit Publik

Kujdesi Shéndetésor

Lesbike, gay, biseksual, transgender

Paketa minimale e shérbimit fillestar

Meshkujt qé béjné seks me meshkuj

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
Mobilizmi i burimeve

Organizatat e shoqérisé civile

Organizata jo-fitimprurése

Fondacionin e Shoqérisé sé Hapur Shqipéri
Planifikimi familjar

Popullata Kyce

Personat gé injektojné droge

Qendra Kombétare Burimore

Qendra Shqiptare pér Popullsinw dhe Zhvillimin
Agjencia Suedeze pér Zhvillim Ndérkombétar
Shéndeti Seksual dhe Riprodhues

Shérbimet migésore pér té rinjté

Raporti periodik universal

Fondi i Kombeve té Bashkuara né Shqipéri

Aktivizmi rinor pér té luftuar stigmén ndaj abortit
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Gjate vitit 2019, Qendra Shgiptare pér Popullsiné dhe
Zhvillimin  (QShPzh) vazhdoi punén pér pérmbushjen
e géllimit, synimeve dhe objektivave si organizate me
kontribute né pérmirésimin e politikave, legjislacionit,
té drejtén pér informacion dhe shérbime pér c¢éshtje qe
shgetésojné popullatén dhe zhvillimin e saj, pérfshiré
shéndetin riprodhues.
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Pérmbledhje

Puna e QShPZh-sé gjaté vitit 2019
u pérgendrua né zbatimin e 14
projekteve me fokus mobilizimin e
burimeve; pérparimin e parandalimit
dhe kontrollit té kancerit té qafes
sé mitrés; rritjen e kapaciteteve té
advokimit; veprime té pérbashkéta
pér té parandaluar dhe pér tiu
pérgjigjur dhunés seksuale dhe me
bazé gjinorendajgrave dhevajzave né
rrezik té zonave rurale duke pérfshire
ato rome dhe egjiptiane; ofrimin e
edukimit seksual gjithepérfshirées
(ESGj); sfidimin e stigmés ndaj
abortit; pérshkallézimin e pérgjigjes
ndaj HIV; mbrojtjen e sé drejtés pér
njé jeté té liré nga detyrimi seksual,
kércénimi dhe dhuna; aktivizmin
rinor; advokimin pér té drejtat riprodhuese dhe reduktimin e pabarazive té té drejtave
té shéndetit seksual dhe riprodhues; gasjen e barabarté né shérbimet e integruara té
shérbimeve riprodhuese (ShR) me cilési; dhunén me bazé gjinore dhe baraziné gjinore,
adresuar pérmes pérgjigjes shumeésektoriale; Qendrén Kombétare Burimore pér shogériné
civile né Shqipéri dhe policiné né shérbim té komunitetit pér trajtimin dhe parandalimin e
rasteve te dhuneés.

Njé nga ngjarjet gé vlen té vecohet, éshté pjesémarrja e dy anétaréve té stafit té QShPZh-
sé né Konferencén Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin (ICPD), Samiti +25, qé
zhvilloi punimet né Nairobi. Né kété samit, Drejtoresha Ekzekutive e QShPZh-sé paraqiti dy
nga angazhimet kryesore té organizatés: 1) Advokimin me Ministriné e Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale (MShMS) pér pérmirésimin e ligjit nr. 8876, daté 04.04.2002, “Pér shéndetin
riprodhues”, né ményré qé té sigurohet mbulimi i pérgjithshém i shéndetit seksual dhe
riprodhues (ShSR), vecanérisht pér komunitetet me mundési té pakta. 2) Ofrimin e edukimit
seksual gjithépérfshirés (ESGj) pér 50000 té rinj né té gjithé Shqipériné, brenda dhe jashté
shkollés, pérmes edukimit formal dhe joformal, pérfshiré gasjet inovative dhe digjitale.
QShPZh-ja ka planifikuar aktivitete té ndryshme pér té ndjekur angazhimet e geverisg,
advokime né kuadrin e planeve té pérbashkéta vjetore ndérmjet IPPF-s€, UNFPA-s dhe
organizates, si¢ jané: seancat dégjimore me deputeté, tryezat e rrumbullakéta, fushatat e
advokimit me vendimmarreésit etj.
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Programi Kombétar i Depistimit té Kancerit té Qafés sé Mitrés, qé filloi né vitin 2019, bazohet
né vendimin e Késhillit té Ministrave nr. 47, daté 30.01.2019, “Pér miratimin e paketés sé
Programit Kombétar té Depistimit té Kancerit té Qafés sé Mitrés né Shqipéri”. Ky program
vjen pas disa vitesh advokimi dhe ndérgjegjésimi té QShPZh-sé né bashképunim me aktorét
kryesoré dhe me mbéshtetjen e IPPF-sé dhe UNFPA-s€. Programi kombétar i depistimit synon
graté 40-50 vjece. Qellimi eéshté gé t'u mundésojé te gjitha grave té késaj grup-moshe teste
ekzaminuese HPV, si pjesé e ekzaminimeve rutiné té béra né gendrat e kujdesit shéndetésor
parésor, si dhe ndjekje té specializuara pér té gjitha rastet me rrezik té larte.

Gjaté vitit 2019, QShPZh-ja ndérmori nismén advokuese pér identifikimin e mangésive né
ligjin pér shéndetin riprodhues, té miratuar né vitin 2002, dhe pér pércaktimin e fushave pér
pérmirésim. Si rezultat i punés sé vazhdueshme té advokimit, ministri i Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale nxori Urdhrin Nr. 716, daté 28.10.2019, “Pér ngritjen e grupit té punés pér
pérgatitjen e ndryshimeve té ligjit nr. 8876/2002, “Pér shéndetin riprodhues”, i ndryshuar”.
Grupi teknik pérbéhej nga pérfagésues té institucioneve shéndetésore pérgjegjése gé
mbulojné ShSR-né pér té rishikuar ligjin.

Udhérréfyesiishérbimeve migésore pérté rinjté (ShMR) éshté miratuar nga MShMS-ja né vitin
2016. Né vitin 2019, QShPZh-ja, me mbéshtetjen e UNFPA-s dhe IPPF-s€, punoi pér rishikimin
e kétij dokumenti. Né vitin 2020, QShPZh-ja do té advokojé pér zbatimin e udhérréfyesit né
nivelin e kujdesit shéndetésor parésor.

Né vitin 2020, QShPZh-ja do té vazhdojé punén advokuese né lidhje me miratimin e paketés
minimale té shérbimit fillestar (MISP); procedurat standarde té operimit pér dhunén me bazé
gjinore (pérfshiré procedurat né situatat humanitare); pérfshirjen dhe disponueshmériné e
mjeteve pér ShSR-né né situata emergjente dhe krizash né plan kombétar; ofrimin e ESGj-
sé grupeve vulnerabile pérmes mundésimit té fondeve pér OJF-t€; dekriminalizimin e té
gjitha aspekteve té shfrytézimit seksual me dhuné nga té rritur dhe transmetimit té HIV;
rritjen e shpenzimeve pér shéndetin publik dhe akordimin e njé buxheti té mjaftueshém pér
kujdesin ndaj shéndetit seksual dhe riprodhues.

Gjaté vitit 2019, QShPZh-ja trajnoi 200 té rinj si edukatoré bashkémoshataré né ESG;j;
120 té rinj u pajisén me seriné e ploté té kurrikulés sé ESGj-s€; 810 té rinj me njé seri té
pjesshme té kurrikulés sé ESGj-sé€; 320 me seanca té vetme; 200 edukatoré u trajnuan
pér té ofruar ESGj-né tek té rinjté dhe 125 té tjeré pér té ofruar trajnime pér ESGj-né pér
edukatorét e tjeré. 90 anétaré té komunitetit u ndérgjegjésuan pér pérfitimet e ESGj-
Sé pér jetén e té rinjve. 2450 té rinj dhe té rritur ndogén shfagje teatrale, blogun pér
adoleshenté dhe fushatat né mediat sociale me mesazhe pozitive pér ESGj-né. Duke
pérdorur né ményré aktive mediat sociale, pérfshire blogun, u rrit me 30% numri i
ndjekésve té fages soné té Facebook-ut.

Nevojat prioritare té ngritura nga graté anétare té katér forumeve gjaté mbledhjeve té
késhillave bashkiaké (forume té pavarura té grave té pérbéra nga qytetaré aktivé né kuadér
té njé nisme té mbéshtetur nga Olof Palme 2014-2016), me seli né 4 zona rurale té Vlorés,
u pérfshiné né buxhetin lokal 2020. Ndér prioritetet pérfshihen: kopshte falas, transporti
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falas pér té ndjekur kurset profesionale falas pér 35 gra té zonave rurale, pérfshiré viktimat
e dhunés né familje (pérmes njé buxheti té dedikuar prej 80000 $).

30000 individéve u jané dérguar mesazhe pozitive pér ShSR-né pérmes katér kanaleve té
komunikimit: online, offline, mediave té jashtme dhe shpérndarjes te partnerét.

819 ofrues té shérbimeve té ShSR-sé u trajnuan nga QShPZh-ja gjaté vitit 2019 pér
shérbimet migésore pér té rinjte; pér metodat kontraceptive; pér shérbimet dhe metodat e
kontracepsionit té pérkohshém me veprim té shkurtér, shérbime té lidhura me ndérprerjen
e shtatzénisé; pér shérbime té kontrollit/parandalimit ose trajtimit té kancerit té qafés
sé mitrés; pér shérbimet e kontrollit dhe/ose késhillimit pér dhunén me bazé gjinore dhe
pér shérbimet pér infeksionet seksualisht té transmetueshme/sémundjet seksualisht té
transmetueshme (IST/SST).

36666 shérbime té ShRS-sé u jané ofruar 10480 klientéve pérmes klinikave, shérbimeve té
bazuara né komunitet dhe klinikave té lévizshme.

180 vullnetaré dhe 372 aktivisté u pérfshiné né planifikimin e aktiviteteve té QShPZh-sé, né
zbatimin, monitorimin e vlerésimin, né mbledhjen e fondeve, né geverisje dhe vendimmarrje.

8 grupe té té rinjve dhe grave ndérmoréen té paktén njé veprim publik pér té mbéshtetur
ShSR-se.

Mjedisiifinancimitpérté drejtateshéndetitseksualdheriprodhueséshté duke u pérkeqgésuar,
vecanérisht pas largimit té shumé donatoréve tradicionalé né ¢éshtjet e planifikimit familjar
(PF) disa vjet mé paré. Mobilizimi i burimeve té organizatés synon té eksplorojé mundési té
reja financimi, té ushgejé marrédhéniet me donatorét ekzistues dhe té rrisé kapacitetet e
aftésité e stafit té saj. Eshté hartuar njé plan i ri pér zhvillimin e kétyre burimeve. QShPZh-ja
do té vazhdojé te riformatojé mesazhet pér té drejtat e shéndetit seksual dhe riprodhues,
né ményré gé bashkésia e donatoréve té ndihmojé né sigurimin e té drejtave dhe kujdesin
pér té gjithé.
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PERMBLEDHJE E REZULTATEVE

Rezultati 1: Kampionét e té drejtave

e Forcimi i aleancave dhe partneriteteve strategjike me koalicionin e ShSR-s€, me rrjetin
e monitorimit té dhunés me bazé gjinore ndaj grave, Rrjetin e Zérit té té Rinjve dhe me
grupet e grave dhe té rinjve pér advokimin e shéndetit seksual dhe riprodhues (ShSR).

e Riformatimi i mesazheve té ShSR-sé pér té pércjellé sa mé garté réndésiné dhe vlerat gé
ka edukimi shéndetésor, né ményré qé komuniteti i donatoréve té ndihmojé né sigurimin
e té drejtave dhe kujdesin pér té gjithe.

e Pjesémarrja né konsultime (si eksperté né ShSR) pér rishikimin e ligjit té shéndetit
riprodhues, né Samitin ICPD +25, pér té ndikuar né pérmirésimin e ligjit pér ShSR-ng, té
politikave publike dhe programeve geverisése.

e Ndikimi i forumeve té grave né planifikimin e buxhetit lokal pérmes pjesémarrjes né
takimet e keshillit bashkiak.

e Advokimi i pérbashkét me dhe/ose mbéshtetje té advokimit té teté grupeve té grave dhe
té rinjve pér ShSR-né, gjininé dhe/ose zhvillimin e géndrueshém (pérmes deklaratave
publike, pozicionimit, fushatave dhe veprimeve publike).

e Pjesémarrja né seancat parlamentare té komisioneve dhe nénkomisioneve té ndryshme,
si¢jané Komisioni Parlamentar pér Puné, Mirégenie Sociale dhe Shéndetési, Nénkomisioni
pér Baraziné Gjinore dhe Aleanca pér Graté Parlamentare; Nénkomisioni pér té Drejtat e
Njeriut, dhe ngritja e zérit pér ¢éshtjet né lidhje me ShSR-ne.

e Ngritja e kapaciteteve té grupeve té grave si Forumi i Gruas né Vloré dhe té rinjve dhe
aktivistéve té tre gendrave té QShPZh pér té gené lideré dhe advokues pér shéndetin
seksual dhe riprodhues.

Praktikat me te mira

Kété vit, QShPZh-ja ndérmori
nismén advokuese (me
mbéshtetjen e anétaréve té
bordit té saj késhillimor) pér
identifikimin e mangésive né
ligjin pér shéndetin riprodhues, té
miratuar né vitin 2002, dhe fushat
per pérmirésim. Pér kéte, u hartua
njé pérmbledhje e legjislacionit,
dokumenteve strategjike dhe
konventave ndérkombétare te
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nénshkruara nga shteti né lidhje me ShSR-ng, si dhe u zhvilluan takime konsultative me
grupet kryesore té interesit, me partnerét, me OShC-té dhe me graté e té rinjté aktiviste té
té drejtave té njeriut.

Rekomandimet kryesore g€ lidhen me nevojat e identifikuara tashmé prej vitesh nga QShPZh-
ja, pérfshijné miratimin e akteve nénligjore pér: edukimin shéndetésor; kujdesin para dhe
pas lindjes; investimet né infrastrukturé; edukimin pér shéndetin riprodhues si pjesé e
platformave té komunikimit; koordinimin e miré pér kujdesin shéndetésor dhe efektivitetin
né té gjitha nivelet gé lidhen me referimet; mbledhjen e té dhénave dhe ndarjen sipas gjinise;
programe kombétare pér shfagjen e kancerit; integrimin e testimit té HIV brenda paketés
parésore té KSh-sg; studime té ndryshme mbi demografiné dhe ShR-né; mekanizma té garté
pér té monitoruar zbatimin e ligjit etj. QShPZh-ja vleréson si té réndésishém organizimin
e takimeve té nivelit té larté me ministren e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale dhe me
drejtoren e pérgjithshme pér
politikat né MShMS pér té siguruar
mbéshtetjen e késaj nisme nga
ministria. Né tetor u dérgua né
MShMS njé memorandum me
arsyetimin pér rishikimin e ligjit
pér ShR-né. Nxjerrja e Urdhrit té
MShMS-sé Nr. 716, daté 28.10.2019,
“Pér ngritjen e grupit té punés
pér pérgatitjen e ndryshimeve té
ligjit nr. 8876/2002 “Pér shéndetin
riprodhues”, i ndryshuar”,
éshté rezultat i punés soné té
vazhdueshme té advokimit.

Rezultati 2: Komunitete té fugizuara

e Trajnimi i trajneréve, edukatoréve, vullnetaréve ndérmjetés dhe i punonjésve te terrenit
pér té ofruar edukimin seksual gjithépérfshires.

e Mbéshtetja e sektorit publik pér té ofruar ESGj-ne.
e Ofrimi i ESGj-sé pér té rinjté né shkollé dhe jashte saj.
e Zhvillimi dhe zbatimi i gasjeve té reja pér ofrimin e ESGj-sé joformal.

e Pérdorimi i medias pér té promovuar shéndetin, zgjedhjet dhe té drejtat e individéve
(pérmes ngjarjeve, fushatave dhe zhvillimit té blogut pér té rinjté).

e Pérdorimiikanaleve dhe materialeve komunikuese, si: fagja zyrtare e internetit e QShPZh-
sé, publikimet né media sociale etj., pér té promovuar shéndetin, zgjedhjen dhe té drejtat
e individit.
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e Kapacitete té ngritura té QShPZh-sé né media dhe komunikim.

e Organizimiifushatave/ngjarjeve, mbulimi nga mediat pér nxjerrjen né pah té mbéshtetjes
nga personalitete té famshme dhe rritjen e ndérgjegjésimit té popullatés.

Praktikat me te mira

Né kuadér té projektit “Ofrimi — mundésimi i edukimit seksual gjithépérfshirés (ESGj) - Té
rinjté né Shqipéri jané aftésuar té kujdesen pér shéndetin, mirégenien dhe dinjitetin e tyre”,
QShPZh-ja trajnoi 120 nxénés si edukatore té bashkémoshataréve pér ESGj-né né shkollat e
Tiranes, Vlorés, Shkodres, Durrésit, Lezhés dhe Elbasanit.

Si rezultat i trajnimeve, nxénésit u pajisén me njohuri dhe aftési pér ESGj-ng, pér té mbrojtur
shéndetin dhe té drejtat e tyre, pér té shmangur abuzimin seksual dhe dhunén e pér té
ngritur marrédhénie té respektueshme me te tjerét. Ata e kané ndaré informacionin me 720
té rinj té tjeré té shkollave dhe grupeve né nevojé.

600 té rinj, nga 3910 qé jané pérfshiré né ESGj (sesione, shkolla ESGj, blogu, fushata né media
sociale), kané marré té paktén njé shérbim nga klinikat e QShPZh-sé, nga ofrimi i shérbimit
né komunitet dhe nga klinikat e lévizshme, si dhe jané referuar né klinkat e QShPZh-sé
gé ofrojné shérbime migésore pér té rinjté sipas nevojés. 200 prej 600 té rinjve ishin nga
popullata kyg, pérfshiré ata gé injektojné drogé, meshkuj qé béjné seks me meshkuj dhe
LGBT, ndérsa 400 t€ rinjté e tjeré nga zonat rurale e urbane, nga pakica rome et;j.

Programi i edukimit seksual gjithpérfshirés (ESGJ) i cili éshté zhvilluar bazuar né “Eshté e
gjitha njé kurrikul” e Federatés Ndérkombétare té Planifikimit Familjar (IPPF),ka njé kapitull
té ndaré dedikuar dhunés me bazé gjinore dhe seksuale (qé pérfshin tema si dhuna; té
génurit i sgurté dhe pérdorimi i sigurté i teknologjisé sé informacionit). Moduli éshté
rishikuar né 2018 dhe ndér pérmisimet e reflektuara jané pérfshiré shume specifikime rreth
mekanizmit té referimit lidhur me DhBG;|S, pérfshiré institucionet pérgjegjése pér mbrojtjen
e té drejtave té fémijéve dhe té rinjve, sektori jo fitimprurés dhe njésité lokale pér mbrojtjen
e té drejtave té fémijéve. Programi u mundésoi pjesémarrésve té rinj njohuri dhe aftési
gjithépérfshirése pér parandalimin dhe pérgjigjen e DhBG;|S.

Dy raste té ngacmimeve seksuale jané raportuar nga shkollat e zonave rurale, né té cilat
QShPZh-ja ka ofruar ESGj-né. Té rinjté njoftuan mésuesit kujdestaré dhe raportuan pér
ngacmimet. Mésuesit ndogén procedurén sipas rregullores sé shkollés, duke i raportuar
drejtorit, dhe u ndérmorén masa té metejshme pér hetim, pasi u kérkua menjehere ndérhyrja
e Policisé sé Shtetit. Té dy nxénésve iu ofruan sesione késhillimi nga psikologia e shkollés.
Gjithashtu, mésuesit kané véne theksin fort né té drejtat e fémijéve dhe né parandalimin e
ngacmimit seksual gjaté ofrimit té ESGj-s€ né shkollé. Prindérit jané késhilluar nga drejtoria
e shkollés dhe nga psikologét pér mbéshtetje emocionale ndaj fémijéve.

50 vullnetaré té rinj u jané bashkuar programeve té QShPZh-sé pas pjesémarrjes sé tyre né
aktivitetet e ndryshme té projektit pér ESGj-né.
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Rezultati 3: Sherbime peér popullaten

Forcimi dhe zgjerimi i partneritetit pér ofrimin e shérbimeve né sektorin publik dhe privat
pérfshiré kompani farmaceutike, fabrikat, industrité (ofrimi i materialeve, trajnimeve etj.).

Forcimi dhe zgjerimi i trajnimeve pér ofruesit e jashtém té shérbimeve.
Ofrimi i shérbimeve bazuar né té drejtat, pérfshiré abortin e sigurt dhe HIV.

Mundésimi i shérbimeve pérmes ofruesve té shéndetit publik dhe privat.

Praktikat me te mira

36666 shérbime té ShSR-sé u jané ofruar 10480 klientéve pérmes klinikave, shérbimit né
komunitet dhe klinikave té lévizshme.

QShPZh-ja ka vijuar punén pér ngritjen dhe forcimin e kapaciteteve té ofruesve té kujdesit
shéndetésor né Shqipéri. Kétu pérfshihen:
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48 ofrues té kujdesit shéndetésor pérfunduan trajnimin online pér planifikimin familjar.

541 ofrues té kujdesit shéndetésor nga 400 gendrat shéndetésore né té gjithé vendin
jané trajnuar pér té pérgatitur gendrat e kujdesit shéndetésor parésor dhe sistemin e
shéndetit publik pér zbatimin e Programit Kombétar té Depistimit té Kancerit té Qafés sé
Mitres.

65 ofrues té kujdesit shendetésor ndogén trajnimin dyditor “Mbi zhvillimin ose pérshtatjen
e udhézuesve kliniké pér shérbimet e ShSR-sé”.

22 ofrues té kujdesit shéndetésor u trajnuan pér ofrimin e shérbimeve né situata
emergjence dhe né mjedise humanitare.

47 ofrues té kujdesit shéndetésor ndogén dy trajnimet dyditore pér ofrimin e shérbimeve
me cilési té larté ndaj gjinisé té ndjeshme dhe pa stigma ndaj abortit pér té gjitha grate
dhe vajzat.

24 ofrues té kujdesit shéndetésor morén pjesé dhe péerfunduan me sukses trajnimin
dyditor me temé “Shérbimet e kujdesit shéndetésor parésor nga perspektiva e té drejtave
njerézore fokusuar né komunitetin LGBT", bazuar né draftkurrikulén e grupit té ekspertéve
té QShPZh-sé.

52 ofrues té kujdesit shéndetésor pérfunduan dy trajnime dyditore pér shérbimet
shéndetésore té HIV/AIDS pa stigma dhe diskriminim.

30 ofrues té kujdesit shéndetésor dhe kujdesit social morén pjesé né seminarin njéditor
pér kalimin e suksesshém té té rinjve me ¢rregullime mendore apo pérdorues substancash
nga burgu né komunitet.

Sigurimi i shérbimeve té integruara té ShSR-sé pérmes klinikave té QShPZh-sé dhe trajnimi
i ofruesve té kujdesit shéndetésor mund té konsiderohen si praktikat mé té mira, sepse
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sektori i shéndetésisé po pérballet me sfida té médha, pasi doktoré e mjeke té specializuar
vazhdojné té migrojné jashté vendit, ndérkohé gé njé punonjési qé shérben né sistemin
e kujdesit shéndetésor, i mungojné aftésité e nevojshme pér té ofruar promocion dhe
shérbime cilésore té ShSR-sé.

Raporti i Progresit pér Shqgipériné i Komisionit Europian pér vitin 2018 nénvizoi se: “Pér té ulur
pabarazité shendetésore, duhet té forcohet gasja né shérbime pér popullatat e cenueshme,
pérfshire grate, romet dhe pakicat egjiptiane, njerézit me aftesi té kufizuara dhe popullsiné
né zonat rurale ose te largéta”.

Qasja né shérbime pengohet nga sjelljet joprofesionale, té njéanshme dhe diskriminuese té
personelit dhe stafit né gendrat e kujdesit shéndetésor. Gjithashtu, fondet pér promovim,
ndérgjegjésim dhe pérfshirje té komunitetit jané ende shumé té uléta.

Té gjitha trajnimet jané akredituar nga Qendra Kombétare e Edukimit né Vazhdim duke u
dhéné mundési mjekéve dhe infermieréve té fitojné njé numeér kreditesh gé jané té detyruara
pér secilin vit, né ményré gé té ruajné vendin e punés.

Rezultati 4: Bashkimi dhe performanca

e Hartimi dhe zbatimi i strategjive dhe i planeve té veprimit pér shfrytézimin e burimeve té
pérshtatshme (pérfshiré zgjerimin e hartés sé donatoréve).

e Mobilizimi i burimeve pér té zgjeruar bazen e fondeve.

e Forcimi financiar (rritja e buxhetit - ulja e kostos).

e Forcimi i geverisjes.

e Pérmirésimi i menaxhimit té njohurive.

e Rritja e kapaciteteve té QShPZh-sé pér mobilizimin e burimeve.
e Forcimi i kapacitetit t& menaxhimit.

e Identifikimi dhe zbatimi i aktiviteteve pér té angazhuar aktiviste.

e Rritja e kapaciteteve té aktivistéve pér ¢éshtjet e ShSR-se.

Praktikat me te mira

Né kuadeér té projektit YATAS, rreth 2609 t€ rinj u aftésuan pérmes pjesémarrjes né aktivitete
té ndryshme, si¢ jané: trajnimet, sesionet informuese, panairet e té rinjve, eksperimentet
sociale, emisionet né radio, ndérgjegjésimet publike, materialet e IEK-sé (informim - edukim
- komunikim) dhe postimet né Facebook.

e 42térinj(27 prejtyre nga FakultetiiMjekésisé)ishin pjesé etrajnimitté bashkémoshataréve.
80% e tyre jané, tashmé, anétaré té QShPZh-sé dhe 35% e tyre jané pjesémarrés aktive té
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projekteve dhe aktiviteteve té QShPZh-sé.

e 250 persona u pérfshiné né eksperimentin social bazuar né pjesémarrésit né panair dhe
né materialet e shpérndara té IEK-sg, té cilat ishin pjesé e eksperimentit social.

e Nga 2609 té rinj té pérfshiré né aktivitete, 1800 jané vajza. 340 jané nga pakica rome dhe
gati 200 prej tyre jané vajza té moshés 14-29 vjec.

e 35 pér qind e té rinjve jané nga zonat rurale té Qarkut té Tiranés.

e 500 materiale té IEK-sé u ndané midis té rinjve.

Duke marré parasysh stigmén dhe diskriminimin gé rrethon abortin né Shqipéri né té gjitha
nivelet, politikat, ofruesit e kujdesit shéndetésor, median, komunitetin dhe individét, éshte
shumé e réndesishme té edukohen teé rinjté brenda dhe jashté shkolles pér abortin nga
perspektiva e njé té drejte njerézore. Eshté thelbésore pér t'u nénvizuar se té gjitha normat
negative sociale qé i pengojné graté té ushtrojné té drejtat e tyre, jané shtrénguese dhe
kércenim pér té drejtat riprodhuese dhe shéndetin e grave. Pajisja e té rinjve me njohurité
dhe aftésité e nevojshme pér ShSR-né€, pérfshiré abortin, i pérgatit ata pér njé shéndet dhe
té ardhme mé té mire.
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Projekti: Mobilizimi i burimeve - IPPF EN

Arritjet e projektit

e Njé nivel mé i larté fondesh té QShPZh-sé kéte vit pér shpérndarjen e programeve te saj,
né pérputhje me katér géllimet e planit strategjik té organizatés dhe kornizés strategjike
té IPPF-sé qé mbulon edukimin seksual gjithépérfshirés dhe ndérgjegjésimin, ndértimin
e kapaciteteve, advokimin e bazuar né prova pér ShR-ng, popullsiné dhe zhvillimin,
pérfshiré HIV, abortin, dhunén me bazé seksuale dhe gjinore, kancerin e qafés sé mitreés,
gjininé dhe té drejtat gé kané si pérfitues té synuar profesionistét e kujdesit shéndetésor,
partnerét, mésuesit dhe té rinjté, vendimmarreésit, deputetét, graté dhe burrat, anétaréet
e komunitetit et;j.

e Pérballja e IPPF-sé dhe QShPZh-sé me sfida né drejtim té reformave té ndérmarra né
lidhje me shpérndarjen e burimeve dhe geverisjen. Pavarésisht késaj, QShPZh-ja ka pasur
rritje me 21% te fondeve krahasuar me njé vit mé paré. Kjo rritje u bé e mundur pér shkak
té performancés sé miré gjaté vitit 2018-2019, anétarésimit té saj né IPPF (mundésimi
i njé granti bazé), punés sé palodhur té stafit dhe vullnetaréve té organizatés, té cilét
vazhdojné té kontribuojné né standarde té larta duke ndikuar késhtu pozitivisht né
perceptimin e donatoréve, partneréve dhe geverisé pér organizatén si e péergjegjshme, e
besueshme dhe me reputacion.

e Pérmirésimi me 7.8% i té ardhurave té krijuara nga shérbimet e gendrés “Aulona”, pér
shkak té punés sé zgjeruar promovuese té klinikés pérmes kanaleve té ndryshme, si:
mjetet e komunikimit online dhe offline, profesionalizmi i stafit, cilésia e shérbimeve té
ShR-sé dhe konfidencialiteti i privatésisé sé siguruar.

e Hegqja doré e shumicés sé donatoréve dypalésh nga mbéshtetja e tyre pér programet e
planifikimit familjar, ndérkohé qé pérdorimii kontracepsionit modern nga graté aktualisht
té martuara ka réné nga 11% né 2008-2009 né 4% né 2017-2018. Bazuar né kéte situate,
QShPZh-ja ka marré njé grant
nga IPPF-ja pér té mbéshtetur
analizat e situatés né lidhje me
pérdorimin e kontracepsionit
né Shqgipéri dhe pér té dalé
me disa rekomandime pér
pérmirésim.

e Trajnimet e QShPZh-sé né
lidhje me stigmén ndaj
abortit, dhunén me baze
gjinore dhe edukimin seksual
gjithépérfshirés, gjininé dhe té
drejtat, planifikimin strategjik,
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parandalimin e kancerit té
gafés sé mitrés, shérbimet e
HIV pér komunitetin LGBT nga
njé gasje e bazuar né gjini dhe
té drejtat e njeriut, shérbime
migésore pér té rinjté (té
ofruara nén PV 2019, UNFPA ose
organizata té tjera). Né kéto
trajnime, stafi, anétaréet e bordit
dhe vullnetarét jané pajisur
me aftési té nevojshme pér té
prezantuar dhe shpérndaré si
duhet programet e QShPZh-sé
dhe peér té pércuar sa me garte
réndésiné e ShR-sé. Te gjitha kéto tregojné vlerat morale té punés soné.

e Pérfshirja e 180 vullnetaréve dhe 372 aktivistéve né aktivitetet e QShPZh-sé pér
planifikimin, zbatimin e rasteve té advokimit, monitorimin dhe vlerésimin, mbledhjen e
fondeve, qeverisjen dhe vendimmarrjen.

e Realizimi i njé strategjie dhe njé plani veprimi té ri pér mobilizimin e burimeve (2019-
2021) pérmes njé procesi gjithépérfshirés dhe me pjesémarrje, i cili pérfshinte njé
seminar dyditor me stafin dhe vullnetarét, si dhe takime konsultimi me partnerét dhe
palét kryesore té interesit.

e Thirrja per aplikime si njé mekanizém pér mundesi financimi té pérdorura gjerésisht nga
QShPZh-ja né vitin 2019. Ka filluar projekti trevjecar “Qendra Kombétare Burimore pér
organizatat e shogérisé civile”, nén drejtimin e njé partneri lokal, “Partnerét Shqipéri”
me fonde nga BE. Projekti do té vazhdojé deri né vitin 2021 dhe ka njé buxhet prej 81141
EUR pér QShPZh-né si partner zbatues. Sipas kétij projekti, zyra e Shkodrés ka rifilluar
aktivitetin e saj dhe mbulohet ndarja e stafit pér dy koordinatoré té Shkodrés dhe Vloreés.

e Ngjarje té ndryshme me njé audiencé té madhe, si Konferenca pér Rishikimin Periodik
Universal, njé forum me burra “Djemté e burrat gé frymézojné”, konsultime pér nevojén e
rishikimit té ligjit pér shéndetin riprodhues, aktivitete pér ngritjen e vetédijes, programe
né TV dhe radio, website i QShPZh-sé dhe media sociale. Té gjitha kéto jané pérdorur si
mjet pér arsimimin, ngritjen e vetédijes dhe/ose advokimin pér pérfituesit e synuar, duke
mbajtur profilin e larté té QShPZh-sé midis partneréve dhe donatoréve.

e Gjuha e rafinuar pér té shpjeguar abortin, kontracepsionin, té drejtat e grave dhe ESGj-né,
e cila ka ndikuar te personat e angazhuar qé ata té shfaqin vlerat e tyre, té amplifikojné
mesazhet pér té siguruar mbéshtetjen e partneréve té tjeré té shogérisé civile dhe i ka
mobilizuar ata né advokimin toné té pérbashkét me audiencén e synuar, aktorét politiké etj.

e Pamundésia gé QShPZh-ja té merrte teste falas pér HPV nga Instituti i Shéndetit Publik,
si¢ ishte parashikuar vitin e kaluar, sepse, sipas rregullave t¢ MShMS-sg, vetém gendrat
e kujdesit shéndetésor publik mund té ishin pjesé e Programit Kombétar té Depistimit
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falas si ményré pér té siguruar qé ¢do rast pozitiv té ndiget rreptésisht (referohet dhe/
ose trajtohet).

Sfidat e projektit

Duke marré parasysh qgé tre nga 15 punonjésit e QShPZh-sé jané té rinj dhe me gendeér
né ambientet e selisé, ende ka nevojé pér shtim té métejshém té kapaciteteve. Ngjarjet
lokale dhe ndérkombétare mund té jené njé mundési pér ata gé té kualifikohen né fushén
e ShR-sé, posacérisht né hartimin e projekteve, mbledhjen e fondeve, té folurit né publik,
strategjité e komunikimit dhe promovimin e punés sé organizateés.

Situata e viteve té fundit pér financimin e brendshém pér kujdesin shéndetésor seksual
dhe riprodhues nuk ka gené inkurajuese né Shqipéri. Mjedisi i financimit pér ShSR-né
éshté duke u pérkeqgésuar, vecanérisht pas largimit té shumeé donatoréve tradicionalé né
planifikimin familjar disa vjet mé paré. Politika e kufizimit té abortit, e njohur edhe nga
presidenti Trump si “rregulli global i mashtrimit”, ka ndikuar negativisht né agjendén e
shéndetit seksual riprodhues dhe té drejtat né Shqipéri.

QShPZh-ja do té vazhdojé té punojé pér pérfshirjen dhe angazhimin e vullnetaréve te
rinj dhe anétaréve té bordit né planifikimin, zbatimin dhe monitorimin e aktiviteteve té
ndryshme. Vullnetarét konsiderohen njé vleré e shtuar pér organizatén toné.

Nisma e rafinimit té gjuhés do té vazhdojé té jeté e integruar né té gjitha aktivitetet
e QShPZh-s€, me géllim lidhjen e ShR-sé me té drejtat e njeriut, baraziné gjinore dhe
zgjerimin e partneriteteve me palét e interesuara dhe donatorét kryesorg, krijimin e njé
agjende té pérbashkét dhe bashkimin e forcave pér zbatimin e saj.

Do té pérdoren strategji terhegése té komunikimit, pérfshiré webin e QShPZh-s€, mediat
sociale pér té promovuar shéndetin, zgjedhjen dhe té drejtat, né kuadrin e fushatave té
ngritjes sé vetédijes, pérkrahjen e personave té famshém dhe krijuesve té opinioneve.

E vecanta e strategjisé dhe e planit té mobilizimit té burimeve éshté se identifikohen
donatorét dhe fushat/programet e tyre prioritare né lidhje me té drejtat e njeriut, ShR-
né dhe dhunén me bazé gjinore (DhBGj) né kohézgjatje prej tre vjetésh, duke pérfshiré:
Holandén, Bashkimin Europian, UNDP, USAID Shqipeéri, Agjenciné Suedeze pér Zhvillim
Ndérkombétar (SIDA), Ambasadén Zvicerane, Ambasadén e Mbretérisé sé Bashkuar,
Fondacionin e Shoqérisé sé Hapur Shqipéri (OSFA), SIDA (Agjenciné Suedeze pér Zhvillim
Ndérkombétar, pérmes Ambasadés Kanadeze) etj.

Ndérkohé qé klinika e Tiranés ofron shérbime falas, do té hulumtohen, gjateé vitit 2020, ményra
té mundshme pér vendosjen e disa ¢mimeve té pérballueshme pér shérbimet e saj.

Organizata do té investojé né rritjen e kapaciteteve té personelit té ri pér té hartuar
propozime, né ményré gé té hulumtojé zgjidhje inovatore pér mundési fondesh. Pér
té gjithé stafin, QShPZh-ja do té pérdoré takimet e aktivitetet e ndryshme kombétare
dhe ndérkombétare si mundési pér té pérmirésuar aftésité e personelit né afrimin e
donatoréve dhe mbledhjen e fondeve.
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Projekti: Pérparimi i parandalimit dhe
kontrollit té kancerit té gafés sé mitrés né
Shqipéri - IPPF EN

Arritjet e projektit

e Hartimi i njé kurrikuli trajnimi nga tre specialisté té Institutit té Shéndetit Publik, bazuar
né njé model té méparshem té udhézimeve kombétare té kontrollit té kancerit té qafés
sé mitrés, né kujdesin shéndetésor parésor dhe né kornizén e re teknike té programit
kombétar té depistimit pér graté 40-50 vjece pérmes testit me rrezik té larté HPV (me
mbéshtetjen e UNFPA-s).

e Pajisja e 60 ofruesve té
kujdesit shéndetésor, pérfshire
gjinekologé, mami dhe mjekée
té familjes né Tirang, Vlore,
ShkodérdheElbasan,menjohuri
dhe aftési pér parandalimin e
kancerit té qafés sé mitrés, me
fokus né testin e vetémarrjes sé
mostrave dhe ndjekjen e tyre.
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e Zhvillimi i katér takimeve
parashikuese me pérfagésuesit
e operatoréve té kujdesit
shendetésor ne Tirané,
Vlore, Shkodér dhe Elbasan
si institucione kryesore shéndetésore rajonale, pérgjegjése pér zbatimin e Programit
Kombétar té Depistimit té Kancerit té Qafés sé Mitrés. Si rezultat, partneritetet midis
QShPZh-sé dhe kétyre institucioneve té reja shéndetésore né Shqipéri (pas reformés
shéndetésore né Shqipéri ekzistojné 4 institucione té reja rajonale shéndetésore te
quajtur Operator i Kujdesit Shéndetésor), shérbejné pér té koordinuar mé miré pérpjekjet
pér planifikimin dhe zbatimin e Programit Kombétar té Depistimit té Kancerit té Qafés sé
Mitres.

e Kryerja e 3 vizitave monitoruese nga eksperti drejtues dhe njé anétar i stafit té QShPZh-sé
né Tirang, Vloré dhe Shkodér né gendrat e kujdesit shéndetésor ku po zbatohej programi.
Jané identifikuar boshllége dhe nevoja, té tilla si: emérimi i njé personi pérgjegjés péer
pércjelljen e testeve té derguara né laboratorin e Institutit té Shéndetit Publik; pérmirésimi
i regjistrit té kancerit té gafés sé mitrés me té dhéna né lidhje me testet dhe shérbimet
e ofruara nga kanceri i gafés sé mitrés; bashkimi i shqyrtimit me regjistrat e trajtimit té

kancerit; mirépritja e grave pér t'u testuar.
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Kontaktimi i 5500 personave, pérfshiré gra elitare, me mesazhe né fushata dhe media
sociale né Tirané, Vloré dhe Shkoder.

Pérdorimi i 3000 fletépalosjeve, 4 posterave, 300 byzylykéve, 300 ¢antave dhe 500
kartolinave pér té promovuar parandalimin e kancerit té qafés sé mitres.

Ndarja e 5 postimeve informuese né internet pérmes mediave sociale dhe kontaktimi i
mé shumeé se 2000 personave.

Funksionimi, tani, né secilin prej 35 rretheve shéndetésore i strukturave me nga njé
koordinator pérgjegjés (piké kontakti). Ato monitorojné shpérndarjen e materialeve
né gendrat shéndetésore, trajtimin e mostrave vaginale dhe shpérndarjen e tyre né
laboratorin kombétar né IShP.

Raportimi nga Drejtoresha Ekzekutive e QShPZh-sg, né njé takim konsultues né emeér té
Samitit ICPD +25, 2019, i zbatimit té progresit té programit té parandalimit té kancerit té
gafés sé mitrés.

Ofrimi i 4572 shérbimeve té kancerit té qafés sé mitrés, pérfshiré marrjen e mostrave nga
pap-teste dhe VIA, 1519 grave pérmes klinikave té QShPZh-sé.

Disa rezultate né fund te vitit te pare té zbatimit té Programit Kombétar te
Depistimit té Kancerit té Qafeés sé Mitrés ne Shqiperi

Gjate vitit 2019, programi pérfshiu 12300 gra t€ moshés 45-49 vjece.

6.1% e kétyre grave ishin pozitive pér HPV me rrezik té larté (RL-HPV) dhe kjo pérbén
mbizotérimin e shkallés sé pozitivitetit pér kété kategori té testuar.

Pérhapja e infeksionit RL-HPV né qytet éshté 20% mé e larté se né fshat.
542 profesionisté té shéndetit (321 Infermieré dhe 221 mjeké) morén pjesé né aktivitete.

4 kurse trajnimi né 3 garqe té Shqipérisé u mbéshtetén nga IPPF Rrjeti Europian dhe 10
trajnime né 10 rajone té tjera u mbéshtetén nga UNFPA.

4 partneritete bashképunuese u krijuan me Operatorin Rajonal té Shéndetésisé.

Sfidat e projektit

Programi i parandalimit té kancerit té gafés sé mitrés tani éshté pjesé e shérbimeve té
kujdesit shéndetésor té ofruara ¢do dité nga gendrat e kujdesit shendetésor né sektorin
shéndetésor parésor. Cdo grua dhe vajzé ka qasje né shérbimet e parandalimit té kancerit
té gafés sé mitrés. Viti i paré i zbatimit tregoi disa sfida gé duhet té€ merren parasysh pér
té ardhmen e programit.

Sé shpejti, kérkesa do té tejkalojé ofertén pér teste (kite) depistuese té plota, té cilat
duhet té merren parasysh urgjentisht né planifikimin e prokurimit té kiteve nga MShMS-
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ja. Né planin afatgjaté, kjo kérkesé e popullatés ndaj programit do té duhet té merret né
konsideraté, ndérkohé gé duhet té parashikohen, gjithashtu, burime pér mbulimin e 80%
té shérbimeve té depistimit.

o Sfidé pérbéjné informimi dhe rritja e vetédijes sé popullatés sé grave, vecanérisht e
kategorive mé té margjinalizuara ose mé té prekshme, ku rreziku vlerésohet té jeté mé i
larte.

e Duhet té behen mé shumé pérpjekje pér té rritur aftésiné pér kolposkopi, biopsi dhe
trajtimin e simptomave parakanceroze, jo vetém né Tiran€, por edhe né spitalet e tjera
rajonale.

e Sistemi aktual i informacionit bazohet né
etiketat e mostrave té mbushjes me doré
dhe manual pér personelin. Menaxhimi i
dhjetéra mijéra dosjeve individuale do té
jeté, sé shpejti, njé sfidé pér IShP-né. Né
té njéjtén kohé, kérkohet mbéshtetje me
e miré e IT-sé sé nevojshme pér lidhjen
elektronike midis regjistrit té kancerit
dhe regjistrit té depistimit.

e Udhézimet dhe  protokollet  pér
kontrollin e kancerit té gafés sé mitrés
né kujdesin shéndetésor parésor do té
duhet té rishikohen pér t'u pajtuar me
praktikat dhe sfidat e reja té programit
té depistimit. Gjithashtu, duhet gé
protokollet té pasqyrojné parimet e
strategjisé sé re (ende né proces) té
OBSh-sé pér parandalimin e kancerit té
gafés sé mitrés.

e Rekomandimet iu dérguan MShMS-sé
pérmes postés elektronike dhe pérmes
njé takimi me drejtorin e péergjithshém
té Politikave Shéndetésore dhe té
Kujdesit Social nga UNFPA dhe QShPZh-
ja. QShPZh-ja po planifikon té vazhdojé ta
cojé pérpara kété puné duke rritur ndérgjegjésimin midis grave elitare, duke monitoruar
mé tej zbatimin e procedurave standarde operative dhe té mésuarit nga ofruesit e
trajnuar té kujdesit shéndetésor, si dhe duke advokuar me MShMS-né pér protokollet e
kujdesit shéndetésor parésor, pér mé shumeé komplete dhe pér pérmirésimin e regjistrit
té kancerit té gafés sé mitrés.
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Projekti: YSAFE pér rritjen e kapaciteteve té
advokimit - IPPF EN

Arritjet e projektit

e Neénshkrimi i marréveshjes sé bashképunimit midis Qendrés Shqiptare pér Popullsiné
dhe Zhvillimin dhe Bashkisé sé Tiranés pér vazhdimin e métejshém té edukimit seksual
gjithépérfshirés (ESGj) dhe ¢éshtjeve té tjera té shéndetit seksual dhe riprodhues (ShSR)
né shérbimet gé ofrohen nga Bashkia e Tiranés.

e Angazhimi i Bashkisé sé Tiranés pér té siguruar punén e ESGj-sé me fokus té rinjté gé nuk
shkojné né shkollé dhe gendrat sociale pér ta avancuar kété puné né té ardhmen me té
rinj té tjeré né ambiente informale.

e Nénshkrimi i njé plani advokimi té pérbashkét ndérmjet Bashkisé sé Tiranés, gendrave
sociale, QShPZh-sé dhe njé OJF-je tjetér partnere.

e Rritja e vetédijes sé drejtuesve té gendrave sociale pér réndésiné e ofrimit té ESGj-sé
dhe integrimin né shérbimet e tjera té ofruara nga gendrat pér té rinjté me mbéshtetjen
e Bashkiseé.

e Fuqizimi i stafit mjekésor dhe punonjésve socialé pér té advokuar si¢ duhet pér
promovimin e ESGj-sé tek té rinjté qé nuk shkojné né shkollé né gendrat sociale.

e Pérmirésimie zhvillimiiaftésive koordinuese dhe moderuese pérmes zbatimit té projektit.

e Hartimi i njé plani veprimi advokimi pér mundésimin dhe shpérndarjen e ESGj-sé jashté
shkollave.

e Bashképunimi i 4 drejtoréve té
gendrave sociale dhe i Drejtorisé
sé Shérbimit Social né Bashkiné e
Tiranés me QShPZh-né pér hartimin
e njé plani veprimi advokimi pér
promovimin e ESGj-sé.

e Trajnimi dhe aftésimi i 10 anétaréve
té stafit (5 personel mjekésor dhe 5
punonjés socialé) se si té advokojné
né Bashkiné e Tiranés pér sigurimin
e ESGj-sé dhe ShSR-sé né gendrat
sociale.

e Zhvillimi i njé plani avdokimi nga
gendrat sociale qé synojné pérfshirjen
e té rinjve gé nuk shkojné né shkollé.
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Sfidat e projektit

e Koordinimi i pérgjithshém i takimeve ishte nje sfidé mé vete, nése marrim parasysh
agjendén e ngarkuar té Drejtorisé sé Shérbimeve Sociale dhe drejtueseve té gendrave
sociale né Bashkiné e Tiranés. Stafi dhe vullnetarét treguan vendosméri dhe
profesionalizém né koordinimin e punés me drejtorin e pérgjithshém pér ta bindur
ate qé te perfshihet dhe té angazhohet né projekt.

e Vullnetarja pérgjegjése ishte e pérgatitur deri né njé pike té caktuar pér koordinatore e njé
projekti té tére, edhe pse kishte pérvojé té méparshme me QShPZh-né pér té planifikuar
dhe zhvilluar aktivitete dhe shérbime né kuadér té projekteve té ndryshme.

e Hartimi i planit té veprimit té advokimit pér té qené gjithépérfshirés dhe i dobishém pér
té gjitha gendrat sociale u bé i mundur pas takimeve dhe trajnimeve me té gjitha gendrat
sociale té pérfshira né projekt dhe me stafin e tyre.

e Zbatimi me sukses i projektit né njé moment kritik emergjence pér Shqipéring, pasi ishte
shumé e véshtiré té organizohej tryeza e rrumbullakét, do t'u merrte kohé stafeve té
gendrave sociale (QS) pér t'iu kushtuar planit té veprimit né njé kohé paralele pér té
pritur njeréz té prekur nga térmeti. Edhe kjo sfidé u adresua si duhet falé vendosmeérisé
dhe kémbénguljes sé stafit né komunikimin me pérfagésuesit e gendrave sociale.
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Projekti: Fol me zé té larté:

Veprime té pérbashkéta pér té parandaluar
dhe pér t'iu pérgjigjur dhunés seksuale dhe
me bazé gjinore ndaj grave dhe vajzave né
rrezik té zonave rurale duke pérfshiré ato
rome dhe egjiptiane

Arritjet e projektit

e Marrje informacioni dhe aftésish nga 50 punonjés té shéndetit (25 né Vloré dhe 25 né
Tirané) té gendrave shéndetésore né qytet dhe fshat lidhur me procedurat standarde
té punés pér viktimat/té mbijetuarat nga dhuna me bazé gjinore, pér t'i pérdorur kéto
procedura té hartuara nga shogata joné me mbéshtetjen e UNFPA-s.

e Trajnimi i 80 aktivistéve, té rinj anétaré té grupit COMBAT, pér té realizuar aktivitete
ndérgjegjésuese me rastin e ditéve ndérkombétare kundér dhunés.

e Rritja e njohurive té 30 studentéve te
mjekésisé pér dhunén me bazé gjinore, si
shkelje e té drejtave té njeriut dhe efekteve
gé ka né shéndetin e gruas, si dhe pér rrugét
efektive né rastet e dhunés né familje.

e Aftésimi i 20 punonjésve té policisé lidhur
me ¢éshtje té dhunés me bazé gjinore si dhe
pérdorimin efektivté mekanizmit te referimit.

e Ndjekja e shfagjeve teatrale kundér bullizmit
nga 5000 persona, me rastin e 16 Ditéve té
Aktivizmit kundér dhunés né komunitetet
rurale té Vlorés dhe té Tiranés si dhe né
mediat sociale.

e Shtimiirasteve té raportuara té dhunés dhei
shérbimeve té ofruara nga klinikat e QShPZh-
seé, duke shkuar né rreth 437 shérbime
té shéndetit riprodhues dhe késhillime
psikosociale pér ¢éshtje té dhunés né familje
gjate vitit 2019.

e Rritja e pérgjegjésisé sé sistemit té referimit
té rasteve té dhunés duke iu pérgjigjur ne
kohé viktimave té dhunés né familje.
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Pérmirésimi i cilésisé sé ofrimit té
shérbimeve té kujdesit shendetésor qé
lidhen me dhunén me bazé gjinore.

Rritja e ndérgjegjésimit té komunitetit

pér té mbéshtetur viktimat/té
mbijetuarat e dhunés.
Ndérgjegjésimi i 60 drejtuesve té

komunitetit dhe anétaréve té tjeré té
tij pér parandalimin e DhBGj-sé dhe
pér pérmirésimin e géndrimeve té tyre
ndaj dhunés né familje.

Prodhimi i njé spoti publicitar nga
rrjeti i organizatave té shogqérisé
civile dhe institucioneve shtetérore
té Vlorés (anétare té mekanizmit té
referimit té DhBGj-sé) ku drejtues
té komuniteteve, pérfshiré edhe ata
fetare, japin mesazhe kundér dhunés
me rastin e fushatés sé 16 Ditéve té
Aktivizmit. Spoti u shfaq né ekranin
e madh né Skelé dhe pati jehoné né
mediat sociale.

Rritja e pérgjegjshmérisé sé sistemit
té referimit né Vloré e Tirané pér t'iu
pérgjigjur céshtjeve té DhBGj-sé.

Pérmirésimi i cilésisé sé shérbimeve
té integruara né nivelin e gendrave
shéndetésore té lidhura me DhBGj-né.

Sfidat e projektit
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e Mentaliteti patriarkal éshté ende mbizotérues dhe, si¢ reflektohet né studimet e fundit,
52.9% e grave dhe vajzave né Shqipéri kané péerjetuar njé formé dhune gjate jetés se tyre.
Pér ta adresuar kété ¢éshtje, ne kemi pérdorur teknikén e teatrit si njé mjet inovativ qé
rrit ndérgjegjésimin kundér DhBGj-sé dhe bullizmit né shkolla, kemi punuar pér té rritur
efikasitetin e mekanizmit té referimit kundér dhunés né Tirané e Vloré dhe kemi advokuar
pér ngritjen e mekanizimit té referimit né bashkité Himaré dhe Selenicé.

Studentét e mjekésisé kishin informacion té kufizuar ose té pasakté pér céshtje gé
lidhen me DhBGj-né€, me lidhjen e saj me shéndetin publik, me legjislacionin kombétar

pér dhunén dhe pasojat e dhunés né shéndetin e gruas, né shéndetin mendor etj. Ata
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nuk njihnin asnjé konventé/marréveshje té ratifikuar nga shteti shqiptar pér ¢éshtje
té dhunés. Gjaté workshop-it, ata fituan njohuri edhe pér céshtje, té tilla si: detyrat e
autoriteteve pérgjegjése pér zbatimin e ligjit kunder dhunés né familje, detyrat e MShMS-
sé dhe Ministrisé sé Brendshme pér zbatimin e ligjit kundér dhunés né familje, sistemi i
referimit, plotésimi i urdhrit té mbrojtjes dhe urdhrit té menjéhershém té mbrojtjes pér
viktimat et;j.

Pjesa mé e madhe e stafit mjekésor qé mori pjesé né trajnime, nuk ishte trajnuar asnjéhere
pér ¢éshtje té DhBGj-sé. Ata nuk dinin si t'i klasifikojné format e dhunés dhe nuk njihnin
konventat e ratifikuara nga vendi yng, si dhe kishin informacion té kufizuar pér pasojat e
dhunés né shéndetin e gruas shtatzeéné e né shéndetin mendor, pér format e dhunés ndaj
fémijéve dhe pér ¢faré duhet té béjné pér t'i ardhur né ndihmé njé viktime té dhunés etj.

Trajnimi i stafit mjekésor ishte njé mjet efikas pér ta pajisur até me njohurité e duhura si
pjesé e mekanizmit té referimit té dhunés pér t'u ardhur mé miré né ndihmé viktimave/
té mbijetuarave té dhunés me bazé gjinore.
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Projekti: Ofrimi - mundésimi i edukimit
seksual gjithépérfshirés (ESGj) - Té rinjté
né Shqgipéri jané té fugizuar té realizojné
shéndetin, mirégenien dhe dinjitetin e tyre
- IPPF

Arritjet kryesore

e Nisma e vitit 2019 - njé mundési e réndésishme pér té zgjeruar programin ekzistues té
ESGj-sé pérmes sjelljes sé tij te femijét dhe té rinjté né té tri zonat e reja dhe shtrirjen e
programit né gendrat e kujdesit rezidencial.

e Ofrimi né vazhdimési i mbéshtetjes sé ESGj-s€ né Shqgipéri nga Ministria e Arsimit, Sportit
dhe Rinisé dhe shprehja e déshirés prej saj pér t'u angazhuar né mundésimin e fondeve
pér OJF-té gé punojné me grupet né nevoje, edhe pse pér to mungesa e buxhetit mbetet
ende njé pengesé shume serioze.

e Trajnimi i 125 mésuesve nga
shkollat e zonave rurale
té peércaktuara né projekt
pér rritjen e njohurive dhe
aftésive pér té ofruar njé
program cilésor té ESGj-sé
per mésuesit e tjeré. Mésuesit
e trajnuar i kané ndaré
informacionet, njohurité
dhe aftesité e fituara me 220
mésuesit e tjeré té shkollave
te tyre.

e Trajnimi i 20 profesionistéve
té gendrave rezidenciale té
kujdesit (psikologé, punonjés
socialé; késhillues, menaxheré etj.) pér manualin “Sistemi flamur”, me géllim gé té jené
té afté ta ndajné kété sistem né institucionet e tyre, té mbéshtesin sjelljet e shéndetshme
seksuale dhe té frenojné sjelljet seksuale té papranueshme te fémijét dhe te rinjte.

e Ndjekja e sesioneve njéditore nga 100 té rinj nga gendrat e kujdesit pér té rinjté e tri
qyteteve (Tirané, Vloré, Shkodér), té mbajtura nga profesionistét e trajnuar mé paré, dhe
ndérgjegjésimi se si té adresojné sjelljet e papranueshme seksuale.

e Trajnimi i 120 nxénésve si edukatoré bashkémoshataré dhe pajisja e tyre me aftési dhe
njohuri pér ESGj-ng, pér té mbrojtur shéndetin dhe té drejtat, pér té shmangur abuzimin
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seksual e dhunén dhe pér té ndértuar marrédhénie té respektueshme me té tjerét. Té
rinjté e trajnuar kané mbajtur sesione informuese pér ESGj-né me 720 bashkémoshatare.

Trajnimi pér ESGj-né i 20 té rinjve nga qendrat e kujdesit social, grupet e margjinalizuara
dhe popullata ky¢ dhe pajisja e tyre me njohurité dhe aftésité e nevojshme pér
pérdorimin e prezervativit dhe praktikat e seksit té sigurt pér té mbrojtur shéndetin nga
IST, HIV dhe shtatzénité e padéshirueshme; pér té marré vendime té informuara, pér té
komunikuar dhe negociuar né menyré efektive dhe pér té demonstruar bindje, né ményrée
gé té ndértojné respekt dhe marrédhénie mé té shéndetshme me anétarét e familjes,
bashkémoshatarét, miqté dhe partnerét intimé ose seksualé. 20 té rinjté kané ofruar
sesione edukimi né gendrat e kujdesit social me 300 té rinj té tjere.

Vizita e blogut nga 2000 té rinj, ku ata jané informuar e ndérgjegjésuar pér komponentét
e ESGj-sé dhe efektet e saj pozitive né jetén e té rinjve, shéndetin, miréqenien, pér
réndésiné e ESGj-sé dhe adresimin e shéndetit dhe miréqgenies sé tyre.

Informimi i 90 pjesémarrésve nga komuniteti, pérfshiré prindérit dhe liderét e mendimit,
pér edukimin seksual gjithépérfshirés té té rinjve dhe pér arsyet pse komunitetet duhet
té mbeéshtesin informimin dhe edukimin pér shéndetin seksual dhe riprodhues tek té
rinjté, pérmes njé tryeze diskutimi té organizuar nga stafi i QShPZh-sé. Ata e kané ndaré
informacionin e marré pér ESGj-né gjaté takimit me 400 anétaré té tjere té komunitetit.

Tryeza e organizuar nga QShPZh-ja me 30 pjesémarrés, pérfagésues té ministrive
(Ministria e Arsimit, Sportit dhe
Rinis€, Ministria e Shéndetésisé
dhe Mbrojtjes Sociale) palé
kryesore, ofrues té shérbimeve
shéndetésore, pérfitues te
projektit dhe organizata
ndérkombétare (WHO, UNICEF,
EU, Save the Children etj.), ku
u diskutua rreth gasjeve me
efektive pér té promovuar dhe
mbéshtetur edukimin seksual.

Ndjekja e shfagjes teatrale nga
150 persona, organizuar nga té
rinjté vullnetaré té QShPZh-se,
dhe kontakti i 1000 personave té
tjeré pérmes medias sociale me
mesazhe pozitive pér ESGj-né.
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Sfidat e projektit

e Gjaté takimit me pérfagésuesit e
gendrave té kujdesit rinor pér t'u
prezantuar géllimin e manualit
“Sistemi i flamurit”, gé do té
zhvillohej me profesionisté qé
punojné me fémijé dhe té rinj, né
fillim pati njé lloj rezistence, sepse
ata u shprehén se e kané njé kod
sjelljeje gé i udhézon né punén e
tyre dhe se, pavarésisht késaj, ata
kurré nuk jané pérballur me ndonjé
rast apo situaté té rrezikshme né
té gjithé pérvojén e tyre té punés
pér ta konsideruar kété trajnim si
té domosdoshém. Stafi i QShPZh-
sé sqaroi garté se sistemi i flamurit
mund t'i ndihmojé ata té kené
standarde pér té adresuar sjelljet seksuale té papranuara dhe té kujdesen pér shéndetin
e fémijéve né kéto institucione.

e Pér shkak té kushteve té kéqgija té motit, teatri nuk u realizua si njé shfagje teatrale
né rrugé, por tek “Tulla Center”, e cila éshté njé gendér shumé migésore dhe shumé
e frekuentuar nga té rinjté. Stafi u késhillua me vullnetarét dhe, sé bashku, u vendos
gé aktiviteti té zhvillohej aty. Konceptet e gabuara té mésuesve, pér shkak t€ mungeseés
sé informacionit, pérfshijné zakonisht shqetésimet se edukimi seksual gjithépérfshirés
éshté i papérshtatshem pér fémijét e vegjél dhe shkon kundér vlerave kulturore apo
fetare lokale, inkurajon fillimin e hershém seksual ose shkakton ‘konfuzion gjinor’ dhe
mund té pérdoret pér rekrutimin e té rinjve né ‘ményrat e jetesés alternative’ ose pér
orientimin seksual jo né pérputhje me identitetin gjinor. QShPZh-ja dhe vullnetarét
theksuan pérfitimet shéndetésore, emocionale dhe socio-ekonomike té ESGj-sé pér
fémijét dhe té rinjte, familjet dhe téré shogérine.
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Projekti: Le té sfidojmeé stigmén ndaj
abortit dhe té ndérmarrim veprime - IPPF

Arritjet kryesore

e Pjesémarrja e 40 grave nga
zonat rurale té Tiranés dhe té
Vlorés né seminaret edukuese
té organizuara nga QShPZh-ja
ku u informuan rreth té drejtave
té grave pér té vendosur mbi
trupin e tyre, pér té gené teé
lira nga riprodhimi i detyruar
dhe pér té vendosur veté nése
duan té vazhdojné shtatzéniné.
Grave iu ofrua informacioni bazé
rreth abortit dhe céshtjeve té
tjera, pérfshiré edhe mesazhet
pozitive rreth abortit, té cilat
i ndané pas pérfundimit tée
seminarit me 100 gra té aférme
te tyre.

e Shpérndarja e njé videoje pér
procedurat mjekésore té abortit
né median sociale dhe né
aktivitetet né kuadeér té projektit.
Videoja paraget njé pérshkrim
teknik  rreth procedurave,
duke i ndihmuar graté te
kuptojné se sa e réndésishme
éshté pér shéndetin e tyre té
kené alternativa té kujdesit
riprodhues. Kjo video éshte
ndjekur nga 500 persona né
media sociale (https://www.
youtube.com/watch?v=7shuc
FUFRo).

e Trajnimi i 30 ofruesve té shérbimit té gendrave té kujdesit shéndetésor parésor né zonat
rurale té Tiranés dhe té Vlorés pér ofrimin e shérbimeve té abortit pa stigma. Pas trajnimit,
pjesémarrésit raportuan se kané filluar té ofrojné keshillime migésore, té paparagjykuara
dhe referuese pér klientét e tyre.
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e Organizimi i njé tryeze té
rrumbullakét ne Tirané
me 20 vendimmarrés nga
MShMS-ja, UNFPA, Operatori
i Kujdesit Shéndetésor dhe
Fondi i Sigurimeve té Kujdesit
Shéndetésor, ofrues shérbimi
lokal dhe grupet e interesit.
Né kété tryeze, pérfagésuesit
e OShC-ve u kérkuan
politikébérésve qé ata té
angazhohen pér ta shtruar kéte
agjendé dhe té mundésojné
kujdesin riprodhues pér graté
duke marré masa pér regjistrimin
e mifepristonit!

e Ofrimi nga stafi yné Kklinik
késhillim pér abortin, PAP-teste dhe shérbime té tjera sipas nevojave 150 grave né katér
klinika té lévizshme té QShPZh-s€, né bashképunim me gendrat shéndetésore lokale né
Tirané dhe Vlore.

Sfidat e projektit

e Aktivitetet pér ngritjen e aftésive pér ofruesit e shérbimeve dhe njohuri té pérmirésuara
né lidhje me metodat e abortit, pa stigma e késhillime jogjykuese, dhe dispozitat e ligjit
mbeten ende njé sfidé.

e Gjithashtu, éshté e nevojshmeté zhvillohen mé shumeé aktivitete informuese dhe edukuese
me anétarét e komunitetit té zonave rurale, sepse ka ende mungesé informacioni dhe
aksesi né shérbime, si dhe té advokohet edhe mé shumé me qeveriné pér pérmirésimin
e infrastrukturés dhe pér njé sistem efektiv té referimit.

"steroide qé pengon veprimin e progesteronit, qé jepet gojarisht né shtatzéniné e hershme pér té nxitur abortin.
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Projekti: Pérshkallézimi i pérgjigjes ndaj HIV
né Shqipéri - IPPF

Arritjet kryesore

Vazhdimi i pérpjekjeve té
QShPZh-sé edhe gjaté vitit 2019,
pérmes zbatimit té kétij projekti,
pér té pérmbushur nevojat
e té rinjve nga popullata kyg
(personat qé injektojné drogg,
MSM dhe punonjéset e seksit)
duke ofruar informacione dhe
shérbime pastigmaqét'ifuqizojée
ata té veprojné né baze te te
drejtave té tyre. 2218 shérbime
té HIV u jané ofruar individéve
0-99 vje¢ pérmes klinikave té
QShPZh-sé dhe shérbimeve té
ofruara né komunitet.

Trajnimi dhe ngritja e
kapaciteteve té 40 ofruesve te
shérbimit parésor té gendrave té kujdesit shéndetésor nga Tirana dhe Vlora pér té ofruar
shérbime pa sigma dhe paragjykime pér popullatén kyc. Pjesémarrésit né kété trajnim
meésuan pse éshté e réndésishme té luftojmé stigmén ndaj HIV dhe si té adresojné
suksesshém shkaqget dhe pasojat e saj tek institucionet shéndetésore.

Raportimi nga ofruesit e kujdesit shéndetésor, né takimet vijuese dhe né komunikimin e
rregullt me stafin e QShPZh-s€, pér pérmirésimin e shérbimeve té ofruara dhe njé numer
té shtuar té shérbimeve gé marrin klientét me 20%.

Koordinimi me Fakultetin e Shkencave Sociale dhe até te Infermierisé, me té cilin QShPZh-
ja ka njé partneritet efektiv, pér t'u ofruar 300 teste té shpejta dhe késhillime para dhe
pas testit.

Organizimi i njé seminari dyditor né Tirané me pjesémarrjen e 20 gazetaréve tradicionalé
dhe té medias sociale. Pjesémarrésit u pajisén me informacion, njohuri e aftési dhe me
vlerat e nevojshme pér té informuar publikun né ményré té paanshme né lidhje me rastet
me HIV dhe pér té pércuar mesazhe pozitive né lidhje me grupet kryesore té popullsisé,
pérfshiré ata gé jetojné me HIV, IDU, MSM dhe romét.

Pasqyriminé 20 produkte mediatike i mésimeve té trajnimit, gé u pérgatitén nga gazetarét e
trajnuar dhe u shpérndané pérmes kanaleve té ndryshme (media sociale dhe tradicionale).
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Stafi i QShPzh-sé dhe aktivistét pérshtatén
mesazhe pozitive né lidhje me informimin pér HIV
dhe ndérgjegjésimin e popullatés sé pérgjithshme
pér ményrén e parandalimit té transmetimit té
HIV, ku mund té marrin shérbime et;j.

e Vazhdimiipérdorimit nga QShPzZh-jaiplatformave
té mediave sociale, edhe gjaté kétij viti, pér té
informuar dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér
HIV me synim krijimin e qgéndrimeve pozitive
dhe njé mjedisi mbéshtetés ndaj popullatés kyc.
Mesazhe pozitive té pérshtatura u pérgatitén me
pérfshirjen e aktivistéve té grupeve té cenueshme
té QShPZh-se.

e Dhénia pér publikun e gjeré té informacioneve
té tjera té dobishme, si: ku mund té merrni
shérbime; si té parandaloni transmetimin e HIV
etj. 2000 persona morén mesazhe pozitive pérmes
kanaleve online dhe offline.

Sfidat e projektit

e Mbéshtetja e popullatés ky¢ me shérbime té kujdesit shéndetésor mbetet ende njé
sfide, sepse njerézit nuk preferojné té vizitojné institucione té kujdesit shéndetésor, pér
shkak té diskriminimit me té cilin pérballen nga ofruesit e kujdesit shéndetésor anétarét
e komunitetit etj. Késhtu qgé sjellja e tyre né klinikat e QShPZh-sé kérkon gjithmoné
pérgatitje dhe koordinim té mire.

e Ofrimi i testimit té HIV né klinikat e QShPZh-sé u mundésua nga bashképunimi me
organizatat, té cilat punojné drejtpérdrejt me popullatat ky¢. Stafi i organizatave
partnere i pérgatiti ato paraprakisht né lidhje me shérbimet tona, té cilat garantojné
konfidencialitet, siguri e cilési dhe jané té bazuara né té drejta ndaj gjiniseé.

e Ekziston njé njohje e kufizuar e lidhjes sé réndésishme midis stigmés ndaj HIV dhe
rezultateve té shéndetit publik, té tilla si: cilésia e kujdesit té klientit dhe kapaciteti i
fuqisé punétore; stigma dhe diskriminimi nga punonjésit e shéndetit komprometojné
sigurimin e tyre té kujdesit cilésor, i cili éshté thelbésor pér té ndihmuar klientét té
ruajné shéndetin dhe miréqgenien e tyre té pérgjithshme; stigma vepron si njé pengesé
pér gasjen né shérbime pér popullatén e pérgjithshme, vecanérisht pér popullatén kyc.
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Projekti: Mbrojtja e sé drejtés pér njé jeté
té liré nga detyrimi seksual, kércénimi dhe
dhuna - IPPF

Arritjet e projektit

e Zhvillimii katér fokus-grupeve té
vecanta me té rinjté né shkolle,
ofruesit e kujdesit shéndetésor,
anétarét e grupit parlamentar
pér popullsiné dhe zhvillimin
dhe graté e vajzat.

e Realizimi i njé fushate
ndérgjegjésimi né Fier, né 2 maj,
né sheshin kryesor té qytetit,
duke mbledhur pérfagésues
nga institucionet vendore, si:
Bashkia, Drejtoria e Shéndetit
Publik, vullnetaré té rinj nga
gendra “Epoka e Re” etj. Mbi 50
kalimtaré - pérfshiré té rinjte,
graté dhe anétarét e komunitetit
- u njohén me mesazhet e
riformatuara.

e Realizimi i njé  fushate
ndérgjegjésimi  né  qgytetin
e Elbasanit, né 3 maj, me
pjesémarrjen e rreth 100
personave, pérfshiré studenté
té Fakultetit té Infermierisé,
pérfagésues nga organizatat
lokale, Drejtoria Rajonale e
Shéndetit, gendrat e kujdesit
shéndetésor dhe anétarét e
komunitetit (15 romé e egjiptiané dhe 15 anétaré nga zonat rurale).

e Organizimi i njé seminari nga QShPZh-ja me pjesémarrjen e 20 gazetareve, me géllim
prezantimin né ményré té detajuar té gjuhés sé re dhe krijimin e njé partneriteti mé té
ngushté me median dhe eksperté té komunikimit. PEérvoja e seminarit u nda né mediat
sociale duke u ndjekur nga njé total prej 1500 personash, sé bashku me botimin e njé
artikulli né dy media online “Alert News”.
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Hartimi i njé pyetésori online
me mesazhe té riformatuara
nga njé ekspert, né néntor, me
mbéshtetjen e stafit té QShPZh-
sé, né lidhje me edukimin
seksual gjithépérfshires,
kontracepsionin dhe té drejtat
e grave, me géllim testimin e
opinioneve, ndjenjave, dhe té
kuptuarit né njé audiencé mé
té madhe. Pyetésori né internet
u zgjodh si njé mjet efektiv pér
té provuar kéto mesazhe bazuar
né kohén qé njerézit kalojné né
internet, si dhe pér té arritur njé
audiencé mé té madhe dhe té
pérzier né krahasim me metodat
tradicionale.

ARIFTREL
0

Krijimi i njé blogu nga QShPZh-ja, me ndihmén e njé eksperti, si njé pjesé e integruar
e fages sé internetit, si njé mjet interaktiv, inovativ dhe afatgjaté pér té shkémbyer
mesazhe pérmes historive dhe pér té marré reagime nga emocionet dhe pérgjigjet e
njerézve nga kéto histori. Né ditét e sotme, blogu éshté kthyer né njé mjet té dobishém
pér té shkémbyer dhe térhequr vémendjen e njerézve té tjere.

Sfidat e projektit

N€é pérgjithési, mesazhet tona u pritén miré, megjithaté pati disa kundérshtime lidhur
me termat specifiké. QShPZh-ja nuk duhet té pérdoré modelet e kundérshtaréve dhe
as t'iinjorojé ato, pérkundrazi, duhet té prodhojé e té pérdoré vazhdimisht modele té
reja, né menyreé sakté dhe té qarte.

Riformatimi i mesazheve né lidhje me temat e té drejtave té grave, kontracepsionin
dhe edukimin seksual gjithépérfshires ishte njé sfide, pasi ato duhej té ishin sa mé afér
kontekstit shqiptar dhe té pranoheshin sa mé shumé gé té ishte e mundur, pér té pasur
sukses né pérdorimin e vazhdueshém nga grupet e synuara.

Pérdorimi i gjuhés sé rafinuar sa mé shumeé gé té jeté e mundur né postimet né media
sociale, mbetet ende njé sfidé, pér té cilen QShPZh-ja duhet té vazhdoje té béjé pérpjekje
té shumta. Mediat sociale jané kanale shumeé te fugishme té komunikimit, ndaj organizata
duhet té forcojé punén e saj pér té pércjellé mesazhe té riformatuara té shéndetit
riprodhues dhe té arrijé njé audiencé mé té madhe té synuar.

Puna e rregullt me median, gazetarét dhe ekspertét e komunikimit mbetet njé nga
aspektet e veprimtarisé soné pér té siguruar gé mesazhet e dérguara prej tyre té jené né
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pérputhje me misionin dhe vlerat morale té QShPZh-sé dhe IPPF-sé.

e Mesazhet e pérdorura né pyetésorin né internet morén komente pozitive, por u dhané dhe
sugjerime né lidhje me termat specifiké. Shumé té anketuar shprehen se audienca nga
zonat rurale ose nga komuniteti i margjinalizuar ka nevojé pér shpjegime té métejshme
pér kéta terma, gjé qé kérkon mé shumé pérpjekje nga QShPZh-ja né té ardhmen pér
punén me kéto grupe té synuara.
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Projekti: YATAS- Aktivizmi rinor pér té
luftuar stigmeén ndaj abortit - IPPF

Arritjet e projektit

Pérfshirja e 2609 té rinjve né
aktivitete té ndryshme, sic jané:
trajnimet, seancat informuese,
pjesémarrja né panairin rinor,
eksperimenti social, shfagja né
radio, ndérgjegjésimi publik (28
shtator), materialet e IEK-sé dhe
postimet né Facebook.

Pérfshirja e 42 té rinjve (27 nga
FakultetiiMjekésisé) nétrajnimin
e edukimit bashkémoshatar.
80% e tyre tani jané anétaré té
QShPZh-se, ndérsa 35% e tyre
pjesémarrés aktive té projekteve
dhe aktiviteteve té organizatés
sone.

Pérfshirja e 250 personave né eksperimentin social si pjesémarrés né panair dhe njohja
prej tyre me materialet e IEK-sé qé u shpérndané.

1800 té rinj, nga 2609 té pérfshiré né aktivitete, jané vajza. 340 jané nga pakica rome
dhe rreth 200 prej tyre jané vajza té moshés 14-29 vje¢. 35% e té rinjve jané nga zonat
ndérurbane dhe rurale té Tiranés.

Shpérndarje tek té rinjté e 500 materialeve té IEK-s€. Té rinjté e pérfshiré drejtpérdrejt né
aktivitete (42 edukatoré bashkémoshataré té trajnuar dhe 10 edukatoré bashkémoshataré
té QShPZh-sé té angazhuar né projekt) fituan njohuri pér ¢éshtjet qé lidhen me abortin
dhe ndryshuan konceptin pér abortin. Konkretisht, rezultatet e testit para dhe pas
seancave té trajnimit treguan njé ndryshim né njohuri pér temén e abortit né pérgjithési
(niveli i informacionit té fituar u rrit nga 50% né 80%).

Paraqitja né Radio Show e nismés nga té rinjté, si dhe ndarja prej tyre e informacioneve
dhe pérvojés sé fituar gjaté projektit. Kéto ishin rezultat i rritjes sé njohurive dhe
kuptueshmérisé sé qarté té temeés pér abortin pa stigma nga té rinjté. Mesazhet pozitive
gé transmetuan, si “Ndérprerja e shtatzénise éshte e drejté njerézore”, “Cdo grua dhe vajzé
ka qasje té barabarté né shérbimet shéndetésore té abortit pa stigma dhe diskriminim”,

treguan se ata i béné té tyret vlerat e té drejtave té njeriut né lidhje me abortin.

Késhillime 50 té rinjve pér abortin, si rezultat i projektit (sipas intervistave té dhéna
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nga klienti). Gjaté aktiviteteve u dhané shembuj se si ata mund té aksesojné shérbimet
shéndetésore né klinikat e licencuara nga autoritetet, pérve¢ klinikave té QShPZh-
sé. Nga reagimet e mbledhura ishte e dukshme rritja e njohurive té té rinjve. Ajo qé
duhet té theksohet éshté kérkesa e tyre pér informacion té métejshém pér procedurén
e administrimit té abortit té sigurt (pér ta diferencuar até nga procedura e pasigurt), si
dhe pér ményrén si ta péerdorin ligjin si njé mjet pér té reduktuar stigmén dhe pér te
parandaluar rastet e paligjshme té abortit etj.

e Panairi rinor i organizuar nga Bashkia Tirang, i cili u shfrytézua nga té rinjté pér tée
shpérndaré fletépalosje té pérgatitura né emeér té projektit dhe, né té njéjtén kohé, pér
té kryer eksperimentin social. Njé numér i madh i té rinjve u pérfshiné né aktivitete
inovatore, si¢ éshté eksperimenti social, vecanérisht pér ¢éshtje té ndjeshme si aborti.

e Krijiminga QShPZh-jaigrupit bérthamé té té rinjve (Grupi Rinor YATAS), t€ pajisur me aftési,
informacion dhe vlera pér abortin, pér t'ua shpérndareé te rinjve té tjeré né komunitetin
e tyre. Grupi bérthamé, gé u krijua né fillim té projektit me 10 té rinj, pas projektit u
zgjerua me 16 té rinj té tjere, vecanérisht me té rinj gé morén pjesé né seanca trajnimi.
Pér rrjedhojé, QShPZh-ja Kka,
tashmé, njé grup té kualifikuar
kushtuar céshtjeve té abortit, té
perbéré nga 26 te rinj.

e Angazhimi né ményré aktive
gjaté zhvillimit té aktiviteteve té
projektit i 42 té rinjve té trajnuar
si edukatoré bashkémoshatare,
té motivuar jo vetém pér té
marré pjeseé né kete projekt,
por dhe né projekte té
ndryshme té QShPZh-sé (Aftési
jetésore, fuqizim, duke ofruar
shérbime ShR falas). Kjo gasje
do té mundésojé vazhdimin e
objektivave té projektit YATAS
edhe pas pérfundimit té tij.

Sfidat e projektit

Né pérgjithesi, projekti i ideuar nga té rinjte, anétare té gendrés rinore té organizatés soné,
i pérmbushi objektivat e tij. Sidoqofté, disa sfida u hasén gjaté fazés sé zbatimit:

e Projekti ishte i kufizuar né kohé dhe financim, ndérkohé gé materiale té ndryshme té IEK-
sé ishin té nevojshme pér té térhequr mé shume te rinj pérmes tij. Materialet pamore jané
mjet i miré pér t'i térhequr dhe angazhuar té rinjté né njé temé kaq té ndjeshme si¢ éshte
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aborti. Pér kété arsye, QShPZh-
ja mendon se materiale mé té
larmishme (ganta, byzylyké, gota
etj.), si dhe fletépalosje, do té
kishin mundésuar pérfshirjen e
mé shume te rinjve.

Mé shumeé informacion dhe
aftési  praktike duhet té
sigurohen pér té rinjté pér
te luftuar diskriminimin dhe
stigmén ndaj abortit. Projektet
afatgjata, té hartuara nga veté
té rinjté, jané té nevojshme
pér té eliminuar diskriminimin,
stigmén dhe paragjykimet né
lidhje me ¢éshtjet e abortit.
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Projekti: Advokim dhe partneritetet pér
té drejtat riprodhuese dhe reduktim i
pabarazive té té drejtave té shéndetit
seksual dhe riprodhues - UNFPA

Arritjet e projektit

Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin éshté e fokusuar né advokim dhe partneritet
me OJF té tjera, institucione dhe udhéheqés té komunitetit pér té mundésuar té drejtat e
shéndetit seksual dhe riprodhues né Shqipéri. Né partneritet me UNFPA Albania, bazuar né
planin e pérbashkeét vjetor té punés, QShPZh-ja punoi pér pérmirésimin e kuadrit ligjor pér
shéndetin seksual dhe riprodhues. Ajo krijoi njé grup ekspertésh me pérvojé té gjaté me
ligjet né Shqgipéri dhe me njohuri e aftési té veganta pér té drejtat seksuale dhe riprodhuese.
Analiza e kornizés ligjore té deritanishme pérshéndetin riprodhues dhe té drejtat né Shqipéri,
“status quo” nga perspektiva e aksesit né shéndetin seksual e riprodhues dhe té drejtat pas
Programit té Veprimit té Konferencés Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin (ICPD),
Deklaratés sé Beijing dhe Platformés pér Veprim dhe standardeve té tjera ndérkombétare
u pérgatit nga QShPZh-ja dhe grupi i saj i ekspertéve. Né kété proces u pérfshiné grupe té
ndryshme té interesit. U krye njé takim me ministren e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale,
znj. Ogerta Manastirliu, si dhe njé takim me drejtoren e pérgjithshme té késaj ministrie dhe
me UNFPA. Takimi rezultoi né krijimin dhe organizimin e njé grupi ekspertésh nga MShMS-
ja, pérgjegjés peér rishikimin e ligjit pér shéndetin riprodhues. Ky grup do té bashképunojé
ngushté me grupin e ekspertéve té QShPZh-sé. Tri takime pér gjenerimin e ideve u zhvilluan
nga grupi i ekspertéve té QShPZh-sé né Shkodeér, Vloré dhe Tirané me pjesémarrjen e OJF-ve
lokale dhe té ekspertéve né fushén e shéndetit riprodhues né Shqipéri. Njé memorandum u
pérgatit dhe u dorézua né MShMS.

e Neé vitin 2018, UNFPA Albania, né partneritet me QShPZh-nég, themeloi njé grup tjetér
ekspertésh, i pérgatiti Planin Kombétar pér té moshuarit né Shqipéri, gé u miratua me
vendimin e Keshillit té Ministrave nr. 864, daté 24.12.2019, “Pér miratimin e dokumentit
politik kombétar pér moshimin, 2020-2024, dhe té planit té veprimit pér zbatimin e tij”

(https://gbz.gov.al/eli/vendim/2019/12/24/864/277fafa6-f845-4b1b-9d18-0dc7de9a55bb -

Publikimi né Fletoren Zyrtare, Nr. 183, hyri né fuqi mé 30.12.2019).

e UNFPA dhe QShPZh-ja vazhdojné té mbéshtesin Shogatén Shqiptare té Demograféve pér
té botuar dy numra té pérvitshém te revistés demografike pér popullsiné dhe zhvillimin,
pér kérkim, publikim dhe shpérndarjen revistés “Demografia”. Né total jané botuar 2
numra, ku jané publikuar artikujt e mé shumé se 14 autoréve té ndryshém, dhe jané
shtypur e shpérndaré 320 kopje.
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Studimi pér vlerésimin e madhésisé sé popullatées ky¢ né Shqipéri

Pér té pérmirésuar efikasitetin
e reagimit té Shgqipérisé ndaj
epidemisé sé HIV dhe planifikimin
e programeve té parandalimit e
trajtimit, éshté e réndésishme té
merren té dhéna pér madhésiné
kryesore te popullatave kyc. Grupe,
té tilla si njerézit gé injektojneé
droga (PWID), punonjésit e seksit
(SW) dhe meshkuj qé kryejné seks
me meshkuj (MSM), i pérkasin
popullatés sé fshehur. Prandaj
statistikat zyrtare nuk mund té
japin shifra reale pér numrin e
tyre. Njé studim i posa¢ém u krye
pér vlerésimin e madhésisé sé
popullsisé. Ky projekt studimor
paraget metodat dhe rezultatet e
vlerésimit té madhésisé sé popullsisé pér secilin prej vlerésimeve té qarkut/rajonit dhe né
nivel kombétar.

Studimi Bio-BSS pérfundoi né néntor 2019 dhe té dhénat e tij u pérdorén nga studimi
“Vlerésimi i madhésisé sé popullatave ky¢” pér té arritur objektivat e tij dhe pér té llogaritur
tregues té ndryshém té vendosur gjaté skicimit té studimit.

e U pérgatit njé raport i pérgjithshém dhe u nda me grupet e interesit.

e U zhvillua njé tryezé e rrumbullakét dhe gjetjet kryesore u ndané me pjesémarrésit.

Pérmbledhja e vlerésimeve rajonale dhe kombétare midis PWID, MSM dhe SW:
e Njerézit gé injektojné drogé (PWID) - Shqipéri: 6970 persona.
e Punonjésit e seksit (SW) - Shqipéri: 2200 persona.

e Meshkuj qé béjné seks me meshkuj (MSM) - Shqipéri: 7060 persona.

QShPZh-ja ka krijuar njé partneritet té ngushté me Parlamentin e Shqipérisé. Jané zhvilluar
takime ndérgjegjésuese me graté deputete dhe me komisione e nénkomisione té ndryshme
parlamentare pér té promovuar politikén dhe dialogun e advokimit pér rritjen e investimeve
té vendit né shéndetin seksual dhe riprodhues.

o 4takime pér dialog politik jané realizuar me anétarét e parlamentit pér ¢éshtje qé lidhen
me ICPD-ng, ShSR-né dhe dhunén me bazé gjinore.
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Projekti: Qasje e barabarté né shérbimet e
integruara té shérbimeve riprodhuese (ShR)
me cilési - UNFPA

Arritjet e projektit

I. Pérhapja dhe zbatimi i standardeve dhe udhézuesve pér ofrimin e shérbimeve
migésore pér té rinjté (ShMR), pérfshiré ofrimin e shérbimeve pér té rinjté
nga popullatat ky¢ né shérbimet shéndetésore parésore

U rishikua udhérréfyesi “Udhézime klinike pér kontrollin e shéndetit, rritjen dhe zhvillimin
e adoleshentit pér ofruesit e kujdesit shéndetésor parésor”, miratuar nga MShMS-ja né vitin
2016, né baze te kérkesés sé UNFPA-s Shqgipéri dhe QShPZh-se.

MShMS-ja dhe QShPZh-ja ngritén njé grup ekspertésh pér té rishikuar dhe pérditésuar
udhérréfyesin, pasi ai nuk pérshtatej me temén kryesore té kapitujve pérkatés. Ky dokument
éshté gati té dorézohet né MShMS pér miratim.

Il. Fuqizimi i kapaciteteve pér zhvillimin e udhézimeve klinike né shéndetin
seksual dhe riprodhues

e Né rajonet e Shkodrés dhe té
Elbasanit u zhvillua trajnim
dyditor pas trajnimeve té vitit
té kaluar pér té njéjtén temeé né
rajone té tjera.

e 65 pjesémarrés morén pjesé
né kurs (30 né Shkodér dhe
35 né Elbasan): menaxheré
té gendrave shéndetésore,
gjinekologeé, mami nga gendra e
planifikimit familjar té kujdesit
shéndetésor parésor.

e Neé vitin 2018, QShPZh-ja zhvilloi
dy trajnimet e para pér zbatimin
e udherrefyeseve klinike per
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shéndetin seksual dhe riprodhues né rajonet e Tiranés dhe té Vlorés. Gjaté vitit 2019,
Shkodra dhe Elbasaniishin dy rajone té tjera té mbuluara. Ofruesit e kujdesit shéndetésor
nga té gjitha rajonet e Shqipérisé u aftésuan pér zbatimin e udhérréfyeseve klinike.

Ill. Forcimi i gatishmérisé sé mekanizmave kombétaré té reagimit né ofrimin e
shérbimeve té shéndetit seksual dhe riprodhues gjaté krizave humanitare
dhe emergjencave (Projekti MISP)

e MShMS-ja dhe QShPZh-ja ngritén njé grup ekspertésh pér té hartuar paketén MISP.

e Manuali i ndér agjencive “Paketat e shéndetit riprodhues pér situatat né kohé krize”, i
shqgyrtuar plotésisht dhe i pérditésuar nga njésia e Seksualitetit dhe Planifikimit Familjar
té Zyrés Rajonale té OBSh-sé pér Europén, shérbeu si burimi kryesor ku u fokusua grupi
i punés.

e Trajnimiu zhvillua né rajonin e Korgés me pjesémarrjen e ofruesve té kujdesit shéndetésor
nga ky rajon.
e U forcuan dhe u pérmirésuan kapacitetet e 22 ofruesve té kujdesit shéndetésor.

e 5 objektivat e MISP-sg, legjislacioni dhe dokumentet e tjera qé lidhen me emergjencat
civile, u ndané dhe u diskutuan me pjesémarresit.

e U shtypén 115 kopje té broshurés “Mémesi e sigurt”, 100 prej té cilave u shpérndané né
Korce dhe, mé vong, pas térmetit té 26 nentorit, né Tirane.

IV. Zhvillimi i njé kursi trajnimi online pérmes pérdorimit té platformés sé
planifikimit familjar, ViC

Ky trajnim pérbéhet nga 4 module dhe pati shtrirje kohore nga 1 tetori deri mé 31 dhjetor.
48 kandidaté u regjistruan né kété kurs trajnimi online. Profili i tyre éshté kryesisht mjek i
pergjithshém dhe infermier. Me gjithé numrin e kandidatéve té regjistruar, vetém njé pjesé
e vogél e tyre pérfunduan me sukses kursin e trajnimit.

V. Kanceri i qafés sé mitrés: Zbatimi i Programit Kombétar té Depistimit té
Kancerit té Qafés sé Mitrés né kujdesin shéndetésor parésor né Shqipéri

e Mé 30 janar 2019, Késhilli i Ministrave miratoi pér heré té paré Programin Kombétar té
Depistimit té Kancerit té Qafés sé Mitrés né kujdesin shéndetésor parésor né Shqipéri
pas njé advokimi té gjaté nga QShPZh-ja dhe partnerét e saj.



6.1% ishin pozitivé pér HPV me
rrezik té larté (HR-HPV) dhe kjo
do té pérbénte pérhapjen e
shkallés sé pozitivitetit pér kéte
kategori té testuar.

Pérhapja e infeksionit HR-HPV
éshte 20% me e larté né qytet se
née fshat.

403 profesionisté té shéndetit
morén pjesé né aktivitetet
trajnuese: 235 infermieré dhe
168 mjeke.

10 kurse trajnimi u zhvilluan née
10 garge té Shqipérise.

4 bashképunime zyrtare u realizuan me Autoritetin
Shéndetésor Rajonal.

Né secilin prej35rretheve shéndetésore tani ekziston njé
strukturé funksionale me njé koordinator pérgjegjés pér
programin gé monitoron shpérndarjen e materialeve né
gendrat shéndetésore, mbledhjen e mostrave vaginale
dhe shpérndarjen e tyre né laboratorin kombétar prané
IShP-sé.

Sfidat e projektit

Qendrat e kujdesit shéndetésor né Shqipéri nuk
ofrojné shérbime miqgésore pér té rinjte, pavarésisht se
kéto shérbime jané miratuar dhe duhet té ofrohen né
kujdesin shéndetésor parésor.

Ofruesit e kujdesit shéndetésor nuk kané kapacitetin
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e duhur pér té ofruar kété lloj shérbimi shéndetésor, ndaj éshté i nevojshém trajnimi

kombeétar.

Nga ana tjetér, té rinjté nuk kané informacion pér shérbimet migésore, si dhe ku sigurohen

ato.

Pavarésisht trajnimeve té MISP-sé, té kryera né Shqipéri, dhe urdhrit té Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, situata pas térmetit tregoi se duhet mé shumé puné

pér sa i pérket MISP-sé né Shqipéri.
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Projekti: Dhuna me bazé gjinore dhe
barazia gjinore, adresuar pérmes pérgjigjes
shumeésektoriale - UNFPA

Arritjet e projektit

Udhérréfyesit esencialé dhe procedurat standarde té veprimit (PSO) pér
trajtimin e rasteve té dhunés mé bazé gjinore dhe dhunés né familje né njé
gasje shumésektoriale

Pavarésisht se projekti u pérball me shumé vonesa, ai mund té konsiderohet shumeé i
réndésishém, pér disa arsye:

e Procesi hapi gjerésisht diskutimin pér té rregulluar shérbimet e ofruara me procedura
standarde té veprimit gé unifikojné ndérhyrjen né té gjitha drejtimet shumésektoriale né
nivelin lokal, té paktén pér shérbimet shéndetésore dhe té kujdesit shogéror.

e Procesi angazhoi shumeé aktoré pér té shkémbyer mendimet mes njéri-tjetrit dhe pér t'u
pérkushtuar né shérbimet efektive qé do té bazohen né udhérréfyes konkreté dhe do té
ritheksojné nevojén pér té pasur qasje gjinore gjaté peérdorimit me viktimén né gender,
njé parim qé duhet té zbatohet jo vetém pér rastet e dhunés me bazé gjinore, por dhe
pér ato né familje.

e Procesi bashkoi profesionisté té disiplinave té ndryshme, té cilét siguruan azhurnimet e
tyre né paketén origjinale dhe e béné até té pérshtatshme pér t'u zbatuar né Shqipéri.
Paralelisht, procesi mblodhi institucione té ndryshme shtetérore té cilat, pérkundér
mendimit té tyre pér miratimin e paketés, u ndérgjegjésuan pér réendésiné e pérdorimit
té procedurave standarde té veprimit né menaxhimin e rasteve.

e Edhe pse nuk u miratua nga Policia e Shtetit Shqiptar (pér pjesén e policisé), me
arsyetimin se policia kishte procedurat e veta standarde té veprimit, paketa shérbeu si
njé udhézues pér procedurat standarde té veprimit shtesé té pérgatitura nga Polica e
Shtetit posacérisht pér trajtimin e rasteve té dhunés seksuale.

e Procedurat standarde té veprimit, té rishikuara, pasi té miratohen, do té ndikojné né
pérmirésimin e efektivitetit dhe té performancés sé punonjésve té shéndetéssisé dhe
atyre socialé pér té trajtuar dhunén ndaj grave dhe rastet e dhunés né familje né Shqipéri.

Ndérsa ata me status “né pritje” (pér drejtésiné dhe policiné) do té jené njé bazé e miré

pér zhvillimin e udhézimeve shtese, kur éshté e nevojshme, né lidhje me menaxhimin e

céshtjeve nga drejtésia dhe policia.
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e QShPZh-jaezgjeroi punén esajdhe ubé anétare e dy mekanizmave referues té koordinimit
né Shqipéri, né bashkité Himaré dhe Selenicé.

e U bé i mundur pérditésimi i udhérréfyeseve pér ofruesit e kujdesit shéndetésor, si dhe
manuali i trajnimit pér aktivitetet e planifikuara pér ndértimin e kapaciteteve me kéta
profesioniste.

e UkoordinuapunameMShMS-né pérpérmirésimin e pérmbajtjesse paketésse procedurave
standarde té veprimit pér ofruesit e kujdesit shéndetésor, si dhe pér pérgatitjen e té
gjitha materialeve shtesé pér ta béré paketén gati pér miratim.

e Neé njé takim konsultues, u prezantua gjithé paketa e modelit t€ pérgjithshém té reagimit
shumeésektorial ndaj dhunés me bazé gjinore.

Programi i trajnimit i bazuar né té drejtat e njeriut, fokusuar né shérbimet e
shéndetit seksual dhe riprodhues pér komunitetin LGBT

e U hartua manuali “Ofrimi i shérbimeve migésore HIV/AIDS pér komunitetin LGBT- Trajnim
udhézues pér ofruesit e kujdesit social dhe shéndetésor pér komunitetin LGBT né kujdesin
shéndetésor parésor”, bazuar né objektivat e Planit Kombétar té Veprimit pér Personat
LGBTI né Republikén e Shqipérisé pér vitet 2016-2020.

e 24o0ofruesté kujdesit shéndetésor nga njé shuméllojshmeérité specialiteteve shéndetésore,
si mjeke, infermieré, dentisté dhe staf psiko-social, morén pjesé, pér heré té parg, né njé
kurs trajnimi dyditor.

Rritja e pérgjegjshmeérisé sé institucioneve qeveritare pérgjegjése pér
instrumentet ligjore ndérkombétare (UPR, CEDAW, GREVIO etj.) - Mbéshtetja e
pjesémarrjes sé delegacionit shtetéror né aktivitetin e UPR-sé

e Delegacioni shqgiptar u mbéshtet pér té marré pjesé né aktivitetin ndérkombétar té UPR-
se.

e U ngrit grupi i punés pér rishikimin periodik té péergjithshém né pérputhje me rezolutén
5/1 té Késhillit té té Drejtave té Njeriut, i cili mbajti seancén e 33-t€, nga 6 deri né 17 maj
2019. Shqipéria paraqiti raportin e saj kombétar nén UPR né shkurt 2019.

e QShPZh-ja mbéshteti pjesémarrjen e drejtores sé pérgjithshme té MShMS-sé né takimin
e 12-té té grupit té punés pér plakjen né rolin e pikés kombétare té kontaktit né até grup.
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Organizimi i aktiviteteve
ndérgjegjésuese pér dhunén
me bazé gjinore, dhunén né
familje dhe angazhimin e
djemve dhe burrave

e Né vitin 2019, QShPZh-ja u bé
pjesé zyrtare e rrjetit “Men
Engagement”.

e Merastin e Dités Ndérkombétare
té Vajzave, u kryen aktivitete
ndérgjegjésimi nga UNFPA dhe
QShPZh-ja pér arsimimin dhe
shéndetin e vajzave adoleshente
né Selenicé, né Vloré dhe né
Shkoder.

e Né kuadér té 16 Ditéve té
Aktivizmit u dhané dy shfagje
teatrale né dy ambiente té
ndryshme: njé shfagje teatrale
né njé prej ambienteve ku
géndronin té prekurit nga
térmeti dhe njé tjetér ne
gendrén kulturore “Tulla”.

e Forumi “Djemté e burrat geé
frymézojné” i pari né Shqipéri
né llojin e vet, né kuadér te 16
Diteve te Aktivizmit, péerdori
“gasjen transformuese
gjinore”.

e Gjaté fillimit té saj, fushata né
emeér té 16 Ditéve té Aktivizmit u
mbéshtet nga MShMS-ja.

—



RAPORTI VJETOR 2019
e o o

Rezultatet e aktiviteteve ndérgjegjésuese né lidhje me dhunén me bazé
gjinore, dhunén né familje dhe angazhimin e djemve dhe burrave

e Neé total u angazhuan 225 persona, ballé pér ballg, nga té cilét 154 gra e vajza dhe 60 burra
e djem.

e U anétarésuan 62 té rinj, si vullnetare, né Qendrén Rinore “P0O”, nga té cilét 27 djem dhe
35 vajza.

e U hartua fletépalosja “Angazhimi i djemve dhe burrave”.

e U vendosén ura té reja bashképunimi dhe u forcuan té méparshmet midis QShPZh-sé
dhe grupeve té margjinalizuara (pakica rome, personat me HIV/AIDS, komuniteti LGBT,
pérdoruesit intravenozé té drogés), pérfagésuesit e sektorit privat dhe organizatat lokale.

e Né “Akademia e té Drejtave té Njeriut”, e organizuar nga Grupi Shqiptar pér té Drejtat e
Njeriut, morén pjesé 13 djem dhe 15 vajza, prej té ciléve 2 anétaré té komunitetit LGBT, 1
anétar i pakicés rome dhe 8 té rinj nga zonat rurale. Nga pjesémarrésit u hartua plani i
vazhdimeésise.

e 7 té rinj nga rajone té ndryshme (Berati, Vlora, Fushé-Kruja dhe Tirana) u mbéshtetén
pér té marré pjesé né programin mésimor 8-ditor né Tirané pér STUDIMIN E ARTIT TE
PERFORMANCES, edukimin e bazuar né teatér, aktivitete ndérgjegjésimi pér té rinjté,
performancé etj., zbatuar nga DOART. Té rinjté performuan njé shfagje teatrale gjatée
festivalit “REJA”, e pérgendruar né ¢éshtjet gjinore. Shfagjen e ndogén 70 pjesémarrés.

e U mbéshtet aktiviteti “Te Reja” - Pjesémarrja e artistéve té rinj ndérkombétaré. Kéta
artisté performuan njé shfagje teatrale té pérgendruar né céshtjet gjinore dhe LGBT.
Performancén e tyre e ndogén 100 pjesémarres.

Sfidat e projektit

e Mungesa e informacionit dhe e kapaciteteve pér procedurat standarde té veprimit pér
trajtimin e rasteve té dhunés me bazé gjinore dhe té dhunés né familje né njé gasje
shumésektoriale kérkon rritjen e kapaciteteve pér punonjésit e shéndetésisé dhe ofruesit
e shérbimeve sociale. Do té nevojiten trajnime té ndryshme pér té béré qé procedurat
standarde té veprimit té zbatohen lehtésisht.

e Programet e trajnimit té bazuara né té drejtat e njeriut gé mbulojné shérbimet e shéndetit
seksual dhe riprodhues pér LGBT-né€, duhet té rishikohen nga njé qasje gjinore.

e Angazhimi i djemve dhe burrave né kéto tema éshté ende i rrethuar nga stigma dhe
paragjykime. Vetém disa prej tyre jané té angazhuar, por nuk promovohen sa duhet né
shogeéri.

e Projektet e ndryshme duhet té pérgendrohen né angazhimin konkret té djemve dhe
burrave, vecanérisht té grupeve mée té prekura nga kjo dukuri.

e Media luan njé rol shumeé té réndésishém né promovimin e rolit té djemve dhe burrave né
luftén kundér dhunés me bazeé gjinore dhe ¢éshtjeve té shéndetit riprodhues.
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e Duhen rritur mbéshtetja e aktivistéve lokalé dhe e organizatave lokale dhe aftésité tyre
né zbatimin e projekteve me fokus “Qasjen transformuese gjinore”.

e Duhen promovuar djemté dhe burrat qé jané té pérfshiré né tema té tilla, dhe jo vetém,
por g€ jané model pér té tjerét.

e Nevojitet rritja e partneriteteve me sektorin privat dhe me institucione, té tilla si Policia
e Shtetit.
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Projekti: Qendra Kombétare Burimore pér
Shogériné Civile né Shqipéri - BE

Arritjet e projektit

e Rritja e forcimi i kapaciteteve
dhe i kompetencave pér ¢éshtje
kyc té zhvillimit té organizatave
si dhe pér ¢eshtje te menaxhimit
té projekteve pér njé total prej 30
OShC (Organizata té Shogérisé
Civile) té reja, té krijuara vitet e
fundit (14 OShC nga rajoni i jugut
dhe 16 nga rajoni i veriut).

e Pérmirésimi i mjedisit
mundésues pér njé kontribut
mé té ndjeshém té shogérisé
civile né proceset e integrimit
né BE, si dhe né procese t€ tjera
té rendésishme né vend, pérmes
pérpjekjeve té pérbashketa té
advokimit dhe rritjes sé dialogut me geverineé.

e Pérfshirja e 51 OShC-ve (34 nga Vlora dhe 27 nga Shkodra) né studimin pér vlerésimin e
nevojave. Studimi zbuloi dhe konfirmoi nevojén qé kané OShC-té pér rritje té kapaciteteve,
pér planifikim strategjik dhe
rritje e forcim té rrjeteve e
koalicioneve pér njé ndikim mé
té miré e pér mé shumée arritje
advokimi. Procesi i vlerésimit te
nevojave shérbeu, gjithashtu, si
njé mjet pér té ndihmuar zyrat
e gendrave kombétare burimore
(QKB), té hapura né Vloré e
Shkodér, pér té njohur mé miré
¢do OShC, arritjet dhe sfidat,
si dhe ndihmoi koordinatorét
e kétyre zyrave té krijojné
database e tyre té detajuara me
nevojat specifike té ¢do OShC-je.

e Pérfitimi i njohurive té thella
dhe i informacionit nga 188
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pjesémarrés (128 femra dhe 60 meshkuj) qé pérfagésojné OShC nga Vlora, Gjirokastra,
Berati, Divjaka, Roskoveci, Shkodra, Fieri dhe Lezha (pérmes 8 sesioneve té trajnimit), pér
hartimin e projektpropozimeve té suksesshme, pér ngritjen e fondeve dhe gjenerimin
e té ardhurave, pér kodin fiskal dhe legjislacionin pér OJF-té si dhe pér programet dhe
skemat e financimit té BE-seé.

e Marrja e shérbimeve help
desk né zyrat pérkatése té 29
OShC-ve né rajonet Shkodér
e Vloré, bazuar né nevojat e
identifikuara nga studimi si dhe
sipas nevojave té tyre specifike.

e Ndjekja e 23 sesioneve
informuese nga 512 persona
(té zyrave té QKB-ve té
Vlorés e Shkodrés) pér rolin
dhe aktivitetet e QKB-seé.
Pjesémarrésit u inkurajuan
té peéerfshihen né aktivitete
vullnetare, duke  theksuar
nevojén pér té gené qytetaré
mé aktive, dhe té béhen pjesé e
ndryshimit g€ ata duan té shohin
né komunitetet e tyre, duke marré pjesé né vendimmarrjen lokale si pjesé e grupeve té
synuara té cilave u pérkasin. Té rinjté studenté u inkurajuan té ngrené organizatat e tyre,
sepse kjo do t'u rrisé mundeésité pér té financuar ideté e tyre. Midis pjesémarrésve kishte
té rinj nga shkollat e mesme
té qytetit, nga universitetet e
Vlores dhe té Shkodres, nga
njésité administrative rurale,
prindér, mésues, pérfagésues te
medias dhe té OShC-ve.

:\\; - . AMNEPET

o
] n). QENDRA KOMBETARE BURIMOR
& Fe £SHOGERINE CIvILE e SO 11

e Forcimi i bashképunimit me
institucionet  shtetérore né
Vlore, si: me Qendrén Rinore
Vloré, me Agjenciné pér
Demokraciné Lokale, “Me
komunitetin pér ndryshim”, me
drejtorité e shkollave “Rilindja”,
“Halim Xhelo”, Ali Demi, “Muco

Delo”, “Pilo Prifti” Novosele, me

njésité administrative rurale té

Qendrés sé Orikumit, me zyrén
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e Avokatit té Popullit, me zyrén e Komisionerit pér Mbrojtjen nga Diskriminimi Fier, me
Késhillin Bashkiak Vloré et;.

e Forcimi i bashképunimit me institucionet shtetérore dhe OShC-té né Shkodeér, té tilla si:
drejtorité e shkollave “28 Néntori”, “Oso Kuka”, Shejaze Juka, “Luigj Gurakuqi” Fakulteti i
Shkencave Sociale dhe Ekonomike Shkodér, bashkité Shkodér, Lezhé, Dibér, Puke, Vau i
Dejés, Malési e Madhe etj.

e Adresimi né Bashkiné Vloré i dy prej pesé prioriteteve té identifikuara dhe té advokuara
nga rrjeti i OShC-ve Vloré si rezultat i pérpjekjeve advokuese dhe lobuese té rrjetit.
Keshtu, éshteé rritur buxheti pér giraté sociale nga 5 né 8.7 miliong, njé rritje me 74%. Kjo
rritje do té ndihmojé strehimin gjaté vitit 2020 té grave viktima té dhunés dhe grave té
tjera me probleme ekonomiko-sociale. Njé tjetér arritje advokuese éshte rritja e kohés sé
gendrimit né kopshte dhe cerdhe pér fémijét deri né orén 17.00. Kjo do t'u japé mundeési
grave té varfra dhe té divorcuara/té veja té punojné né industriné fasone dhe té kené
mundeési ta marrin fémijén pas punés nga kopshti.

e Krijimi i dy komiteteve té reja té referimit té rasteve té dhunés (njé né Himaré dhe tjetri
né Selenicé), si rezultat i punés advokuese té QShPZh-sé, Qendrés “Aulona” dhe Qendrés
“Vatra” (OShC né jug té vendit) - dy organizata si anétare bashké me institucionet e tjera
shteterore.

e Dalja e koordinatoréve té Vlorés dhe té Shkodrés né pesé transmetime né TV-té lokale
dhe organizimi prej tyre i 6 takimeve me mediat lokale né Shkodér e Vlore, me géllim qé
té rrisin fizibilitetin e zyrave dhe aktiviteteve té tyre.

e Mbledhja rregullisht e OShC-ve brenda dhe jashté ambienteve té QKB-ve dhe rrjetézimi
pér té rritur ndikim e fushatave té tyre té advokimit. 10 takime me OShC-té kané forcuar
marrédhénien midis tyre dhe zyrave pérkatése né Shkodér e Vloré. Zyrat e QKB-ve kané
lehtésuar rrjetézimet midis OJF-ve pérmes takimeve formale dhe informale midis tyre.
Qéllimi i takimeve ishte nxitja e OShC-ve pér té rritur aktivizimin e tyre né rrjetézime me
njéra-tjetrén pérmes aksioneve té pérbashkéta. Rrjeti i OShC-ve né Vloré ka diskutuar
né takimin e dyté pér nevojat prioritare pér shérbimet sociale pér Bashkiné Vlore, pér té
cilat éshté advokuar mé voné me sukses né Késhillin Bashkiak.

e Informimi i rreth 6200 pérfituesve jo té drejtpérdrejté pér aktivitetin e zyrave té QKB-sé€,
pér thirrjet pér projektpropozime dhe pér mundeésité e rritjes sé kapaciteteve té OShC-ve
pérmes mediave sociale té QShPZh-seé.

Sfidat e projektit

e OShC-té janeé té varura gjerésisht nga financimet e donatoréve, prandaj géndrueshméria
e tyre éshté né rrezik heré pas here, pér sa kohé qé ato nuk kané aktivitete/shérbime pér
gjenerim té ardhurash.

e OShC-té nuk trajtohen né ményré té barabarté nga autoritetet shtetérore, vecanérisht
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organizatat gé jané kritike ndaj pushtetit vendor e gendror, nuk arrijné té marrin asnjé
lloj mbéshtetjeje financiare.

e Dialogu dhe konsultimet midis shtetit dhe shoqérisé civile trajtohen shpesh si njé
instrument thjesht formal.

e Aktorét e shoqeérisé civile jané ende né fazén e “ndértimit té kapaciteteve” pér sa i
pérket angazhimit aktiv né proceset e hartimit té politikave né fusha social- ekonomike,
vecanérisht pér sa u pérket qasjeve ndaj politikave té BE-sé.

e OShC-té ende kané nevojé té pérmirésojné kapacitetet dhe té kuptuarit e mekanizmave
gé duhet té pérdorin pér té ndikuar né proceset vendimmarrése.

e Zbatimi i ligjit pér vullnetarizmin dhe i ligjit pér sipérmarrjet sociale do t'i japé njé
frymémarrje mé té gjeré zhvillimit té OShC-ve né Shqipéri.
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Projekti: Polici né shérbim té komunitetit
pér trajtimin dhe parandalimin e rasteve té
dhunés né Bashkiné Lezhé - SIDA

Arritjet e projektit

e Peérfshirja né sistemin e referimit
té 10 anétaréve té mekanizmit, té
cilet perfagésojné institucionet
nga vijné dhe kané pércaktuar
rolet dhe pérgjegjésite
respektive.

e Harta e rasteve té dhunés ne
familje, prodhimi dhe ndarja
e saj ndérmjet anétaréve té

mekanizmit.
e Trajnimi i 40 punonjésve té
institucioneve respektive,

anétaré té mekanizmit té
referimit, pér detyrat specifike
né lidhje me funksionimin e mekanizmit té referimit.

e Ndérgjegjésimi i 500 té rinjve né lidhje me dhunén dhe pasojat e saj né familje apo tek
individét.

e Informimi dhe ndérgjegjésimi i 200 anetaréve té komunitetit péer funksionimin e
mekanizmit té referimit té dhunés.

Sfidat e projektit

e Gjaté zbatimit té projektit kemi ndeshur disa sfida, té cilat jané diskutuar ndérmjet
specialistéve té policisé sé zonés. Pér shembull, specialistét e policisé pranojné gé format
e reja té leéshimit té urdhrit té menjéhershém té mbrojtjes nuk jané reflektuar né sistemin
e menaxhimit té rasteve té dhunés né familje dhe asaj me baze gjinore.

Kjosfide gjen pérgjigje né aktivitetet gé rrisin kapacitetet e strukturave policore,shéndetésore
dhe edukuese, me géllim pérmbushjen e detyrimeve, si: komunikimi me viktimat e dhunés,
ofrimi i ndihmés sé paré dhe plotésimi i dokumentacionit pér leshimin e urdhrit té mbrojtjes.
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e Format ekzistuese pér léshimin
e urdhrit té menjéhershém
té mbrojtjes nuk pérmbajné
masat e reja gé kané dalé pas
amendimit té ligjit, sé fundmi.
Si rrjedhojé, specialistét e zonés
kané nevojé pér mé shumeé
trajnime dhe kualifikime né
c¢do komisariat policie pér té
trajtuar rastet qé kané té béjné
me minorenét dhe dhunén né
familje. Késhtu, pérgjegjésia
ndahet ndérmjet specialistéve
té zonés dhe strukturave té tjera
institucionale.

Kjo sfide korrespondon me fuqgizimin e strukturave pérgjegjése dhe punonjésve te forcave té
policisé pérté rritur efektivitetin gé té reagojné né momentin e duhur, pérmes trajnimeve pér
mekanizmat e referimit, ndryshimeve té fundit né ligj peér dhunén né familje dhe udhézimit
pér vlerésimin e riskut.

o Sfidé tjetér éshté mungesa e besimit nga ana e komunitetit pér forcat e Policisé sé Shtetit.

Kjo sfide éshté adresuar pérmes
pjesémarrjes sé specialistit té
zonés né takime té pérbashkéta
me  komunitetin, me géllim
rritjen e nivelit té ndérgjegjésimit
né komunitet duke informuar
pjesétaréet e komuniteteve
lokale pér té drejtat e tyre, pér
mekanizmat e referimit dhe pér
detyrat e specialistéve té zonés né
rastet e dhunés né familje apo té
asaj me bazé gjinore.
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Qendra Shqgiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin
(QShPzh) falenderon té gjithé donatorét pér besimin
dhe bashképunimin me shoqgatén. Pa mbeshtetjen e
tyre do ta kishim té veshtire zbatimin e projekteve dhe
pérmbushjen e objektivave. Arritjet jané njé motiv nxités
per shogatéen dhe rritin vetébesimin se stafi eshte i afte te
ndérmarré puné edhe me té veshtira dhe té pérballet me
profesionalizém e pérkushtim me sfidat gé na presin.

Gjithashtu, QShPZh-ja falenderon bordin drejtues, bordin
keshillimor dhe stafin péer kontributin dhe punéen e vyer
gé kané beré per té pasur njé vit té suksesshém si viti
2019. Arritjet tona dhe kapércimi i sfidave kané né themel
te tyre dhe angazhimin e dhjetéra e qindra aktivistéve,
té rinjve, grave, intelektualéve, si dhe bashképunimin e
frytshém me institucionet shtetérore (vecanérisht me ato
té shéndetésisé e té arsimit), me median, me shoqgériné
civile etj.
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