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Antiretroviral

Human immunodeficiency virus
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Shéndeti Seksual dhe Riprodhues né Kushtet e Covid - 19.

Shéndeti seksual dhe riprodhues (ShSR) éshté njé e drejté e njeriut dhe si té gjitha té
drejtat e tjera té njeriut, vlen pér refugjatét, personat e zhvendosur brenda vendit dhe
té tjerét gé jetojné né mjedise humanitare. Pér té ushtruar kétée té drejté, popullatat e
prekura duhet té kené akses né informacionin dhe shérbimet gjithépérfshirése té& ShSR
Nné meényré gé ata té jené té liré té béjné zgjedhje té informuara né lidhje me shéndetin
dhe mirégenien e tyre.

Sigurimi i shérbimeve gjithépérfshirése dhe me cilési té larté té ShSR kérkon njé gasje té
integruar multisektoriale. Personeli nga sektoré té tillé si mbrojtja, shéndetésia, ushgimi,
arsimi dhe shérbimi i komunitetit té gjithé kané njé rol té réndésishém né planifikimin
dhe ofrimin e shérbimeve té& ShSR. Nevojat plotésohen mé sé& miri pérmes pérfshirjes sé
komuniteteve té prekura né ¢cdo fazé té veprimit: nga vlerésimi i nevojave deri te hartimi i
programeve, nga fillimi dhe mirémbajtja e programeve deri te vlerésimi i ndikimit té tyre.

Shéndetiseksualdheriprodhues (SHSR) éshté njé pérbérésthelbésoripérgjigjeshumanitare.
Shéndeti seksual dhe riprodhues éshté njé gjendje e mirégenies sé ploté fizike, mendore
dhe shogérore (jo thjesht mungesa e sémundjes dhe pafuqisé) né té gjitha c¢éshtjet gé
lidhen me sistemin riprodhues dhe funksionet dhe proceset e tij. Prandaj ShSR nénkupton
gé njerézit jané né gjendje té kené njé jeté seksuale té kénagshme dhe té sigurt dhe se
ata kané aftésiné pér té riprodhuar dhe liriné pér té vendosur nése, kur dhe sa shpesh ta
béjné kété. E nénkuptuar né kété kusht té fundit, éshté e drejta e njerézve pér t'u informuar
dhe pér té pasur qasje né metoda kontraceptive té zgjedhjes sé tyre, té sigurta, efektive, té
pérballueshme dhe té pranueshme, si dhe ndérhyrje dhe strategji té tjera pér rregullimin
e lindshmeérisé gé nuk jané né kundérshtim me ligjin. Njerézit gjithashtu duhet té kené té
drejtén té kené akses né shérbimet e duhura té kujdesit shéndetésor gé do t'u mundésojné
grave té kalojné né ményré té sigurt shtatzéniné dhe lindjen dhe t'u sigurojné individéve
dhe cifteve shansin mé té miré pér té pasur njé foshnjé té shéndetshme.

COVID-19 éshté njé ndér krizat humanitare me té cilat po pérballet bota ditét e sotme.
Situata epidemiologjike né vend gjaté késaj faze té& pandemisé ka pésuar njé kthim
pozitiv té ndjeshém, sidomos né javén e dyté té muajit tetor 2020. Krahasuar me gjithé
periudhén e pandemisé, né 5-6 javét e fundit vérehet njé rritje e rasteve té konfirmuara
krahasuar me periudhén e méparshme té pandemisé. Ky fakt pérkon me njé ulje té
vigjilencés sé respektimit té masave né fund té gushtit dhe me rikthimin nga pushimet
verore, me hapjen me kohé té ploté té strukturave té administratés dhe, njékohésisht,
me fazén e lehtésimit t& masave shtrénguese, si¢ jané dy masat e réendésishme: hapja e
shkollave dhe hapja e ambienteve té brendshme té bareve e restoranteve.

Shpérndarja sipas grup-moshave tregon se numrin mé madh té rasteve té konfirmuara
e z& grup-mosha 55-64 vjec me 18.8% té rasteve, e ndjekur nga grup-mosha 25-34 vjec
me 16.3%. Pérhapjen mé té larté té rasteve té prekura e z&é sérish grup-mosha 55-64 vjecg,
e ndjekur nga grup-mosha 65-74 vjec.



Gjaté gjithé periudhés sé pandemisé, Tirana mban numrin mé té larté té rasteve té
dyshuara dhe té atyre té konfirmuara me COVID-19.

Né kuadrin humanitar, éshté thelbésore té sigurohen shérbime ShSR. Sémundshméria
dhe vdekshméria né lidhje me ShSR éshté njé ¢céshtje e réndésishme globale e shéndetit
publik dhe ata né kuadrin humanitar shpesh pérballen me rrezige té rritura dhe pengesa
shtesé pérshérbimet e ShSR. Aksesi né kujdesin pér ShSR éshté njé e drejté, dhe personat
e prekur nga konflikti ose katastrofa kané té drejté pér mbrojtje dhe ndihmé. Sigurimi
né kohé i shérbimeve té& ShSR mund té parandalojé vdekjen, sémundjen dhe aftésiné
e kufizuar né lidhje me shtatzéniné e pagéllimshme, komplikimet obstetrike, seksuale
dhe forma té tjera té dhunés me bazé gjinore, infeksionin HIV dhe njé séré crregullimesh
riprodhuese.

Sigurimi i kujdesit gjithépérfshirés té shéndetit seksual dhe riprodhues (ShSR) pér
té gjithé anétarét e njé popullsie té prekur nga krizat éshté géllim kryesor i sektorit
shéndetésor dhe nése burimet financiare, njerézore dhe materiale jané né dispozicion
né fillimin e njé emergjence, ai duhet té jeté géllimi i pérgjigjes sé ShSR. Megjithaté,
natyra e mjediseve té prekura nga krizat shpesh rezulton né prishjen e qgasjes sé
popullatés né shumé, né mos té gjitha nevojave té tyre themelore dhe té mbijetesés.
Kéto pérfshijné siguri, ujé, ushgim, strehim dhe higjené pér shéndetin dhe mirégenien e
tyre. Situata shpesh komplikohet mé tej nga burimet e kufizuara. Ndérkoé gé vémendja
Nnuk duhet té largohet nga pérpjekjet humanitare pér té adresuar kéto nevoja dhe pér
té ndihmuar né parandalimin e sémundjeve infektive, neglizhimi i nevojave té ShSR né
kuadrin humanitar ka pasoja serioze. Kéto pérfshijné: semundshmeéri dhe vdekshmeéri
té parandalueshme té nénés dhe té porsalindurit; pasoja té parandalueshme té
shtatzénisé sé pagéllimté si¢c éshté aborti i pasigurt; dhe pasojat e parandalueshme té
dhunés seksuale sic jané shtatzénité e pagéllimshme, pérvetésimiishtuar i infeksioneve
seksualisht té transmetueshme (IST), transmetimi né rritje i HIV, probleme té shéndetit
mendor pérfshiré depresionin dhe pasojat e traumeés.

Paketa Minimale Fillestare e Shérbimit (MISP) pércakton cilat shérbime ShSR jané mé té
réndésishme né parandalimin e sémundshmeérisé dhe vdekshmeérisé, duke mbrojtur té
drejtén e jetés me dinjitet, vecanérisht midis grave dhe vajzave, né kuadrin humanitar.
Té gjitha aktivitetet e ofrimit té& shérbimeve té& MISP duhet té zbatohen njékohésisht
pérmes veprimeve té koordinuara me té gjithé partnerét pérkatés. MISP pér ShSR
éshté njé standard shéndetésor brenda Standardeve Minimale té Sferés né Pérgjigjen
Humanitare.

Bazuar né prova té miré dokumentuara té nevojave té ShSR né kuadrin humanitar dhe
standardet normative té Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH), MISP mund té
zbatohet pa njé vilerésim té thelluar té nevojave té ShSR. Sidoqofté, disa informacione
fillestare té situatés demografike dhe shéndetésore té popullatés sé prekur duhet té
pércaktohen me mekanizmin e koordinimit shéndetésor pér avokim dhe shpérndarje
optimale té aktiviteteve té MISP. Eshté e réndésishme té theksohet se pérbérésit e MISP
formojné njé kérkesé minimale dhe duhet té zbatohen né té gjitha rrethanat. Edhe atje
ku komponentét e tjeré té kujdesit pér ShSR-né tashmé jané siguruar, ne gjithashtu
duhet té zbatojmé shérbimet e MISP pasi ato jané parésore.



Objektivat e MISP

Té Siguroj gé Sektori / Grupi i Shéndetésisé té identifikoj njé Organizaté
pér té Udhéhequr Zbatimin e MISP. Organizata Drejtuese e ShSR:

- Nominon njé koordinator té ShSR pér té siguruar mbéshtetje teknike dhe operacionale
pér té gjitha agjencité gé ofrojné shérbime shéndetésore.

- Pret takime té rregullta me té gjithé palét e interesuara pérkatése pér té lehtésuar
veprimin e koordinuar pér té siguruar zbatimin e MISP.

- Raporton pérséri né grupin shéndetésor, nén-grumbullin DhBGj dhe / ose takimet e
koordinimit kombétar té HIV pér cdo ¢éshtje gé lidhet me zbatimin e MISP.

- Sé bashku me mekanizmat e koordinimit shéndetésor/DhBGj/HIV, siguron hartézimin
dhe analizén e shérbimeve ekzistuese té ShSR.

- Ndan informacion né lidhje me disponueshmeériné e shérbimeve dhe mallrave té ShSR.

- Siguron gé komuniteti éshté i vetédijshém pér disponueshmeériné dhe
vendndodhjen shérbimeve té shéndetit riprodhues.

Parandalon Sémundshmeériné dhe Vdekshmériné e Tepért Maternale
dhe Foshnjore:

- Siguroni disponueshmériné dhe aksesin e lindjes sé pastér dhe té sigurt, kujdesit
thelbésor pér té porsalindurit dhe shérbimeve té kujdesit urgjent obstetrik pér té
porsalindurit (KUOP), duke pérfshiré:

Né nivelin e spitalit referues: Personel i afté mjekésor dhe furnizime pér sigurimin e
kujdesit urgjent obstetrik gjithépérfshirés dhe pér té porsalindurit (KUOGIP).

Né nivelin e institucionit shéndetésor: Shogérues té afté né pritjen e lindjes dhe
furnizime pér lindje té pakomplikuara vaginale dhe sigurimi i kujdesit themelor
obstetrik dhe i té porsalindurve (KTHOP).

Né nivelin e komunitetit: Sigurimi i informacionit pér komunitetin né lidhje me
disponueshmeériné e lindjes sé sigurt dhe shérbimeve té KUOP dhe réndésiné e
kérkimit té kujdesit nga institucionet shéndetésore. Duhet té sigurohen pajisje té
pastra té lindjes pér graté shtatzéna dhe shogéruesit e lindjeve pér té promovuar
lindje té pastra né shtépi kur aksesi né njé institucion shéndetésor nuk éshté i mundur.



- Vendosja e njé sistemi referimi 24 oré né dité 7 dité né jave, pér té lehtésuar transportin
dhe komunikimin nga komuniteti né gendrén shéndetésore dhe spitalin.

- Sigurimi i disponueshmeérisé sé kujdesit pér shpétimin e jetés pas abortit né gendrat
shéndetésore dhe spitalet.

- Sigurimi i disponueshmeérisé sé furnizimeve dhe mallrave pér lindje té pastér dhe
kujdes té menjéhershém pér té sapolindurit, kur aksesi né njé institucion shéndetésor
Nnuk éshté i mundur ose e pasigurt.

Parandalon Shtatzéniné e Pagéllimshme:

- Sigurimi i disponueshmeérisé sé njé séré metodash kontraceptive me veprim té gjaté
té kthyeshém dhe me veprim té shkurtér (pérfshiré prezervativét pér meshkuj dhe
femra dhe kontracepsioni urgjent) né institucionet e kujdesit shéndetésor parésor pér
té pérmbushur kérkesat.

- Siguroni informacion, duke pérfshiré materialet ekzistuese té informacionit, edukimit
dhe komunikimit (IEK) dhe késhillimin kontraceptiv gé thekson zgjedhjen dhe pélgimin
e informuar, efektivitetin, privatésiné dhe konfidencialitetin e klientit, baraziné dhe
mosdiskriminimin.

- Sigurohuni gé komuniteti éshté i vetédijshém pér disponueshmeériné e mjeteve
kontraceptive pér graté, adoleshentét dhe burrat.

Parandalon Dhunén Seksuale dhe i Pérgjigjet Nevojave té té Mbijetuarve:

- Punoni me grupe té tjera vecanérisht me nén-grupin e mbrojtjesose dhunésme
bazé gjinore pér té vendosur masa parandaluese né nivel komuniteti, atij lokal dhe
rajonal, duke pérfshiré institucionet shéndetésore pér té mbrojtur popullatat e prekura,
vecanérisht graté dhe vajzat, nga dhuna seksuale

- Vini né dispozicion kujdesin klinik dhe referimin né shérbime té tjera mbéshtetése pér té
mbijetuarit e dhunés seksuale.

- Mundésoni hapésira konfidenciale dhe té sigurta brenda ambienteve shéndetésore
pér té pritur dhe siguruarté mbijetuarit e dhunés seksuale me kujdesin dhe referimin e duhur
klinik.



Parandalon Transmetimin e Sémundshmeérisé dhe Vdekshmérisé pér
Shkak té HIV dhe IST té Tjera:

- Mundésoni pérdorim té sigurt dhe racional té transfuzionit té gjakut.

- Siguroni zbatimin e masave paraprake standarde.

- Garantoni disponueshmériné falas té kondomeéve té lubrifikuar pér meshkuj dhe, kur
éshté e zbatueshme (p.sh., té& pérdorura tashmé nga popullata), siguroni furnizim té
prezervativéve pér femra.

- Mbéshtetni sigurimin e antiretroviraleve (ARV) pér té vazhduar trajtimin pér njerézit
géjanéregjistruarné njé programterapie anti-retrovirale (TARV) para urgjenceés, pérfshiré
graté gé ishin regjistruar né programet PMTCT.

- Siguroni PPE pér té mbijetuarit e dhunés seksuale sipas rastit dhe pér ekspozimin né puné.

- Mbéshtetni sigurimin e profilaksisé sé co-trimoksazolit pér infeksionet oportuniste
pér pacientét gé zbulojné se kané HIV ose tashmeé jané diagnostikuar me HIV.

- Siguroni disponueshmeériné té diagnozés sindromike dhe trajtimit té IST-ve né objektet
shéndetésore.




Programimi i MISP

Siguroni qé sektori / grupi shéndetésor identifikon njé organizaté qé té
udhéheqé zbatimin e MISP.

Nga fillimi i pérgjigjes né secilin kuadér humanitar, sektori shéndetésor ose grupi
shéndetésor duhet té identifikojé njé organizaté udhéhegése té ShSR. Kjo mund té jeté
Nnjé organizaté ndérkombétare jogeveritare (OJQ), Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale (MShMS), ose njé agjenci e Kombeve té Bashkuara (KB). Organizata e nominuat,
e cila éshté ajo gé identifikohet se ka kapacitetin mé té madh pér té pérmbushur kété
rol, menjéheré pércakton njé koordinator me kohé té ploté pér ShSR pér njé periudhé
minimale prej 3-6 muaj pér té siguruar mbéshtetje operacionale dhe teknike pér
partnerét shéndetésoré dhe pér té lehtésuar planifikimin e koordinuar pér té siguruar
pérparésiné e ShSR dhe ofrim efektiv té shérbimeve té MISP.

Termat e referencés sé koordinatorit té ShSR.

KoordinatoriiShSR éshté pérgjegjés pérmbéshtetjen e partnerévetésektorit/
grupit shéndetésor pér té zbatuar MISP dhe planifikimin pér sigurimin e
shérbimeve gjithépérfshirése té ShSR. Roli i Koordinatorit té ShSR éshté té:

- Koordinojé, komunikojé dhe bashképunojé brenda grupeve / sektoréve / aktoréve té
shéndetit DhBGj dhe HIV, dhe té marri pjesé né ményré aktive né shéndetési dhe takime
té tjera koordinuese ndér-sektoriale, duke siguruarinformacion dhe duke ngritur ¢céshtje
dhe shgetésime strategjike dhe teknike.

- Organizojé takime té rregullta té koordinimit té& ShSR né nivel kombétar dhe né nivelet
pérkatése nén-kombétare / rajonale dhe lokale me té gjithé aktorét kryesoré, duke
pérfshiré MShMS, OJQ lokale dhe ndérkombétare duke pérfshiré organizatat e zhvillimit
gé punojné né ShSR, agjencité pérkatése té KB, grupet eshogérisé civile, pérfagésuesit
ndér-sektorial (mbrojtja, DhBGj, HIV) dhe pérfagésues te komunitetit nga popullata
shpesh té margjinalizuara si adoleshentét, organizatat e PAK dhe organizatat LGBTQA
pér té lehtésuar zbatimin e MISP.

- Té pérpilojé informacionin bazé demografik dhe té ShSR, té popullatave té prekura pér
té mbéshtetur avokimin, implementimin dhe planifikimin e MISP pér ofrimin e ploté té
shérbimeve ShSR.

- Té identifikojé, kuptojé dhe sigurojé informacione né lidhje me elementet e politikave
kombétare, té vendit prités, protokolleve, rregulloreve dhe ligjeve zakonore gé:

Mbéshtesin shérbimet e ShSR pér popullsiné e prekur.
Krijojné pengesa dhe kufizime né shérbimet e ShSR.



- Memekanizmat e koordinimit té shéndetit, DhBGj dhe HIV, té mbéshtes njé hartézim
/ analizé té situatés sé shérbimeve ekzistuese té& ShSR (pérfshiré ofruesit e specializuar té
shérbimeve lokale gé tashmé punojné me nén-popullata si¢ jané individét LGBTQA dhe
ata gé merren me puné seksuale), dhe identifikojé nevojat, kapacitetet dhe boshlléget
e programit ShSR dhe té zhvillojé njé planifikim né koordinim me té gjithé aktorét
pérkatés pér shérbime ShSR efektive, efikase dhe té géndrueshme.

- Té mbéshtes partnerét shéndetésoré pér té kérkuar fonde té ShSR pérmes proceseve
té planifikimit humanitar dhe ankesave duke pérfshiré procesin e apelimit té shpejté
(Fondi Qendror i Reagimit t& Emergjencave (FQRE) dhe Fondet e Bashkuara té Vendeve
(FBV) dhe Planin e Pergjigjes Humanitare, né koordinim me sektorin/grupin e shéndetit.

- Té sigurojé udhézime teknike dhe operacionale mbi zbatimin e MISP, si dhe orientim
pér partnerét shéndetésoré mbi MISP, set i Shéndetit riprodhues dhe burime té tjera.

- Té mbéshtes prokurimin dhe shpérndarjen e koordinuar té pajisjeve dhe furnizimeve té
Set i Shéndetit riprodhues dhe té planifikoj prokurim dhe sistem shperndarjeje afatgjaté
e té géndrueshém té ShSR.

Koordinatorii ShSR punon brenda kontekstit té pérgjithshém té koordiminit
té mekanizmit té sektorit/grupit shéndetésor pér té marré dhe pérdorur
informacione:

- Tésigurojgéshérbimete MISP té monitorohen pértésiguruarcilésidhe géndrueshmeéri.
Pérdor listén e kontrollit MISP pér té monitoruar shérbimet.

- Té siguroj komunikim té rregullt midis té gjitha niveleve dhe te raportojé pérséri né
pérfundimet dhe sfidat kryesore gé kérkojné zgjidhje pér mekanizmin e pérgjithshém
té koordinimit shéndetésor.

- Té mbledhé dhe té zbatojé té dhéna pér ofrimin e shérbimeve, té analizojé gjetjet,
té identifikojé zgjidhje pér boshlléget e shérbimeve dhe té planifikojé sigurimin e
shérbimeve gjithépérfshirése té ShSR-sé.

- Té lehtésojé takime planifikimi me té gjithé aktorét e interesuar pér té identifikuar
sinergjité, nevojat, boshlléget dhe mundésitg, pér té mbéshtetur krijimin e shérbimeve
gjithépérfshirése t& ShSR me né gendér klientin sa mé shpejt té jeté e mundur dhe

brenda 3-6 muajve nga fillimi i urgjencés.

Pér té siguruar zbatimin e MISP duhen béré:

- Sektori/ grupi shéndetésor té identifikoj njé organizaté kryesore té ShSR-sé.
- Organizata udhéhegése e ShSR vendos né funksion koordinatorin e ShSR (i cili
funksionon né sektorin / grupin shéndetésor. Koordinatori i ShSR, i mbéshtetur nga

organizata udhéheqgése e ShSR, siguron gé:
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Té gjitha agjencité shéndetésore gé punojné né secilén prejzonave té krizés adresojné
ShSR dhe zbatojné ose u referohen shérbimeve té ShSR.

Té mbahen takime té rregullta té koordinimit t& ShSR me té gjithé aktorét pérkatés,
pérfshiré pérfagésuesit nga geveria gé punojné né ShSR, agjencité pérkatése té
KB, OJQ lokale dhe ndérkombétare, sektori privat, donatorét dhe grupi i punés sé
mbrojtjes dhe Zona e tij e Pérgjegjésisé (ZP) sé dhunés me bazé gjinore me anétarét
e popullatave lokale té prekura, pér té siguruar zbatimin efektiv t& MISP.

Té ofrohet mbéshtetje operacionale dhe teknike pér partnerét shéndetésoré pér té
zbatuar MISP né té gjitha vendet e prekura nga emergjenca. Kjo pérfshin:

- Sigurimin e udhézimeve dhe mbéshtetjes teknike pér prokurimin e koordinuar
té furnizimeve ShSR (shih Kapitullin 4)

- Identifikimin e punonjésve té kualifikuar shéndetésoré pér té zbatuar shérbimet e MISP.

- Identifikimin e mekanizmave efektivé dhe konfidencialé té referimit ndérmjet
téshérbimeve shéndetésore dhe midisshérbimeve pikave té ofrimit shéndetésore
dhe sektoréve té tjeré té shérbimeve.

Sistemetjané krijuar pér mbledhjen e rregullt té té dhénave dhe analizén e té dhénave
midis partneréve gé zbatojné shérbimet ShSR; minimumi kéto té dhéna duhet té
ndahen sipas moshés dhe gjinisé.

Trajnimet pér azhurnimin klinik kryhen sipas nevojés dhe éshté e realizueshme.

Sistemetjané krijuar pér mbledhjen e rregullt té té dhénave dhe analizén e té dhénave
midis partneréve gé zbatojné shérbimet ShSR; minimumi kéto té dhéna duhet té
ndahen sipas moshés dhe gjiniseé.

Trajnimet pér azhurnimin klinik kryhen sipas nevojés dhe éshté e realizueshme.

Metélejuarsituata, hartézimidheanalizaeshérbimeve ekzistuese té ShSR ndérmerret
sé bashku me palét e interesuara pér shéndetin, mbrojtjen, dhunén me bazé gjinore
(DhBGj) dhe té HIV. Ky ushtrim duhet té pérfshijé boshllége dhe mundési té pasuara
Nnga Nnjé analizé e ploté e situatés dhe njé ushtrim planifikimi pér t& mbéshtetur
shérbime té arritshme, efektive, efikase, té barabarta dhe té géndrueshme.

Informacioni nga takimet e grupit té punés s&é ShSR ndahet dhe diskutohet ne
sektorin/grupin e pérgjithshém shéndetésor,dhe takimet e mbrojtjes, DhBGj dhe
koordinimit té HIV.

Komuniteti béhet | vetédijshém pér disponueshmériné dhe vendndodhjen e
shérbimeve ShSR. Kjo duhet té pérfshijé:

- Pérdorimin e kanaleve té pérshtatshme té komunikimit si fletépalosjet, radio
dhe mesazhet me tekst.
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- Pérdorimin e komunikimit t&é udhéhequr nga komuniteti, kur éshté e munduir,

pérmes adoleshentéve, grupeve lezbike, homoseksuale, biseksuale, transgjinore,
gej,(queer,questioning) interseksuale dhe aseksuale (LGBTQA), personave me
aftési té kufizuara (PAK), grupeve té grave, punonjésve té seksit, shogéruesve
tradicionalé té lindjeve, dhe punétoré té tjeré té komunikimit me komunitetin
pér té informuar popullatén e prekur pér disponueshmériné e shérbimeve té

SHSR dhe réndésiné e té mbijetuarve té dhunés seksuale duke kérkuar kujdes
sa mé shpejt té jeté e mundur pas njé incident.i.

I. Koordinimii MISP dhe Adoleshentét

- Pranonigé adoleshentét kané shgetésime dhe nevoja unike dhe ata mund té pérballen
me diskriminim té métejshém né bazé té moshés, seksit, identitetit gjinor, paaftésise,
orientimit seksual dhe larmisé trupore.

- Angazhoni adoleshentét né ményré domethénése né koordinimin e ShSR, hartimin e
projektit dhe implementimin.

- Mbéshtesni sigurimin e shérbimeve ShSR migésore pér adoleshentét, pérfshiré
zgjedhjet e informuara dhe shtrirjen e aktiviteteve.

Il. Parandaloni Dhunén Seksuale dhe Pérgjigjuni
Nevojave té té Mbijetuaréve

Pér té parandaluar dhunén seksuale dhe pér t'iu pérgjigjur nevojave té té mbijetuarve
nga fillimi i njé emergjence, né sektorin / grupin shéndetésor:

- Punoni me grupe té tjera, vecanérisht me mbrojtjen ose nén-grupin e DhBQCj, pér té
vendosur masa parandaluese né nivelin e komunitetit, lokal dhe rajonal, duke pérfshiré
institucionet shéndetésore pér té&€ mbrojtur popullatat e prekura, vecanérisht graté dhe
vajzat nga dhuna seksuale.

- Vini né dispozicion kujdesin klinik dhe referimin né shérbime té tjera mbéshtetése
pér té mbijetuarit e dhunés seksuale.

- Siguroni hapésira konfidenciale dhe té sigurta brenda ambienteve shéndetésore

pér té pritur dhe siguruar té mbijetuarve té dhunés seksuale kujdesin dhe referimin
e duhur Kklinik.
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Parimet udhézuése kur i pérgjigjemi nevojave té té mbijetuarve té dhunés
seksuale.

Parimet e méposhtme udhézuese duhet té respektohen né cdo kohé nga té gjithé
aktorét humanitaré gé u pérgjigjen nevojave té té mbijetuarve:

* Siguria

*  Konfidencialiteti
*  Respekti

* Mosdiskriminimi

Shérbimet klinike pér té mbijetuarit e dhunés seksuale:

Kur vendoset shérbimi klinik pér té mbijetuarit e dhunés seksuale, koordinatorét e ShSR
dhe stafi i programit duhet té:

- Krijojé njé zoné private, jo-stigmatizuese pér konsultime me njé kabinet dosjesh té mbyllura.

- Vendos protokolle té garta dhe njé listé té té drejtave té pacientit né gjuhét e ofruesve
dhe pacientéve.

- Keté né dispozicion furnizime dhe pajisje té mjaftueshme.

- Punésojé ofrues té shérbimeve meshkuj dhe femra gé flasin rrjedhshém gjuhét lokale
dhe trajnojé drejtues dhe pérkthyes meshkuj dhe femra.

- Pérfshijé graté, vajzat dhe djemté adoleshenté dhe popullata té tjera né rrezik, sic
jané personat me aftési té kufizuara dhe grupet LGBTQA, né vendimet pér mundésiné
e pranimit té shérbimeve.

- Me drejtimin e grupit shéndetésor, siguron gé shérbimet dhe njé mekanizém referimi,
duke pérfshiré transportin né njé spital né rast t& komplikimeve té rrezikshme pér jetén,
jané né dispozicion 24 oré né dité 7 dité né jave.

Pasi té vendosen shérbimet, koordinatorét e ShSR-sé dhe stafi i programit
duhet té informojné komunitetin pér:

Réndésiné e kérkimit té kujdesit t& menjéhershém mjekésor pas dhunés seksuale:
Jo mé voné se 72 oré pér parandalimin e HIV
Jo mé voné se 120 oré pér parandalimin e shtatzénisé

Orét dhe vendndodhjet e shérbimeve.

Ky informacion duhet té sigurohet né formate dhe gjuhé té shumeéfishta pér té siguruar
aksesueshmeériné (p.sh. Braille, gjuha e shenjave, formatet pikturale) dhe né grupet e
diskutimit pérmes komunikimit té udhéhequr nga komuniteti (gra, té rinj dhe grupe LGBTQA
dhe PAK) dhe kanale té tjera té pérshtatshme pér vendosjen (p.sh., pérmes shkollave, mamive,
punonjésve shéndetésoré té komunitetit, drejtuesve té komuniteteve, mesazheve né radio
ose broshurave informuese né tualetet e grave). Mesazhet duhet té pérfshijné gjithashtu
informacione né lidhje me até gé shérbimet shéndetésore u ofron té mbijetuarve gé nuk jané
né gjendje té kérkojné kujdes té menjéhershém.
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Koordinatori i ShSR, me grupin punues té& ShSR dhe sektorin / grupin shéndetésor,
duhet té sigurojé gé ofruesit e shérbimeve jané té afté dhe kané mundésiné té ofrojné

shérbime jo-diskriminuese dhe té paanshme. Aty ku éshté e nevojshme, organizoni

seanca informuese ose trajnime té shkurtra rifreskuese mbi kujdesin klinik pér té

mbijetuarit e dhunés seksuale gé pérfshin pérbérésit e méposhtem:

»

»

»

»

Komunikim mbéshtetés.

Historiku dhe ekzaminimi.

Sistemi mjeko-ligjor dhe mbledhja e provave mjeko-ligjore, kur éshté e mundur dhe kur
éshté e nevojshme.

Trajtim dhe késhillim i dhembshur dhe konfidencial, duke pérfshiré:

¢ Trajtim dhe Kontracepsion urgjent

¢ Testimiishtatzénisé, informacioni mbi opsionet e shtatzénisé dhe kujdesi/ referimi i
sigurt i abortit pér kujdesin e sigurt té abortit, né masén e ploté té ligjit

Trajtimi i supozuar i IST-ve

Profilaksia pas ekspozimit (PPE) pér té parandaluar transmetimin e HIV
Parandalimi i hepatitit B dhe virusit té papillomés njerézore (VPNJ)

Kujdesi pér plagét dhe parandalimi i tetanozit

S SO

Referim pér shérbime té métejshme, té tilla si shérbime té tjera shéndetésore,

psikologjike dhe késhillim té kujdesshém social

lll. Parandalo Transmetimin e HIV dhe IST té Tjera dhe

Redukto Sémundshmeériné dhe Vdekshmeériné

Pér té zvogéluar transmetimin e HIV dhe IST té tjeré nga fillimi i pérgjigjes humanitare,
koordinatori i ShSR, menaxherét e programeve shéndetésore dhe ofruesit e shérbimeve

duhet té punojné me sektorin shéndetésor / partnerét e grupeve pér té:

»
»

»

»

»

»

»
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Vendosur pérdorim té sigurt dhe racional té transfuzionit té gjakut.

Siguruar zbatimin e masave paraprake standarde.

Garantuar disponueshmeériné e kondomeéve té lubrifikuar pér meshkuj falas dhe, kur
éshté e zbatueshme (p.sh, té pérdorura tashmé nga popullata), siguroni shpérndarjen e
prezervativéve pér femra.

Mbéshtetur sigurimin e antiretroviraleve (ARV) pér té vazhduar trajtimin pér njerézit gé
ishin regjistruar né njé program terapie anti-retrovirale (TRVN) para urgjencés, pérfshiré
graté gé ishin regjistruar né parandalimin e programeve té transmetimit nga néna tek
fémija (PPTNF).

Siguruar PPE pér té mbijetuarit e dhunés seksuale sipas rastit dhe pér ekspozimin né
puné

Mbéshtetur sigurimin e profilaksisé sé co-trimoksazolit pér infeksionet oportuniste pér
pacientét gé zbulojné se kané HIV ose tashmeé jané diagnostikuar me HIV.

Siguruar disponueshmériné né objektet shéndetésore té diagnozés sindromike dhe

trajtimit té IST-ve.



Kur menaxhoni ekspozimin né puné:

»

»

»

»

»

»

»

»

Ruani konfidencialitetin né ¢cdo kohé.

Vlerésoni rrezikun e transmetimit té& HIV né rast té ekspozimit né puné: lloji i ekspozimit
(démtimi kutanor, spérkatja e mukozés, et).), LIoji i materialit té& ekspozuar (gjaku, Iéngje
té tjera té trupit, etj) dhe gjasat e infektimit me HIV nga pacienti burimor.

Késhilloni pacientin burim né lidhje me testimin e HIV dhe zhvilloni njé test HIV nése
merret pélgimi.

Siguroni késhillim pér punonjésin e ekspozuar mbi ndérlikimet e ekspozimit, nevojén pér
PPE, ményrén e marrjes sé tij dhe ¢faré té béni né rast té efekteve anésore.

Merrni njé historik mjekésor dhe kryeni njé kontroll té punétorit té ekspozuar vetém
pas pélgimit té tij, rekomandoni késhillimin dhe testimin vullnetar t& HIV dhe siguroni
PPE kur éshté e pérshtatshme. Protokollet e trajtimit t& PPE jané té njéjta me ato pér té
mbijetuarit e dhunés seksuale. Njé test pér HIV nuk éshté i nevojshém (as pér pacientin
burues dhe as pér punonjésin e kujdesit shéndetésor) para se té pérshkruani PPE.
Edukoni pér zvogélimin e rrezikut pérmes rishikimit té rendit té ngjarjeve dhe késhilloni
punonjésin e ekspozuarté pérdoré prezervativé pér té parandaluartransmetimin sekondar
gjaté tre muajve té ardhshém.

Siguroni késhillim dhe testim vullnetar pér HIV né tre dhe gjashté muaj pas ekspozimit,
pavarésisht nése punétori i ekspozuar ka marré ose jo PPE.

Plotésoni njé raport incidentesh.

Né ményré qé té sigurohet zbatimi i masave paraprake standarde, koordinatori

i SHSR dhe menaxherét e programeve shéndetésoré duhet té punojné me

grupet/partnerét e sektorit shéndetésor dhe:

»

»

»

»

»

Sigurohen gé protokollet pér masat paraprake standarde té vendosen né secilin institucion
shéndetésor, dhe mbikéqgyrésit zbatojné respektimin e tyre.

Organizojné seanca orientuese né shérbim pér masat paraprake standarde pér punonjésit
shéndetésoré dhe personelin ndihmés aty ku éshté e nevojshme.

Vendosin sisteme mbikéqyrése, té tilla si lista té thjeshta kontrolli, pér té siguruar
pajtueshmériné me protokollet.

Sigurohen gé té vendosen masat e ndihmeés sé paré pér ekspozimin né puné, dhe personeli
éshté i informuar dhe di se ku té raportojé dhe té marré PPE nése éshté e nevojshme.
Rishikojné rregullisht raportet e rasteve té ekspozimit né puné pér té pércaktuar se kur
dhe si ka ndodhur ekspozimi dhe pér té identifikuar shgetésimet e sigurisé dhe masat e

Koordinatori i SHSR, né bashképunim me njé Koordinator té HIV nése ekziston,
duhet té mbéshtesé grupin / sektorin shéndetésor me shpejtési gé té:
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»

»

»

»

»

Kuptojé sistemin e koordinimit té HIV-it né vend. Zakonisht béhet pérmes mekanizmave
té udhéhequr nga programi kombétar i HIV-it, UNAIDS, ekipi i KB-s& pér koordinimin e
HIV-it dhe organizatat e shogérisé civile.

Sigurohet gé popullata e prekur té pérfshihet né programin kombétar té HIV, duke
pérfshiré programin kombétar (TRVN).

Informojé programin kombétar té HIV pér nevojén urgjente pér té rregulluar planet e tyre
té shpérndarjes sé ARV dhe co-trimoxazole ,pér té adresuar nevojat e popullatés sé prekur
nga kriza.

Pércakton sasiné e nevojave duke pérdorur vlerésime té péraférta té popullsisé dhe

statistika para-krizés sé prevalencés dhe niveleve té trajtimit.
Sigurohet gé pikat kryesore té identifikohen ( ofruesit e kujdesit shéndetésor parésor )
dhe gé komuniteti té informohet se si té arrijné pikat kryesore gé do t'i ndihmojné ata té

marrin trajtimin dhe kujdesin e tyre.

Koordinatori i SHSR duhet té marr nje rol aktiv edhe né:

»

»

Lehtésimin e vazhdimeésisé sé trajtimit té grave dhe foshnjave té regjistruara né PTNF
té& HIV dhe programit té Sifilis pérpara krizé€s, pérmes koordinimit me sektorin/grupin
shéndetésor dhe programin kombétar dhe pérmes informimit té grave shtatzéna dhe
shogéruesve té lindjeve dhe mbéshtetjes sé zinxhirit té furnizimit.

Sigurimin gé HIV éshté pérfshiré né vlerésimet e nevojave pér té informuar shkallézimin e

shérbimeve té HIV-it sapo situata té stabilizohet.

IV. Parandalo Sémundshmeériné dhe Vdekshmeériné

e Tepruar Maternale dhe Foshnjore

Gjaté lindjes dh periudha menjéheré paslindjes éshté kur ndodhin shumeé vdekje amtare dhe

té té porsalindurve. Dita e paré e jetés éshté periudha meé e larté e rrezikut pér té sapolindurit.

Ky objektiv adreson shkaget kryesore té vdekshmérisé dhe seémundshmeérisé nga néna dhe

té porsalindurit, dhe ndérhyrjet e méposhtme pér té shpétuar jetén gé duhet té jené té

disponueshme né cdo kriz€ humanitare.

»

»

»

»
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Siguronidisponueshmériné dhe aksesin per lindje té pastér dhe té sigurt, kujdes thelbésor
pér té porsalindurit dhe shérbime té kujdesit urgjent obstetrik dhe pér té porsalindur.
Vendosni njé sistem referimi 24 oré né dité 7 dité né javé pér té lehtésuar transportin dhe
komunikimin nga komuniteti né gendrén shéndetésore dhe spitalin.

Siguroni disponueshmeériné e kujdesit pas abortit né gendrat shéndetésore dhe spitalet.
Siguroni disponueshmeériné e furnizimeve dhe mallrave pér lindje té pastér dhe kujdes té
menjéhershém pér té porsalindurit, kur aksesi né njé institucion shéndetésor nuk éshté i

mundur ose nuk éshté i besueshém.



Siguroni disponueshméri dhe akses té lindjeve té pastra dhe té sigurta, kujdes
themelor pér té porsalindurit dhe shérbime obstetrike emergjente dhe per té
porsalindurit.

» Né spitalet e referimit: Té gjitha aktivitetet e mésipérme té institucionit shéndetésor,
si dhe personel té kualifikuar mjekésor dhe furnizime pér sigurimin gjithépérfshirés té
KUOP (KGJEOP).

» Né gendrat shéndetésore: Shogérues té afté té lindjeve dhe furnizime pér lindje vaginale,
kujdes thelbésor pér té porsalindurit dhe sigurimin e furnizimit bazé té KUOP (OTHEKP).

» Né nivelin e komunitetit: Sigurim té kompleteve té pastra té lindjes pér graté shtatzéna
dhe shogéruesit e lindjeve pér té promovuar lindje té pastra né shtépi kur aksesi né njé

institucion shéndetésor nuk éshté i mundur.

Kur éshté e mundur, ofruesit e shéndetit duhet té promovojné pjesémarrjen e kualifikuar
té té gjitha lindjeve né njé institucion shéndetésor pér té parandaluar sémundshmeériné dhe
vdekshmériné etepért nga nénadhe té porsalindurit. Siguronishogérues mjaftueshém té afté
té lindjes, pajisje dhe furnizime té mjaftueshme té disponueshme (vecanérisht medikamente

gé shpétojné jetén) dhe informoni graté pér vendndodhjen e institucioneve shéndetésore.

Vendosni njé sistem referimi24 oré né 7 dité né javé pér té lehtésuar transportin
dhe komunikimin nga komuniteti pér né gendrén shéndetésore dhe spitalin.

Koordinoni me sektorin / grupin shéndetésor dhe autoritetet e vendit prités pér té siguruar
njé sistem referimi (pérfshiré mjetet e komunikimit dhe transportit) sa mé shpejt té jeté e
mundur. Njésistemiitillé referimiduhetté mbéshtesé menaxhimin e komplikimeve obstetrike
dhe té porsalindurve 24 oré né dité, 7 dité né javé (24/7). Ai duhet té sigurojé gé graté, vajzat
dhe té porsalindurit gé kérkojné kujdes urgjent té referohen nga komuniteti né njé gendér
shéndetésore ku éshté i disponueshém OTHEKP. Pacientét me komplikime obstetrike dhe
emergjenca té té porsalindurve gé nuk mund té menaxhohen né gendrén shéndetésore

duhet té stabilizohen dhe transportohen né njé spital me shérbimet KGIJEOP.

»  Zhvilloni politika, procedura dhe praktika gé duhen ndjekur né gendrat shéndetésore
dhe spitalet pér té siguruar referim efikas.

» Pércaktoni distancat nga komuniteti i prekur nga gendrat shéndetésore gé funksionojné
dhe nga spitali, sidhe mundésité e transportit pér referimet.

» Shpallni protokolle né ¢cdo gendér shéndetésore, duke specifikuar se kur, ku dhe si té
referohen pacientét me urgjencé obstetrike dhe té porsalindurit né nivelin tjetér té
kujdesit.

» Informoni komunitetet kur dhe ku té kérkojné kujdes urgjent pér komplikimet e

shtatzénisé dhe lindjes.
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Mesazhet duhet té ndahen né formate dhe gjuhé té shuméfishta pér té siguruar
aksesueshmeériné (p.sh., Braille, gjuha e shenjave, formate pikturale) dhe né grupe diskutimi
pérmes komunikimit té udhéhequr nga komuniteti (me gra, LGBTQA dhe grupe PAK) dhe
vendosjen e kanaleve té tjera té pérshtatshme (p.sh., mamité, punonjés té shéndetésisé né
komunitet, udhéhegésit e komunitetit, mesazhet né radio, ose fletépalosjet informuese né
tualetet e grave). Takohuni dhe informoni drejtuesit e komunitetit, shogéruesit tradicionalé
té lindjeve dhe té tjeré pér té shpérndaré broshura ilustruese ose pér té ndérmarré qasje té

tjera kreative té informacionit, edukimit dhe komunikimit (IEK).

Paqasjeadekuate né KUOP, graté dheté porsalinduritdotévdesin né ményrété panevojshme.
Prandaj, éshté thelbésore gé té pérpigemi té negociojmé hyrjen né spitalin e referimit. Aty
ku shérbimet e referimit 24/7 jané té pamundura té vendosen, éshté thelbé&sore gé personeli
i kualifikuar té jeté i disponueshém né ¢cdo kohé né gendrat shéndetésore pér té siguruar
bazén e KUOP. Né kété situaté, éshté e dobishme té vendosni njé sistem komunikimi, sic
éshté pérdorimi i radiove ose telefonave celularé, pér t&é marré udhézime dhe mbéshtetje

mjekésore nga personel mé i kualifikuar.

V. Parandaloni Shtatzénité e Pagéllimshme

Né fillimin e njé urgjnce, éshté e réndésishme té sigurohen kontraceptivé pér té parandaluar
shtatzéniné e pagéllimshme. Koordinatorii ShSR-s&, menaxherét e programeve shéndetésore

dhe ofruesit e shérbimeve duhet té punojné pér:

» Sigurimin e disponueshmeérisé sé njé séré metodash kontraceptive me veprim té gjaté té
kthyeshém dhe me veprim té shkurtér (pérfshiré prezervativét pér meshkuj dhe femra
dhe kontracepsionin urgjent) né institucionet e kujdesit shéndetésor parésor pér té
pérmbushur kérkesat.

» Sigurimin e informacionit, pérfshiré materialet e informacionit, edukimit dhe komunikimit
(IEK) dhe, sa mé shpejt té jeté e mundur, sigurimin e késhillimit kontraceptiv gé thekson
zgjedhjen e informuar, efektivitetin dhe mbéshtet privatésiné dhe konfidencialitetin e
klientit.

» Sigurohuni gé& komuniteti éshté i vetédijshém pér disponueshmériné e mjeteve

kontraceptive pér graté, adoleshentét dhe burrat.

Siguroni disponueshmériné e metodave kontraceptive me njé shkallé té gjaté veprimi té
kthyeshém dhe veprimi té shkurtér (duke pérfshiré prezervativét mashkulloré dhe ato pér
femra dhe kontracepsionin e urgjencés) né objektet e kujdesit shéndetésor parésor pér

té pérmbushur kérkesén.
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»

»

»

»

»

Njé gamé pilulash kontraceptive orale, injeksione dhe implante hormonale, spirale,
prezervativé mashkulloré dhe pér femra, dhe pilula kontraceptive emergjente duhet té
vihen né dispozicion menjéheré pér té pérmbushur kérkesat né popullatén e prekur, ku
ofruesit jané té trajnuar dhe té afté pér té siguruar, dhe né rastin e kontraceptivéve té
kthyeshém me veprim té gjaté, ndérroni metodén.

Ofruesit me kompetencé ekzistuese duhet té fillojné té sigurojné té gjitha metodat né
fillimin e krizés.

Té gjitha format e kontracepsionit duhet té sigurohen né ményré konfidenciale, pa kérkuar
pélgimin e partnerit ose prindit.

Prezervativét duhet té jené né dispozicion né nivelet e komunitetit dhe institucioneve
shéndetésore dhe té gjithé klientét e kontraceptivéve té késhillohen pér mbrojtje té
dyfishté kundér IST, HIV dhe shtatzénisé. Mbrojtja kundér shtatzénisé dhe IST / HIV e bén
kété “mbrojtje té dyfishté”.

Kontracepsioni urgjent duhet té vihet né dispozicion pér té gjitha graté dhe vajzat
pavarésisht nga mosha, statusi martesor, feja, raca / etnia, apo nése seksi ishte apo jo

konsensual.

Ofroni informacion, pérfshiré materialet ekzistuese IEK dhe késhillimin
kontraceptiv ge vé né dukje zgjedhjen e informuar dhe pélqimin, efektivitetin,
privatésiné dhe konfidencialitetin e klientit, baraziné, dhe jo-diskriminimin.

»

Ofruesitduhet tésigurojnécilésité kujdesit gé thekson konfidencialitetin dhe privatésinée
klientéve, zgjedhjen dhe pélgimin vullnetar dhe té informuar té klientéve, pranueshmeériné
e metodés, efektivitetin, menaxhimin e efekteve té€ mundshme anésore, ndjekjen dhe
udhézimet pér hegjen e metodés, sic éshté e pérshtatshme pér graté e té gjitha moshave,

pérfshiré vajzat adoleshente

Siguroni qé komuniteti éshté | vetédijshém pér disponueshmériné e
kontraceptivéve pér graté, adoleshentét dhe burrat.

»

»

Sigurohunigékomunitetiéshtéivetédijshém se kudhesité kérkojé gasje né kontracepsion,
pérfshiré anétarét e komunitetit té pamartuar dhe adoleshenté. Informacioni duhet té
komunikohet né formate dhe gjuhé té shumeéfishta pér té siguruar aksesueshmeériné
(p.sh. Braille, gjuha e shenjave, piktogramet dhe fotografité).

Angazhoni drejtuesit e komunitetit pér shpérndarjen e informacionit rreth

disponueshmeérisé sé shérbimit kontraceptiv.
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Plan pér Shérbimet Gjithépérfshirése te ShSR, té Integruara né
Kujdesin Primar té Shéndetit sa mé Shpejt té Jeté e Mundur. Punoni
me Partnerét né Sektorin / Grupin Shéndetésor pér té Adresuar
Gjashté Blloget e Ndértimit té Sistemit Shéndetésor.

MISP éshté krijuar pér té formuar pikénisjen pér programimin ShSR. Ajo u zhvillua bazuar
Nné prova té dokumentuara miré té nevojave té ShSR né kuadrin humanitar, dhe pér kété
arsye, katér komponentét e “ofrimit té shérbimeve klinike” té MISP (parandalimi dhe
menaxhimi i pasojave té dhunés seksuale, parandalimi dhe reagimi ndaj HIV, parandalimi
i sémundshmeérisé dhe vdekshmeérisé sé nénave dhe té té porsalindurve, dhe parandalimi
i shtatzénisé sé pagéllimshme) mund té vendoset pa njé vilerésim té thelluar té nevojave té
ShSR midis popullatéssé prekur. Edhe né mjediset ku ofrohen pérbérésté tjeré té shérbimitté
ShSR, té tilla si njé kujdes para lindjes ose njé kujdes i sigurt pér abortin, éshté e réndésishme
té sigurohet gé objektivat e MISP té zbatohen gjithashtu, pasi ato jané veprime me pérparési
té larté.

Kur planifikoni pér shpérndarjen e ShSR gjithépérfshirése, shérbimet klinike té vendosura si
pjesé e MISP duhet té mbéshteten, té pérmirésohen né cilési dhe té zgjerohen me shérbime
dhe programetétjera gjithépérfshirése té ShSR pérgjaté krizave té zgjatura, riméekémbjes dhe
rindértimit. Pasi situata té stabilizohet dhe ndérsa pérgatiteni pér shérbime gjithépérfshirése
té ShSR, planifikoni té merrni kontribut nga komuniteti pér pérgjigjen fillestare né ményré
gé té identifikoni boshlléget, sukseset dhe rrugét pér pérmirésim.

Zbatimi i MISP jo vetém gé pérfshin bashkérendimin pér té béré té disponueshém shérbimet
klinike gé shpétojné jetén, por éshté gjithashtu thelbésore gé té fillohet me adresimin e ShSR
gjithépérfshirése sa meé shpejt té jeté e mundur. Kjo kérkon vizion, udhéheqje, aftési efektive té
koordinimitdhe njé kuptimtéshéndoshétésituatéslokaledhe mundésive nélidhje merindértimin
e sistemit shéndetésor. Pér té arritur plotésisht objektivin e MISP dhe pér té mbéshtetur palét e
interesuara lokale dhe ndérkombétare né planifikimin pér ofrimin e shérbimeve gjithépérfshirése
té ShSR, duhet té merren parasysh disa aspekte kritike. Kjo pérfshin:

»  Komunikim midis vendimmarrésve (pérfshiré geverité ndérkombétare) dhe partneréve
zbatues.

» Financim i duhur.

» Koordinimi efektiv.

» Menaxhimi i zinxhirit té furnizimit.

» Menaxhimii burimeve njerézore.

» Monitorimi dhe vilerésimi.

» Sistemi i ndarjes sé informacionit, reagimeve dhe llogaridhénies ndaj komunitetit té
prekur.

» Planifikimi i njé strategjie daljeje pér partnerét humanitaré.
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FIGURA: 3.1
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SHENIM: Krizat rrallé& marrin njé rrugé lineare, té& garté nga emerglenca, stabllitetl, rim&ké&mbja drejt zhvillimit. Shpesh, ato Jan&
komplekse, me mjediset q& pér|eto)né shkallé té& ndryshme pérmirésiml ose pérkeqésiml gé mund té zg)asin dekada. Siguriml | sh&rblmev
té RH duhet t& marré parasysh trajektoren Jolineare té nj& krize dhe boshlléget né shérblme p&r shkak té paslgurlsé, pérparéslve
konkurruese ose mashtrimit t& fondeve né mjedise té zglatura. |AFM &shté | zbatuesh&m pér té githa cllésimet, kudo qé& njé aglencl e
glen veten né vazhdimésiné e emergjencave.

KUR?

Filloni planifikimin pér integrimin e aktiviteteve gjithépérfshirése té ShSR né kujdesin
shéndetésor parésor né fillimin e pérgjigjes humanitare. Mosarritja pér ta béré kété mund
té vonojé né meényré té panevojshme sigurimin e kétyre shérbimeve, gjé gé rrit rrezikun e
shtatzénive té padéshiruara, transmetimin e IST-ve, komplikacionet gé vijné nga DhBGj, dhe

sémundshmeériné dhe vdekshmeériné amtare dhe té té porsalindurve.

SI?

Katalizoni planifikimin pjesémarrés midis aktoréve kombétaré si dhe partneréve kombétaré
dhe ndérkombétaré sa mé shpejt gé té arrihen treguesit e MISP dhe kur proceset humanitare
té apelit dhe agjencité fillojné proceset e planifikimit afatgjaté. Objektivi i procesit té
planifikimit pjesémarrés éshté té integrojé ShSR gjithépérfshirése né pérpjekjet pér
rindértimin e sistemit shéndetésor kombétar pérmes njé plani kolektiv té punés pér ShSR
gjithépérfshirése. Sigurohuni gé pérbérésit e shérbimit gjithépérfshirés té integrohen né

financimin dhe proceset e planifikimit afatgjaté.

CFARE?
Tabela 3.6 tregon shembuj te asaj cka duhet vleresuar dhe planifikuar pér secilin nga Blloget

e Ndértimit té Sistemit Shéndetésor t& OBSH-sé.
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Shérbimi i shpérndarjes Identifikoni nevojat e ShSR né komunitet.
Identifikoni vende té pérshtatshme pér shpérndarjen e shérbimeve té ShSR

Forca punétore e shéndetésisé Vlerésoni kapacitetin e stafit
Identifikoni nevojat e stafit dhe nivelet
Ideoni dhe planifikoni trajnime stafi

Sistemi informativ Shéndetésor Pérfshini informacion té ShSR né sistemin e informacionit shéndetésor

Mallrat mjeksore |dentifikoni nevojat e mallrave té ShSR
Forconi linjat e furnizimit té€ mallrave mjeksore

Financimi Identifikoni mundésité e financimit té ShSR

Qeverisja dhe lidershipi Rishikoni ligjet né lidhje me ShSR ,politikat dhe protokollet
Koordinohuni me Ministriné e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
Pérfshini komunitetet né llogaridhénie

Ofrimi i shérbimeve

Punoni me autoritetet kombétare, komunitetin e prekur dhe kur éshté e pérshtatshme,
eksperté té menaxhimit té kampeve, pér té identifikuar vendet e mundshme té reja
pér té ofruar shérbime gjithépérfshirése té ShSR, té tilla si klinikat e planifikimit familjar,
dhomat e ambienteve té jashtme té IST-s&, ose shérbimet e pérgendruara té ShSR-sé
ndaj adoleshentéve. Merrni parasysh faktorét e méposhtém (ndér té tjera) kur zgjidhni
vendndodhjen e pérshtatshme:

» Realizueshméri komunikimi dhe transporti pér referime.

» Largésia nga shérbimet e tjera shéndetésore.

» Lehtésia e aksesit pér popullatén e prekur dhe grupin e synuar.

» Integrimii mundshém me shérbime té tjera kundrejt shérbimeve té pavarura.

Forca punétore shéndetésore

Kapaciteti i stafit mund té matet pérmes aktiviteteve mbikéqgyrése (p.sh., listat e monitorimit,
vézhgimi i drejtpérdrejté, intervistat e daljes sé klientit) ose pérmes egzaminimeve zyrtare
té njohurive dhe aftésive. Kur planifikoni pér trajnimin ose rikualifikimin e stafit, punoni
me autoritetet kombétare, institutet akademike dhe organizatat e trajnimit dhe merrni
parasysh programet meésimore ekzistuese. Trajnimi i punonjésve shéndetésoré mbi té

drejtat e pacientéve dhe sigurimin e kujdesit té paanshém e té barabarté éshté thelbésor.
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Kur éshté e mundur, pérdorni trajneré kombétaré. Planifikoni me kujdes seancat trajnuese,
né ményré gé té parandaloni boshlléget e personelit né institucionet shéndetésore dhe té
siguroni mbéshtetjen e duhur, né ményré gé punonjésit shéndetésoreé té béjné punén e tyre

né meéenyré efektive.

Sistemi i informacionit shéndetésor

NéményréqgételévizinpértejMISPdhetéfillojné planifikimin pérofrimine plotétéshérbimeve

ShSR, menaxherét e programeve ShSR, né bashképunim té€ ngushté me partnerét né sektorin

/ grupin shéndetésor, duhet t& mbledhin informacione ekzistuese ose té vlerésojné té dhéna

gé do té ndihmojné né hartimin e njé programi té tillé.

» Adresoni politikat dhe protokollet pérkatése t&é MShMS pér kujdesin e standardizuar, té tilla
si menaxhimi i sindromés IST, protokollet e planifikimit familjar dhe ligjet dhe rregulloret
gé lidhen me kujdesin e sigurt té abortit

» Té bazohet né té dhéna té vlerésuara demografike pér té mbledhur informacione mé

specifike té ShSR-sé té popullatés sé prekur, si¢ jané:

¢  Numriigrave né moshé riprodhuese (t€ moshés15deri 49 vjec) i vlerésuar né 25%
té popullsisé, numri i burrave seksualisht aktivé vlerésuar né 20% e popullsisé,
dhe shkalla e lindjes bruto e vlerésuar né 4% e popullsisé sé& pérgjithshme.

¢ Té dhéna pér vdekshmériné specifike né lidhje me moshén dhe gjininé.
Pér shembull, numri i vdekjeve né vajzat adoleshente (15-19) vjeg, niveli i
vdekshmeérisé sé té porsalindurve (numri i vdekjeve gjaté 28 ditéve té para té
pérfunduara té jetés pér 1000 lindje té gjalla né njé periudhé té caktuar), dhe té
dhénat ekzistuese té sfondit mbi vdekshmériné amtare.

¢ Perhapja e IST dhe HIV, perhapja kontraceptive dhe metodat e preferuara,
prevalenca e abortit té pasigurt, dhe njohurité mbi SHSR, géndrimet dhe sjelljet

e popullatés sé prekur.

Mallrat mjekésore

Sapo té vendosen shérbimet themelore té ShSR, punoni me autoritetet shéndetésore
dhe pérmes sektorit / grupit shéndetésor pér té analizuar situatén, vlerésoni pérdorimin
e ilaceve dhe furnizimeve té disponueshme, vlerésoni nevojat e ShSR té popullatés dhe
riporositni furnizimet sipas nevojés. Shmangni porosiné e vazhdueshme té Paketave té
Shéndetit Riprodhues té paketuara paraprakisht pér té shmangur shpenzimet dhe humbjet.
té porositurit e furnizimeve ShSR bazuar né kérkesé do té sigurojé géndrueshmeériné e
programit ShSR dhe do té shmangé mungesén e furnizimeve té vecanta dhe humbjen e té
tjeréve gé nuk pérdoren zakonisht né mjedis. Béni porosi té njépasnjéshme pér furnizimet
ShSR pérmes linjave té rregullta té furnizimit mjekésor né vend. Gjithashtu merrni parasysh
kanalet e prokurimit té pérdorura nga OJQ-té ose pérmes Degés sé Shérbimeve té Prokurimit
té UNFPA-sé.
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Kur porositni furnizime pér sigurimin e shérbimeve gjithépérfshirése té ShSR, koordinoni
menaxhimin e mallrave t& ShSR me autoritetet shéndetésore dhe sektorin / grupin
shéndetésor né meényré gé té siguroni gasje té pandérpreré né shérbimet e ShSR. Merrni
parasysh sa vijon:

Punésoni staf té trajnuar né menaxhimin e zinxhirit té furnizimit.

Vlerésoni konsumin mujor dhe pérdorimin e ilagceve ShSR dhe materialeve té tjera té
konsumit.

Identifikoni kanalet e furnizimit mjekésor. Hetoni cilésiné e kanaleve lokale té furnizimit.
Nése Kjo éshté jo e pérshtatshme, merrni mallrat e ShSR pérmes furnitoréve té njohur
globalé ose me mbéshtetjen nga UNFPA, Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Fémijé
(UNICEF) ose OBSH. Kéto agjenci mund té lehtésojné blerjen e sasive té€ médha té
furnizimeve ShSR me cilési té larté me njé kosto mé té ulét.

Jepni porosi né kohé pérmes linjave té identifikuara té furnizimit bazuar né vlerésime pér
té shmangur mungesén e rezervave.

Ruani furnizimet sa mé afér popullsisé sé synuar.

Njé zinxhir i forté furnizimi éshté njé pérbérés kritik i ofrimit té shérbimeve té shéndetit
seksual dhe riprodhues (ShSR). Kur furnizimet ShSR — nisur nga metodat kontraceptive, te
antibiotikét pér infeksione seksualisht té transmetueshme, te ilacet gé parandalojné vdekjen
e nénave dhe furnizimet themelore pér té sapolindurit e vegjél dhe té sémuré - nuk jané té
disponueshme, shérbimet e ShSR nuk mund té jené efektive. Me pak fjalé, asnjé produkt,

asnjé program.

Suksesi ose déshtimi i njé pérgjigje humanitare mund té varet nga menaxhimi efektiv i
zinxhirit té furnizimit. Menaxhimi i zinxhirit té furnizimit éshté pérdorimi i marrédhénieve
pér parashikimin e duhur té kérkesés sé mallrave dhe sasive té nevojshme, prokurimi,
magazinimi, transportimi dhe shpérndarja e mallrave. Menaxhimi i zinxhirit té furnizimit

synon té harmonizojé mé miré furnizimin dhe kérkesén.

Me fjalé té tjera, menaxhim i zinxhirit té furnizimit nénkupton marrjen e mallrave té duhur,
né sasiné dhe cilésiné e duhur, nga vendi / personi i duhur, pérmes kanaleve té& duhura, né
vendin e duhur, né kohén e duhur. Termat “logjistiké” dhe “menaxhim i zinxhirit té furnizimit”

shpesh pérdoren né ményre té njéjté.
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GJASHTE “TE DREJTAT” E LOGJISTIKES

Mallrat e DUHURA

Né sasité e DUHURA

Né kushtet e DUHURA PER TU DOREZUAR
Né vendin e DUHUR

Né kohén e DUHUR

Me koston e DUHUR

ju——

o oA WN

HAPAT E ZINXHIRIT TE FURNIZIMIT: NGA PERCAKTIMI | SASISE TEK SHPERNDARJA DHE
NGA GATISHMERIA E MISP TEK GJITHEPERFSHIRIA E SHERBIMEVE SHSR

Ky seksion paraget shkurtimisht secilin nga pérbérésit thelbésoré té zinxhirit té furnizimit.
Agjencité ndonjéheré pérdorin terminologji té ndryshme pér té pérshkruar lidhjet e zinxhirit
té furnizimit dhe disa agjenci kombinojné procese té shumta né mé pak hapa, megjithése té
gjitha kornizat kapin té njéjtat procese themelore. Figura 4.1 i ndan proceset né shumeé hapa
té vegjél né ményré gé stafi jo-logjistik t&€ mund t'i ndjeké dhe t'i kuptojé ato.

Nén cdo hap né zinxhirin e furnizimit t& pérshkruar mé poshté, ne ofrojmé konsiderata
kryesore gé zbatohen pérgjaté ciklit té programit té urgjencés dhe pastaj ofrojmé udhézime
specifike pér gatishméring, pérgjigjen fillestare dhe rimékémbjen ose fazat e zgjatura té
njé emergjence. Shénimet mbi fazén e rikuperimit / zgjatjes diskutojné kalimin nga reagimi
fillestar (zbatimi i MISP) né sigurimin e shérbimeve gjithépérfshirése té ShSR, duke theksuar
sesi zinxhirét e furnizimit emergjent mund té integrohen né zinxhirét e furnizimit t& mallrave
ekzistues mjekésor, dhe si té krijojné njé system menaxhimifurnizues zinxhir gjithépérfshirés,

té géndrueshém dhe efikas.
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FIGURA 4.1: Cikli | zinxhirit te furnizimit
per produktet e shendetit seksual dhe
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Monitorimi dhe vierésimi

Koordinatori i ShSR zbaton listén e kontrollit t& MISP pér t& monitoruar ofrimin e shérbimeve
né cdo kuader humanitar. Né disa raste, kjo mund té béhet duke raportuar verbalisht nga
menaxherét e ShSR dhe / ose pérmes vizitave vézhguese. Né fillim té reagimit humanitar,
duhet te zbatohet monitorimi javor. Sapo shérbimet té vendosen plotésisht pér té cilat éshté
réné dakord, duhet té vendoset monitorimi dhe vlerésimi rutiné pér té pércaktuar progresin
dhe cilésiné e MISP dhe shérbimeve gjithépérfshirése té& ShSR.

Diskutoni boshlléget dhe mbivendosjet né mbulimin e shérbimeve brenda takimeve
koordinuese té& ShSR dhe né mekanizmat e koordinimit té sektoreve / grupeve shéndetsore

pér té gjetur dhe zbatuar zgjidhje.
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Shéndeti i Nénés dhe i té Porsalindurit dhe Covid - 19

Mesazhet kryesore
Aktualisht po vazhdojné kérkimet pér té kuptuar ndikimet e infeksionit COVID-19 te graté
shtatzéna. Té dhénat jané té kufizuara dhe, pér momentin, nuk ka asnjé fakt nése ato jané

Nné rrezik mé té larté pér formén e réndé té sémundjes sesa popullata e pérgjithshme.

Sidoqgofte, pér shkak té ndryshimeve né trupin e tyre dhe né sistemin imunitar, graté
shtatzéna mund té ndikohen keq nga disa sémundje té frymémarrjes (respiratore).
Prandaj, éshté e réndésishme gé ato té zbatojné masat mbrojtése nga COVID-19 dhe
té raportojné simptomat e mundshme (pérfshiré temperaturé, kollé ose véshtirési né

frymémarrje) tek ofruesi i tyre i kujdesit shéndetésor, p.sh., te mjeku i familjes.

Gruaja shtatzéné, pér té mbrojtur veten, duhet:
Té lajé duart rregullisht me sapun dhe ujé ose me solucion me bazé alkooli.

« Té mbajé distancé ndérmjet vetes dhe té tjeréve dhe té shmangé vendet me shumé
njeréz.
Té shmangé prekjen e syve, hundés dhe gojés.
Té praktikojé higjienén e frymémarrjes. D.m.th. t& mbulojé gojén dhe hundén me
pjesén e lakuar té bérrylit ose me shami kur kollitet ose teshtin, duke e hedhur menjéheré
shaminé e pérdorur.
Té kérkojé herét kujdes mjekésor duke telefonuar numrin 127 ose mjekun e familjes,
nése ka temperaturé, kollé ose véshtirési né frymémarrje.
Té kryejé konsultimet rutiné té kujdesit pér té (gruaja shtatzéné dhe ajo gé sapo ka lindur,
pérfshiré até té prekur nga COVID-19).

« Té keté pérparési pér t'u testuar, kur ka simptoma té& COVID-19, sic rekommandon OBSh-ja.
Nése ajo ka COVID-19, mund té kérkojé kujdes té specializuar.
Té mos béjé lindje me operacion/sectio caesarea, kur éshté e dyshuar ose e konfirmuar
me COVID-19, sepse nuk éshté e nevojshme. OBSh-ja rekomandon gé lindjet me sectio
caesarea duhet té kryhen vetém kur ka shenja mjekésore dhe justifikohen nga gjendja
shéndetésore e gruas. Ményra e lindjes duhet té individualizohet dhe té bazohet né
preferencat e gruas dhe né té dhénat obstetrike.
Té mund té preké ose té mbajé fémijén e saj té porsalindur, nése ka Covid-19. Kontakti

i ngushté dhe ushqyerja ekskluzive e hershme me gji ndihmojné foshnjén té rritet.
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Personeli shéndetésor duhet té mbéshtesé gruan pér:
Ushqyerjen e sigurt me gji duke zbatuar rregullat e higjienés sé frymémarrjes.
Mbajtjen e té porsalindurit né kontaktin Iékuré me lékuré me té.
Mbajtjen e foshnjés né té njéjtén dhomé me té.
Larjen e duarve para dhe pas prekjes sé foshnjés dhe mbajtjen pastér té té gjitha

sipérfageve.

Virusi i COVID-19 nuk éshté gjetur né quméshtin e gjirit. Deri mé tani nuk éshté zbuluar
transmetimi i tij pérmes quméshtit té gjirit dhe ushqyerjes me gji. Nuk ka arsye pér té
shmangur ose ndérpreré ushqgyerjen me gji.
Graté me COVID-19, té konfirmuara ose té dyshuara, mund té ushgejné foshnjat e tyre me gji,
né qofté se déshirojné. Ato duhen késhilluar gé:
Té lajné duart shpesh me sapun dhe ujé ose t’i pastrojné me dezinfektues me bazé
alkooli, sidomos pérpara prekjes sé bebes.
Té mbajné maské mjekésore gjaté cdo kontakti me foshnjén, pérfshiré edhe kohén
gjaté ushqyerjes sé foshnjés pér té ulur mundésiné e pérhapjes sé spérklave me

koronavirus te foshnja.

Eshté e réndésishme:
Té zévendésohet maska mjekésore sapo gjo té laget.
Té hidhet maska menjéheré né vendin e duhur sapo té hiqget.

« Té mos preket maska né pjesén e pérparme té saj, por té zgjidhet nga prapa pér t'u
hequr.
Té mos ripérdoret maska.
Té teshtihet ose té kollitet né njé kartépeceté/shami dhe, mé pas, ajo té hedhet né
vendin e duhur dhe té lahen duart menjéheré.

Té pastrohen dhe té dezinfektohen vazhdimisht sipérfaget qé prekin graté.

Eshté e domosdoshme gé té gjitha graté té kené kushtet pér njé lindje té sigurt dhe pér
vazhdimési kujdesi para dhe pas lindjes, pérfshiré testet e depistimit, sipas udhézimeve dhe
standardeve kombétare, sidomos né zonat mé té nxehta té epidemisé, ku ofrimiishérbimeve

pér graté shtatzéna dhe graté né lindje mund té ndikohet negativisht.

E réndésishme:

Duhet té mbahet sistemi shéndetésor né funksionim: Ofrimi i shérbimeve té shéndetit
seksual dhe riprodhues si dhe mbrojtja e punonjésve té shéndetit duke kufizuar
pérhapjen e COVID-19.
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Gjaté emergjencave té shéndetit publik, burimet njerézore dhe financiare reduktohen
shpesh nga programet e ndryshme shéndetésore pér t'iu pérgjigjur shpérthimit té
sémundjeve infektive. Shérbimet gé lidhen me shéndetin seksual dhe riprodhues, mund
té ndikohen nga pandemia, prandaj ato duhet té kené pérparési.

Niveliilarté i vdekshmeérisé amtare né njé vend éshté tregues i njé sistemi shéndetésor té
dobét. Pandemia e COVID-19 do té ndikojé meé tej sistemin shéndetésor, mé réndé ateé té
vendeve me té ardhura té uléta dhe té mesme, sidomos né vendet gé jané té brishta né
menaxhimin e krizave humanitare.

Gatishmeéria dhe mbéshtetja pér pérgjigje né vendet me nivele té larta té vdekshmeérisé
sé nénés do té jené kritike né vendet me té ardhura té uléta, duke paraqitur njé shkallé té
larté té vdekshmérisé sé nénave. Ndaj duhet té€ merren masat, t’i kushtohet vémendje
e vecanté sigurimit né vazhdimési té shérbimeve esenciale, si¢c jané shéndeti i nénés
dhe i té porsalindurit dhe shérbimet e ShSR-sé.

Craté shtatzéna me sémundje té frymémarrjes duhet té trajtohen me pérparési
maksimale pér shkak té rritjes sé rrezikut pér rezultate té pafavorshme. Né kéto raste,
kujdesi pér ndjekjen e grave shtatzéna duhet té vecohet nga rastet e identifikuara me
COVID-19.

Mbrojtja e punonjésve shéndetésorée, sidomos e mamive, infermiereve, obstetérve dhe
anestezistéve, duhet té shihet me pérparési si kritike dhe shpétuese. Atyre duhet t'u
sigurohen pajisjet mbrojtése personale (PMP), nése trajtojné pacienté me COVID-19.
Shtatzénia dhe lindja e sigurt e fémijéve varen nga sistemet shéndetésore funksionuese
dhe nga respektimi i rrepté i masave té kontrollit té& parandalimit té infeksionit.

Sistemet monitoruese dhe pérgjegjése duhet té zotérojné té dhénat e ndara sipas seksit,
moshés, gjinisé dhe statusit té shtatzénisé. Vémendje e vecanté duhet kushtuar pér
grupet mé té rrezikuara té popullsisé, si: pér personat me aftési té kufizuara, individét

HIV-pozitivé, adoleshentét, t&€ moshuarit, refugjatét dhe migrantét.

Konsiderata kryesore né kontekstin e pandemisé nga Covid - 19:

1.

Té pranojmé gé vazhdimeésia e shérbimeve pér graté shtatzéna éshté thelbésore pér té
shmangur vdekshmériné dhe semundjet amtare.

Té krijojmeé lidhje me partneré té tjeré, pérfshiré institucionet shéndetésore publike, pér té
siguruar pa ndérprerje shérbimet e kujdesit urgjent obstetrik dhe neonatal.

Té parashikojmé dhe té planifikojmé mundési alternative né shérbime, pasi ndérprerjet né
zinxhirin e furnizimit mund té ndikojné potencialisht né furnizimin me teste té shtatzénisé

dhe medikamente té urgjencave obstetrike.
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Rekomandime:

1. Vlerésoni kujdesin antenatal né zona té largéta, duke kérkuar kryesisht pér shenjat e
rrezikut né shtatzéni.

2. Vlerésoni shpérndarjen e kiteve sterile té lindjes, nése nuk ka shérbime funksionale.
Inkurajoni klientet gé té rishikojné dhe pérditésojné planet e tyre té lindjes, si¢ éshté e
nevojshme dhe e mundur né kushtet lokale.

4. Krijoni njé shérbim referimi pér kujdesin obstetrik.

5. Merrni parasysh pérgasjet e tjera inovative té pérshkruara né udhézimet e IPPF-sé
(International Planned Parenthood Federation - Federata Ndérkombétare e Prindérimit

té Planifikuar) mbi “Qasjet inovative pér ofrimin e shérbimeve té ShSR-sé&”.

Ndérhyrje afatshkurtér

Lehtésoni koordinimin, pjesémarrjen dhe konsultimin e aktoréve té ndryshém!
Inkurajoni aktivizimin e mekanizmit koordinues né vend pér ShSR-n&, mbéshtetjen e
mekanizmave efikase té koordinimit pér té siguruar kujdesin obstetrik dhe kujdesin pér
té porsalindurin.

Forconi advokimin dhe jepini pérparési ShSR-sé te grupet e shéndetit ku arkitektura e
koordinimit pér pérgjigje ndaj emergjencave/krizave humanitare éshté e ngritur, duke
dhéné mbéshtetje pér programet shéndetésore té shéndetit riprodhues dhe advokim né
nivelin e grupeve shéndetésore pér té siguruar shérbim té pandérpreré pér shéndetin e
nénave dhe jo devijim té burimeve shéndetésore.

Kryeni njé analizé té domosdoshme pér situatén gé pérfshin té dhénat sipas gjinisé, seksit
dhe moshés si pjesé e punés sé ekipit koordinues.

Mbéshtetni Ministriné e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale MShMS) dhe partnerét e tjeré
pér té forcuar, financuar, zbatuar dhe integruar ShSR-né né planet e gatishmérisé dhe
pérgjigjes ndaj COVID-19 duke siguruar vazhdimeésiné e kétyre planeve.

Pérfshini organizatat e té rinjve, grave, individéve me HIV (human immunodeficiency
virus) dhe personave me aftési té kufizuar pér t'i késhilluar né té gjitha fazat e pérgjigjes
ndaj COVID-19.

Rugajtja e vazhdimésisé sé shérbimeve té shéndetit té nénés dhe shérbimeve
té tjera seksuale dhe riprodhuese
Sigurohuni gé zgjedhjet dhe té drejtat e grave / vajzave pér ShSR-né té respektohen,
pavarésisht nga statusi i tyre COVID-19, pérfshiré mundésiné pér kontracepsion

emergjence, si dhe abortin e sigurt né pérputhje té ploté me ligjin e abortit.
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Sigurohuni gé&, kur burimet mjekésore jané té pakta, té vazhdojé ofrimi i shérbimeve
shéndetésore me vémendje té vecanté pér graté shtatzéna gé u pérkasin popullatave mé
vulnerabil, si¢ jané personat me aftési té kufizuar, ata me HIV et].

Sigurohuni gé graté e dyshuara, t&€ mundshme ose té konfirmuara me COVID-19, pérfshiré
dhe graté gé mund té kené nevojé té kalojné kohé né izolim, té kené kujdesin e duhur
dhe té pérgendruar te graté, pérfshiré testet e depistimit gjaté shtatzénisé pér nénén,
medikamentet pér kujdesin neonatal, si dhe trajtimin e problemeve té shéndetit mendor
dhe mbéshtetjen psiko-sociale (me gatishmériné pér t'u kujdesur pér komplikimet e
nénés dhe neonatale).

Punoni me MShMS-né dhe ministrité pérkatése té linjés, si dhe me sektorin privat pér té
siguruar shérbimet e nevojshme té ShSR-sé, pérfshiré shérbimet shéndetésore té nénés
dhe té porsalindurit. Né kontekstin e emergjencave, kjo duhet té pérfshijé zbatimin e
paketés minimale té shérbimit fillestar (Minimum Initial Service Package - MISP) pér
shéndetin riprodhues.

Siguroni trajnim té mjaftueshém pér personelin e kujdesit shéndetésor né parandalimin
dhe kontrollin e infeksioneve (Infection Prevention and Control - IPC) pér té ulur rrezikun e
transmetimit mes individéve; trajnim té bazuar né udhézuesin e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSh) [Menaxhimi klinik i infeksionit té réndé akut té frymémarrjes (SARI),
kur séemundja COVID-19 dyshohet sipas udhézimit - Mars 2020].

Vini né funksionim zinxhirét e furnizimit mbéshtetés (metoda kontraceptive moderne,
medikamente dhe furnizime té tjera pér shpétimin e jetés sé nénés dhe té porsalindurit,
pajisje shéndetésore, materiale dhe furnizime pér IPC, materiale informuese/edukuese
dhe késhilluese).

Trajnoni punonjésit shéndetésoré, vecanérisht mamité, pér rrezikun e stigmés dhe zbutjen
e saj né lidhje me diskriminimin dhe dhunén me bazé gjinore; pér pjesémarrjen e mamive
apo punonjésve shéndetésoré té komunitetit (ose kuadrove pérkatés né kontekstin
e vendit) né sensibilizimin e grave shtatzéna pér shenjat e rrezikut; pér simptomat e
infeksionit COVID-19 dhe mesazhet pér masat mbrojtése.

Kushtojini vémendje té vecanté kujdesit dhe mbrojtjes sé té rinjve, sidomos vajzave, né

zonat me pérhapje té larté té HIV.
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Lehtésoni vazhdimin e shérbimeve té kujdesit pér graté shtatzéna gjaté pandemisé.

Komunikimiirrezikut pérté gjitha gratéshtatzéna (OBSh): Vlerésimii kujdesit para dhe pas
lindjes, sidomos né vendet e prekura nga pandemia, mbéshtet krijimin e institucioneve
/ klinikave té pérkohshme té kujdesit para dhe pas lindjes, né pérputhje me autoritetet
lokale té ministrisé pérgjegjése pér shéndetésine.

Ményra e lindjes duhet té individualizohet bazuar né indikacionet obstetrike dhe
preferencén e gruas. OBSh-ja rekomandon gé lindja cezariane té béhet né ményré ideale,
vetém kur justifikohet nga ana mjekésore.

Advokimi pér vazhdimin e ushqgyerjes me gji dhe kujdesi i pandérpreré pér nénén dhe té
porsalindurin.

Pérgatitja e materialeve edukuese pér graté shtatzéna / familjet mbi praktikat themelore

té higjienés, pérfshiré dhe ato té& mbrojtjes nga COVID-19.

Pér graté qé preken drejtpérdrejt nga Covid - 19

Craté shtatzéna dhe ato gé sapo kané lindur, gé jané shéruar nga COVID-19, duhet té
aftésohen dhe té inkurajohen pér té hyré né rutinén e kujdesit té paralindjes, té lindjes,
té abortit té sigurt dhe kujdesit pas lindjes ose pas abortit, né pérputhje té ploté me ligjin
pérkatés.

Sigurohuni gé graté shtatzéna, té infektuara me COVID-19 né kohén e lindjes, té marrin
pjesé té paktén né nivelin e dyté té kujdesit shéndetésor (kujdesin spitalor), pér té
siguruar kujdesin e duhur nése shfagen komplikime té frymémarrjes.

Mbikéqyrja e situatés (aktiviteti obstetrik, gatishméria dhe shfrytézimi i shérbimit, statusi

i higjienés dhe mbrojtja e personelit) éshté gjithmoné i réndésishme.

Kufizoni transmetimin e Covid - 19
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Siguroni udhézimet teknike pér pérforcimin e masave té kontrollit té infeksionit brenda
institucioneve shéndetésore, duke pérfshiré ményrén e triazhimit dhe ndarjen e njésive
shéndetésore neonatale dhe nénave né raste té jashtézakonshme, sipas vendimeve
té MShMS-sé. Graté shtatzéna me sémundje té frymémarrjes duhet té trajtohen me
pérparési maksimale pér shkak té rritjes sé rrezikut té efekteve anésore. Prandaj, njésité
e shéndetit antenatal (para lindjes), neonatal (gjaté lindjes) dhe ato té kujdesit pér nénat
pas lindjes duhet té ndahen nga rastet e dyshuara dhe té konfirmuara me COVID-19.

Siguroni masat e duhura pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit (IPC) dhe
parandalimin e ndérlikimeve te graté shtatzéna, duke pérfshiré dhe ato me humbjen e

fetusit gjaté shtatzénisé dhe graté pas lindjes/abortit.



Sigurohuni gé né kujdesin para lindjes, gjaté lindjes dhe pas lindjes, dhe né pavijonet e
mMaternitetit t&é mbahet njé distanceé e sigurt (té paktén 2 metra) midis individéve.
Siguroni gé pér té gjitha graté shtatzéna, me COVID-19 né muajt e fundit, ose gé jané
shéruar nga COVID-19, té marrin informacione dhe késhillim pér ushqgyerjen e sigurt té
foshnjave dhe pér masat e parandalimit té infeksionit pér té parandaluar transmetimin e
virusit SARS-COV-2.

Mbrojtja dhe ngritja e kapaciteteve té punonjésve shéndetésoré

Mbroni punonjésit e shéndetit (kryesisht mamité, infermierét, mjekét obstetér dhe
anesteziologét) duke siguruar PMP-té (doreza dhe maska, pérparéset ose veshja speciale
dhe lentet mbrojtése, sipas udhézimeve té& OBSh-sé).

Prokuroni dhe siguroni pajisje mjekésore dhe pajisje pér parandalimin dhe kontrollin
e infeksionit, pérfshiré PMP-té sipas udhézimeve té OBSh-sé pér personelin e kujdesit
shéndetésor dhe punonjésit e shéndetit né komunitet. Siguroni gé materialet higjienike
(klorur, sapun, higjienizuesit e duarve) té jené né dispozicion né njésité e maternitetit
(pérfshiré institucionet e kujdesit antenatal (ANC) dhe pas lindjes (PNC) dhe té pérdoren
ashtu si¢ pérshkruhen né protokollet pérkatése.

Mbéshtetni trajnimin e punonjésve shéndetésoré dhe administrimin e institucioneve,
pérfshiré strehézat dhe shtépité e lindjes, né parandalimin e infeksionit COVID-19;
strategjité e kontrollit, procedurat e higjienés sé sigurt; krijimin / aktivizimin e komiteteve

té kontrollit té infeksioneve spitalore, aty ku éshté e mundur.

Ndérhyrjet né nivelin e komunitetit

Informoni popullsiné (komunitetin) dhe graté shtatzéna pér rreziget, simptomat dhe
transmetimin e COVID-19 dhe parandaloni diskriminimin e personave gé& paragesin
simptoma té COVID-19, individét gé kané té konfirmuar infeksionin COVID-19 dhe ofruesit
e kujdesit shéndetésor gé punojné né ambiente me raste té COVID-19.

Fushatat e késhillimit publik dhe informacionet nga autoritetet kombétare té shéndetit
duhet té jené né dispozicion té publikut né gjuhén e shenjave dhe né té gjitha ményrat
dhe formatet e mundshme, pérfshiré teknologjiné digjitale té arritshme, shérbimet e
transmetimit, mesazhet me tekst, gjuhén e lexueshme me lehtési dhe té thjeshté pér

praktikat higjienike, pérfshiré ato gé lidhen me COVID-19.
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Ndérhyrjet afatgjata

Forconi sistemet shéndetésore pér té siguruar vazhdimin e shérbimeve gé integrojné
shérbimet e DhBGj-sé gjaté emergjencave publike.

Forconistrategjité pérndérhyrjegjithépérfshirésetéshéndetitté nénésdheté porsalindurit
né shkallé kombétare.

Pérdorni dhe komunikoni praktikat mé té mira nga vendet aktuale gé kané aftési té
zbatojné dhe té monitorojné programin e shéndetit t&é nénave dhe té porsalindurve (MNH)

né shkallé kombétare.
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Shéndeti dhe té Drejtat Seksuale dhe Riprodhuese: Metodat Kontraceptive
Moderne dhe Nevojat pér Furnizime Mjekésore, Pérfshiré ato pér
Parandalimin, Mbrojtjen dhe Pérgjigjen Ndaj Covid - 19

Mesazhi kryesor
Sigurimi i metodave kontraceptive, afatshkurtér dhe ato me veprim té gjaté, dhe ofrimi i
informacioneve, késhillimit dhe shérbimeve té tjera (pérfshiré kontracepsionin emergjent)
jané shpétimtaré. Ata duhet té jené té arritshém gjaté pérgjigjes ndaj pandemisé nga
COVID-19.

Metodat kontraceptive (pérfshiré artikujt higjieniké dhe ata té shéndetit menstrual) jané
kryesore pér shéndetin, fugizimin e té drejtave té adoleshenteve dhe grave, duke gené se

kéto grupe mund té preken né ményré jopérpjesétimore nga pandemia.

Hallkat e furnizimit mund té ndikohen nga pandemia. Mbyllja e kufijve dhe kufizimet né
fluksin e furnizimit nga prodhuesit mund té ndikojné negativisht né import (por edhe
brenda vendit) dhe né shpérndarjen e kontraceptivéve, medikamenteve kryesore té
shéndetit t& nénave dhe medikamenteve té tjera esenciale, pérfshiré dhe medikamentet
antiretrovirale. Kjo mund té sjellé pasoja té rrezikshme pér jetén dhe pérfitime té kundérta
pér té siguruar shérbim universal pér ShSR-né, gé pérfshin mundésiné e pérdorimit
té metodave kontraceptive moderne, shéndetin e nénave dhe té porsalindurve dhe

antiretroviraléve (ARV) pér virusin e imunodeficiencés humane (HIV).

Lehtésoni koordinimin, pjesémarrjen dhe konsultimin
Promovoni partneritetin publik dhe privat pér t&é mobilizuar sektorin privat pér té rritur
programet e rritjes sé pérgjegjésisé sociale (p.sh., furnizimet me sende sanitare dhe me

pajisje mjekésore).
Mbéshtetni dhe promovoni bashképunimin trepalésh (institucione publike-organizata-

individé) pérkundrejt gatishmérisé dhe reagimit ndaj pandemisé, pér té shkémbyer

praktikat mé té mira, asistencén teknike dhe burimet njerézore.
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Ndérhyrjet e pérgjigjes s€ UNFPA-s
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Béni pérpjekje té dyfishta pér té garantuar prokurimin, sigurimin, administrimin e
duhur dhe shpérndarjen brenda vendit té produkteve té nevojshme pér ShSR-né
(metoda kontraceptive moderne, shérbime té shéndetit té nénave dhe té porsalindurve,
antiretrovirale pér HIV), duke pérfshiré edhe ndérhyrjet ndér-agjenci té shéndetit

riprodhues té emergjencés (Shogata Ndérkombétare e Duarve Rinovuese - IARH).

Vazhdoni investimet né zinxhirin e furnizimit té& shérbimeve shéndetésore seksuale dhe
riprodhuese, duke pérfshiré hapésirén e duhur té ruajtjes dhe magazinimit pér mallrat e
ShSR-sé.

Vlerésoni pérfshirjen e veshjeve mbrojtése, PMP-ve pér punonjésit e shéndetit (doreza,

maska, fustan, sapun, higjienizues pér duart etj.) pér menaxhimin klinik t& COVID-19.

Vlerésoni té pérfshini produkte té higjienés personale dhe sanitare (p.sh.: lines, sapun,
higjienizues duarsh etj.) pér punonjésit e shéndetésisé, graté dhe vajzat, vecanérisht ato

té izoluara pér parandalim dhe trajtim.

Monitoroni stokun e kontraceptivéve duke pérdorur sistemin logjistik té informacionit pér
menaxhimin (LMIS) dhe merrni parasysh lejimin e niveleve mé té larta té stogeve pér té

siguruar né vazhdimeési njé larmi metodash kontraceptive.

Rinovoni dhe pérditésoni pérpjekjet e menaxhimit té inventarit pér té pércaktuar: stoget
aktuale (pér metodat kontraceptive, medikamentet dhe pajisjet pér shéndetin e nénés
dhe té porsalindurit, medikamentet antiretrovirale pér HIV, ¢faré éshté planifikuar, ¢faré
pritet té mbérrijé, ku dhe kur do té mbérrijé); parashikimet aktuale té konsumit mujor dhe
angazhimin e furnizuesit pér té kuptuar kufizimet e burimit dhe furnizimit, si dhe nevojat

pér modifikimin e planeve té shpérndarjes.

Shfrytézoni LMIS kombétare dhe burime té tjera té réndésishme, né koordinim me
autoritetet pérkatése kombétare, dhe cdo mekanizém koordinues té pranishém né vend.
Rishikoni dhe, sipas nevojés, pérditésoni procedurat pér shpérndarjen e furnizimit pér

pérfituesit e programit.

Advokoni dhe mbéshtetni planifikimin dhe furnizimin e nevojshém me metoda
kontraceptive moderne pér té ndihmuar gatishmeériné e praktikés sé& vazhdueshme
té klientéve né pérdorimin e metodave kontraceptive, edhe né rast té lévizshmérisé sé

kufizuar.



Mbéshtetni ministriné pérgjegjése pér shéndetésiné pér té siguruar shérbime té
informimit/edukimit mbi ShSR-né dhe késhillimin e metodave kontraceptive, duke
pérdorur telefonat celularé, p.sh., mesazhe né whatsapp etj., né vendet me pérhapje té
larté té COVID-19.

Promovoni partneritetin me ofruesit e kujdesit shéndetésor té sektorit privat pér té ofruar
metoda kontraceptive dhe késhillim, pér té lehtésuar ngarkesén né sistemin shéndetésor
publik.

Promovoni rolin e sektorit shéndetésor parésor dhe programe té fugizimit té komunitetit

pér té zhvendosur shpérndarjen e mallrave nga mjediset klinike né komunitet.

Pérkrahni njé gasje totale té tregut pér té forcuar koordinimin midis ofruesve publiké,
jofitimprurésdhefitimprurés, pérté mundésuar pérdorimin e produkteve dhe shérbimeve

ekzistuese pér té pérmbushur mé miré nevojat e popullatés.
ABORTI | SIGURT DHE KUJDESI PAS Ti1J DHE CoviID - 19

Konsiderata kryesore pér abortin e sigurt né kontekstin e pandemisé nga

Covid - 19

1. Njohja se nevoja pér abort té sigurt do té vazhdojé&, por mundésia mund té béhet sfiduese,
duke cuar né metoda potencialisht té pasigurta té ndérprerjes sé shtatzénisé, té pranuara
Nnga graté dhe vajzat.

2. Mundésimi i abortit kirurgjikal do té kérkojé masa mbrojtése shtesé, bazuar né situatén e
COVID-19 né zonat lokale.

3. Shérbimet pa rezervuar njé takim paraprak pér abortin kirurgjikal mund té kené nevojé té
rishikohen né shérbime vetém me takim.

4. Furnizimi me mjetet e abortit mjekésor mund té béhet i ¢crregullt, pérfshiré stokun pér
periudha té ndryshme.

5. Femrat mund té humbasin kufijté ligjoré té& ndérprerjes sé shtatzénisé si pasojé e

kufizimeve né |évizshmeéri.

Rregulla té rekomanduara pér Covid -19

Pér té minimizuar takimet me klientét dhe kontaktet me kujdesin shéndetésor, mbani
parasysh sa mé shumé nga strategjité e méposhtme:

1. Shpérndani informacionin gjerésisht dhe vazhdimisht mbi ofrimin e shérbimeve té

sigurta té abortit pér t'u siguruar gé komuniteti éshté i vetédijshém se ku jané ende té
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10.

mundshme kéto shérbime.

Ndryshoni protokollet pér té ofruar aborte kirurgjikale me takim paraprak, duke lejuar gé
institucionet pérkatése té jené plotésisht té pérgatitura pér té trajtuar fluksin e klientéve
me masa adekuate té parandalimit té infeksionit me COVID-19.

Monitoroni nga afér situatén, pér graté gé kryejné aborte té pasigurta, dhe siguroni
gatishmeériné e pikave té ofrimit té shérbimit.

Respektoni protokollet dhe ligjin pér ndérprerjen e shtatzénisé si pér indikacionet, ashtu
edhe pér afatet e ndérprerjes sé shtatzénisé dhe garantoni njé kujdes té sigurt sa mé
shumé gé té jeté e mundur.

Pérshtatni shérbimet pér té pérfshiré gjithashtu mundési gé klientét t& marrin késhillime
dhe konsulta para dhe pasabortit pérmes gasjeve nédistancé/virtuale, tétilla sitelefonatat
audio ose video.

Thjeshtoni kérkesat e ndjekjes dhe siguroni informacion té sakté pér kujdesin e
emergjencés (kur dhe si mund té keni gasje) pér klientét me kontrolle mé té shpeshta
pér té siguruar gé sistemet e referimit jané funksionale.

Zgjeroni strategjité pér klientét pér té lehtésuar abortin mjekésor, si¢ jané: thjeshtimi i
kérkesave té shpérndarjes né institucione; identifikimi i partneriteteve me farmacité dhe
mjedise té tjera pér shpérndarjen; pérdorimi i teknologjisé pér té siguruar receta digjitale
etj.

Angazhohuni me partneré dhe furnitoré lokalé pér té identifikuar burime shtesé té
furnizimit pér produktet/medikamentet e abortit mjekésor.

Vazhdoni té ofroni shérbime té integruara té abortit dhe kontraceptivéve sa mé shumé
gé té jeté e mundur, duke vlerésuar zgjedhjen individuale pér té pranuar ose refuzuar
shérbimet.

Merrni parasysh gasjet e tjera inovative té pérshkruara né udhézimet e IPPF-sé mbi “Qasjet

inovative pér ofrimin e shérbimeve té ShSR-sé".
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Barazia Gjinore, Adresimi i Dhunés me Bazé Gjinore (DHBGJ) dhe Sémundja
Coronavirus (Covid - 19), Parandalimi, Mbrojtja dhe Reagimi

Mesazhi kryesor
Pandemia mund té pérkeqésojé pabarazité ekzistuese gjinore dhe té rrisé rreziget
e dhunés me bazé gjinore, prandaj mbrojtja dhe promovimi i té drejtave té grave dhe

vajzave duhet té kené pérparési.

Dhuna ndaj grave mbetet njé kércénim pér shéndetin global publik dhe pér
shéndetin e grave gjaté emergjencave.

» Dhuna ndaj grave éshté shumé e pérhapur. Dhuna mé e zakonshme éshté dhuna e

partnerit intim.

¢ Numriigrave né moshé riprodhuese (t& moshés15deri 49 vjeg) i vlerésuar né 25%
té popullsisé, numri i burrave seksualisht aktivé vlerésuar né 20% e popullsisé,
dhe shkalla e lindjes bruto e vlerésuar né 4% e popullsisé sé pérgjithshme.

¢ Té dhéna pér vdekshmériné specifike né lidhje me moshén dhe gjininé.
Pér shembull, numri i vdekjeve né vajzat adoleshente (15-19) vjeg, niveli i
vdekshmeérisé sé té porsalindurve (numri i vdekjeve gjaté 28 ditéve té para té
pérfunduara té jetés pér 1000 lindje té gjalla né njé periudhé té caktuar), dhe té
dhénat ekzistuese té sfondit mbi vdekshmériné amtare.

¢ Perhapja e IST dhe HIV, perhapja kontraceptive dhe metodat e preferuara,
prevalenca e abortit té pasigurt, dhe njohurité mbi SHSR, géndrimet dhe sjelljet
e popullatés sé prekur.

» Dhuna ndaj grave tenton té rritet gjaté ¢cdo lloj emergjence duke pérfshiré pandeminé.
GCraté e moshuara dhe graté me aftési té kufizuara ka té ngjaré té kené rrezige dhe nevoja
shtesé. Graté gé jané té zhvendosura, refugjate dhe gé jetojné né zonat e prekura nga
konflikti, jané sidomos mé né rrezik.

» Megjithése té dhénat jané té pakta, raportet nga Kina, ShBA-ja, Mbretéria e Bashkuar dhe
shtetet e tjera konstatojné njé rritje té rasteve té dhunés familjare gé kur filloi pérhapja e

COVID-19.
¢ Numri i rasteve té dhunés né familje té raportuara né rajone né Jingzhou, njé

gytet né Provincén Hubei, u trefishua né shkurt 2020, krahasuar me té njéjtén

periudhé té vitit t& méparshém.
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» Ndikimet e shéndetit nga dhuna, sidomos dhuna familjare / nga partneri, mbi graté dhe
fémijét jané dominuese. Dhuna ndaj grave mund té rezultojé né Iéndime dhe probleme
serioze shéndetésore fizike, mendore, seksuale dhe riprodhuese, duke pérfshiré infeksione

té transmetuara seksualisht, HIV, dhe shtatzéni té paplanifikuara.

Si mund té pérkeqgésojé Covid - 19 rreziget e dhunés pér graté?

» Stresi, prishja e rrjeteve shogérore dhe mbrojtése dhe rénia e shérbimeve mund té
pérkeqgésojné rrezikun e dhunés pér grate.

» Kurvendosen masat distancuese, dhe njerézit jané té inkurajuar té rriné né shtépi, rreziku

i dhunés sé partnerit intim ka té ngjaré té rritet. Pér shembull:
¢ Gjasat gé graté né njé marrédhénie abuzive té kené dhe fémijét e tyre té

ekspozuar ndaj dhunés, rriten jashtézakonisht, ndérkohé gé anétarét e familjes
shpenzojné mé tepér kohé né kontakt, dhe familjarét pérballojné stres dhe
humbje t&€ mundshme ekonomike apo té vendeve té punés.

¢  Graté mund té kené mé pak kontakt me anétarét e familjes dhe shogéring, té
cilét mund té ofrojné mbéshtetje dhe mbrojtje ndaj dhunés.

¢ Graté mbajné barrén kryesore té punés e té kujdesit gjaté pandemisé. Mbyllja e
shkollave e pérkegéson kété barré dhe rrit mé tepér stresin.

¢ Prishja e jetesés normale dhe aftésia pér té pérballuar jetesén, pérfshiré dhe
graté (shumica prej tyre jané té punésuara né vende pune joformale), do té ulé
mundésité ndaj nevojave dhe shérbimeve bazé, duke rritur stresin mbi familjet
me potencial té pérkegésimit té konfliktit dhe dhunés. Ndérkohé gé burimet
pakésohen, graté mund té jené né rrezik mé té madh té pérjetojné abuzime
ekonomike.

¢ Autorét e abuzimit mund té pérdorin kufizimet e COVID-19 pér té ushtruar dhe
kontroll ndaj partnerit té tyre mé tepér pér té reduktuar shérbimet, ndihmén
psikologjike dhe mbéshtetjen nga rrjetet formale dhe joformale.

¢ Autorét mund té kufizojné sigurimin e sendeve té nevojshme, si pér shembull,
sapun dhe dezinfektues duarsh.

¢ Autorét mund té pérdorin fuginé duke pérhapur keginformime té sémundjes

dhe duke damkosur partnerin.
» Shérbimet e nevojshme té ShSR-sé pér graté gé vuajné nga dhuna, do té béhen meé té

kufizuara.
» Shérbime té tjera, si linjat e drejtpérdrejta telefonike, gendrat e posacme, streha, ndihma
ligjore, mund té reduktohen, duke pakésuar disa burime ndihmése gé mund té kené

graté né marrédhénie abuzive.

Rreziku i dhunés me té cilin graté dhe fémijét e tyre mund té pérballen gjaté
pandemisé nga COVID-19, nuk mund té nénvlerésohet.
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Shérbimet shéndetésore kané rol té réndésishém né sigurimin e shérbimeve

pér graté gé kané pérjetuar dhuné, ato duhet té mbeten té hapura gjaté
pandemisé sé Covid - 19.

Megjithése COVID-19 ka rénduar sistemin shéndetésor dhe punonjésit e shéndetésisé pér

kujdesin ndaj té sémuréve, disa masa mund té ndihmojné zbutjen e ndikimeve té dhunés

ndaj grave dhe fémijéve gjaté késaj kohe:

»

»

»

Té gjithé aktorét kryesoré né pjesémarrjen e pérgjigjes ndaj COVID-19 duhet té rrisin
ndérgjegjésimin pér ndikimet e mundshme gé mbajtja e distancés sociale, géndrimi né
shtépi dhe masa té tjera mund té kené te graté, té cilat jané té& nénshtruara ndaj dhunés.
Punonjésit e shéndetésisé, shumica e té ciléve jané femra, mund té jené né rrezik ndaj
dhunés né shtépiné e tyre ose né vendin e punés. Ky i fundit éshté njé problem serioz gé
mund té pérkegésohet kur sistemet shéndetésore jané né stres. Drejtuesit e institucioneve
shéndetésore ose administratorét e tyre duhet té kené plane pér té ofruar siguriné e
punonjéseve shéndetésoreé té tyre. Ofruesit e linjés sé paré gé merren me COVID-19, mund
té pérjetojné stigmatizim, izolim dhe vecim shogéror.

Duhet té kryhen parashikime pér mbéshtetje psiko-sociale, ndihmé shtesé pér transport

dhe ndihmé pér kujdesin e fémijéve.

Mesazhi kryesor

Pérhapja e sémundjeve prek ndryshe graté dhe ndryshe burrat, dhe epidemité i béjné mé
té dukshme pabarazité ekzistuese pér graté dhe vajzat, si dhe diskriminimin e grupeve té
tjeraté margjinalizuara, si¢ jané personat me aftési té kufizuar dhe ata né varféri ekstreme.
Craté mund té kené mé pak té ngjaré se burrat té kené fugi né vendimmarrje rreth
shpérthimit dhe, rrjedhimisht, nevojat e tyre té pérgjithshme dhe shéndeti, pérfshiré
ShSR-né, mund té mbeten kryesisht té paplotésuara.

Burrat mund té shfagin mé pak nevoja pér kujdes shéndetésor, pér shkak té normave té
ngurta gjinore, duke dashur té shihen si té forté dhe jo té dobét, duke nénkuptuar njé
vonesé né zbulimin dhe trajtimin e infeksionit nga SARS-COV-2. Gjithashtu, burrat mund
té ndiejné presion pérballé véshtirésive ekonomike gé vijné nga shpérthimi i pandemisé
dhe pamundésia pér té punuar, duke shkaktuar tensione e konflikte né familje, gé arrijné,
ndoshta, né dhuné.

Pérvoja e shpérthimit té pandemisé tregon gé edhe ngarkesa e brendshme e grave
pérkegésohet, duke e béré edhe mé té réndé pjesén e pérgjegjésive shtépiake té tyre.
Craté kané mé shumé gjasa se burrat té punojné né sektoré té pasigurt, joformalg,
ndérkohé gé mbajné njé ngarkesé mé té madhe té kujdesit pa pagesé dhe mund té
pérballen me ndérprerje né punén etyresirezultatiCovid-19. Kjo i bén ato mé té prekshme
Nnga tronditjet. Sistemet e mbrojtjes sociale, nése nuk adresojné pabarazité gjinore gjaté
epidemisé nga COVID-19, mund té pérkegésojné format e shumta dhe krygézuese té

diskriminimit me té cilat pérballen graté dhe vajzat.
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Gjaté pandemisé Covid - 19, ku lévizja éshté e kufizuar dhe njerézit mbyllen brenda vendit,
sistemet e mbrojtjes dobésohen, graté dhe vajzat jané né rrezik mé té madh pér té
pérjetuar DhBGj dhe kércénim me praktika t& démshme, pérfshiré gjymtimin e organeve
gjenitale femérore dhe fémijén, martesat e hershme dhe martesat e detyruara, sidomos
pér vajzat né zona té pafavorizuara dhe té véshtira pér t'u arritur.

Pabarazité gjinore, pabarazité e moshés dhe ato gé lidhen me aftési té kufizuara, i
pérballin graté, vajzat dhe popullatén e rrezikuar me véshtirési mé té médha ndaj DhBGj-
sé dhe praktikave té démshme duke rritur nevojén pér shérbime parandaluese, zbutje té
rrezigeve dhe pérgjigje né té njéjtén kohé kur kéto shérbime zvogélohen, pasi gé burimet
devijohen pér t'iu pérgjigjur krizés sé pérgjithshme shéndetésore.

Grupe té ndryshme té grave dhe burrave, vecanérisht ato mé té pérjashtuarit, si¢ jané ata
gé jetojné né varféri, personat me aftési té kufizuara, personat e riatdhesuar ose refugjatét,
LGBTQI (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer and Intersex) dhe té tjeré, té cilét
vuajné forma té shuméfishta diskriminimi, do té pérballen me njé rrezik mé té larté pér
t'u 1éné prapa né reagimin ndaj pérhapjes sé& pandemisé, pérfshiré testimin, trajtimin,

mbrojtjen sociale, si dhe kujdesin edhe gjaté karantinés.

Cfaré mund té béhet pér té adresuar dhunén ndaj grave gjaté pérgjigjes ndaj Covid - 19?

Megjithése pandemia nga Covid - 19 ka sjellé njé barré té madhe pér sistemin shéndetésor,

duke pérfshiré dhe punonjésit e vijés sé paré, disa masa mund té ndihmojné né zbutjen e

efekteve té dhunés ndaj grave dhe fémijéve.

gé i adresohen dhunés ndaj grave né planet pér pérgatitien dhe pérgjigjen e

m Shteti dhe politikébérésit duhet té& pérfshijné shérbimet e domosdoshme

COVID-19,t'i financojné ato dhe té identifikojné ményrat se sit'i béjné té arritshme

né kontekstin e mbajtjes sé distancés sociale

pér shérbimet e garantuara lokale (p.sh.: linjat telefonike té drejtpérdrejta, streha,

/\E Institucionet shéndetésore duhet té identifikojné dhe té sigurojné informacion

gendra pér graté e dhunuara, késhilla) pér té mbijetuarit, pérfshiré oraret e hapjes,
detajet e kontaktit, dhe nése shérbimet mund té ofrohen né largési, dhe té
vendosin lidhje drejtimi.

Punonjésit e shéndetésisé duhet téjené té vetédijshém pér rrezikun dhe pasojat
shéndetésore té dhunés ndaj grave. Ata mund té ndihmojné graté té zbulojné
informacion mbi dhunén e ushtruar ndaj tyre, duke ofruar mbéshtetje té vijés sé
paré né trajtimin mjekésor.

Mbéshtetja e vijés sé paré pérfshin: té dégjojné me vémendje e dashamirési dhe
pa paragjykim, té pyesin pér nevojat dhe shgetésimet, té vlerésojné pérvojat dhe

ndjenjat e té mbijetuarve, té rrisin siguriné dhe lidhjen e té mbijetuarve me



shérbimet mbéshtetése.
Pérdorimi i telemjekésisé né drejtimin té sigurt t& dhunés ndaj grave duhet té

eksplorohet menjéheré.

Organizatat e reagimit humanitar duhet té& pérfshijné shérbimet pér graté e
@ mbijetuara nga dhuna dhe fémijét e tyre né planet e pérgjigjes ndaj COVID-19 dhe

té mbledhin té dhénat mbi rastet e raportuara si té dhunuara.

Anétarét e komunitetit duhet té ndérgjegjésohen pér rritjen e rrezikut t& dhunés
Q ndaj grave gjaté pandemisé dhe pér nevojat pér té mbajtur lidhje dhe mbéshtetje
pér graté e nénshtruara ndaj dhunés, gé té kené informacion se ndihma pér té
mbijetuarit éshté né dispozicion. Eshté e réndésishme gé ky shérbim té jetéisigurt

pér t'u lidhur me graté, edhe né rastet kur abuzuesi éshté i pranishém né shtépi.

o0 e Graté gé jané duke pérjetuar dhuné, mund ta shohin té dobishme té kontaktojné
ﬂﬁm familjarét dhe migté mbéshtetés, té kérkojné mbéshtetje nga linjat telefonike té

drejtpérdrejta, ose nga shérbimet lokale pér té& mbijetuarit.

Gjithashtu, ata mund ta shohin té dobishme gé té kené njé plan sigurie, né rast se dhuna
pérshkallézohet. Kjo pérfshin té kesh fginj, miq, té aférm, ose strehues té identifikuar pér té

shkuar, né rast se duhet té largohen nga shtépia menjéheré pér siguri.

Adresimi i diskriminimit me bazé gjinore né reagimin ndaj shpérthimit té
pandemisé

Koordinimi, pjesémarrja dhe konsultimi

Organizoni takime me partnerét zbatues, bashkébiseduesit kryesoré, si¢ jané grupet né
mbrojtje té té drejtave té grave dhe organizatat e tjera gé pérfagésojné komunitetet meée
té margjinalizuara, pér té siguruar gé pérgjigjja ndaj COVID-19 té mos riprodhojé ose té
pérjetésojé norma té démshme gjinore, praktika diskriminuese dhe pabarazi, pérfshiré
brenda pérvojén e karantinés.

Mbéshtetni hulumtimin, né partneritet me institucionet kérkimore, dhe forconi sigurimin
e té dhénave mbi implikimet gjinore t&€ emergjencave shéndetésore, pér té garantuar
advokimin dhe ndérhyrjet programatike gé jané té ndjeshme ndaj gjinisé dhe pérgjigjen
e duhur ndaj tyre.

Térhigni né rrjetet e gjera té organizatave rinore dhe té grave edhe udhéhegés fetaré
dhe tradicionalé duke pérdorur rrjetet e komunitetit, partnerét dhe mobilizimin e krijuar
tashmé, pértékultivuardhembshuri, pértérritur ndérgjegjésimin dhe mbrojtjen ngavirusi,
pér té promovuar sjelljen e shéndetshme dhe ndryshimin e normave sociale, zvogélimin
e stigmés dhe diskriminimin, ndérkohé gé mbéshtetni ndértimin e komuniteteve mé té

sigurta dhe mé elastike, duke u kujdesur gé té mos mblidhen grupe t&€ médha, pasi kjo
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mund té rrisé rrezikun e transmetimit té virusit, sidomos pér grupet e grave dhe rrjetet
e komunitetit gé jané ndér mé té prekurit, duke marré né konsideraté gé lévizja e tyre
mund té kufizohet dhe, gjithashtu, ato mund té kené mé pak mundési pér sigurimin e

pajisjeve mbrojtése personale.

Lidhje né mbrojtje, mbrojtje sociale dhe shérbime pér shumicén e grave dhe
vajzave té margjinalizuara

Aplikoni analiza gjinore kur krijoni mesazhe pér publikun e gjeré mbi masat e shéndetit
publik, pérfshiré mesazhe té pérshtatshme pér burrat dhe graté, pasi specifikimi do té
jeté i nevojshém pér té rrezonuar me audiencén e duhur té synuar.

Sigurohunigé sistemet dhe masat e mbrojtjessociale té vendosura pér té adresuar rreziget
gjinore gjaté njé emergjence té funksionojné, pasi ato luajné rol jetésor né mbrojtjen e
grave nga varféria dhe pasiguria, duke i ndihmuar ato dhe familjet e tyre té pérballen me
shpérthimin epidemik dhe té shérohen nga tronditjet e tjera ekonomike e sociale dhe, né
fund té fundit, té promovojné dhe té mbrojné té drejtat e tyre.

Zgjatni lejen prindérore té paguar dhe promovoni pérgjegjési té pérbashkeét pér kujdesin
pér ata gé kané nevojé pér kujdes shéndetésor, pérfshiré ata gé preken nga COVID-19, té
moshuarit, si dhe kujdesin pér féemijét dhe anétarét e familjes gjaté krizave té tilla.
Mbéshtetni sistemet e mbikéqyrjes dhe té pérgjigjes gé pérfshijné té dhéna té ndara
né lidhje me shéndetin sipas moshés, gjinisé, statusit té shtatzénisé dhe paaftésisé, pér
té siguruar gé personat mé té rrezikuar té kené té drejta té barabarta né burime dhe
mundési.

Sigurohuni né ményré sistematike gé graté dhe vajzat e pérjashtuara, pérfshiré graté
dhe vajzat me aftési té kufizuara, té kené informacione kritike se si té parandalojné dhe
té pérmbajné COVID-19, né ményré gé fushatat sensibilizuese publike dhe informacioni
Nnga autoritetet shéndetésore kombétare té jené té arritshme pér té gjithé publikun, pér
shembull, né gjuhén e shenjave, dhe mjetet e pranueshme, ményrat dhe formatet, duke
pérfshiré teknologjiné digjitale té arritshme, mesazhe me tekst, gjuhé té lexueshme té
lehté dhe té thjeshté.

Adresimi i dhunés me bazé gjinore (DhBGj) dhe i praktikave té démshme né
té gjitha mjediset

Parandalimi, mbrojtja, reagimi dhe koordinimi
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Promovoni dhe ruani koordinimin e pérgjigjes me organizatat dhe agjencité koordinuese
pérkatése gjinore ndaj DhBGj-sé. Lehtésoni dhe mbéshtetni kéto grupe pér té forcuar
avokatiné ndérmjet agjencive pér céshtje kryesore né pérgjigjen ndaj COVID-19 gé
ndikojné né baraziné gjinore dhe DhBG;.

Sigurohuni gé stafi dhe partnerét té jené té vetédijshém pér masat dhe kérkesat e



mbrojtjes nga shfrytézimi dhe abuzimi seksual (PSEA) dhe pér zbatimin e masave PSEA
pérgjaté pérgjigjes programatike t& UNFPA-s.

Ndérmerrni njé analizé té implikimeve t& COVID-19 né programet aktuale gé lidhen
me c¢éshtjet e DhBGj-sé dhe me praktikat e démshme, duke u pérfshiré né nisma té
partneritetit global shumeévjecar midis Bashkimit Europian dhe Kombeve té Bashkuara
pér té eliminuar té gjitha format e dhunés ndaj grave dhe vajzave deri né vitin 2030:
Programi i Pérbashkét UNFPA-UNICEF pér té eliminuar gjymtimin e organeve gjenitale
femra dhe Programi Global UNFPA-UNICEF pér t'i dhéné fund martesés sé fémijéve et,.
Njé analizé e tillé mund té pérfshijé ményrén sesi kéto programe mund té integrojné
mekanizmat e advokimit, mbrojtjes dhe reagimit pér té siguruar gé dhuna ndaj grave
dhe vajzave té parandalohet dhe té sigurohet e drejta né shérbime. Referojuni, gjithashtu
udhézimeve té OBSh-sé pér parandalimin e dhunés kundér grave dhe vajzave.
Shfrytézoni kapacitetet e gjera t&€ UNFPA-s, pérve¢c punés me organizatat humanitare,
pér té siguruar ekspertizé mbi DhBGj-né, pér té arritur gé koordinimi, planifikimi dhe
veprimet e duhura té mund té integrohen né ményré té pérshtatshme né reagimin e njé
emergjence.

Sigurohuni gé sistemet e mbrojtjes me bazé komunitare jané ende efektive pér té
mbrojtur graté dhe vajzat e dhunuara nga DhBGj-ja dhe vajzat né rrezik té gjymtimit
té organeve gjenitale femérore, si dhe martesén e hershme dhe té detyruar té fémijés,
vecanérisht né zonat e prekura nga konflikti, ku shérbimet shéndetésore dhe arsimore
mund té ndérpriten pér shkak té infrastrukturés sé démtuar.

Ofroni mbéshtetje teknike pér té integruar zbutjen e rrezikut té DhBGj-sé né té gjitha
aspektet e reagimit té epidemisé dhe pér té siguruar pérfshirjen e saj né planet e
emergjencés / gatishmérisé dhe reagimit humanitar, duke pérfshiré ofrimin e mjeteve

dhe metodologjive pér zbutjen e rrezikut dhe parandalimin e DhBGj-sé.

Shérbime dhe pérgjigje

Rishikoni modalitetet e programimit t&é UNFPA-s pér té ofruar shérbime pér té mbijetuarit
dhe ata me rrezik té larté pér té siguruar ‘Do no Harm'. Ndérhyrjet Standarde té UNFPA-s
si hapésirat e sigurta pér gra dhe vajza mund té duhet té pérshtaten pér té ulur rrezikun
e ekspozimit. Modalitetet e largéta pér ofrimin e shérbimeve, duke pérfshiré menaxhimin
e céshtjeve dhe pérkrahjen psiko-sociale, do té duhet té pérshpejtohen me trajnime
shogéruese, mbéshtetje té stafit dhe vierésim té cilésisé sé kujdesit.

Siguroni mbéshtetje teknike pér té béré t& mundur gé parandalimii DhBGj-sé, kujdesi pér
menaxhimin klinik dhe sistemet e referimit té DhBGj-sé té funksionojné sipas udhézimeve
kombétare.

Jepini pérparési forcimit té kapacitetit té pérgjigjes népérmjet linjave telefonike

kombétare; rritni aksesin e largét pér shéndetin mendor dhe mbéshtetjen psiko-sociale,
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por dhe mundésité e planifikimit té sigurisé me ofruesit e shérbimeve té specializuara.
Sigurohuni gé té ofrohet menaxhimi klinik i DhBGj-s&, duke e vlerésuar si ¢éshtje
mjekoligjore, si dhe siguroni kitet e trajtimit pas pérdhunimit dhe kitet e dinjitetit.
Sigurohuni gé rrugét e referimit pér DhBGj-sé dhe se informacioni pérditésohet dhe
shpérndahet rregullisht te partnerét pérkatés té& UNFPA-s pér té lehtésuar ofrimin e

shérbimeve ndaj DhBGj-sé gjatée gjithé krizés shéndetésore.

Zhvillimi i aftésive pér njé vlerésim té pérshtatshém

Forconi shérbimet shéndetésore dhe kompetencat e ofruesit pér té dhéné pérgjigje
gjithépérfshirése ndaj dhunés seksuale dhe pasojave té saj, duke pérfshiré késhillimin,
strehimin, linjat telefonike, parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve seksualisht té
transmetueshme, infeksionin nga HIV, profilaksiné pas ekspozimit (PEP), kontracepsionin
e urgjenceés, trajtimin dhe kujdesin pér graté me fistula traumatike dhe kujdesin né lidhje
me shtatzéniné. Né ményré specifike, referojuni udhézimeve té shéndetit dhe shérbimeve
sociale té Paketés sé Shérbimeve Thelbésore.

Sigurohuni gé punonjésit e shéndetit té kené aftésité dhe burimet e nevojshme pér t'u
marré me informacione té ndjeshme té lidhura me DhBGj-né, gé ¢do denoncim i késaj
dhune té menaxhohet me respekt, empati dhe konfidencialitet dhe gé shérbimet té
ofrohen me njé gasje té pérgendruar tek té mbijetuarit.

Siguroni rregullisht informacionin mbi mekanizmat mbéshtetés dhe njoftimet.
Sigurohunigéshumica e grave dhe vajzave té pérjashtuara, pérfshiré grupet mé vulnerabil,
me aftési té kufizuara, LGBTQI, té zhvendosurit e refugjatét, dhe té tjerét, té kené mundési
té barabarté né parandalimin dhe reagimin e DhBGj-sé gjaté shpérthimit. Pérdorimi i
udhézuesve ekzistues, si¢ jané ato pér sigurimin e shérbimeve té ShSR-sé dhe DhBGj-sé,
bazuar né té drejtat dhe pérgjigjen me shérbime té ndjeshme ndaj gjinisé pér graté dhe

personat e rinj me aftési té kufizuara, mund té jeté i dobishém.
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Adoleshentét dhe té Rinjté dhe Sémundja Coronavirusit (Covid - 19)

Mesazhi kryesor
Né kohé krize, adoleshentét dhe té rinjté kané nevoja specifike dhe nuk mund té kené
mundési té pérdorin shérbime dhe mekanizmma mbéshtetés, nése shkollat jané té
mbyllura. Té rinjté jané njé burim i réndésishém né zbutjen e rrezigeve dhe shtrirjen e

komunitetit né kohé krize.

Pér té dhénat e fundit, shihni fagen e Organizatés Botérore té Shéndetit COVID-19:

Mesazhet kryesore
Té rinjté né shumé vende pérballen sot me sfida t&€ médha né shtépi dhe né komunitetet
e tyre lokale pér shkak té COVID-19. Edukimi i tyre né shkolla éshté ndikuar shumeé
Nnga pandemia. Sipas Organizatés Arsimore, Shkencore dhe Kulturore t& Kombeve té
Bashkuara (UNESCO), 107 vende kané zbatuar mbyllje mbarékombétare, duke prekur
mbi 861.7 milioné fémijé dhe té rinj.
Nevojat seksuale dhe riprodhuese té té rinjve jané gjithashtu té komprometuara, né dritén
e pandemisé aktuale nga COVID-19. Shumé vende kané deklaruar gjendje emergjence
ose té jashtézakonshme, e cila bén thirrje pér masa té vecanta gé duhen vendosur pér té
adresuar ¢éshtjet e lidhura me COVID-19. Kjo zvogélon sigurimin e shérbimeve, pérfshiré
shérbimet seksuale dhe riprodhuese pér popullatén e pérgjithshme dhe posacgérisht pér
adoleshentét dhe té rinjté.
Jo té gjithé adoleshentét dhe té rinjté do té preken né té njéjtén meéenyré. Pér shembull,
té rinjté gé jetojné me virusin e HIV, kané njé rrezik mé té madh pér shkak té sistemeve té
dobétaimunitare dhe varésisé nga furnizimet e rregullta me medikamente antiretrovirale.
Edhe térinjté nga grupet e margjinalizuara, si LGBTQI, mund té jené vecanérisht té izoluar.
Né kohé krize, adoleshentét dhe té rinjté kané nevojé pér informacione t& menjéhershme
dhe té pérshtatshme pér moshén. Mekanizmat mbéshtetés dhe sigurimi i shérbimeve
shéndetésore duhet té mirémbahen gjaté mbylljes sé shkollés.
Periudhat e zgjatura té mbylljes sé shkollés dhe kufizimet e |évizjes mund té cojné né
probleme emocionale dhe ankthe shtesé dhe né njé rrezik té rritur dhune né shtépi. Nése
prindérit / kujdestarét infektohen, izolohen ose vdesin, duhet té adresohen c¢éshtjet e
mbrojtjes psiko-sociale pér adoleshentét.
Té rinjté pérfagésojné njé burim dhe njé grup aktiv té vlefshém gjaté krizave dhe

emergjencave té shéndetit publik. Me informacionin e duhur pér sémundjen dhe
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transmetimin e saj, té rinjté mund té punojné sé bashku me autoritetet shéndetésore pér

té ndihmuar né parandalimin e transmetimit té infeksionit.

Ndérhyrjet e pérgjigjes sé UNFPA-s

Mbéshtetni té rinjté né angazhimin né komunitet: Duke pérdorur rrjetet rinore, partnerét
dhe mobilizimin e krijuar tashmé, UNFPA do té térheqgé rrjetet e saj té gjera té organizatave
rinore pér té kultivuar empati, pér té rritur ndérgjegjésimin dhe mbrojtjen nga virusi dhe
pér té promovuar sjellje té shéndetshme né komunitetet e tyre.

Angazhoni té rinjté né komunikimin e rrezikut pérmes partneritetit me lévizjet dhe rrjetet
e médha té térinjve, me té cilét UNFPA ka krijuar memorandum mirékuptimi (MOU’s) me
organizatat lokale té té rinjve, drejtuesit e opinioneve né komunikim pozitivdhe proaktiv
rreth ményrés se si té lehtésojné efektet e pandemisé. Kjo do té pérfshijé pérkthimin e
mesazheve Né gjuhé sa mé té thjeshté dhe té kuptueshme duke luftuar keginformimet
dhe ksenofobiné rreth pandemisé COVID-19.

Forconi aftésité organizatave rinore pér t'u angazhuar né meényreé té sigurt, efektive dhe
kuptimplote né ményra gé mundésojné té rinjté té rrisin njohurité e tyre mbi virusin dhe
té luajné rol efektiv né pérgjigje.

Sigurohuni gé jané vendosur masa pér té lehtésuar rrezikun e té gjitha formave té
dhunés ndaj adoleshentéve dhe té rinjve né mjediset e karantinés. Rekomandohet njohja
e proceseve dhe procedurave té izolimit né kéto raste.

Siguroni informacion me fakte, té pérshtatshém pér moshén, lidhur me virusin dhe
udhézime konkrete se si té shmangni pérhapjen e virusit tek adoleshentét dhe té rinjté.
UNFPA, pérmes zyrave té vendit té saj, do té mbéshtesé, aty ku éshté e mundur,
vazhdimésiné e arsimimit pérmes arsimit joformal ose aktiviteteve rekreative
Zyrat e UNFPA-s né vende té ndryshme do té miratojné strategji krijuese dhe fleksibile pér
té arritur té rinjté pérmes platformave digjitale gé UNFPA éshté duke pérdorur tashmeé

pér té promovuar edukimin gjithépérfshirés mbi seksualitetin.
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Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme IST / HIV dhe Covid - 19

Mesazhi kryesor

Duhet té ofrohet té paktén njé metodé e trajtimit té infeksioneve seksualisht té
transmetueshme (IST) ose njé test pér kéto infeksione, késhillim para dhe pas testit HIV

dhe mundési pér testimin laboratorik té HIV.

Konsiderata kryesore pér infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST) né
kontekstin e Covid - 19

Njohja se rreziku i vazhdueshém pér infeksionet IST mund té vazhdojé pavarésisht |évizjes
sé kufizuar.

Gjurmimi dhe trajtimi i partnerit mund té jeté sfidues si rezultat i kufizimeve né lévizjen
individuale dhe komunikimit té kufizuar.

Sigurimi i produkteve dhe shérbimeve gé lidhen me parandalimin, testimin dhe trajtimin
mund té jeté i kufizuar me ndérprerjet e furnizimit té&€ vazhdueshém té prezervativéve,

testeve diagnostikuese dhe medikamenteve pér trajtimin e tyre

Rregulla té rekomanduara pér COVID-19

Pér té minimizuar takimet me klientét dhe kontaktet me kujdesin shéndetésor, mbani

parasysh sa mé shumeé nga strategjité e méposhtme:

1.

Rekomandoni menaxhimin sindromik té IST-ve pér klientét dhe partnerét e tyre sipas
udhézimeve kombétare ose té& OBSh-sé, sipas rastit.

Sigurohuni gé mesazhet e késhillimit té theksojné kufizimet e menaxhimit sindromik té
IST-ve dhe masat paraprake gé duhet té ndigen nga klientét.

Pérshtatni shérbimet gé té pérfshijné gjithashtu mundési pér klientét gé té marrin
késhillime dhe konsulta lidhur me IST-té pérmes gasjeve né distancé / virtualisht, si¢ jané
telefonatat audio ose video.

Zgjeroni strategjité pér klientét pér té krijuar lehtésira, té tilla si: thjeshtimi i kérkesave pér
shpérndarjen e medikamenteve, identifikimi i partneriteteve me farmacité dhe mjediset
e tjera pér shpérndarjen, pérdorimi i teknologjive pér té siguruar receta digjitale etj.
Vazhdoni mundésimin e testimit né pikat e kujdesit, né situatat kur testimi né kéto pika
vazhdon té ofrohet pa pérpjekje shtesé, duke promovuar vetétestimin dhe trajtimin pér
IST duke ndjekur masat e COVID-19.

Eksploroni mundésité e telemjekésisé dhe mjekimet orale (t& mbledhura né kliniké / té

dérguara né shtépi).
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7.

Merrni parasysh gasjet e tjera inovative té pérshkruara né udhézimet e IPPF-sé mbi “Qasjet

inovative pér ofrimin e shérbimeve té ShSR-sé".

Konsiderata kryesore pér HIV né kontekstin e COVID-19

8.

10.

Njohja se rreziku i vazhdueshém pér infeksionin HIV dhe kujdesi i vazhdueshém pér
individét me AIDS jané njé nevojé kritike pavarésisht lévizjes sé kufizuar.

Mundésia pér parandalimin dhe testimin e HIV mund té jeté e kufizuar pér shkak té
lévizjes sé kufizuar dhe ndérprerjes né furnizimin e vazhdueshém me prezervativé dhe
testet e diagnostikimit.

Sigurimi i medikamenteve té réndésishme pér jetén (medikamente antiretrovirale,
medikamente pér parandalimin dhe menaxhimin e infeksioneve oportuniste) éshté
thelbésor, por medikamentet dhe shérbimet mund té kufizohen si pasojé e ndérprerjes

té zinxhirit té furnizimit dhe ofrimit té shérbimeve.

Rregulla té rekomanduara pér COVID-19

1.

Pérshtatnishérbimet gé té pérfshijné gjithashtu mundési pér klientét pér té marré késhilla
dhe konsulta lidhur me HIV, pérmes gasjeve né distancé / virtuale, sic jané telefonatat
audio ose video.

Siguroni medikamente antiretrovirale pér klientét né trajtim (mbledhur né kliniké /
dorézuar né shtépi).

Rishikoni udhézimet pér numrin e furnizimeve pér medikamentet profilaktike pér
infeksionet oportuniste dhe zgjeroni strategjité pér klientét pér té thjeshtuar kérkesat e
shpérndarjes né ambientet e posacme, duke identifikuar partneritetet me institucione
lokale apo farmacité dhe mjedise té tjera pér shpérndarjen, duke pérdorur teknologjiné
pér té siguruar receta digjitale et].

Merrni parasysh pérgasjet e tjera inovative té pérshkruara né udhézimet e IPPF-sé mbi

“Qasjet inovative pér ofrimin e shérbimeve té ShSR-sé&”".
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Masat Mbrojtése pér Covid - 19

Personeli shéndetésor shéndetésor i Njésive Vendore té Kujdesit Shéndetésor
(NJVKSH) duhet té njihet me:

Llojet e pajisjeve personale mbrojtése

Ményrén e veshjes sé sigurté

Ményrén e heqgjes sé sigurté

Ményrén e sigurté té eleminimit té tyre
me géllim gé té evitohet kontaminimii personelit shéndetésor si dhe i personave né kontakt

me ta.

Personeli shéndeteéor duhet:
1. Té njohé pajisjet personale mbrojtese ndaj infeksionit COVID- 19.
2. Té pérdoré né meényrén e duhur pajisjet personale mbrojtése ndaj COVID- 19, gjaté

praktikés sé punés sé tyre

Pérpara veshjes sé pajisjeve personale mbrojtése duhet gé:
Personeli shéndetésor té jeté hidratuar.
Flokét té lidhur prapa. ty
Té vendoset njé kapug né té cilin futen té gjithé flokét. ﬂ
Bizhuterité té higen.

HAPAT - veshja e pajisjeve personale mbrojtése &
» Kryhet higjiena e duarve.

» Vishen dorezat.

» Vishet veshja special. l

» Vendoset maska. v -7 q
» Vazhdohet me veshjen special. |

» Vendoset tenda mbrojtése e fytyrés.

» Veshja e dorezave té dyta.

» Vendosja e veshjes sé kémbéve.

Praktika té sigurta: ' ‘

Duart duhet té& mbahen larg fytyrés.
Limitoni sa mé shumé prekjen e sipérfageve té ndryshme.
Ndérroni dorezat nése démtohen apo jané kontaminuar shumeé.

Kryeni higjenén e duarve.
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Heqgja e mjeteve mbrojtése tashmeé té kontaminuara. Radha dhe ményra e
heqjes sé tyre

» Dezinfektohen dorezat me solucion me pérmbajtje alkooli.

» Higen veshjet e kémbéve.

» Higen dorezat e sipérme duke i kthyer ato né té kundért.

» Hidhen dorezat né kosh.

Heqgja e “Veshjes speciale”

» Higet veshja e kokeés.

» Zbérthehet né pjesén e pérparme.

» Fillohet té higet veshja né pjesén superiore duke e kthyer né té kundért dhe tek krahét.

» Béhet heqja e pjesés inferiore té saj.

Heqgja e maskés

¢ Pjesa e pérparme e maskés konsiderohet e kontaminuar

Kryeni sérish higjenén e duarve

Mé né fund lani duart me ujé e sapun.
Thajini miré duart.

Dezinfektoni duart me solucion me pérmbajtje alkooli.
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Shtojca A

Pérparésia e shérbimeve té ShSR-sé gjaté pandemisé sé Covid - 19

Objektivi: Té ofrojé udhézime pér organizatat g& merren me ¢éshtjet e ShSR-sé pér té

mbajtur dhe fugizuar ofrimin e shérbimeve té ShSR-sé né kontekstin e COVID-19.

1. Késhillimi

Késhillimi mbi seksin dhe
seksualitetin

DHE

Késhillimi mbi marrédhéniet

Kufizimet e lévizjes sé
individéve dhe rreziku

i infeksionit mund té
kufizojné mundésité pér té

kérkuar shérbime né kliniké.

Individét mund té kené
shgetésime shtesé ose
pyetje né lidhje me seksin
dhe COVID-19.

Té jemi té vetédijshém

dhe té njohim ndryshimet
né gjendjen e shéndetit
mendor té individéve té
pérfshiré né epideminé

e COVID-19, gé mund té
ndikojné né seksualitet dhe
marrédhénie.

Pérshtatu dhe vazhdo

Siguroni mbéshtetje pérmes
ményrave virtuale / pa
kontakt, si¢ jané telefoni ose
mjete té tjera digjitale (p.sh.:
Skype, Zoom, WhatsApp etj.).

Nése burimet lejojné,
vlerésoni kryerjen né
distancé.

Merrni parasysh gasje

té tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet
e Federatés Ndérkombétare
té Planifkimit Familjar (IPPF)
mbi “Qasjet inovative pér
ofrimin e shérbimeve té
ShSR-sé”.
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2. Kontracepsioni

Késhillimi, kontracepsioni
afatshkurtér (pilulat orale,

prezervativét dhe kontraceptivét

injektabél)
DHE

(té paktén) njé metodé afatgjate e

thyeshme

Kontracepsioni i emergjencés

Kufizimet e lévizjes sé
individéve dhe rreziku

i infeksionit mund té
kufizojné mundésité pér té

kérkuar shérbime né kliniké.

Té vlerésohet se nevoja pér
kontracepsion tek individét
mund té zhvendoset pér
shkak té kufizimeve né
lévizjen personale dhe né
mbylljen e tyre (nevoja
mund té rritet ose té
zvogélohet né varési té
rrethanave personale).

Udhézimet pér rifurnizimin
e kontraceptivéve mund té
kené nevojé té ndryshohen
pér shkak té furnizimit té
crregullt dhe vizitave té
kufizuara té klientit.

Njé listé e pérditésuar

e gendrave alternative

pér té hyré né shérbime
kontraceptive mund té jeté
e nevojshme pér té drejtuar
klientét me pérgjegjési.

Ndryshimet né strategjité e
ndjekjes sé klientéve duhet
t'u komunikohen sakté
klientéve.

Parashikoni dhe identifikoni
masat pér té lehtésuar
mungesén e stokut té
kontraceptivéve pér shkak
té ndryshimeve né furnizim
dhe kerkese.

Pérshtatu dhe vazhdo

Pér té minimizuar takimet e klientéve dhe

kontaktin me kujdesin shéndetésor, mbani

parasysh sa mé shumé gé té jeté e mundur nga
strategjité e méposhtme:

1. Rishikoni dokumentin e késhillimit pér
té siguruar né gdo moment informacion
té péerditésuar mbi situatén e furnizimit.
Rivlerésoni ndryshimet né nevojat pér
kontraceptivé dhe siguroni informacion
té ploté pér ndryshimet e mundshme
né shérbimin tuaj gé mund té ndikojné
né ofrimin e kontraceptivéve pér njé
vendimmarrje té informuar.

2. Pérdorni “checklist” té vlefshme pér té
pérjashtuar shtatzéniné para fillimit té
metodave kontraceptive, nése testet e
shtatzénisé nuk jané né dispozicion.

3. Sigurohuni gé késhillimi té pérfshijé
informacion té ploté mbi metodat
kontraceptive afatgjata dhe metodat e
kthyeshme.

4. Ndryshoni udhézimet paraprake té
parashikimit pér klientét dhe vlerésoni
sigurimin e furnizimeve shtesé pér
metodat kontraceptive afatshkurtér,

Si¢ jané prezervativét, kontracepsioni i
urgjences dhe pilula kontraceptive orale.

5. Rishikoni udhézimet dhe zbatoni ofrimin e
késhillimit, ndjekjen, takimin pér metodat
kontraceptive afatgjata té kthyeshme dhe
shérbimet e referimit pérmes telefonit ose
metodave té tjera virtuale / pa kontakt.

6. Sigurohuni gé personeli té jeté i orientuar
dhe plotésisht i vetédijshém pér masat
mbrojtése shtesé t& miratuara kur
ndérmerr procedura mjekésore ose
kirurgjikale gé kérkojné kontakte té
ngushta (p.sh., futja ose hegja e implantit /
DIU dhe sterilizimi kirurgjikal).

7.  Kur éshté e mundur, pérfshiré edhe
pérmes shpérndaréseve (makinave
automatike), siguroni prezervativé dhe
kontracepsionin e urgjenceés.

8. Planifikoni dhe zbatoni masa pér té
rezervuar nivele adekuate té metodave
kontraceptive pér institucionin tuaj dhe
identifikoni ményra shtesé pér té pasur
rifurnizime (p.sh.: geveria lokale, OJF té
tjera, shpérndarésit lokalé etj.).

9. Merrni parasysh gasje té tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet e Federatés
Ndérkombétare té Planifkimit Familjar
(IPPF) mbi “Qasjet inovative pér ofrimin e
shérbimeve té ShSR-sé".



3. Kujdesi i sigurt pé abortin /
Kujdesi pas Abortit

Késhillim (para abortit té sigurt ose

kujdesi pas abortit)

Abort i sigurt (kirurgjikal ose

mjekésor) ose kujdesi pas abortit

W

Njohja se nevoja pér abort
té sigurt do té vazhdoje,

por mundésia mund té
béhet sfiduese, duke cuar
né metoda potencialisht té
pasigurta té ndérprerjes sé
shtatzénisé té pranuara nga
graté dhe vajzat.

Mundésimi i abortit
kirurgjikal do té kérkojé
masa shtesé mbrojtése
bazuar né situatén e
COVID-19 né zonén lokale.

Shérbimet pa rezervuar njé
takim paraprak pér abortin
kirurgjikal, mund té kené
nevojé té rishikohen né
shérbime vetém me takim.

Furnizimi me mjetet e
abortit mjekésoré mund té
béhet i crregullt, pérfshiré
stokun pér periudha té
ndryshme.

Femrat mund t& humbasin
kufijté ligjoré té shtatzénisé
si pasojé e kufizimeve né
lévizshmeéri.

10.

Pérshtatu dhe vazhdo

Pér t& minimizuar takimet e klientéve dhe
kontaktet me kujdesin shéndetésor, mbani
parasysh sa mé shumé nga strategjité e
méposhtme:

Shpérndani informacionin gjerésisht dhe
vazhdimisht mbi ofrimin e shérbimeve té
sigurta té abortit né ményré gé komuniteti
té jeté i vetédijshém se ku jané ende té
mundshme shérbimet.

Ndryshoni PSV-té pér té ofruar aborte
kirurgjikale me takim duke lejuar gé
vendet té jené plotésisht té pérgatitura pér
té trajtuar ngarkesat e klientéve me masa
adekuate té parandalimit té infeksionit
nga COVID-19.

Monitoroni nga afér situatén pér graté

gé kryejné aborte té pasigurta dhe
siguroni gatishmériné e pikave té ofrimit
té shérbimit pér shérbimet pa takim
paraprak pér trajtimin e abortit jo té ploté.

Interpretoni ligjet né masén e ploté té
mundshme si pér indikacionet, ashtu edhe
pér afatet e shtatzénisé pér abortin ligjor
dhe siguroni njé kujdes té sigurt sa me
shumeé gé té jeté e mundur.

Pérshtatni shérbimet pér té pérfshiré
gjithashtu mundési gé klientét té marrin
késhillime dhe konsulta para dhe pas
abortit pérmes gasjeve né distancé /
virtuale, té tilla si telefonatat audio ose
video.

Thjeshtoni kérkesat e ndjekjes dhe

siguroni informacion té sakté pér kujdesin
e emergjencés (kur dhe si mund té keni
gasje) per klientét me kontrolle mé té
shpeshta pér té garantuar gé sistemet e
referimit jané funksionale.

Zgjeroni strategjité pér klientét pér té
lehtésuar abortin mjekésor, si¢ jané:
thjeshtimi i kérkesave té shpérndarjes né
ambiente, identifikimi i partneriteteve

me farmacité dhe mjediset e tjera pér
shpérndarjen, pérdorimi i teknologjive pér
té siguruar receta digjitale etj.

Angazhohuni me partneré dhe furnitoré
lokalé pér té identifikuar burime shtesé
té furnizimit pér produktet e abortit
mjekésor.

Vazhdoni té ofroni shérbime té integruara
té abortit dhe kontraceptivéve sa me
shumé gé té jeté e mundur, duke vlerésuar
zgjedhjen individuale pér té pranuar ose
refuzuar shérbime.

Merrni parasysh qasje té tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet e Federatés
Ndérkombétare té Planifkimit Familjar
(IPPF) mbi “Qasjet inovative pér ofrimin e
shérbimeve té ShSR-sé”.
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6. IST

Té paktén njé metodé e trajtimit
té IST

OSE

Njé test IST

Njohja se rreziku i pérhapjes
se€ infeksioneve IST mund té
vazhdojé pavarésisht lévizjes
sé kufizuar.

Gjurmimi dhe trajtimi

i partnerit mund té

jeté sfidues si rezultat i
kufizimeve né lévizjen
individuale dhe komunikimit
té kufizuar.

Sigurimi i produkteve dhe
shérbimeve gé lidhen me
parandalimin, testimin dhe
trajtimin mund té jeté i
kufizuar me ndérprerjet e
furnizimit té vazhdueshém
té prezervativéve,
diagnostikimit dhe ilaceve.

Pérshtatu dhe vazhdo

Pér t& minimizuar takimet e klientéve dhe
kontaktet me kujdesin shéndetésor, mbani
parasysh sa mé shumé nga strategjité e
méposhtme:

Rekomandoni menaxhimin e ¢éshtjeve

sindromike pér klientét dhe partnerét e
tyre sipas udhézimeve kombétare ose té
OBSh-sg, sipas rastit.

Sigurohuni gé mesazhet e késhillimit
theksojné kufizimet e menaxhimit té
céshtjeve sindromike dhe masat paraprake
gé duhet té ndigen nga klientét.

Pérshtatni shérbimet gé té pérfshijné
gjithashtu mundési pér klientét pér té
marré késhillime dhe konsulta lidhur me
IST pérmes gasjeve né distancé / virtuale,

si¢ jané telefonatat audio ose video.

Zgjeroni strategjité pér klientét pér té
krijuar lehtésira, té tilla si: thjeshtimi i
kérkesave té shpérndarjes né mjedise,
identifikimi i partneriteteve me farmacité
dhe mjediset e tjera pér shpérndarjen,
pérdorimi i teknologjive pér té siguruar
receta digjitale etj.

Né situatat kur pikat e testimit té kujdesit
vazhdojné té jené né dispozicion pa
pérpjekje shtesé, vazhdoni mundésimin

e pikave té testimit té kujdesit duke
promovuar vetétestimin dhe trajtimin pér
IST duke ndjekur masat e COVID-19.

Eksploroni mundésité e telemjekésisé dhe
mjekimet orale (t& mbledhura né kliniké /
té dérguara né shtépi).

Merrni parasysh gasje té tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet e Federatés
Ndérkombétare té Planifkimit Familjar
(IPPF) mbi “Qasjet inovative pér ofrimin e
shérbimeve té ShSR-sé".



7. HIV

Késhillim para dhe pas testit HIV
DHE

Testet e laboratorit HIV

Njohja se rreziku i pérhapjes
se infeksionit HIV dhe
kujdesi i vazhdueshém pér
individét me SIDA jané njé
nevojé kritike pavarésisht
lévizjes sé kufizuar.

Mundésia pér parandalimin
dhe testimin e HIV mund
té jeté e kufizuar pér shkak
té lévizjes sé kufizuar

dhe ndérprerjes né
furnizimin e vazhdueshém
té prezervativéve dhe
diagnostikimit.

Sigurimi i medikamenteve
té réndésishme pér

jetén (medikamente
antiretrovirale, medikamente
pér parandalimin dhe
menaxhimin e infeksioneve
oportuniste) éshté thelbésor,
por medikamentet dhe
shérbimet mund té
kufizohen me ndérprerje té
zinxhirit té furnizimit dhe
ofrimit té shérbimeve.

Pérshtatu dhe vazhdo

Pérshtatni shérbimet gé té pérfshijné
gjithashtu mundési pér klientét per té
marré késhilla dhe konsulta lidhur me HIV
pérmes qasjeve né distancé / virtuale, si¢
Jjané telefonatat audio ose video.

Siguroni antiretroviralet pér klientét né
trajtim (mbledhur né kliniké / dorézuar né
shtépi).

Rishikoni udhézimet pér numrin

e furnizimeve pér medikamentet
profilaktike pér infeksionet oportuniste
dhe zgjeroni strategjité pér klientét pér

té krijuar lehtési, té tilla si: thjeshtimi i
kérkesave té shpérndarjes né ambientet

e posacme, identifikimi i partneriteteve
me farmacité dhe mjediset e tjera pér
shpérndarjen, pérdorimi i teknologjive pér
té siguruar receta digjitale etj.

Merrni parasysh gasjet e tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet e IPPF-sé mbi
“Qasjet inovative pér ofrimin e shérbimeve
té ShSR-sé”.
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5. Shérbimi gjinekologjik

Ekzaminimi manual i legenit
DHE
Ekzaminimi manual i gjirit
DHE
Pap-test ose metodé tjetér e

depistimit té kancerit té gafés sé
mitrés

6. Shérbimi obstetrik

Testimi né shtatzéni
DHE

Kujdesi prenatal

60

Ndérsa éshté i rendésishém
sigurimi i zvogélimit té
semundshmeérisé dhe
vdekshmérisé, njihni dhe
vlerésoni pérpjekjet dhe
pérfitimet e ofrimit té kétyre
shérbimeve gjaté kétyre
situatave, pér té vendosur
gé shérbimet kritike té
vazhdojné.

Sigurohuni gé péershtatjet né
ofrimin e kétyre shérbimeve
té lejojné gé klientét té
ndjekin kujdesin e vonuar.

Té pranojmé gé vazhdimésia
e shérbimeve pér graté
shtatzéna éshteé thelbésore
pér té shmangur
vdekshmeériné dhe
sémundjet amtare.

Krijoni lidhje me partneré té
tjeré, pérfshiré institucionet
shéndetésore publike pér

té siguruar pa ndérprerje
shérbimet e kujdesit urgjent
obstetrik dhe neonatal.

Ndérprerjet né zinxhirin e
furnizimit mund té ndikojné
potencialisht né furnizimin
me teste té shtatzénisé

dhe me medikamente té
urgjencave obstetrike -
parashikoni dhe planifikoni
mundési alternative né
shérbime.

Pérshtatu dhe vazhdo

Pérgatitni animacione ose reklama video,
audio pér té promovuar vetekzaminimin e
gjirit midis klientéve dhe pérhapjen sipas

rastit pérmes kanaleve té tjera virtuale.

Krijoni njé sistem regjistrimi ose masa

té tjera pér té siguruar gé graté té kené
nevojé pér depistimin e kancerit té gafés
sé mitrés né njé daté té mevonshme (3
muaj ose 6 muaj).

Merrni parasysh qasje té tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet e Federatés
Ndérkombeétare té Planifkimit Familjar
(IPPF) mbi “Qasjet inovative pér ofrimin e
shérbimeve té ShSR-sé”.

Pérshtatu dhe vazhdo
Emergjenca obstetrikale/Shérbimet e lindjes

Merrni né konsiderate kujdesin ANC né
zona té largéta - duke kérkuar kryesisht
pér shenjat e rrezikut né shtatzéni.

Vlerésoni shpérndarjen e kiteve sterile té
lindjes, nése nuk ka shérbime funksionale.

Inkurajoni klientét té rishikojné dhe té
pérditésojné planet e tyre té lindjes, si¢
éshté e nevojshme pér kushtet lokale.

Krijoni njé shérbim referimi pér kujdesin
obstetrik.

Merrni parasysh qasje té tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet e Federatés
Ndérkombeétare té Planifkimit Familjar
(IPPF) mbi “Qasjet inovative pér ofrimin e
shérbimeve té ShSR-sé”.



KOMPONENTI

7. DhBG;j

Depistimi i klientéve pér DhBGj
DHE
Sistemi i referimit pér shérbimet e

kujdesit klinik, psiko-social dhe té
mbrojtjes

KONSIDERATA KRYESORE NE

KONTEKSTIN E CovID - 19

Déshmité kané treguar se
masat e izolimit mund té
cojné né njé rritje té DhBGj-
sé, pérfshiré dhunén e
partnerit intim.

Ata gé pérjetojné DhBG;j tani,
jané té izoluar me dhunuesit
e tyre, t& pamundur pér

t'u larguar dhe pér tée

marré mbéshtetje, prandaj
éshté mé e réndésishme

té vazhdohet ofrimi i
shérbimeve me pérshtatjen
e duhur.

Pérvec grave dhe vajzave
gé pérballen me DhBGj,
popullata té tjera, si fémijét
dhe popullatat LGBTQI, jané
gjithashtu né rrezik té rritur
pér DhBG;).

RREGULLA TE REKOMANDUARA PER COVID -
19, NESE KERKOHEN

N

Pérshtatu dhe vazhdo

Komunikoni aktivisht me gra dhe vajza
té mbijetuara t& DhBGj-ség, aktivisté dhe
organizata né ndérlidhjen midis DhBGj-
sé dhe COVID-19 dhe informojini pér ¢do
ndryshim ose ndryshim t&€ mundshém né
ofrimin e shérbimeve.

Merrni parasysh késhillimin né distancé.

Pezulloni menaxhimin e ¢céshtjeve derisa
té rifillojné shérbimet ballé pér ballé.

MbylIni ¢céshtjet.

Vazhdoni me menaxhimin e ¢éshtjeve
pérmes opsionit gé éshté mé i miri pér té
mbijetuarin (telefon, mesazh, skype).

Merrni parasysh gasje té tjera inovative té
pérshkruara né udhézimet e Federatés
Ndérkombeétare té Planifkimit Familjar
(IPPF) mbi “Qasjet inovative pér ofrimin e
shérbimeve té ShSR-sé".

» OR DKA »

K4

E NEVOJSH

O S
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Shtojca B

MISP pér listén e monitorimit té ShSR

Koordinatori i SRH zbaton MISP pér Listén e Kontrollit t&é ShSR pér t& monitoruar ofrimin e
shérbimeve né secilin kuadér humanitar si pjesé e monitorimit dhe vlerésimit té sektorit/
grupit té pérgjithshém shéndetésor. Né disa raste, kjo mund té béhet me raport verbal
nga menaxherét e ShSR dhe / ose pérmes vizitave vézhguese. Né fillim té& pérgjigjes
humanitare, monitorimi béhet ¢cdo javé dhe raportet duhet té ndahen dhe diskutohen
me sektorin / grupin e pérgjithshém shéndetésor. Sapo shérbimet té vendosen plotésisht,
monitorimi mujor éshté i mjaftueshém. Diskutoni boshlléget dhe mbivendosjet né
mbulimin e shérbimeve gjaté takimeve té paléve té interesit t&€ ShSR dhe né sektorin
shéndetésor mekanizmin e koordinimit té grupeve pér té gjetur dhe zbatuar zgjidhje.

Agjensia drejtuese e ShSR e :
identifikuar dhe Koordinatroi | ShSR
ne funksion brenda sektorit/grupit :

11 shéndetésor

Agjensia drejtuese

: Takimet e paleve té interesuara - ;
1.2 i té ShSR u krijuan dhe u takuan PO : Jo
i rregullisht : ;

Kombétar (MUJOR)
Neénkombétar/rajonal (JAVOR)

Palét e interesuara udhéhegése /
marrin pjesé né
takimet e grupeve té punés té
SHSR-sé

Ministria e Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale

UNFPA dhe agjenci té tjera té
lidhura

.....................................................................................................................................................................

Organizatat e shogérisé civile,
pérfshiré grupet e margjinalizuara
(adoleshenté, persona me aftési té

kufizuara, persona LGBTQA

..................... Me|nputeteshendet|t/mbr01tjes
/ DhBGj / sektoréve / grupeve : :
dhe programit kombétar té HIV, :
1.4 " siguroni hartézimin dhe verifikimin e : - : Je
shérbimeve ekzistuese té SHSR =

62



2. DEMOGRAFIA
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Mekanizma koordinimi shumé
sektoriale pér té parandaluar

3.1
dhunén seksuale
32 Qasje e sigurt né : :
. ; objektet shéndetésore : :

. Pérgindja e objekteve shéndetésore :
me masa sigurie (banjot e ndara
sipas seksit me brava brenda;
ndrigimi rreth institucionit
shéndetésor; sistemi pér té
kontrolluar se kush po hyn ose del
. nga institucioni, té tilla si rojet ose
: recepsioni : :

33 : Shérbime shéndetésore
. konfidenciale pér té menaxhuar té : PO
mbijetuarit e dhunés seksuale

Pérgindja e institucioneve
shéndetésore gé ofrojné menaxhim :
klinik té té mbijetuarve té dhunés %
seksuale: (humri i institucioneve ©
shéndetésore gé ofrojné kujdes /té
gjitha objektet shéndetésore) x 100 -

" Testii shtatzénisé (nuk kérkohet pér :
© té hyré né EC ose profilaksiné pas
] ekspozimit [PEP]) : :

Antibiotiké pér parandalimin dhe
] trajtimin e IST-ve
. Toksoidi i tetanozit / imunoglobulina: :
: tetanozé : :

: Referenca né shérbimet
: shéndetésore : :

:  Referimi né shérbimet e sigurta
: té abortit : :

Referimi né shérbimet e
: mbéshtetjes psikologjike dhe
i sociale : :

Numri i incidenteve té dhunés
: seksuale té raportuara né :
i shérbimet shéndetésore : :

Pérgindja e té mbijetuarve té

© pranueshém té dhunés seksuale gé :
: marrin PEP brenda 72 oréve nga njé : %

incident: (numri i t& mbijetuarve té ®

kualifikuar gé& marrin PEP brenda

72 oréve nga njé incident / numri
. i pérgjithshém i té mbijetuarve té
¢ kualifikuar pér té marré PEP) x 100

: Jo

35 . Informacion mbi pérfitimet dhe
. vendndodhjen e kujdesit pér té
: mbijetuarit
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41 Protokolle té sigurta dhe racionale té§
: i transfuzionit té gjakut

Njésité e gjakut té kontrolluar /t& :
gjitha njésite e gjakut dhuruar x 100 :

: Objektet shéndetésore kané
4.3 ©materiale té mjaftueshme pér té
: siguruar masat paraprake standarde :

Prezervativét e lubrifikuar né
4.4 : L

! dispozicion falas

Objektet shéndetésore

45 © Numrii pérafért i prezervativéve té
. : marré né kété periudhé

© Numrii prezervativéve té plotesuar
4.6 i né vendet e shpérndarjes kété
: periudhé / Specifikoni vendet:

Antiretrovirale té
disponueshém pér té vazhduar
trajtimin pér njerézit gé
ishin regjistruar né terapi
antiretrovirale para urgjencés,
pérfshiré PMTCT

: PEP né dispozicion pér té
4.8 mbijetuarit e dhunés seksuale;
PEP i disponueshém pér
ekspozim né puné

4.9 Profilaksia e co-trimoksazolit pér
infeksione oportuniste

410 Diagnostifikimi dhe
: trajtimi sindromik pér IST i
disponueshém né institucionet
shéndetésore
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{  Disponueshméria e elementeve :
5.1 . themelore dhe gjithépérfshirése t& : PO : Jo
: EMONC pér 500,000 banoré :

Qendér shéndetésore me EMONC
baze, pesé pér 500,000 popullsi

Spital me EMONC gjithépérfshirés,
njé pér 500,000 popullsi

5.2 Qendra shéndetésore (pér té PO
: siguruar EMONC themelore 24/7)

Njé punonjés shéndetésor i
kualifikuar né detyré pér 50
konsultime ambulatore né dité

.....................................................................................................................................................................

- Furnizime te mjaftueshme, pérfshiré :
furnizimet e té porsalindurve pér té
mbéshtetur EmONC themelore té
disponueshme

llage dhe furnizime te mjaftueshme : :
pér té mbéshtetur EMONC : PO : Jo
gjithépérfshirés 24/7 :

Njé punonjés shéndetésor i
kualifikuar né detyré pér 50
konsultime ambulatore né dité

Njé ekip me mjek, infermier, mami :
dhe anestezist né detyré

llage dhe furnizime te mjaftueshme :
pér té mbéshtetur EMONC E
gjithépérfshirés24/7

Mbulimi i PAC: (numri i objekteve
shéndetésore ku ka PAC / numiri i
objekteve shéndetésore) x 100

Numri i grave dhe vajzave gé
marrin PAC

53 © Sistemi i referimit pér urgjencat PO
. : obstetrike dhe té porsalindurve :

duke funksionuar 24/7 (mjetet e
komunikimit [radiot, celularét])

Transporti nga komuniteti
né gendrén shéndetésore né
dispozicion 24/7
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Zinxhiri i ftohté funksional(pér
5.4 | oksitocinén, testet e shqyrtimit té
i gjakut)

55 : Proporcioni i té gjitha lindjeve né
. . institucionet shéndetésore: (numri
i grave gé lindin né institucionet
shéndetésore né periudhén e
caktuar /numri i pritur | lindjeve né
té njéjtén periudhé) x 100

%

......................................................................................................................................................................

: Nevoja pér EmONC u plotésua:
56 ' (numriigrave me komplikime té
: médha té drejtpérdrejta obstetrike
. té trajtuara né ambientet e EMONC :
© né periudhén e specifikuar / numri : %
i pritur i grave me ndérlikime té :
i drejtpérdrejta obstetrike né té
© njéjtén zoné né té njéjtén periudhé)
X 100

5.7 Numri i lindjeve cezariane / numri
. | i lindjeve té gjalla né objektet : %
shéndetésore x 100 :

5.8 Furnizime dhe mallra pér lindje
: té pastér dhe kujdes pér té
porsalindurit

59 Mbulimi i mjeteve té pastra té :

’ . lindjes: (numri i paisjeve té pastra té :
lindjes té shpérndara aty ku gasja %

né objektet shéndetésore nuk éshté :

e mundur / numri i vlerésuar i grave :

shtatzéna) x 100 :

510 Numri i kompleteve per té
| porsalindurit t& shpérndara,
pérfshiré klinikat dhe spitalet

511 | Komuniteti uinformua pér rrezikun :
e shenjave té shtatzénisé dhe
komplikimeve té lindjes dhe ku té
kérkojé kujdes
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6. PARADALONI SHTATEZENITE E PAQELLIMTA

Metodat e veprimit té shkurtér té

6.1 disponueshém né té paktén njé PO Jo
: objekt : :
6.2 Prezervativét
63 | Pilulat EC
6.4 Pilulat kontraceptive gojore
65 Injeksionet
6.6 Implantet
6.7 Pajisjet intrauterine (DIU)

: Numri i objekteve shéndetésore gé
6.8 © mbajné minimumin e furnizimit
| tremujor té secilit

Pilula kontraceptive
orale té& kombinuara

Tabletat kontraceptive vetém me
progestin

Injeksionet

............... H5600560066006600660009065000030603060306030GE006EA0EE00000050600006006000600060606060606000608050080000060006005600530003060306030603060I00EA06E306

Implantet

Pajisjet intrauterine (DIU)
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7. PLANIFIKIMI PER KALIMIN NE SHERBIMET GJITHEPERFSHIRESE TE SHSR

71 Shperndarja e sherbimit PO Jo

Nevojat e ShSR ne komunitetin e

identifikuar
Identifikohen faget e :
pérshtatshme pér ofrimin e : :
shérbimit ShSR 2 ;
7.2 Fugia punétore shéndetésore PO Jo
Vlerésohet kapaciteti i stafit
Nevojat dhe nivelet e personelit té
identifikuara : :
Trajnimet e hartuara dhe
planifikuara :
7.3 HIS PO Jo

Informacioni i ShSR-sé i péerfshiré

né HIS
74 Mallra mjekésoré PO J0

Nevojat e mallrave ShSR
jané identifikuar

................ R R R O s

Linjat e furnizimit t& mallrave
SHSR u identifikuan, konsoliduan
dhe forcuan

.....................................................................................................................................................................

Mundésité e financimit t& ShSR u
identifikuan

................ R 60606000606050605060005000569006000G0003005300030083000306030G030G0A06E008656006000060000600600060806060600060606060506000600050000000060006000300G

76 Qeverisja dhe udhéhegja PO Jo

Rishikohen ligjet, politikat dhe
protokollet e lidhura me ShSR
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8. AKTIVITETE TE TJERA ME PRIORITET:SAC NE SHTRIRJE TE PLOTE TE LIGJIT

: Mbulimii SAC: (numri i objekteve
8.1 J shéndetésore ku éshté SAC né : %
: dispozicion / numri i objekteve :
shéndetésore) x 100

8.2 Numri i grave dhe vajzave gé
. f marrin PAC

Numri i grave dhe vajzave té

8.3 trajtuara péer ndérlikime té abortit
| (spontan ose i induktuar)

9. SHENIME TE VECANTA

Shpjegoni se si éshté marré ky informacion (vézhgimi i drejtpérdrejté, raportimi nga partneri [emri], etj.) Dhe jepni
ndonjé koment tjetér.

11. VEPRIME( PER “ASNJE” KONTROLL,SHPJEGONI PENGESAT DHE VEPRIME E PROPOZUARA PER T | ZGJIDHUR

ATO)

Numri Pengesat Zgjidhja e propozuar

R R SRR RU SRR IR IR 1 0 0 0 10 0000 0 0 00 00 0 0 0000 00 00 0000 0B 0 0 00 S R .




“Kontaktoni me mjekun e familjes pér ¢cdo nevojé, shqetésim apo referim tek

mjeku specialist pér kujdesin ndaj shéndetit seksual dhe riprodhues”.

Opinionet e shprehura kétu jané té autoréve dhe nuk
pasqyrojné domosdoshmérisht piképamjet e UNFPA




