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® Komunikimi me gra e vajza, té mbijetuara té DHBGJS,
dhe informoni pér cdo ndryshim té mundshém né
ofrimin e shérbimeve duke marré parasysh késhillimin
né distancé.

© Siguroni rregullisht informacionin mbi mekanizmat
mbéshtetés dhe njoftimet.

® Siguroni pérgjigje gjithépérfshirése ndaj dhunés
seksuale e pasojave té saj, duke pérfshiré késhillimin,
strehimin, linjat telefonike, parandalimin e trajtimin.
Referojuni udhézimeve té shéndetit dhe shérbimeve
sociale té Paketés sé Shérbimeve Thelbésore.

“Kontaktoni me mjekun e familjes pér ¢do nevojé, shqetésim apo referim
tek mjeku specialist pér kujdesin ndaj shéndetit seksual dhe riprodhues”.

e Né periudhat e zgjatura té mbyllies sé shkollés e . OFRIMI I SHERBIMEVE

kufizimet e lévizjes, nése prindérit/kujdestarét

infektohen, izolohen ose vdesin, duhet té adresohen GJATE EPIDEMISE SE

ceshtjet e mbrojtjes psiko-sociale pér adoleshentét.
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® Né kohe krize, adoleshentét dhe4ié rinjté kané nevojé
périnformacione té menjéhershme dhe té pérshtatshme
pér moshén.  Gjaté mbylljes: sé shkollés - duhet té
mirémbahen mekanizmat mbéshtetés dhe sigurimi i
shérbimeve shéndetésore. Y +

Opinionet e shprehura kétu jané té autoréve dhe nuk
pasqyrojné domosdoshmérisht piképamjet e UNFPA
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e QOfroni késhillim mbi shéndetin seksual e riprodhues ® Ofroni késhillime dhe konsulta para e pas abortit pérmes

pérmes telefonit ose mjete té tjera dixhitale-skype, qasjeve né distancé si telefoni si dhe né mjediset e
zoom, whatsapp, etj, si dhe né mjediset e kujdesit kujdesit shéndetésor duke respektuar masat pér
shéndetésor duke respektuar masat pér mbrojtjen mbrojtjen nga COVID-19.
nga COVID-19.
® Vazhdoni té ofroni shérbime té integruara té abortit dhe
odl = kontraceptivéve, duke vlerésuar zgjedhjen individuale,
p népérmjet takimeve paraprake, qé institucioni té jeté i
pérgatitur pér té trajtuar fluksin e klientéve, me masa té
+“‘ parandalimit té COVID-19.
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TRANSMETUESHME/HIV/AIDS

e COVID-19 -

) METODAT KONTRACEPTIVE MODERNE DHE NEVOJAT e Nese shérbeni né zona té largéta kérkoni pér shenjat
PER FURNIZIME MJEKESORE PERFSHIRE ATO PER o Rekomandoni menaxhimin sindromik té IST-ve pér e rrezikut né shtatzéni.
PARANDALIMIN, MBROJTJEN DHE PERGJIGJEN NDAJ Klientét dhe partnerét e tyre sipas udhézimeve
COVID-19 kombétare. * Inkurajoni klientét té rishikojné planet e tyre té

lindjes, sipas kushteve lokale.
o Pérshtatni shérbimet gé klientét té marrin késhillime

« Ofroni késhillim, ndjekje dhe takime pér metodat dhe konsulta lidhur me IST/HIV/AIDS duke ndjekur ® Mbéshtesni nénén e té porsalindurit pér: ushqyerjen

: . . masat anti COVID-19. e sigurt me gji, mbaijtjen e bebit né kontakt Iékuré

kontrac_ep_tlve__aiatmaia & k_lhyeshme dhe sherhl_mel me |ékuré, mbaijtjen e foshnjés né té njéjtén dhomé

Sirrtfliaelgmlt pormes telefonit ose metodave W tiera e Siguroni aksesin né mjekimin antiretroviral dhe me té, larjen e duarve para dhe pas prekjes sé

' medikamente pér infeksionet oportuniste. foshnjés - dhe - mbajtjen pastér 1é té gjitha
sipérfageve.

e Sigurohuni pér masat mbrojtése shtesé té miratuara,
kur ‘ndérrmerni procedura mjekésore qé keérkojné
kontakte té ngushta (p.sh. futja ose hegja e DIU dhe
sterilizimi kirurgjikal).

Graté me COVID-19, mund té ushgejné foshnjat me
gji, nése déshirojné, duke v késhilluar: té lajné duart
shpesh me ujé e sapun ose dezinfektues, sidomos
pérpara prekjes sé bebes, té mbajné maské

® Planifikoni rezerva té metodave kontraceptive pér miekésore gjaté cdo kontakti me foshnjen

institucionin tuaj.




