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Forcimi i pérgjigjes sé sistemit shéndetésor né kohé krize dhe pas krize pérmes ofrimit
té Paketés Fillestare Minimale té Shéndetit Seksual dhe Riprodhues (MISP)

Shqipéria éshté e prekshme nga njé séré fatkeqésish natyrore si pérmbytje, térmete dhe
probleme té mjedisit qé variojné nga pérkeqésimet e bio-diversitetit, erozioni i tokés deri
tek manaxhimi i keq i ujéndarésve e ndotja. Vulnerabiliteti i popullsisé ndaj fatkegésive né
shkallé té vogél dhe té€ madhe nxitet nga kushtet e rrugéve dhe aksesi né informacion dhe
shérbime. Migrimi masiv nga zonat rurale né ato urbane gjithashtu rezulton me dendési
té madhe né zonat e pasigurta. Gjaté emergjencave, graté dhe vajzat jané vecanérisht
né rrezik nga Iéndimi kur sistemet e mbwéshtetjes pérreth tyre kalojné né ngérc. Disa
prej tyre humbin ¢do burim jetese, mundésité pér edukim, shtépité dhe asetet. Disa
pérballen me pamundésiné e familjeve té tyre pér t'u integruar dhe jané té prekshém nga
traumat mendore dhe fizike, kequshqyerja, s€mundjet, paaftésia dhe varféria afatgjaté.
Pér rriedhojé kércénimet né rritje ndaj shéndetit seksual dhe riprodhues, né vecanti
ekspozojné graté dhe vajzat adoleshente ndaj shtatzénive té pagéllimshme, aborteve
té pasigurt, Infeksioneve Seksualisht té€ Transmetueshme, sémundjeve mendore dhe
vdekjes.

Térmeti i fundit me njé magnitudé 6.4 e shkundi Shqipériné gendrore, duke Iénduar
dhjetéra njeréz dhe duke shkatérruar godinat. Qendra ishte afér qytetit bragdetar té
Durrésit, rreth 10 kilometra (6 milje) thellési duke goditur gjithashtu kryeqytetin, Tiranén
duke e béré Durrésin dhe Tiranén dy nga qytetet mé té prekur nga térmeti. Térmeti
shkatérroi shtépité dhe nxorri jashté pérdorimi objektet e furnizimit me energji dhe ujé
ndérkohé shumé njeréz kérkuan ndihmé mjekésore si rezultat i démeve. Vulnerabiliteti i
qytetaréve shqiptar dhe impakti i shkatérrimeve né vend jané pérkegésuar nga shkalla e
larté varférie dhe mungesa e infrastrukturés sé mirémbajtur.

Pér mé tepér Shqipéria po ndikohet nga pandemia e Covid-19, kriza mé e madhe socio-
ekonomike dhe e shéndetit e brezit toné. Masat kufizuese qé ndérmarra nga shumé vende
kané shtyré disa sisteme shéndetésore né kufij, duke rezultuar né mosdhénie pérparésie
té “kujdesit jo urgjent” ndaj mijéra pacientéve me Covid-19. Aktualisht Shqipéria (me njé
popullsi 2, 876, 7871") ka njé numér total 14,318 rastesh aktive dhe numri i vdekjeve ka
arritur né 623 njeréz (16 néntor 2020). Deri né fund té vitit Produkti i Brendshém Bruto
pritet té keté arrirré né 8.4 %. Njé vlerésim i fundit i Bankés Botérore tregon njé varféri
ekstreme né Shqipéri gé mund té dyfishohet né njé periudhé té shkurtér, duke supozuar
se té vetépunésuarit do té€ humbin 100% nése té ardhurat e tyre dhe té punésuarit
shkurtohen me 50% né sektorét e prekur.



Pa masa qé u pérgjigjen késaj situate, varféria mund té rritet nga pesé (5) pérqind
pérgjaté 2020, duke krijuar presion mbi borxhin publik dhe vulnerabilitetin fiscal, ndérsa
ekspozohen ndaj rrezikut punonjésit humbin té ardhurat e tyre né vecanti né sektorét mé
té prekur si turizmi dhe hospitalizimi, fasonerité dhe tregétia jo bazike.

Né rajonin e Ballkanit, mungesa e fondeve pér sistemet shéndetésore shpesh pranohet
nga njerézit, shpenzimet e té ciléve nuk mbuohen nga fondi i sigurimeve. Pér shembull né
Ballkan kjo arrin deri 50% né Shqipéri krahasuar me 14.9 pérqind né vendet e Bashkimit
Evropian. EU4%. Kéto sfida té financimit gjithashtu pérkeqésohen nga njé model
shpérndarjeje jo eficient. Kjo jo vetém gé nuk sjell akumulim té borxhit, por gjithashtu
nénkupton njé investim té ulét né kujdesin shéndetésor parésor, parandalimin dhe
sistemin publik, qé i bén sistemet shéndetésore mé vulnerabél ndaj pandemive dhe ato
qé ofrojné ményra eficente té sigurimit té shéndetit dhe mirégénies né rrethana normale.

Pandemia COVID-19 dhe pasojat e saj dhe masat shtrénguese kané potencialin
té ndikojné negativisht aksesin né shérbimet themelore té Shéndetit Seksual dhe
Riprodhues® (SHSR) duke pérfshiré dhe kujdesin shéndetésor dhe pasojat e saj dhe masat
kufizuese, kané gjasa té ndikojné negativisht aksesin né shérbimet® e Shéndetit Seksual
dhe Riprodhues duke pérfshiré edhe Shqipériné. Sistemet shéndetésore té mbingarkuara
shpeshi i zhvendosin burimet nga shérbimet pér té cilat graté kané nevojé, duke pérfshiré
kujdesi para dhe pas lindjes, kujdesi pér kontraceptivét. Kjo e pérkeqéson mungesén e
aksesit né shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues.

Studimi i Shpejté pér Gjininé (SHGJ)® i kryer nga nga Agjencia e Kombeve té Bashkuara
pér Graté raportoi njé rritje né pamundésiné pér té aksesuar shérbimet jetésore, si
shérbimet shéndetésore, gjinekologjike, kontraceptivét, produktet e higjenés dhe pajisjet
mjekésore pér mbrojtje personale. Mé shumé se gjysma e grave té€ intervistuara raportojné
véshtirési né aksesin né pajisjet mjekésore/shéndetésore dhe shérbimet gjinekologjike.
Aksesi né kéto shérbime éshté kyc pér té siguruar qé shéndeti psikologjik dhe seksual
dhe riprodhues i grave té mbrohet.

Shumica e grave té reja dhe burrave, zhvillimet mbi Covid-19 i kishin ndjekur pérmes
internetit dhe mediave sociale. Té rinjté ishin mé té turbullt sesa moshat e médha rreth
informacionit té lidhur me Covid-19 dhe shpesh ky informacion iu duk kundérshtues.

Pandemia e ka ndikuar negativisht ofrimin e shérbimeve té shéndetit seksual riprodhues
tek grupet e grave dhe té rinjve vulnerabél. Pothuajse né té gjitha vendet e Evropés,
masat kufizuese té detyrueshme shpesh nuk jané té pérshtatshme (si distancimi social



né komunitet e varféra me densitet té larté té popullsisé), jané té pakuptueshme ose té
papérballueshme. Stigma dhe diskriminimi, gjithashtu faktorét e lidhur me kushtet socio-
ekonomike dhe distancén gjeografike krijojné pengesa pér grupet vulnerabél té shoqérisé
soné né aksesin né shérbimet shéndetésore dhe kérkesén pér ndihmé, njé situaté gé po
pérkegésohet nga emergjenca si Covid-19.

Ky skenar nénvizon réndésiné e zhvillimit t&€ mekanizmave dhe procedurave me géllimin
pér pérgatitie mé té miré né ofrimin e shérbimeve bazé té shéndetit seksual dhe
riprodhues (SHSR) né kohén e emergjencave, Paketa Minimale Bazé e Shérbimeve té
Shéndetit Seksual dhe Riprodhues né situata Emergjencash (MISP) ofron njé udhézues té
bazuar né evidencé sesi ndérhyrjet kryesore mund té zbatohen pér té shpétuar jetét dhe
pér té ri-stabilizuar kujdesin gjithépérfshirés sapo faza e krizés akute pérfundon.

Pérshkrimi i programit

Vendi ka béré progres né zbatimin e MISP. Ky progres u mundésua nga angazhimi i
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Operatori pér Kujdesin Shéndetésor,
Njésité e Kujdesit Shéndetésor Vendor, Insituti i Shéndetit Publik me mbéshtetjen e Fondit
té Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné dhe Federata Ndérkombétare e Planifikimit
Familjar, nén koordinimin e Qendrés Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin. Zbatimi i
mjetit té vlerésimit né 2014 dhe 2017 siguron matjen e nivelit té pérgatitjes né nivel
kombétar. Si rezultat jané identifikuar boshlléqet né pérgatitjen pér Shéndetin Seksual
dhe Riprodhues dhe jané hartuar ndérhyrje prioritare pér té adresuar kéto boshllége né
fushat e méposhtme:

»  Koordinimi/Krijimiiskuadrés ndérdisiplinare té Shéndetit Seksual dhe Riprodhues

Shqipéria ka béré progres né drejtim té integrimit té MISP né Platformén e Démeve
dhe Rrezikut dhe né planin e emergjencave pér zbarkim masiv té migrantéve dhe azil
kérkuesve né kufijté e Shqipérisé.®

Shqipéria ka miratuar zyrtarisht grupin e punés té Shéndetit Seksual dhe Riprodhues, i cili
éshté njé skuadér e krijuar nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Agjencia e
Kombeve té Bashkuara pér Popullsing, Instituti i Shéndetit Publik dhe Qendra Shqiptare
pér Popullsingé dhe Zhvillimin.

Né 2016, pas punés avokuese t€ QSHPZH me mbéshtetien e UNFPA, IPPF dhe
partneréve, MSHMS miratoi njé urdhér Nr. 428 daté 04/10/2016 “Mbi miratimin e
dokumentit strategjik né raste krizash dhe emergjencash humanitare”.



Pér mé tepér identifikimi i koordinatoréve né fushat mé té prekuara nga emergjencat ka
qené kyc né zbatimin e nismave té lidhura me MISP.

Tryeza avokasie pér té angazhuar partnerét vendor né planfikimin dhe zbatimin e MISP,
jané organizuar né rajonet e pérzgjedhura té vendit. Si rezultat jané hartuar planet e
veprimit té MISP dhe ka pérfunduar hartézimi i aktoréve veprues né nivel rajonal.

»  Forcimiikapaciteteve pér Ofruesit e shérbimit shéndetésor

Njé paketé trajnimi pér zbatimin e MISP u hartua dhe u akreditua duke ndihmuar né

forcimin e kapaciteteve té ofruesve té shérbimit té kujdesit shéndetésor parésor. Aftésité

e ofruesve té shérbimit té kujdesit shéndetésor parésor jané forcuar pérmes trajnimeve

né shtaté (7) rajone té vendit (nga 12 rajone); numri i ofruesve té shérbimit shéndetésor

té trajnuar éshté 500.

» Eshté hartuar njé strategji komunikimi/rritie ndérgjegjésimi: Broshura pér
Mémésiné e Sigurt jané hartuar dhe shpérndaré né katér mijé (4000) kopje né
rajonet ku aktivitetet e MISP jané zhvilluar.

2019-2020

o  Eshté hartuar Manuali pér Kitet e Shéndetit Seksual dhe Riprodhues gjaté situatés sé
krizave; njé hartézim i ndérhyrjeve lidhur me vazhdimin e programit t& MISP.

o  Gjaté térmetit, ofruesit e shérbimit t¢ QSHPZH kané ofruar shérbime si késhillim
psiko-social né parandalimin e infeksioneve seksualisht té transmetueshme, HIV,
dhunés me bazé gjinore dhe dhunés seksuale, teste shtatzénie, teste té HIV dhe
késhillim, kujdes shéndetésor pér graté shtatzéna, té porsalindurit etj. Pas térmetit,
QSHPZH né bashképunim me Bashkiné e Tiranés, ofroi Shérbime té Shéndetit
Seksual dhe Riprodhues pér dyqind dhe tetédhjeté e shtaté (287) gra té reja dhe
vajza té reja té prekura nga térmeti, té strehuara né strehézat e ngritura né katér (4)
qgendra komunitare.

e QSHPZH gjithashtu organizoi shfagje teatrale pér njerézit e strehuar né dy strehéza.
Tetédhjeté (80) fémijé dhe té rritur ndogén kété teatér dhe rritén ndérgjegjésimin si
t'u pérgjigjen dhe té raportojné dhunén seksuale dhe até me bazé gjinore né kéto
komunitete té pérzier.



Pérgjaté karantinés dhe masave kufizuese stafi mjekésor i QSHPZH né Tirané dhe
Vloré ka ofruar késhillim dhe konsultim pér Shéndetin Seksual dhe Riprodhues
me mbéshtetjen e IPPF pér kujdesin ndaj abortit, infeksionet seksualisht té
transmetueshme dhe HIV, dhunén seksuale dhe dhunén me bazé gjinore, mémsiné
e sigurt, kujdes pér kontracepsionin pérmes WhatsAPP, Skype, SMS pér grupet
vulnerabél dhe komunitetet né nevojé€; informim té publikut lidhur me efektet e
Covid-19 né Shéndetin Seksual dhe Riprodhues, té cilat ishin postuar né fagen e
internetit t&¢ QSHPZH dhe median sociale.

Né total 2000 shérbime késhillimi dhe konsultimi jané ofruar online nga QSHPZH
gjaté pandemisé (Mars-Maj 2020) dhe pérgjaté masave ndaluese.

Me zbutjen e kufizimeve (Maj 2020) gendrat klinike t¢ QSHPZH filluan té ofrojné
shérbime né komunitet dhe pérmes klinikave té lévizshme pér komunitetet
vulnerabél né Tirané dhe Vloré.

Né gershor 2020, QSHPZH rifilloi té ofrojé shérbime té shéndetit seksual dhe
riprodhues né kliniké pér té rinjté, graté dhe vajzat, té cilat kérkojné kéto shérbime
duke respektuar udhézuesin pér Covid-19.

Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin koordinoi shpérndarjen e 200
paketave ushgimore dhe té mjeteve té higjenés pér familjet e varféra, dhe graté
kryefamiljare né Bashkiné e Pogradecit. Ndihma humanitare u mbéshtet nga Fondi
i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné né Shqipéri (UNFA) né kuadér té programit
té pérbashkét té Kombeve té Bashkuara “Dhénia fund e Dhunés kundér Grave” té
mbéshtetur nga Qeveria Suedeze dhe zbatuar nga Programi i Kombeve té Bashkuara
pér Zhvillim (UNDP), Agjencia e Kombeve té Bashkuara pér Graté, dhe UNFPA né
bashképunim me Qeveriné Shqiptare”.

Pér mé tepér njézet e dy (22) trajnime online dhe me prezencé fizike u zhvilluan né
nivel kombétar né bashképunim me Ministriné e Shéndetésisé dhe Mbrotjes Sociale
(MSHMS) mbéshtetur nga UNFPA dhe Federata Ndérkombétare e Planifikimit
Familjar (International Planned Parenthood Federation IPPF) lidhur me ofrimin e
shérbimeve té shéndetit seksual dhe riprodhues gjaté emergjencave dhe krizave
humanitare me fokus Covid-19. Qéllimi i kétyre trajnimeve ishte pérmirésimi i
njohurive té personelit shéndetésor té kujdesit parésor dhe manaxheréve té njésive
té kujdesit shéndetésor vendor dhe zbatimi dhe shpérndarja e dijes sé pérftuar tek



punonjés té tjeré té shéndetésisé qé do té shérbejné né situaté Covid-19. 350 ofrues
té shérbimit parésor shéndetésor jané trajnuar, nga té cilét 211 jané mjeké, 108
infermieré dhe 31 pérfagésues té njésive vendore té kujdesit shéndetésor vendor.

e QSHPZH dhe dy eksperté té shéndetit publik né bashképunim me Ministriné
e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, me Operatorin e Kujdesit Shéndetésor,
Institutin e Shéndetit Publik kané hartuar udhézues té pérgjithshém pér ofrimin
e shérbimeve té Shéndetit Seksual dhe Riprodhues né kohé Covidi-19 si pjesé e
Paketés sé Shéndetit Parésor.

e QSHPZH dhe partnerét kyc kané avokuar pérmes konsultimeve, takimeve dhe
fushatave ndérgjegjésuese tek MSHMS pér té institucionalizuar kété udhézues gé
realisht u miratua né 27 tetor 2020 nga MSHMS.

Njé nga rekomandimet e pérfshira né dokument éshté éshté integrimi i shéndetit dixhital
dhe telemedicinés né shérbimet e kujdesit shéndetésor parésor.

Konkluzione

e Qéngaviti 2014 éshté béré progres i madh pér té avancuar pérgjigjen dhe pérgatitjen
e strukturave shéndetésore né kohé krizash dhe pas krizave pérmes ofrimit té& MISP.

e Megjithaté Covid-19 ka demonstruar se sa té brishté jané sistemet shéndetésore,
brenda dhe jashté Bashkimit Evropian si edhe mospérgatitjen e shteteve pér té
pérballuar emergjencat shéndetésore’. Brenda rajonit, disa vende u kapén né
befasi nga pandemia dhe pané sesi sistemet e tyre déshtuan né pérgjigjen efikase
ndaj sfidave mé té cilat u pérballén. Edhe nése karantina strikte mund té shmangé
pérhapjen e virusit, mospérgatitja pér shkak té mungesés sé analizés sé rrezikut
dhe manaxhimit té krizés ka léné shumé njeréz pas dore, vecanérisht ata, té cilét
jané né nevojé dhe vulnerabél gé nuk pérfitojné nga masat mbrojtése pér kujdes
shéndetésor pérmes skemave té sigurimeve shéndetésore apo sistemeve té tjera pér
arsye té pandemisé.

e Pérpara krizés sé Covid-19, sistemet shéndetésore né Vendet Peréndimore té
Ballkanit ndesheshin me sfida kritike financiare dhe té ofrimit té shérbimeve.
Shpenzimet pér njeri né sistemet shéndetésore jané shumé mé té uléta se mesatarja
e vendeve té BE-s€, dhe pér sa kohé gé fondet jané té vogla nuk shpenzohen né



ményré eficente apo té pérshtaten me profilin epidemiologjik té rajonit. Kjo e bén
rajonin té prekshém nga krizat e ardhshme té shéndetit publik, vecanérisht duke
patur parasysh se pacientét me sémundje jo-té€ komunikueshme jané edhe mé té
prekshmit.

e  Pérté shkuar pérpara, qeverité e Vendeve té Ballkanit do té kené nevojé té investojné
né boshlléqet kritike té pérgatitjes pér pandemité, té cilat jané identifikuar pérmes
vlerésimeve ndérkombétare. Ata gjithashtu do té kené nevojé té€ mbéshtesin
punonjésit e shéndetésis€é me pajisje dhe trajnim pér trajtimin e pacientéve té
infektuar, si edhe té mbrojné dhe té forcojné zinxhirin e furnizimit pér mjekimet
bazé, pajisjet dhe produktet®.

Pas Covid-19 qeveria dhe politikbérésit duhet té pérballen me probleme komplekse
vecanérisht né fushat ku té gjithé aktorét mund té kontribuojné:

e Té nxisin dhe té planifikojné pér impaktin ekonomik té karantinés dhe krizés sé
Covid-19 dhe té ushtrojné presion mbi geveriné né cdo moment pér fonde né
sistemin shéndetésor si objektiv themelor dhe kritik.

e Té krijojné dhe té forcojné mekanizmat e komunikimit dhe informimit brenda dhe
ndérmjet agjencive geveritare dhe publikut té lidhura me Covid-19 dhe shérbimet
shéndetésore duke pérfshiré SHSR,

e Investimi né Sistemin e Kujdesit Shéndetésor Parésor pér t'iu pérgjigjur Covid-19
dhe pér té ofruar MISP; pajisjen e punonjésve té kujdesit shéndetésor me veshje
personale mbrojtése dhe trajnimin e tyre pér trajtimin e té prekurve dhe né kété
ményré pacientét e infektuar.

e Me qéllimin pér té shkuar pértej MISP dhe pér té planifikuar ofrim té shérbimeve
té shéndetit seksual dhe riprodhues gjithépérfshirése, manaxherét e programeve
té SHSR, né bashképunim té ngushté me sektorin shéndetésor, duhet té€ mbledhin
informacionin e nevojshém apo té dhéna té péraférta pér té ndihmuar né hartimin e
programeve té tilla.

e Té punohet me autoritetet kombétare, komunitetet e prekura dhe atje ku éshté e
mundur me grupe ekspertésh, pér té identifikuar mjedise té reja pérté ofruar shérbime
té SHSR gjithépérfshirése, si klinikat e planifikimit familjar, dhomat e pacientéve pér
Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme, apo mjedise té fokusuara tek shérbimet
e SHSR pér adoleshenté.



Krijimi i njé sistemi referimi 24 orésh, shtaté dité né javé pér té lehtésuar transportin
dhe komunikimin pér né gendrat shéndetésore dhe spitale.

Prezantimi i telemedicinés/teknologjisé sé informacionit - tableta, celularé dhe
kompuijtera- pér té ofruar shérbimet e kujdesit pér SHSR né situate kur profesionistét
e shéndetit dhe pacientét nuk jané né té njéjtin vend.

Sapo shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues té jené vendosur, té€ punohet me
autoritetet shéndetésore, hallkat e sistemit shéndetésor pér té analizuar situatén,
pér té vlerésuar péraférsisht pérdorimin e barnave, pajisjeve njé pérdorimshe,
aksesit sipas nevojave té popullsisé pér SHSR dhe bérja e kérkesés pér furnizime
sipas nevojés.

Eshté béré e domosdoshme pér qeverité té vlerésojné sesi té rrisin angazhimin e
aktoréve né sektorin privat dhe organizatat e shoqgérisé civile pér té ofruar shérbime,
vecanérisht né kohé krizash.
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