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Ky material i pérgatitur nga Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné
(UNFPA), synon t'i pérgjigjet nevojave té grave dhe vajzave né moshé
riprodhuese dhe/ose grave shtatzéné pér informacion mbi parandalimin e
rreziqeve pérjetén e tyre dhe/ose té fémijés sé tyre, né rast se do té gjenden
né situaté emergjence ose katastrofe (fatkegésie). Broshura ofron
informacion pér procedurat né situaté emergjence ose fatkegésie, me géllim
gé té identifikohen problemet shéndetésore, gé mund té paragiten gjaté
shtatzenisé, lindjes dhe pas lindjes.




0 INFORMACION | PERGJITHSHEM

Cfaré do té thoté situaté
emergjence?

Situaté emergjence konsiderohet
momenti kur vihet né rrezik jeta e njeriut
dhe kur démtohen objektet e banimit,
mjedisi ku jetojmé dhe infrastruktura.

Situata té tilla ndodhin menjéheré dhe
papritur dhe mund té kapércehen ose té
zgjidhen me pérdorimin e burimeve lokale.

Kush éshté mé sé shumti i
ekspozuar né situata
emergjencash dhe katastrofash?

Graté shtatzéna

Fémijét

Té moshuarit

Té sémurét

Personat me nevoja té vecanta
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Cfaré jané fatkegésité?

Jané gjendije té jashtézakonshme, kapércimi i té cilave shkon pértej aftésive menaxhuese
té komuniteteve lokale dhe qé kérkojné edhe burime t€ tjera / té jashtme pér t'u adresuar.

Cfaré éshté kércénimi?

Kércénimi mund té shkaktohet nga forcat natyrore ose edhe nga veté njeriu, duke ndikuar
tek njerézit apo duke i démtuar ata vet€, objektet e banimit, mjediset ku jetojné dhe
infrastrukturén.

Shembuj té kércénimeve:
> Rrebeshe shiu, stuhité, thatésira, térmetet, vérshimet (dukuri natyrore).
> Zjarret, derdhja e materieve té rrezikshme, shpérthimet (veprime té njeriut).




Cfaré éshté cénueshmeéria?

Kjo éshté njé gjendje pér shkak té s€ cilés komuniteti mund té gjendet né rrezik apo
kércénim mé té madh si rrjedhim i njé situate emergjence ose katastrofe.

Shembuj té cénueshmeérisé:
> Njerézit gé i ndértojné shtépité e tyre né toké té pagéndrueshme dhe né aférsi té
lumenjve.

Cfaré éshté rreziku?

Rreziku pérbén até rast kur ka gjasa qé njerézit, objektet e banimit, mjedisi ku jetojmé dhe
infrastruktura té pésojné démtime.




o SHTATZENIA NE SITUATA EMERGJENCE APO FATKEQESISH

Né situaté emergjence dhe fatkeqésie, graté shtatzéna dhe
fémijét e tyre jané né rrezik mé té madh. Pér kété shkak,
familjet e tyre dhe komuniteti duhet té informohen, té
organizohen dhe té pérgatiten qé té ballafagohen me
situata tétilla.

Gjaté situatave té emergjencés ose fatkeqésive, graté
shtatzéna kané nevojat e tyre shéndetésore, gé lidhen
kryesisht me higjenén vetiake apo dhe me shfagjen e
komplikacioneve gjaté shtatzénisé dhe gjaté lindjes, té cilat
mund té rrezikojné jetén e gruas.

Eshté shumé e réndésishme qé té para-ndalohen
komplikacionet gjaté shtatzénisé dhe lindjes, si dhe té
kujdesemi gé lindja té mos béhet né kushte té pasigurta, me
géllim gé té ulet nivelii semundshmérisé dhe vdekshmérisé
amtare.

Cdo grua shtatzené
duhet t'i njohé veté
shenjat e rrezikut
gjate shtatzenise,
gjaté lindjes dhe
pas lindjes, me
géllim gé té marré
ndihmén e
nevojshme né
kohén e duhur.




KK @ sHmatzenia SIS

Gjaté nénté muajve, aq sa zgjat shtatzénia,
foshnja rritet dhe zhvillohet né mitrén e
gruas. Shéndeti dhe mirégenia e nénés né
meényré té drejtpérdrejté ndikon né
zhvillimin e fetusit.

Gjaté shtatzénisé, gruas i ndryshon trupi si
rezultat i ndryshimit té€ hormoneve. Po
késhtu, dobésohet dhe sistemi mbrojtés i
organizmit. Ndaj, né kushtet e njé situate
emergjence apo fatkeqésie, rritet rreziku
pér sémundje té ndryshme midis grave
shtatzéna.

Mémeésia e sigurt éshté proces
né té cilin pérpigemi gé gruas
shtatzéné t'i ofrohet shérbim
cilésor dhe kujdes nga personel i

kualifikuar. Por ky koncept nuk
do té thoté se nuk ekziston
rrezik, pasi e gjithé shtatzénia
duhet té vézhgohet e té ndiqget
me vémendje té vegante.




Té kryejé kontrolle té rregullta mjekésore.
Té konsumojé ushgim dhe Iéngje, t€ cilat gjenden né vendin e

banimit ose né komunitet t€ pérgatitura né ményré té pérshtatshme.
Té ushgehet shéndetshém dhe né sasiné e duhur. T€ konsumojé
perime té freskéta té stinés, té cilat duhet té lahen miré.

Té pijé léngje t€ mjaftueshme - ujé dhe Iéngje frutash.

Té shmangé situata stresi.

Té marré acid folik 0.4 mg né dité, té paktén njé muaj para
konceptimit dhe ta vazhdojé gjaté trimestrit té paré té shtatzanisé.
Nga java e trembédhjeté, pérgjaté gjithé shtatzénisé dhe tre muaj
pas lindjes duhet té marré Multivitamina né pérbérje té sé cilave ka
edhe hekur dhe vitaminé D.

Té veshé rroba té rehatshme dhe té pérshtatshme pér t€ shmangur
kufizimin e lévizjeve. T€ mbajé képucé té sheshta dhe té
rehatshme dhe t€ shmangé takat e larta pér garkullim té

miré té gjakut dhe mosdeformimin e shtyllés kurrizore.

Té konsumojé jo mé shumé se dy kafe né dité.

Té ndérpresé pirjen e duhanit dhe té€ shmangé géndrimin né
mjedise ku pihet duhan nga té tjeré.

Té shmangé konsumin e pijeve alkoolike.

Té béjé rregullisht ushtrime té lehta fizike.

Té shmangé ngritjen e peshave té rénda dhe sforcimet

fizike.

Té shmangé ecjet e gjata dhe lodhjet e tepérta.

Té shmangé vajtjen né vendin e emergjencés, pa shogérim

0ose pa marré me paré masat e sigurisé.



REKOMANDIME PER BASHKESHORTIN/PARTNERIN,
FAMILJEN DHE KOMUNITETIN

Bashkéshorti/partneri, familja dhe komuniteti duhet té mbéshtesin dhe té kujdesen pér graté
shtatzéna né situata emergjence ose katastrofash.

Rekomandime kyce:

> Respektimi i udhézimeve té personave gqé > Neé rast nevoje, strehimi né vende té sigurta
pérgjigjen pér shéndetin dhe siguriné. i grave shtatzéna, grave né periudhén pas
> Identifikimi i vendit ose institucionit lindjes dhe familjeve té tyre.
shéndetésor, qé gjendet mée afér Mbrojtja e grave dhe, veganérisht, e grave
vendbanimit ose komunitetit dhe ku mund shtatzéna, nga té gjitha format e dhunés.
té merret ndihma / shérbimi né rast té > Raportimi i ¢do akti dhune né vendbanim
komplikacioneve gjaté shtatzénisé apo dhe né komunitet.
lindjes. > Shprehja e dashurisé ndaj gruas shtatzéné
> Identifikimi i grave shtatzéna dhe atyre qé dhe foshnjés né barkun e nénés (t'i flitet, t'i
gjenden né periudhén pas lindjes, pér té kéndohet, t'i thuhet se e doni dhe se e prisni
mundésuar evakuimin e tyre té shpejté dhe me dashuri, té€ pérkédhelni barkun e nénés,
para kujtdo tjetér, né rast nevoje. etj.), gjé gé do té sjellé rritjen e aférsisé né

> Furnizimi me ushgime i grave shtatzéné

familje.

dhe grave qé kané fémijét né gji.
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Pérgatitjet

> T'i ofrohet mbéshtetje gruas shtatzéné

né punét e saj té pérditshme dhe né
kujdesin pér fémijét né shtépi,
vendbanim ose komunitet.

T€ pérgatitet canta me sendet mé té
nevojshme dhe rroba pér nénén e
ardhshme dhe foshnjén.

Dokumentet e réndésishme
(letérnjoftimi, libreza e nénés, recetat
mjekésore etj.), té ruhen né njé dosje
ose né gese plastike, gé té shmanget
démtimi i tyre, ndérsa kopjet e kétyre
dokumentave té ruhen né vend té
sigurt ose tek ndonjé pjesétar tjetér i
familjes.

Rrobat e gruas shtatzéné dhe té
foshnjés té ruhen né vende t€ sigurta
(né rast té pérmbytjeve té vendosen né
njé vend t€ larté né banesé dhe té
mbéshtillen me material gé nuk laget).
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Bashkéshorti/partneri, familja
dhe komuniteti duhet té
kujdesen pér siguriné e gruas
shtatzéneé!




o PROBLEMET E MUNDSHME GJATE SHTATZENISE

Pér shkak té stresit né situata emergjence ose katastrofash, graté shtatzéna mund té shgetésohen, té
jené nervoze, t€ mos kené ndihmén e duhur dhe kjo mund té shkaktojé probleme né faza té ndryshme té
shtatzénis€. Me géllim g€ té zvogélohet ky rrezik te graté shtatzéna, bashkéshorti/partneri dhe familja
duhet té kérkojné ndihmé né vendet ku ofrohet mbéshtetje ose né institucionin shéndetésor, i cili
gjendet mé afér vendbanimit ose komunitetit.

Shenjat e mundshme té rrezikut:

>

A%

A%

Temperaturé >37.5 gradé dhe ethe (té cilat
flasin pér infeksion).

Dhembje e forté né stomak, qé nuk getésohet.
Gromeésira, té pérziera, apo té vijella.
Hemorragji né sasi té pakét ose té shumté nga
vagina.

Dhembije koke e fort€, qé zgjat mé shumé se 2-
3 oré, marramendje, shikimi i mjegullt, xixa
para syve.

Zhurmé né vesh.

Rrjedhja / plasja e ujrave (té lindjes) para kohe.
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Né té gjitha kéto raste, gruaja
menjéheré duhet té dérgohet né vendin
ku do t'i ofrohet mbéshtetja ose né

institucionin shéndetésor, qé éshté mé
afér vendbanimit ose komunitetit, pér
té marré shérbimin e duhur mjekésor.

> Ngadalésim i lévizjeve té bebit gjaté 24 oréve
té fundit.

> Enjtje (fryerje) e fytyrés, duarve dhe kémbéve.
Uriné e turbullt ose uriné me aromé té
pakéndshme si dhe ulje e sasisé sé urinimit
gjaté 24 oréve té fundit.

> Dhembije dhe djegie gjaté urinimit, si dhe
dhembje shpine e temperaturé.

> Dhembije té forta né pjesén e poshtme té
shpinés.

> Kruajtje né té gjithé trupin, zverdhje e l€kurés,
uriné e errét, jashtéqitje me ngjyré té zbehté.

Mund té pérkeqgésohet gjendja e grave te té cilat,
gjaté shtatzénis€, shfagen sémundije si: sémundje
té zemrés, diabet, presion i larté i gjakut etj. Né
kéto raste rekomandohen kontrolle té€ shpeshta
gé té pengohen komplikacionet.



0 MBESHTETJA GJATE SHTATZENISE

Gruaja shtatzéné duhet té kryejé kontrollet / Gjaté vizitave ruting, pavarésisht

vizitat mjekésore né institucionin shéndetésor / nga periudha e shtatzénisé:
gendrén shéndetésore, gé éshté mé afér

vendbanimit apo komunitetit, ku shérbimi
shéndetésor ofrohet pa pagesé.

> Gruas shtatzéné duhet t'i caktohet mosha e
shtatzénisé, t'i matet presioni i gjakut, t'i matet
pesha trupore.

> Né bazé té protokollit béhen kontrolle me
ultratinguj (eko) gé té shihet aktiviteti i zemrés
dhe vitaliteti / zhvillimi i fetusit, si dhe té
caktohet mosha e shtatzénisé.

> Gruas shtatzéné i rekomandohen analiza bazé
laboratorike si dhe analiza plotésuese (bazuar
né protokollin e ndjekjes sé gruas shtatzéné).

> Gruas shtatzéné i jepet mjekim, nése ka nevojé.

> Caktohet data e kontrollit t& ardhshém.

> Késhillohet gruaja shtatzéné sipas tremujorit té
shtatzénisé (késhilla praktike pér ushgyerjen,
aktivitetin fizik, mbéshtetjen nga familja dhe
komuniteti, etj).

> Jepen udhézime té vecganta pér shenjat e

NE vizitén e paré prané gendrés
shéndetésore:

> Gruaja shtatzéné duhet t€ pyetet pér sémundjet g€ ka
apo gé ka kaluar, si edhe pér sémundjet e pjesétaréve
té tjeré té familjes. Ajo duhet té pyetet edhe pér
shtatzéni té méparshme dhe ecurité e tyre.

Caktohet mosha e shtatzénisé.

Matet presioni i gjakut.

Matet pesha trupore.

Gruas shtatzéné i rekomandohet (né bazé té
protokollit) kryerja e analizave bazé laboratorike (gjak
komplet, caktimi i grupit té€ gjakut dhe faktori Rh,
analize urine) dhe, nése nevojitet, dérgohet pér
kontrolle plotésuese.

. - s e rrezikut gjaté shtatzéniseé.
> Gruaja shtatzéné duhet té béjé Pap Testin pér té paré 9
nése gafa e mitrés éshté normale dhe e shéndetshme. @

> Gruas shtatzéné i rekomandohet analiza e
sekrecioneve vaginale, e cila tregon nése gruaja —

shtatzéné ka ndonjé infeksion té rrugéve té lindjes. 2N
ud 43

> Nése po, duhet mjekuar pér té ruajtur shéndetin e saj
dhe té bebit.
Eshté e réndésishme qé gruaja shtatzéné té paraqitet pér kontrollet / vizitat
gjaté shtatzenisé, té cilat ndihmojné né identifikimin / zbulimin e problemeve

vV V V V

> Caktohet data e kontrollit té ardhshém.

gé mund té ndikojné né shéndetin e saj dhe shéndetin e foshnjés sé saj.




o PLANI PER LINDJE

Veté gruaja, bashkéshorti / partneri,
familja dhe komuniteti duhet té jené

te pérgatitur pér situata
emergjencash apo katastrofash.

Gruaja, bashkéshorti / partneri, familja dhe komuniteti kané pérgjegjési qé€ té jené té pérgatitur pér
momentin e lindjes, ndérsa né situata emergjence ose katastrofash, réndési t€ madhe ka
ekzistenca e njé plani pér lindjen, qé€ t'i japé pérgjigje pyetjeve gé vijojné:

Cili vend g€ ofron mbéshtetje dhe
shérbime éshté mé afér vendbanimit ose
komunitetit? Apo cili €shté institucioni
shéndetésor (gendér shéndetésore, spital)
me i afért?

Sa kohé nevojitet qé té shkohet deri atje?
Si mund té shkohet né kéto vende?

Né komunitetin tuaj a ka telefon ose radio?
Si komunikohet me personin pérgjegjés
pér transport? Si mund té transportohet
gruaja, nése ajo nuk mund té ecé?

Nése institucioni shéndetésor éshté larg, a
ekziston njé vend mé i afért, ku gruaja
mund té géndrojé disa dité para dhe pas
lindjes?

Kush do ta shogérojé até gjaté lindjes?
Bashkéshorti / partneri, néna, fqinja apo
ndonjé mike e saj?

Kush do té kujdeset pér fémijét (nése ka)?
A ka diké gé mund té géndrojé me fémijét
né shtépi, vendbanim, komunitet aq kohé
sa gruaja do té jeté né institucionin
shéndetésor?



o LINDJA

Ndodh qé gruaja gjaté lindjes té keté Gjate Iindjes' gruaja ka te drejte
probleme té cilat mund té rrezikojné jetén e >

Té flasé me mjekun obstetér dhe maminé pér planin

saj dhe jetén e fémijés sé saj. Pér kété arsye, e lindjes (ményrén e lindjes), né varési té ecurisé /

éshté miré gé gruaja, bashkéshorti / partneri, tipareve té shtatzénisé sé saj.

familja e saj dhe komuniteti té béjné gjithcka 5 T4 yvendosé se praniné e kujt déshiron t& keté gjaté

qé lindja t€ kryhet né institucion shéndetésor lindjes (bashkéshortit / partnerit, nénés, motrés,

nga staf mjekésor i kualifikuar. mikes).

> Té refuzojé klizmén (zbrazja e zorrés sé trashé) dhe
pastrimin e gimeve té organit gjenital feméror.

> Té refuzojé prerjen e perineumit (epiziotominég). Por,
nése fémija Eéshté né rrezik ose ekziston rrezik nga
plasja e perineumit, vendimin final do ta marré stafi

mjekésor.

Lindja e bebit:

> Bebi duhet menjéheré té marré ndihme: t'i

pastrohen syté, hunda, goja.

> Pesha dhe gjatésia mund t'i maten né njé moment
té dyté.

> Bebi menjéheré duhet té vendoset né gjirin e nénés
(kontakti Ieékuré me Iékuré) dhe néna té fillojé t'i japé
gji menjéheré pas lindjes, pasi kjo ul rrezikun e
hemoragjisé amtare pas lindjes dhe ndihmon né
stabilitetin e temperaturés sé foshnjés.

> Gjithmoné bebi duhet té jeté afér nénés, pérveg
ndonjé rasti kur i duhet té keté kujdes tjetér té
vecanté.
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® PROBLEME TE MUNDSHME GJATE LINDJES

Lindja duhet té béhet né njé institucion shéndetésor, ku ka personel shéndetésor té kualifikuar,
barna / ilage dhe pajisje mjeksore, té cilat mund té shpétojné jetén e gruas dhe té foshnjés s€ saj,

né rast té komplikacioneve.

Nése véreni ndonjé prej kétyre
shenjave, bashkéshorti /
partneri, familja ose mjeku
obstetér urgjentisht duhet ta
dérgojé gruan né institucionin
shéndetésor, qé éshté mé aféer
vendbanimit ose komunitetit.

Shenja té mundshme té rrezikut / alarmit:

> Kur plasja e ujrave shogérohet me rriedhje té
Iéngjeve né ngjyré té gjelbér ose kafe.

> Kur lindja shogérohet me dhembije, té cilat zgjatin
rreth 12 oré, ndérkohé gé foshnja nuk lind.

> Kur, gjaté lindjes, né fillim del kémba ose dora e
bebit.

> Kur gruaja ka gjakderdhje té shumté vaginale.
Kur gruaja ka kontraksione té vazhdueshme (pa
periudha gkontraktimi té muskujve té mitrés) dhe
mjaft t& dhembshme.

> Kur gruaja humb vetédijen.

> Kur placenta nuk del brenda orés sé paré pas
lindjes sé fémijés.

> Kur gruaja ka dhembje té forta té stomakut,
dhembje koke, shikim té€ mjegullt / té turbullt dhe
kur veshét i oshétijné.

Institucionet shéndetésore, té cilat ofrojné shérbim
shéndetésor té specializuar (né fushén e obstetrikés),
duhet té identifikohen, né ményré gé graté shtatzéna
té mund té dérgohen atje né raste komplikacionesh.
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0 PERKUJDESJA PAS LINDJES

Gruaja duhet té pushojé pas lindjes, ndérkohé qé i nevojitet pérkujdesje, mirékuptim, mbéshtetje
nga bashkéshorti / partneri dhe nga familja né punét e pérditshme.

Rekomandime pér gruan né
periudhén pas lindjes:

>

Té ushgehet shéndetshém, duke
konsumuar ushgime qé i pérshtaten
gjendjes sé€ saj.

Té konsumojé Iéngje.

Té pushojé sa mé shumé, ndérsa
aktivitetin fizik t'ia pérshtasé gjendjes sé
saj.

Té shmangé aktivitete t€ mundimshme
fizike dhe ngritjen e peshave té rénda.
Té pastrojé pjesét intime me ujé té
ngrohté dhe me sapun neutral dhe t'i
ndérrojé shpesh pecetat higjenike.

Nése e ushqgen bebin me gji, t€ lajé gjinjté
me kujdes me ujé té vakét (pa sapun)
para dhe pas ¢do ushqyerje.

Té paragitet menjéheré né konsultorin e
gruas, né rast té temperaturés sé ngritur
trupore ose gjakderdhjes sé shtuar.

Té kryejé kontrollin e paré mjekésor
gjashté javé pas lindjes.

Té shmangé marrédhéniet seksuale 45
dité pas lindjes.

Bashkéshorti/partneri dhe familja
duhet gé ta shogérojné gruan me
foshnjén né kontrollet e saj
mjekésore té rregullta pas lindjes.




@ USHQYERJA E BEBIT ME GJI

\ 4
Asnjé qumésht né boté nuk éshté mé i miré
pér bebin sesa qumeéshti i gjirit!
] Fa
> Kontakti [Ekuré me Iékuré menjéheré pas lindjes dhe fillimi i
ushqgyerjes me gji né orén e paré pas lindjes zvogélon 7= e

shkallén e vdekshmérisé dhe ndihmon né stabilizimin e
temperaturés sé foshnjés.

> Pas prerjes cezariane (operacionit), bebi vihet né gji menjéheré, sapo néna té ndihet miré.
Bebi duhet t€ vihet né gji sa heré gé e kérkon até. Nése ditét e para pas lindjes, bebi nuk zgjohet veté,
duhet té€ zgjohet pér ta véné né gji né intervale prej 1,5 deri né€ 2 oré, si gjaté dités, ashtu edhe gjaté
natés.

> Pozicioni shtriré gjaté dhénies gji, né ditét e para pas lindjes, éshté mé i pérshtatshmi dhe mé i lehti pér
shumicén e grave.

> Me kalimin e ditéve, pozicioni mé i praktikuar pér ushqgyerjen e bebit me qumésht gjiri éshté i
ashtuquajturi “pozicioni i djepit”: néna géndron ulur drejt, ndérsa bebin e mban né krahé si né djep. Bebi
duhet té jeté i kthyer nga néna me gjithé trupin (jo vetém kokén). Veshi, krahu dhe kémba e bebit duhet té
jené né njé nivel. Gjunjét e bebit duhet té jené t&€ mbéshtetura te néna.

> Kulloshtra, quméshti i ditéve té para, éshté i pasur né vlera ushqyese dhe tretet shumé lehté nga
stomaku i bebit. Kulloshtra pérmban shumé faktoré mbrojtés pér bebin e porsalindur. Kulloshtra éshté
ushqgimi i paré dhe i pérsosur pér bebin.

> Bebi i shéndetshém, duke piré qumeéshtin e nénés, i merr té gjitha vlerat ushgimore g€ i nevojiten, pa
gené nevoja té shtohet ushqgim plotésues.

> Bebi i porsalindur né dy- tre ditét e para t€ jetés mund té humbasé deri né10% té peshés trupore, qé
kishte né lindje. Kjo éshté dukuri fiziologjike dhe nuk éshté shkak pér ushqgim plotésues. Sasia mé e
madhe e quméshtit té gjirit vjen né ditén e treté dhe té katért pas lindjes. Gruaja né kéto dité, pér té
stimuluar prodhimin e qumeéshtit, duhet ta véré mé shpesh bebin né gji.

> Nga dita e tret€ deri né ditén e pesté pas lindjes rritet niveli i bilirubinés né gjakun e bebit, g€ éshté po
ashtu njé dukuri fiziologjike. Bebi mund té jeté i pérgjumur dhe mund té thithé mé ngadalé. Q& té mos
arrihet deri te ngritja e dukshme e nivelit t€ bilirubinés (verdhéza / ikteri fiziologjik i té€ porsalindurit),
éshté e réndésishme g€ bebi t€ zgjohet né ¢do 1,5 deri 2 oré, dhe t'i jepet qumésht nga té dy gjinjté.

> Bilirubina zvogélohet pérmes jashtégitjeve: sa mé shumé jashtéqitje té keté foshnja, aqg mé shpejt do té
zvogélohet niveli i bilirubinés né gjak. Bilirubina, po ashtu, riabsorbohet me ndihmén e rrezeve ultraviolet,
késhtu néna mund ta vendosé foshnjén né aférsi té dritares, gé té keté ekspozim ndaj rrezeve té diellit.
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> Masazhimi i thithave fillon gjaté shtatzénisé pér forcimin e tyre dhe parandalimin e carjeve apo
infeksioneve té gjirit.

> NEé rast té paragitjes s€ plasaritjeve t€ dhembshme né thithat, pas ushqyerjes me gji, ato duhet té
lyhen me quméshtin e nénés dhe té lihen té thahen sa mé gjaté né ajér. Plasaritjet shkaktohen nga
vendosja jo korrekte e bebit né gji.

> Bebi duhet té fusé né gojé gjithé pjesén kafe rreth thithés.

> Pozicioni i ushqgyerjes me gji éshté i drejt€, nése bebi me gjithé trupin éshté drejtuar nga néna, ndérsa
me hundén dhe mjekrén i prek gjinjté.

> Gjaté ushgyerjes me gji, néna nuk duhet té keté dhembje. Nése néna ndjen dhembje gjaté ushqyerjes
me gji, atéhere pozicioni i vénies s€ bebit né gji me siguri éshté i gabuar dhe duhet té ndryshojé.

> Rekomandohet ushqyerja ekskluzive me gji (vetém me qumeéshtin e nénés) deri né muajin e gjashté
pas lindjes, ndérsa pas muajit té gjashté duhet té fillojé ushqgimi shtesé / plotésues, duke vazhduar
edhe ushqyerjen me gji.

> Nése bebi né muajin e paré té jetés ka 5-6 pelena té lagura dhe té paktén 1-2 jashtéqitje né dité, kjo do
té thoté se konsumon mjaftueshém qumésht gijiri, qé té zhvillohet dhe té rritet.

> Nése néna véren se foshnja nuk del shpesh jashtg, duhet ta kontrollojé teknikén e ushqyerjes me gji,
ta ushqejé foshnjén mé shpesh ose té zgjasé kohén e ushqyerjes me gji.

> Nénat gé ushqejné me gji duhet té€ konsumojne sa mé shumé perime, fruta, dhe Iéngje.

Foshnjés sé porsalindur i nevojitet shumeé pérkujdesje pér rritje té shéndetshme!
Ushqyerja me gji éshté njé nga dhuratat mé té mrekullueshme pér nénén dhe bebin!

NN\ CH RN
\\\ \ \ \ \\ Né situata emergjence, fémijét jané€ ata té cilét jané edhe mé té rrezikuarit.
\

\\ > Neé situata emergjence, shpesh jané té pranishme pasiguria né higjenén
e ujit, mungesa e ushgimit, kushtet ekstreme klimatike, mungesa e
ndihmés sé kualifikuar mjekésore, faktoré té cilét influencojné né rritjen

e rrezikut, veganérisht pér foshnjén e porsalindur.
Né kushte té tilla, ushgimi artificial mund té pérbéjé rrezik, para sé
gjithash, pér shkak té ndotjes sé burimeve t€ ujit, ndérsa quméshti i
\ \ nénés éshté i sigurt, pasi éshté steril, me temperaturé ideale dhe éshté
\\ L ¥ i gjindshém né ¢do kohé dhe nuk varet nga rezervat.
N\
\
\

s \ > Gjaté situatave t€ emergjencés, nénat duhet té nxiten qé té vazhdojné

ushqyerjen me gji ose ta rifillojné ushgyerjen me gji, nése e kané

\\ ndérpreré.
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BESIME TE PABAZUARA, TE CILAT MUND TE NDIKOJNE
TE USHQYERJA ME GJI NE SITUATA EMERGJENCE

Besim i pabazuar: “Nénat e paushqyera nuk mund té japin gji".
Té ushqyerit e nénés ka pak ose aspak ndikim né prodhimin e quméshtit.

Besim i pabazuar: “Stresi e pengon nénén té prodhojé qumeésht”.

Stresi nuk e pengon prodhimin e quméshtit te néna, por mund té ndikojé pérkohésisht né rrjiedhén
e tij nga gjiri gjaté ushqyerjes me gji. Nénat g€ ushgejné me gji né situata emergjence, duhet sa mé
shumeé té jeté e mundur, t€ mbrohen nga stresi — té vendosen né zoné té€ mbrojtur, né mjedis té
vecanté pér nénén dhe pér foshnjén dhe té ndahen nga graté e tjera. Néna dhe foshnja duhet té
jené bashké. Nénat g€ ushgejné me gji, duhet té kujtohen vazhdimisht té véné foshnjen né gji dhe
té késhillohen pér réndésiné e ushqyerjes me gji.

Besim i pabazuar: “Nése néna ndérpret ushqyerjen me gji njé heré, ajo nuk do té mund t'i
rikthehet dhe té vazhdojé normalisht ushqyerjen me gji”.

E vérteta éshté gé néna mund t'i rikthehet ushqgyerjes me gji. Kjo kérkon ndihmé té kualifikuar dhe
mbéshtetje nga e gjithé familja.

@ MBIKEQYRJA E NENES DHE BEBIT PAS LINDJES

Kontrollet pas lindjes, té cilat i bén personeli mjekésor i kualifikuar, jané shumé té
réndésishme dhe duhet té sigurojné gé néna dhe bebi t€ jené miré.

Nevojat e nénés dhe bebit: N 7
> Néna dhe bebi duhet té jené nén mbikéqgyrjen e punonjésve té shéndetésisg, -
vecanérisht né tri ditét e para pas lindjes, por dhe gjaté muaijit té paré dhe mé voné. [ ‘
> Duhet dhéné informacion lidhur me pérkujdesjen bazé pér bebin, pér shenjat e
rrezikut / alarmit, vaksinat dhe ushqgyerjen me gji. E"
> Duhet dhéné informacion lidhur me ushqyerjen, pushimin dhe higjenén. -~
Duhet dhéné informacion pér planifikimin familjar dhe metodat kontraceptive.
> Rekomandohet gé njé shtatzéni e re té fillohet sé paku dy vjet pas lindjes.
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® PROBLEME TE MUNDSHME PAS LINDJES

Nj€ grua gé pas lindjes ka té pranishme njé ose

disa simptoma nga ato qgé vijojné, duhet té Bashkéshorti / partneri dhe

SLGE]E DElmE e e familja duhet ta dérgojné gruan

L menjéheré pér kontroll né

> Temperature. e e .. - - o0

S Bisibalde institucionin shéndetésor, qé

> Dhembje né fund té barkut. éshteé meé afér vendbanimit ose

> Rrjedhje nga poshté (sekrecione vaginale) komunitetit, pasi secila nga kéto
me eré té kege. shenja tregon se gruaja mund té

> Djegie ose dhembje, kur urinon. jeté né rrezik.

> Temperaturé mbi 39 gradé C.

> Vijellje ose diarre.

> Gjakrrjedhje té bollshme.

> Vaginé shumé té enjtur.

> Gjinj té skuqur dhe shumé té dhembshém.

> Mungeseé té jashtéqitjes prej 3 ditésh.
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SHENJAT TE CILAT TREGOJNE PER
RREZIK TE MUNDSHEM PER BEBIN

Néna dhe pjesétarét e tjeré té familjes duhet t'i kushtojné vémendje cilésdo
prej shenjave té méposhtme té rrezikut pér bebin dhe menjéheré ta
transferojné até deri te gendra apo institucioni shéndetésor, gé éshté mé
afér vendbanimit ose komunitetit:

Bebi merr frymé shpejt dhe me véshtirési.

Bebi bértet ose dégjohen tinguj té cuditshém ndérsa merr frymé.

Bebi nuk mund té thithé ose thith shumé dobét.

Bebi éshté i ftohté ose shumé i ngrohté.

Lékura e bebit éshté e mavijosur ose me ngjyré té verdhé.

Kérthiza e bebit éshté e kuge ose me gelb.

Bebi ka lindur para kohe ose ka peshé té vogél trupore.

VvV V V V V V.V




® PLANIFIKIMI FAMILJAR

Né situata emergjence dhe katastrofash duhet
té jemi mé té kujdesshém pér shkak té kushteve
té papérshtatshme, né té cilat zhvillohet
shtatzénia, por, nése cifti déshiron té keté
fémijé, do té ishte mé miré té presé té kalojé
situata e emergjencés ose katastrofa.
Ekzistojné disa metoda kontraceptive gé gifti
mund t'i pérdoré pér té shmangur njé shtatzéni
té paplanifikuar.

Metodat moderne kontraceptive jané:

Prezervativ pér meshkuj: send prej
lateksi (gomé e holl€), gé vendoset né
penisin né ereksion (pra kur éshté i forté)
para marrédhénies seksuale.
Prezervativi e zvogélon rrezikun nga
infeksionet, té cilat transmetohen
pérmes marrédhénies seksuale,
pérfshiré edhe HIV-in, si edhe shmang
shtatzéniné e paplanifikuar.

Spiralja (DIU): éshté njé aparat i vogél gé
vendoset né mitrén e gruas nga personel
mjekésor i kualifikuar. Kjo metodé éshté
e vlefshme dhe efektive deri né 12 vjet,
por mund té higet né ¢do kohég, nése cifti
vendos té keté njé shtatzéni tjetér.

Kontraceptivét orale / kokrrat / pilulat:
tableta té cilat duhen marré ¢do dité né
té njéjtén org, pavarésisht faktit nése do
té kryeni apo jo marrédhénie seksuale
até dité. Ato nuk duhen ndérpreré asnjé
dit€, né ményré qé té shmangen
shtatzénité e paplanifikuara.

Cdo cift ka té drejté té vendosé se sa
féemijé do té keté dhe kur déshiron t'i
keté. Pér informacion plotésues pér

¢do metodé, konsultohuni me
gendrén apo institucionin
shéndetésor, gé éshté me aféer
vendbanimit ose komunitetit tua;j.

=, Gjilpéra/ Injeksioni: éshté i nevojshém
—] t€é béhet ¢cdo 2 — 3 muaj pér té
shmangur shtatzénité e paplanifikuara.

B Mjetet kontraceptive té urgjencés
21 (kontracepsioni i urgjencés): tableta

& hormonale, té cilat merren pér
: shmangien e shtatzénisé né raste, si¢

éshté dhunimi ose kur marrédhéniet
kané ndodhur pa mbrojtje, ose pa
pérdorimin e metodave kontraceptive.

O Metodat e tjera: vazektomia dhe lidhja e
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tubave té Fallopit (sterilizimi mashkullor
45_” e dhe feméror). Jané metoda té
~ pérhershme té planifikimit familjar pér
ato gifte, gé kané numrin e déshiruar té
fémijéve. Kéto metoda jané té
parikthyeshme dhe kryhen népérmijet
disa progedurave té thjeshta mjekésore.
pas kryerjes té kétyre progedurave, gifti
nuk mund té keté mé fémijé té tjeré.
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