BROSHURE INFORMATIVE
MBI KONTRACEPSIONIN







Kontracepsioni éshté njé e drejté dhe pérgjegjési si pér
femrat edhe pér meshkujt. Kontracepsion do té thoté
parandalim i njé shtatzénie té paplanifikuar gjaté njé
periudhe kohore té déshiruar, pérmes pérdorimit té
metodave té ndryshme kontraceptive. Ky koncept njihet
ndryshe si planifikimi familjar.

Kontracepsioni ju ofron mundésiné gé:

« Té shmanget njé shtatzéni e paplanifikuar;

» Té pércaktohet numri dhe koha e lindjes sé
fémijéve, né varési té kushteve tuaja mé té mira
sociale, financiare dhe psikologjike;

« Té pércaktohen intervalet ndérmjet lindjeve pér
té pérfituar njé hapésiré kohore té pérshtatshme,
né té miré té shéndetit té nénés dhe fémijés.

Né ditét e sotme, ka mé tepér se kurré mé paré mundési
si pér femrat dhe meshkujt, pér té zgjedhur dhe pérdorur
metoda bashkékohore kontraceptive. Duke iu pérshtatur
kushteve shéndetésore, géllimeve dhe stilit tuaj té jetesés -
Zgjedhja éshté e Juaja!

Celési i suksesit té kontracepsionit éshté té diskutoni me
partnerin/en pér té béré zgjedhjen mé té miré pér ju, né
ményré gé té shijoni marrédhéniet tuaja seksuale dhe jetén
pa shqgetésimin e njé shtatzénie té paplanifikuar apo abortit.

Broshura, gé keni né doré ju ndihmon té njihni metodat
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bashkékohore kontraceptive dhe pér té€ béré zgjedhjen mé
té pérshtatshme pér ju. Né fillim, broshura ju prezanton me
sistemin riprodhues feméror dhe mashkullor. Mé tej, ju njeh
me metoda té ndryshme bashkékohore kontraceptive: ¢faré
jané e si veprojné né organizém, efektshméring, pérparésité
e kufizimet pér secilén nga metodat, si dhe efektet anésore
té mundshme. Kéto metoda gjenden gjerésisht né Shqipéri
né gendra shéndetésore, maternitete dhe farmaci.

Metodat bashkékohore kontraceptive jané té sigurta
pér shéndetin dhe té efektshme kur pérdoren né
ményré korrekte. Disa metoda shoqérohen me efekte
anésore, té cilat jané té zakonshme dhe largohen pas
disa muajsh pérdorimi té rregullt t& metodés. Pjesa mé e
madhe e metodave, krahas parandalimit té njé shtatzénie té
paplanifikuar, ofrojné pérfitime té tjera pér shéndetin tuaj.

Gjithashtu, éshté e réndésishme té dini se prezervativi ofron
mbrojtje té dyfishté nga shtatzénité e paplanifikuara si dhe
nga infeksionet seksualisht té transmetueshme - té njohura
shkurt si IST. Kéto infeksione pérhapen nga njé person tek
tjetri pérmes marrédhénieve seksuale té pambrojtura.
Shembuj té IST-ve jané: klamidia, herpes, HIV, gonorrea, dhe
sifilizi.

Pasité kenilexuar kété broshuré, ju do té jeni mé té pérgatitur
pér té marré njé vendim té informuar lidhur me metodat
bashkékohore kontraceptive. Edhe personeli shéndetésor
apo farmacisti do tju ndihmojné me informacion pér
zgjedhjen tuaj.
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Trupi JUAJ

Prezantimi i pérgjithshém me sistemin riprodhues tek
meshkujt dhe femrat, do t’ju ndihmojé té kuptoni mé miré
se si veprojné metodat bashkékohore kontraceptive né
parandalimin e njé shtatzénie. Prandaj, né vijim do té njihni:

« Funksionimin e disa prej organeve riprodhuese
tek meshkujt dhe femrat ;

« Ciklin menstrual tek femrat;

« Kushtet pér zhvillimin e njé shtatzénie.

Sistemi riprodhues mashkullor krijon mundésiné qé
mashkulli té fekondojé vezén e femrés, né ményré qé té
zhvillohet shtatzénia.

fshikéza
e urinés

prostata

uretra

vas deferens

testikujt

skrotumi

Spermatozoidét (gelizat seksuale mashkullore) prodhohen
né testikujt. Né momentin e ejakulimit (daljes sé [éngut
mashkullor nga penisi) spermatozoidét kalojné pérmes
tubave (vas deferens) pér né brendési té penisit dhe pastaj
jashté tij pérmes kanalit té quajtur uretra. Gjaté rrugés sé
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pérshkruar 1éngut mashkullor, pérve¢ spermatozoidéve, |
bashkohet Iéng nga vezikulat seminale dhe prostata.

Sistemi riprodhues feméror i krijon mundési femrés té
prodhojé vezé, qé do té fekondohen nga spermatozoidét. Ai
gjithashtu mundéson rritjen dhe zhvillimin e fetusit (bebit).
Pjesa e trupit té femrés, ku gjenden organet riprodhuese, njihet
sizona e pelvisit.

Trupi i femrés ka dy vezore, gé kané né strukturén e tyre
vezé. Cdo muaj njé vezé (ose mé shumé) clirohet nga
vezoret — proces i njohur si ovulimi. Pjesét e fundme té
tubave fallopiane, qé gjenden né té dyja anét e mitrés,
kapin vezén e cliruar nga vezorja. Né tubat fallopiané
spermatozoidét mund té takohen me vezén. Bashkimi i
ploté i spermatozoidit me vezén njihet si fekondim.

Mitra éshté vendi/organi ku bebi rritet, né rast se gruaja

éshté shtatzéné. Pjesa e fundme e mitrés, qafa e mitrés
tubat fallopiané

vezoret

spermatozoidet

prodhon njé sekrecion té trashé/viskoz, qé quhet mukus.
Qafa e mitrés vazhdon me vaginén. Spermatozoidét e
derdhur nga mashkulli gjaté marrédhénies seksuale kalojné
nga vagina pérmes gafés sé mitrés pér tu takuar me vezén.
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Cikli menstrual

Cikli menstrual éshté procesi gjaté té cilit veza formohet
e léshohet/clirohet né vezore, dhe shtresa e brendshme
e mitrés (endometri) pérgatitet pér njé shtatzéni té
mundshme. Nése, shtatzénia nuk ndodh, kjo shtresé
del jashté, né formén e menstruacioneve (periodave).
Numri i ditéve té ciklit menstrual pérllogaritet nga dita e
paré e fillimit t& menstruacioneve deri né ditén e paré té
menstruacioneve té ardhshme. Kohézgjatja e zakonshme e
ciklit menstrual éshté 28 dité, por éshté normale té jeté mé i
shkurtér ose mé i gjaté.

Kushtet pér zhvillimin e njé shtatzénie:

» Prodhimi dhe derdhja e spermatozoidéve né
qgafén e mitrés;

» Mukusi i qafés sé mitrés lejon kalimin e
spermatozoidéve;

« Ovulimi tek femra dhe takimi i spermatozoidéve
me vezén (fekondimi);

» Kalimi i vezés sé fekonduar nga tubat fallopiané
né mitér;

« Krijimi i kushteve miképritése né mitér
(endometér) pér zhvillimin e shtatzénisé.

Metodat bashkékohore kontraceptive té pérshkruara né
broshuré ndérhyjné/ ndihmojné gé njé apo mé tepér
nga kéto kushte t& mos plotésohen, né ményré qgé té
parandalohen shtatzénité e paplanifikuara.
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Kontraceptivét e Kombinuar (KK)

Cfaré jané dhe si veprojné:

KK njihen ndryshe si pilulat e kombinuara, tabletat ditore,
pilulat, kokrrat, etj. KK jané kokrra/tableta, qé pérmbajné
hormonet estrogjen dhe progestin dhe veprojné duke
parandaluar ovulimin tek trupi i femrés. Hormonet né kéto
pilula jané né dozé té ulét dhe té ngjashme me hormonet,
qé prodhohen nga veté trupi i femrés.

Si pérdoren:

Femra duhet té marré njé kokérr cdo dité né té njéjtén oré
dhe té fillojé paketén tjetér né kohé. Pér udhézime mbi
fillimin e pérdorimit té KK, késhillohuni me personelin
shéndetésor apo farmacistin.

Efektshmeéria:

KK jané 99.7% efektive né parandalimin e njé shtatzénie té
paplanifikuar, nése pérdoren né ményré korrekte (marrja
e kokrrés ¢do dité né té njéjtén kohé). Mundésia qé té
ndodhé njé shtatzéni rritet, nése femra harron té marré njé
apo mé shumé kokrra, apo i merr ato me vonesé. Pérdorimi
i disa ilaceve mund té ulé efektshmériné e KK. Né té gjitha
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kéto raste, késhillohuni me personelin shéndetésor apo
farmacistin se si duhet vepruar.

Pérfitimet:

KK jané té sigurté pér shéndetin e femrés dhe menjéheré té
efektshém (brenda 24 oréve). Shumica e pérdorueseve kané
menstruacione té rregullta, me mé pak gjakrrjedhje dhe
dhimbje menstruale. KK ofrojné mbrojtje ndaj kancerit té
vezoreve, té endometrit (mureve té brendshme té mitrés),
dhe infeksioneve pelvike. Ato mund té parandalojné
formimin e kisteve né vezore dhe aneminé nga mungesa
e hekurit. Pérdorimi i KK nuk ndikon né marrédhénien
seksuale. Me ndérprerjen e marrjes sé KK, rikthimi i fertilitetit
(aftésisé sé femrés pér té ngelur sérish shtatzéné) nuk vonon.

Efektet e mundshme anésore dhe kufizimet:

Pérdorimi i KK mund té shogérohet me disa efekte
anésore, por jo domosdoshmérisht tek té gjitha femrat.
Disa nga efektet e mundshme anésore jané: ndryshime né
gjakrrjedhje (né kohé e sasi), péshtjellim né stomak, marrje
mendsh, ndjeshméri e gjinjve, dhimbje e lehté koke dhe/
apo ndryshime té vogla né peshé. Kéto shenja largohen/
lehtésohen pas 2-3 muajve té pérdorimit té rregullt té
metodés. KK nuk ofrojné mbrojtje ndaj IST-ve, pérfshiré HIV.

Kush mund t'i pérdoré KK?

Pothuajse té gjitha femrat e moshés riprodhuese.
Késhillohuni me personelin shéndetésor apo farmacistin,
nése mund té pérdorni kété metodé.

Ku gjenden KK?
Né gendra shéndetésore, maternitete dhe farmaci.
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Pilulat Vetém me Progestin (PVP)

Cfaré jané dhe si veprojné:

PVP jané kokrra, gé pérmbajné vetém njé hormon
(progestin). Ato pengojné ovulimin tek trupi i femrés, si
dhe shkaktojné trashjen e mukusit té gafés sé mitrés, duke
penguar spermatozoidét té takohen me vezén. Hormoni
progestin né kéto kokrra éshté né dozé té ulét dhe i
ngjashém me hormonin natyral té prodhuar nga veté trupi
i femrés.

O PRI
0’0’0’ 0’0 ¢

Si pérdoren:

Femra duhet té marré njé kokérr ¢do dité né té njéjtén
oré. Eshté e réndésishme gé té merren té gjitha kokrrat e
paketés dhe té fillohet paketa tjetér né kohé, pa ndérprerje.
Pér udhézime mbi fillimin e pérdorimit té PVP, késhillohuni
me personelin shéndetésor apo farmacistin.

Efektshmeéria:

PVP jané 99.7% efektive né parandalimin e njé shtatzénie té
paplanifikuar, nése pérdoren né ményré korrekte (marrja
e kokrrés cdo dité né té njéjtén oré). Mundésia gé té
ndodhé njé shtatzéni rritet, nése femra harron té marré njé
apo mé shumé kokrra, apo i merr ato me vonesé (mbi 3 oré).
Pérdorimi i disa ilaceve mund té ulé efektshmériné e PVP. Né
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té gjitha kéto raste, késhillohuni me personelin shéndetésor
apo farmacistin se si duhet vepruar.

Pérfitimet:

PVP jané té sigurta pér shéndetin e femrés dhe menjéheré
té efektshme (brenda 24 oréve). Me pérdorimin e PVP, femra
mund té keté mé pak gjakrrjedhje dhe dhimbje menstruale.
PVP zvogélojné rrezikun pér kancer té endometrit, shtatzéni
ektopike (jashté mitrés), anemi dhe sémundje beninje té
gjoksit. PVP mund té pérdoren dhe gjaté kohés, qé gruaja
ushgen fémijén me gji. Me ndérprerjen e marrjes sé PVP,
rikthimi i fertilitetit tek femrat nuk vonon.

Efektet e mundshme anésore dhe kufizimet:

Pérdorimi i PVP mund té shogérohet me disa efekte anésore,
por jo domosdoshmérisht tek té gjitha femrat. Disa nga
efektet e mundshme anésore jané: ndryshime né gjakrrjedhje
(né kohé e sasi), dhimbje té lehté koke, péshtjellim né
stomak, ndjeshméri té gjinjve, dhimbje né fund té barkut,
apo ndryshime té vogla né peshé. Kéto shenja largohen/
lehtésohen pas 2-3 muajve té pérdorimit té rregullt té
metodés. PVP nuk ofrojné mbrojtje ndaj IST-ve, pérfshiré HIV.

Kush mund t'i pérdoré PVP?

Pothuajse té gjitha femrat e moshés riprodhuese.
Késhillohuni me personelin shéndetésor apo farmacistin,
nése mund té pérdorni kété metodé.

Ku gjenden PVP?
Né gendra shéndetésore, maternitete dhe farmaci.
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Pilulat Kontraceptive té Urgjencés (PKU)

Cfaré jané dhe si veprojné:

PKU njihen ndryshe si ‘kokrrat e urgjencés> apo
<kontracepsioni i urgjencés». Ato jané kokrra, gé pérdoren nga
femrat PAS marrédhénies seksuale té& pambrojtur. PKU mund
té pérbéhen nga njé hormon (vetém progestin), apo nga dy
hormone (estrogjen dhe progestin) sé bashku. Hormonet né
kéto kokrra jané té ngjashme me ato té prodhuara nga veté
trupii femrés. PKU parandalojné njé shtatzéni té paplanifikuar
kryesisht duke penguar ovulimin. PKU nuk shkaktojné abort
dhe nuk démtojné njé shtatzéni té filluar.

w8

Si pérdoren:

Paketat e PKU pérmbajné dy kokrra, té cilat duhet té
merren sa mé shpejt brenda 5 ditéve pas marrédhénies
seksuale té pambrojtur. Né raste té vjellash pas marrjes sé
PKU-ve, késhillohuni, se si duhet té veproni, me personelin
shéndetésor apo farmacistin.

Efektshmeéria:

PKU sigurojné 98% - 99% efektshméri né parandalimin e
shtatzénisé sé paplanifikuar nése merren sa mé shpejt
brenda 5 ditéve (120 oréve) pas marrédhénies seksuale té
pambrojtur gjaté javés sé dyté apo té treté té ciklit menstrual.
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Pérfitimet:

PKU jané té sigurta pér shéndetin, té efektshme dhe té
pérshtatshme pér ¢do femér né cdo situaté. Ato ofrojné
njé mundési té dyté né parandalimin e njé shtatzénie té
paplanifikuar né rastet kur:

o Nuk éshté pérdorur asnjé metodé kontraceptive;

« Metoda kontraceptive ka déshtuar (p.sh.,
prezervativi éshté caré, apo ka rréshqitur);

« Metoda nuk éshté pérdorur korrektésisht (p.sh.,
nuk jané marré kokrrat kontraceptive);

» Kandodhur njé pérdhunim.

Efektet e mundshme anésore dhe kufizimet:

Pérdorimi i PKU mund té shogérohet me disa efekte
anésore, por jo domosdoshmeérisht tek té gjitha femrat. Disa
femra mund té kené té vjella dhe dhimbje barku. Ato mund
té ndryshojné sasiné e gjakrrjedhjes, kohézgjatjen apo
kohén e menstruacioneve té ardhshme. Edhe pse PKU jané
té efektshme, ato nuk ofrojné parandalim té vazhdueshém
té njé shtatzénie té paplanifikuar. Pér kété duhet té zgjidhet
metodé tjetér bashkékohore kontraceptive. PKU nuk
veprojné pér té parandaluar njé shtatzéni té paplanifikuar
nga marrédhéniet seksuale, gé¢ mund té ndodhin pas
marrjes sé PKU. Ato gjithashtu nuk ofrojné mbrojtje ndaj
IST-ve, pérfshiré HIV.

Kush mund t'i pérdoré PKU?
Té gjitha femrat e moshés riprodhuese.

Ku gjenden PKU?
Né ¢do farmaci.
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Prezervativi Mashkullor

Cfaré éshté dhe si vepron:

Prezervativi mashkullor éshté njé kélléf, gé pérdoret pér té
mbéshtjellé penisin e mashkullit gjaté marrédhénies seksuale.
Aipérbéhet nga njé material i hollé i quajtur lateks. Prezervativi
pengon hyrjen e spermatozoidéve né vaginé, dhe takimin e
tyre me vezén. Prezervativi mashkullor ofron mbrojtje té
dyfishté, si ndaj njé shtatzénie té paplanifikuar dhe ndaj
IST-ve, pérfshiré HIV. Né parandalimin e transmetimit e IST-
ve, pérfshiré HIV, prezervativi pengon shkémbimin e [éngjeve
trupore mes partneréve (p.sh., spermén, gjakun, sekrecionet
vaginale, dhe péshtymén).

Si pérdoret:

Pérdorimi korrekt i metodés pér té parandaluar njé shtatzéni
té paplanifikuar nénkupton:

« Pérdorimin e njé prezervativi té Rl né CDO
marrédhénie seksuale.

» Vendosjen e tij né penis pérpara se ai té preké
vaginén.

« Mosdémtimin i tij gjaté kryerjes sémarrédhénies
seksuale (carje apo rréshgqitje).

Efektshmeéria:

Prezervativi siguron 98% efektshméri né parandalimin e njé
shtatzénie té paplanifikuar né rast pérdorimi korrekt té tij.
Pérdorimi i njé prezervativi té skaduar apo té démtuar nuk
éshté i efektshém né parandalimin e njé shtatzénie apo té
ISTve. Pér kété arsye, para pérdorimit duhet kontrolluar data
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e skadencés dhe té mbahet né vende larg drités sé diellit,
nxehtésisé, lagéshtisé apo objekteve té mprehta, té cilat

mund ta démtojné.

Pérfitimet:

Prezervativi éshté metodé tepér efikase si né parandalimin e
njé shtatzénie té paplanifikuar, dhe né transmetimin e IST-ve,
pérfshiré HIV. Prezervativi mund té pérdoret lehtésisht dhe
sigurohet né vende té ndryshme, edhe jashté shérbimeve
shéndetésore. Ai nuk shkakton efekte anésore dhe mund
té pérdoret si metodé e géndrueshme apo mbéshtetése
kontracepsioni. Pérdorues té prezervativit mashkullor
shprehen se pérjetojné rritje té& déshirés seksuale, pasi nuk
shgetésohen pér rrezikun e njé shtatzénie té paplanifikuar.

Efektet e mundshme anésore dhe kufizimet:

Tek personat me alergji

nga lateksi (materiali

pérbérés i prezervativit),
pérdorimi i tij shkakton
reaksion alergjie. Né

kéto raste pérdoren
prezervativé me pérbérje
tjetér. Pérdorimi i

prezervativit kérkon
bashké&punim me partnerin/en.

Ku gjenden?

Prezervativét mund té sigurohen né disa vende: Qendra
shéndetésore, maternitete, farmaci apo pika té tjera shitjeje
jashté shérbimeve shéndetésore.
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Dispozitivi Intra Uterine me bakér (DIU)

Cfaré éshté dhe si vepron:

DIU njihet ndryshe si spiralja, apo aparati. DIU éshté njé
aparat i vogél i mbéshtjellé me bakér natyral. DIU vendoset
lehtésisht né mitrén e femrés dhe mund té géndrojé aty deri
né 12 vjet. DIU vepron né parandalimin e shtatzénisé, duke
penguar takimin e vezés me spermatozoidét.

Si vendoset:

Vendosja e DIU né mitrén e femrés kryhet nga njé
mjek | specializuar (obstetér-gjinekolog), pas njé vizite
gjinekologjike. Vendosja mund té béhet né ¢do kohé té
ciklit menstrual, pasi femra éshté siguruar qé nuk éshté
shtatzéné. DIU mund té vendoset tek femrat, gé kané ose
nuk kané fémijé, né kohén pas lindjes sé fémijés, apo pas
njé aborti.

SN

5\

Efektshmeéria:

DIU me bakér siguron rreth 99.4% efektshméri né
parandalimin e njé shtatzénie té paplanifikuar né vitin e
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paré té pérdorimit té tij. Kjo metodé béhet e efektshme
menjéheré pas vendosjes né mitrén e femrés dhe ofron
mbrojtje deri né 12 vjet.

Pérfitimet:

DIU éshté njé metodé e sigurté pér shéndetin, afat-gjaté,
me kosto té ulét dhe tepér e efekshme. Kjo metodé mund té
ofrojé mbrojtje ndaj kancerit té endometrit. DIU nuk ndikon
né marrédhénien seksuale. Mund té higet né ¢do kohé, gé ju
vendosni té keni njé fémijé. Fertiliteti rikthehet menjéheré
pas hegjes sé DIU.

Efektet anésore té mundshme dhe kufizimet:

Pérdorimi i DIU mund té shogérohet me disa efekte anésore,
por jo domosdoshmeérisht tek té gjitha femrat. Femrat, qé
kané vendosur DIU gjaté muajve té paré té pérdorimit
mund té kené ndryshime né gjakrrjedhje (né kohé e sasi),
si dhe shtréngime/dhimbje gjaté menstruacioneve. Kéto
shenja largohen/lehtésohen pas 3-6 muajve té pérdorimit
té rregullt té metodés. Pérdorimi i DIU nuk ofron mbrotje
ndaj IST-ve, pérfshiré HIV.

Kush mund té pérdoré DIU?

Pothuajse té gjitha femrat né moshén riprodhuese.
Késhillohuni me personelin shéndetésor apo farmacistin,
nése mund té pérdorni kété metodé.

Ku gjendet DIU?
Né gendra shéndetésore, maternitete dhe farmaci.
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Injeksionet vetém me progestin

Cfaré jané dhe si veprojné:
Injeksionet vetém me progestin pérmbajné hormonin
progestin té ngjashém me hormonin natyral, té prodhuar
nga veté trupi i femrés. Injeksionet vetém me progestin
njihen ndryshe si gjilpérat. Ato veprojné kryesisht, duke
penguar procesin e ovulimit.

Si pérdoren:

Gjenden dy lloje té injeksioneve vetém me progestin.
Né varési té zgjedhjes, femrat duhet té kryejné injeksion
(gjilpéré) né muskul ¢do 2 ose 3 muaj nga njé personel
shéndetésor. Pér fillimin e pérdorimit té€ metodés,
késhillohuni me personelin shéndetésor apo farmacistin.

Efektshmeéria:

Injeksionet vetém me progestin sigurojné 99.7% efektshméri
né parandalimin e njé shtatzénie té paplanifikuar, nése
kryhen né kohén e pércaktuar. Mundésité pér shtatzéni
rriten, nése ka vonesé né kryerjen e injeksionit. Pérdorimi
i disa ilaceve mund té ulé efektshmériné e metodés. Pér
kéto raste, késhillohuni me personelin shéndetésor apo
farmacistin se si duhet vepruar.

Pérfitimet:
Injeksionet vetém me progestin jané té sigurta pér

shéndetin dhe tepér efikase. Ato ofrojné mbrojtje ndaj
kancerit té vezoreve, té endometrit, infeksioneve pelvike
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dhe anemisé nga mungesa e hekurit. Injeksionet vetém me
progestin nuk ndikojné né marrédhénien seksuale. Mund
té pérdoren edhe nga nénat, gé ushgejné fémijén me gji.
Rikthimi i fertilitetit tek femrat ndodh pas disa muajsh nga
ndérprerja e pérdorimit té injeksionit vetém me progestin.

Efektet e mundshme anésore dhe kufizimet:

Pérdorimi i metodés mund té shogérohet me disa efekte
anésore, por jo domosdoshmérisht tek té gjitha femrat.
Disa nga efektet e mundshme anésore jané: ndryshime né
gjakrrjedhje (né kohé e sasi), péshtjellime né stomak, marrje
mendsh, ndjeshméri té gjinjve, dhimbje koke, ndryshime
té humorit, apo ndryshime té vogla té peshés. Kéto shenja
largohen/lehtésohen pas 3-6 muajve té pérdorimit té
rregullt té metodés. Kjo metodé nuk ofron mbrojtje ndaj
IST-ve, pérfshiré HIV.

Kush mund t'i pérdoré?

Pothuajse té gjitha femrat né moshé riprodhuese.
Késhillohuni me personelin shéndetésor apo farmacistin,
nése mund té pérdorni kété metodé.

Ku gjenden?

Né gendra shéndetésore, maternitete dhe farmaci.

20



Metoda e Amenorresé nga Laktacioni

(MAL)

Cfaré éshté dhe si vepron:

Amenorrea éshté mungesa e menstruacioneve, ndérsa
laktacioni lidhet me ushqyerjen me gji. Ushqyerja me gji
mund té pérdoret si metodé kontraceptive pér 6 muaj pas
lindjes sé njé fémije. Stimulimi i herépashershém i gjirit
té nénés nga thithja e foshnjes ndihmon né pengimin e
ovulimit né trupin e saj.

Si pérdoret:

Té gjitha nénat, gé ushgejné foshnjen vetém me gji mund
té pérdorin MAL si metodé té sigurté kontraceptive, nése
njékohésisht pérmbushen TRE KUSHTET e méposhtme:

» Foshnja ushgehet vetém me qumésht gjiri, sipas
kérkesés, natén dhe ditén;

« Nénés nuk i jané rikthyer menstruacionet;

» Foshnja éshté 6 muajsh ose mé pak.

Efektshmeéria:

MAL éshté 98% efektive né parandalimin e njé shtatzénie
té paplanifikuar, nése pérmbushen njékohésisht té tre
kushtet e sipérpérmendura. Nése néna, pérve¢ MAL, pérdor
gjithashtu pilulat vetém me progestin, sigurohet mbrojtje
akoma mé efikase ndaj njé shtatzénie té paplanifikuar.
Bisedoni me personelin shéndetésor apo farmacistin pér njé
metodé té géndrueshme kontraceptive disa javé pérpara se
kushtet e veprimit t€ MAL do té ndryshojné.
¥



Pérfitimet:

Pér shumicén e nénave, MAL éshté e lehté dhe nuk ka asnjé
kosto ekonomike. P&r mé tepér, ushqyerja me gji ofron
pérfitime shéndetésore si pér nénén dhe pér foshnjen.
MAL konsiderohet njé metodé natyrale bashkékohore
kontraceptive.

N\

Efektet anésore té mundshme dhe kufizimet:

Metoda nuk shogérohet me asnjé efekt anésor. Megjithaté,
pérdorimi i saj éshté i kufizuar vetém pér nénat, qé ushgejné
foshnjen vetém me gji dhe pér njé periudhé té caktuar kohe
(6 muaj). Pér disa néna, rregullsia né ushyerjen me gji mund
té jeté e véshtiré pér t'u pérballuar, késhtu gé atyre u duhet
té zgjedhin njé metodé tjetér kontraceptive. MAL nuk ofron
mbrojtje ndaj IST-ve, pérfshiré HIV.



Sterilizimi feméror dhe mashkullor

Cfaré éshté dhe si vepron:

Sterilizimi éshté njé metodé e pérhershme kontracepsioni
dhe mund té kryhet si tek meshkujt dhe tek femrat. Sterilizimi
feméror, i njohur si lidhja e tubave, ndodh pérmes njé
procedure kirurgjikale, q&¢ mbyll/bllokon tubat fallopiané,
né ményré gé veza té mos kalojé dhe takojé spermatozoidét.
Sterilizimi mashkullor, i njohur si vazektomi, éshté njé
proceduré e thjeshté kirurgjikale, gé¢ mbyll/bllokon tubat
vas deferens, népér té cilat kalon sperma. Né kété ményré,
Iéngu gé ejakulon mashkulli thjesht nuk do té pérmbajé
spermatozoidé. Femra dhe mashkulli, pas sterilizimit,
do té vazhdojné té prodhojné hormone femérore dhe
mashkullore, dhe nuk do té pérjetojné asnjé ndryshim né
déshirén dhe reagimin seksual apo né orgazmén e tyre.

Si kryhet:

Sterilizimi feméror dhe mashkullor béhet nga personeli i
kualifikuar shéndetésor dhe né kushte té pérshtatshme pér
té kryer ndérhyrjen. Pas procedurave té sterilizimit, personi
mund té largohet né shtépi brenda dités.

Efektshmeéria:

Sterilizimi feméror ofron 99.5%
efektshméri dhe sterilizimi mash-
kullor ofron 99.9% efektshméri né
parandalimin e njé shtatzénie té pa-
planifikuar gjaté vitit té paré. Femra
duhet té pérdoré njé metodé tjetér




kontraceptive deri né ardhjen e menstruacioneve té radhés.
Po késhtu, mashkulli duhet té pérdoré njé metodé tjetér
kontraceptive gjaté tre muajve té paré pas kryerjes sé pro-
cedurés sé sterilizimit.

Pérfitimet:

Sterilizimi feméror dhe mashkullor jané metoda kontraceptive
té sigurta pér shéndetin, efikase dhe ekonomike. Disa njeréz
shprehen se pérjetojné rritje t& déshirés seksuale, pasi nuk
shgetésohen pér rrezikun e shtatzénive té paplanifikuara.
Sterilizimi feméror mund té mbrojé femrén edhe nga kanceri
i vezoreve dhe infeksionet pelvike.

Efektet e mundshme anésore dhe kufizimet:

Procedurat duhet té kryhen nga
personel i kualifikuar shéndetésor
dhe kérkojné ndérhyrje kirurgjik-
ale té shogéruar me anestezi. Ster-
ilizimi konsiderohet si metodé e
pérhershme dhe e parikthyeshme
kontraceptive. Sterilizimi feméror
dhe mashkullor nuk ofron mbro-
jtje ndaj IST-ve, pérfshiré HIV.

Kush mund ta kryejé?

Femrat dhe meshkujt, qé kané vendosur t& mos kené mé
fémijé né té ardhmen.
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Zgjedhja juaj vien!

Eshté e drejta dhe pérgjegjésia juaj pér té zgjedhur dhe
pérdorur metoda bashkékohore kontraceptive.

Diskutoni me partnerin/en tuaj

 Flisni hapur pér metodén mé té pérshtatshme
pér té dy ju, né parandalimin e shtatzénive té
paplanifikuara dhe IST-ve.

« Mbani parasysh se shéndeti juaj éshté mé
i réndésishém se véshtirésité, qé mund té
ndeshni né diskutimin me partnerin/en tuaj, pér
té patur marrédhénie seksuale té mbrojtura.

Bisedoni me personelin shéndetésor apo farmacistin

Ata do t’ju ndihmojné duke:

« | dhéné pérgjigje pyetjeve tuaja lidhur me
metodat kontraceptive;

o Juinformuar mbi metodat bashkékohore
kontraceptive né ményré gé té merrni njé
vendim té informuar;

o Ju udhézuar mbi pérdorimin e duhur té
metodés, qé ju zgjidhni; apo,

o Jureferuar né shérbime té tjera, kur éshté e
nevojshme.
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