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.1 Edukimi seksual

gjitheperfshires ne shkolla
— Vizioni im per shendetin
seksual dhe riprodhues

Né shkollén 9-vjecare Lidhja e Prizrenit né
Tirang, né muajin dhjetor u mbajt njé konkurs
me temé:"Edukimi seksual gjithépérfshirés né
shkolla- Vizioni im pér shéndetin seksual dhe
riprodhues” me mbéshtetjen e drejtorisé sé
shkollés.

Kjo temé u propozua nga veté nxenésit, te cilét
meé pare kishin ndjekur trajnimin pér edukimin
seksual dhe gjitheépérfshirés, té organizuar nga

 ;

stafi i projektit Choices. Pas njé pune pérgatitore
njé mujore, ditén e

konkursit té rinjté sollén nje seré punésh te
larmishme dhe cilésore si: vizatime, ese, punime
né power point, poezi e kénge, punime me

doré etj. Té gjitha punét preknin tema mjaft té
ndjeshme pér rininé shgiptare si: HIV/AIDS e
Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme
(IST), dhuna, mungesa e té drejtave seksuale

té té rinjve, mungesa e aksesit né shérbime
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té shéndetit seksual dhe riprodhues, et;.,
duke pércjelle mesazhin se Edukimi seksual
gjithepérfshirés duhet té jeté pjesé e sistemit
arsimor, me géllimin gé kéto fenomene te
zvogélohen.

Njé atmosfere mjaft e gjalle dhe pozitive u krijua
nga te rinjte, te cilet me pasion e plot energji
prezantuan punimet dhe komunikuan mesazhet
e tyre tek bashkémoshatarét.

Neé fund pér té gjithé pjesémarrésit u
shpéerndané ¢mime simbolike dhe inkurajuese
per té gene aktive edhe me tej.




.2 Fol per HIV, Testohu per HIV!

Tridhjetée e pesé nxénes té shkollés "Rilindja”
né Vloré gjithashtu u béné pjesé e veprimtarive
te QSHPZH-sé née kuadér te Dités Botérore té
HIV/AIDS (dhjetor 2014),duke marré pjesé ne
konkursin “Fol pér HIV, testohu pér HIV".

Té rinj té informuar paraprakisht nga gendra
Aulona pér HIV/AIDS shpalosén njohurité

dhe frymézimin e tyre pérmes pikturave/
vizatimeve, skeceve/mini dramatizimeve,
recitimeve e kércimit. Mesazhi ky¢ i pércjellé nga
pjesémarrésit pér té rinjté ishte “Informimi dhe
testimi jané themelore pér shéndetin e té rinjve
dhe nuk kané kosto”.




.3 Sesione edukimi me djemte

Pér te nxitur pjesémarrjen e djemve/meshkujve
ne projektin Choices, si edhe ne shérbime te
Shendetit Seksual dhe Riprodhues gé Qendra
Po ofron, stafi organizoime djem nga shkolla e
mesme Sami Frashéeri dhe Qyteti Studenti ne
Tirané dy sesione edukuese me temén: Shéndeti
Seksual dhe Riprodhues dhe djemté (nevojat,
shérbimet etj.). Pér té folur me té rinjté péer kété
temeé gendra ftoi andrologun e njohur Evin Dani.
Te dy sesionet u lehtésuan dhe u mbéshtetén
nga stafi i kétyre institucioneve.

Specialisti referoi informacione themelore

te lidhura me temen, né te njejten kohe u
zhvilluan dhe biseda té lirshme si dhe u béné
pyetje té drejtpérdrejta nga te rinjte. Nder
pyetjet e ngritura nga té pranishmit ishin:
cila éshté mosha mé e pérshtatshme pér té
kryer pér here té paré marrédhénie seksuale;
tipet e impotences dhe trajtimi i saj; rreziget

pér té [éne partneren shtatzeneg; kanceri i
testikujve tek meshkujt-incidenca, rreziget,
parandalimi etj. Ndér té tjera mjeku Dani
theksoi se informimi dhe komunikimi luajné njé
rol mjaft té réndésishém né njé marrédhénie
té shéndetshme dhe teé kénagshme - vajzat
kané njé rol vendimtar per te bindur partneret
te perdorin prezervativin, té pakten ne zonat
urbane dhe né kryeqytet, ku paragjykimet ndaj
vajzave neé raste te tilla do te ishin me té vogla.

Ky aktivitet u miréprit nga djemté pjesémarres,
njé pjese e te ciléeve vizituan ambientet e
gendrés/klinikés Po dhe morén informacion/
shérbime. Duke paré interesin e madh dhe,
duke u bazuar née vézhgimet e gendres lidhur
me numrin e vogel té meshkujve, gé ndjekin
programe té Shéndetit Seksual dhe Riprodhues,
stafi mendon ta vazhdojé kété praktiké edhe
pergjate vitit te ardhshem.
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|.3 Konferenca Choices and Opportunities- Zgjedhje dhe
Mundesi 2011-2014. Sfidat, Arritjet e Ardhmja

Mé 19 dhjetor QSHPZH organizoi konferencén
Choices and Opportunities (Zgjedhje dhe
Mundési) 2011-2014. Sfidat, Arritjet e
Ardhmja. Kjo konferencé u mbajt né kuadér té
mbylljes sé projektit Choices and Opportunities
“Té rinjté pér ndryshim"” (mbéshtetur nga
Federata Ndérkombétare e Planifikimit
Familjar), té zbatuar né Tirané dhe né Vloré,

si dhe née kuadér té zgjatjes sé tij edhe pér nje
vit (2015). Konferenca mblodhi 30 té rinj nga
zonat e projektit: meshkuj dhe femra, studenté
dhe jo studenté, nga zonat rurale e urbane,
nga komuniteti rom e té tjeré pérfitues dhe
kontribues.

Gjaté konferencés stafi prezantoi arritjet me
té médha té projektit né harkun kohor té katér
viteve si edhe sfidat e hasura. Ndér arritjet

e shpalosura nga stafi ishin: rritja e aksesit

té adoleshentéve né shérbime té shéndetit

\;

seksual dhe riprodhues pérmes ofrimit dhe
promovimit té shérbimeve migésore pér té
rinjté né klinikat e organizates, shérbimeve née
komunitet, klinikave té lévizshme; pérfshirja
e prindérve, mésuesve dhe komunitetit née
ofrimin e edukimit seksual ne shkolla dhe
jashte saj permes ngritjes sé kapaciteteve

té tyre dhe pilotimit té edukimit seksual né
kater shkolla né Tirané dhe né Vlore; krijimi i
njé ambienti politik mbéshtetés pér edukimin
seksual té té rinjve pérmes miratimit té aktit
néenligjor pér modelet e edukimit seksual

dhe ndéertimit té marréedhénieve té mira me
Ministriné e Arsimit dhe Shéndetésise pér te
cuar pérpara arritjet.

Nder momentet kulmuese té konferencés
ishin prezantimet dhe fjalimet e mbajtura

nga vullnetare te gendrave Po dhe Aulona, si
Melisa Ulginaku, Andi Rabiaj, Ada Tafaj, Xhulia
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Musta, Marxhino Starova, Speranca Peka, llva
Kastrati, te cilet pershkruan udhétimin e tyre
dhe té vullnetaréve té tjeré pérgjate zbatimit té
projektit.

Té rinjté folén pér pérfshirjen e tyre né:
trajnime; fushata ndérgjegjésuese; sesione
edukuese me bashkémoshatareét; sesione
informuese me komunitetin rom; aktivitete
rikrijuese; folén pér vlerésimin dhe monitorimin
e projektit etj. Pér me tepér u theksua se

ata ndjenin dhe perceptonin se ky projekt i

ka pérmirésuar jetén, ika aftésuar pér té
ushtruar té drejtat e tyre pér nje shendet dhe
jeté me te mire.

Pjesa e dyté vijoi me Choices 2015 dhe
hartimin e planeve té pérfshirjes sé té rinjve
vullnetare ne aktivitetet e ketij projekti.
Konferenca u ndoq nga njé festé e vogél pér té
kurorézuar arritjet, pérpjekjet, fitoret e vogla
dhe té médha né kuadér té Choices nga stafi
dhe vullnetarét.




“Ishte si njé mrekulli per mua té merrja
shérbimet AFER shtépisé, dhe falas...mbi té
gjitha uné zgjidha problemin e shéndetit tim.
Uné vuaja nga DHIMBJET DHE STRESI...nuk dija
cfaré té béja dhe sesi ta zgjidhja problemin...nuk
mund té flisja me bashkéshortin dhe familjen
pér dyshimet e mia pér infeksion; burri mund

te me rrihte... Mjekja mé rekomandoi té bgja
testin e HIV dhe té Infeksioneve Seksualisht

té Tramsmetueshme (IST) si edhe késhillim.
Mora pérgjigje pér testin e HIV dhe u ndjeva e
lehtésuar...ndérkohé per ekzaminimet e tjera mé
thane té shkoja té merrja pérgjigjet né Qender...
Pas nje jave mora péergjigjet pér pap testin dhe
pér testin e IST-sé. Gjinekologia mé dha njé
receté pér te trajtuar nje infeksion seksual, gé
ishte né shkallé te avancuar. Mé tej, ajo me

keshilloi te flisja me bashkeshortin dhe sesi ta
bindja ate te perdornim prezervativ pér ta béere
marrédhénien toné mé te sigurt dhe me te
shendetshme...”

Pas mjekimit, F. u foli edhe mikeshave té saja
pér gendren. “Qendra dhe projekte té tilla kané
njé ndikim té madh né jetén e njerézve. Ato
ndihmojné njerézit té permiresojne jetén e tyre
dhe i udhézojné ata sesi té marrin vendime pér
jetén e tyre. BURRAT gjithashtu duhet té jené
pjesé e edukimit dhe marrjes sé shéerbimeve,
me qgéllim gé té pérmirésohet situata. Ne GRATE
jemi me té hapura pér té marré kéto shérbime,
por burrat ndihen sikur diné gjithcka dhe nuk
kané nevojé té marrin mésime pér seksualitetin.
Ata gjithashtu duhet té mésojné sesi te
respektojné grate, vajzat dhe ZGJEDHJET e tyre”.
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U 'Té hehesh burré

Né gofté se keni lindur djalé/mashkull, ju keni
karakteristika té vecanta, si njé penis dhe
testikuj, por té lindésh djale/mashkull éshte

meé shume sesa té kesh njé penis. Ju duhet té
zhvilloni disa cilési dhe aftési té brendshme.

Kjo pérfshin té dish ¢faré beson, té shprehésh
ndjenjat e tua dhe ta trajtosh veten dhe te tjeret
me respekt.

NJE DJALE/MASHKULL:
Kujdeset per trupin e tij

Ndihet rehat me veten dhe
maskilitetin e tij

Eshté njé komunikues i miré

Trajton njerezit me respekt,
si moshataret, familjen dhe

partneret romantike

Diskuton vendimet rreth
aktivitetit seksual dhe
perdorimin e prezervativit me
partnerin/en e tij




PUBERTETI

Ndéermjet moshés 9 dhe 15-vjecare, djemtée
kalojné ndryshime trupore, te cilat i shndérrojne
ata né burra. Ky proces quhet “pubertet”;

edhe vajzat kalojné pérmes kétij procesi
gjithashtu. Cdonjeriu puberteti i fillon né stade
té ndryshme; vajzat pérgjithesisht e fillojnée
pubertetin mé herét sesa djemte.

Prioriteti i djemve/meshkujve
Te kujdesesh per trupin ténd duhet te jete
prioriteti kryesor. Shpesh meshkujt nuk kryejné
kontrolle té rregullta mjekéesore, sepse ata
mendojne se duhet te jene te semuré ge te
shkojné tek mjeku pér kontroll té pérgjithshem,
ose kané friké té shkojné tek mjeku.

—

Por, cdo njeri duhet té béj kontroll te
pérgjithshém vjetor pér t'u siguruar se éshté i
shéndetshém. Njé kontroll vjetor rrit shanset
pér té identifikuar infeksionet dhe sémundjet,
gjé gé mund t'ju ndihmojé té jetoni mé gjaté dhe
shéndetshem.

NJE EKZAMINIM | SHENDETIT
SEKSUAL DHE RIPRODHUES

Si pjesé e ekzaminimit fizik t&é MASHKULLIT,

njé profesionist i shéndetit do té kontrollojée
testikujt e tij dhe penisin pér t'u siguruar se

cdo gje eshte normale. Nése mashkulli ka gene
seksualisht aktiv, profesionisti i shéndetit do te
kontrollojé gjithashtu infeksionet seksualisht té
transmetueshme, si klamidia, lythat gjenitale
dhe HIV (virusi, g¢ mund té cojé né AIDS). Nése
personeli shéndetésor nuk e pyet pacientin a ka
gene seksualisht aktiv dhe nuk e kontrollon kete
gje, éshté e rendésishme qgé pacienti veté te
kerkojeé te kontrollohet péer IST.




INFEKSIONET SEKSUALISHT
TE TRANSMETUESHME (IST)

IST jané infeksione, té cilat mund té
transmetohen pérmes kontaktit trup me trup
ose permes shkembimit te [engjeve trupore, si
sperma, Iéngjet vaginale dhe gjaku. Ményra mé
e efektshme pér té shmangur IST éshté té mos
kryeni seks vaginal, anal ose oral. Meshkujt, gé
jané seksualisht aktivé duhet gé gjithmoné té
pérdorin prezervativin kur kryejné marrédhénie
seksuale, sepse késhtu mbrojné veten e tyre
dhe partnerét nga IST, duke pérfshiré HIV —
virusin, gé té con te AIDS. Disa infeksione si
klamidia nuk kané simptoma — njerézit mund té
kené IST pa e ditur se e kané até! IST e tjera kané
simptoma, késhtu ge eshte e réndésishme pér
meshkujt té kontrollojné zonat gjenitale té tyre
pér ndonjé masé, flluské apo vend té Iénduar, gé
mund té jené shenjat e IST. Njé ndjesi djegieje
gjate urinimit ose rrjedhje e lengut nga e cara e
uretrés né fund té penisit éshté gjithashtu njée
shenjé e infeksionit té mundshéem.

VETE-EKZAMINIMI |
TESTIKUJVE

Njé tjetér semundje, gé lidhet me organet
gjenitale té meshkujve éshté kanceri i
testikujve. Kanceri i testikujve éshté forma mé
e zakonshme e kancerit pér meshkuijt e rinj te
moshés 15 deri né 35 vje¢. Nése diagnostikohet
shpejt ka mjaft shanse gé kanceri i testikujve
té mund té trajtohet dhe te kurohet. Njé vete-
ekzaminim i testikujve éshté njé ményré

qgé burrat té kontrollojné veten e tyre pér

njé diagnostikim té hershém té gjendrave
kancerogjene.

Meshkujt duhet ta kryejné veté-ekzaminimin
njé heré né muaj, duke filluar nga mosha 15
vjec. Njé moment i miré pér ta beré kete eshte
né kohén e bérjes sé dushit ose pas njé dushi,
sepse skrotumi, gesja gé mban testikujt éshte
meé e relaksuar, dhe kjo e bén até me te lehte té
ndiejé testikujt.

Pér té kryer njé vete-ekzaminim té testikujve
ndiq hapat e méposhtém:

1. Mbaj njé nga testikujt ndérmjet gishtit té madh
dhe gishtit tregues.

2. Rrotullo testikulin ndérmjet gishtave té tu. Né
majé té anés sé pasme té testikulit ju do té ndjeni
njé maseé né formé kurrizi gé éshté epididymis. Kjo
éshté normale. Ana ballore e testikulit duhet té jeté
e lémuar, e ngjeshur dhe né formén e vezés.

3. Sapo té mbaroni me njé testikul, kontrolloni
tjetrin, duke pérséritur té njejtat hapa. Nese ju
ndieni tju djersijné testikujt, ashpérsi ose ndonjé
glendér me masén e njé bizeleje atéheré ju duhet té
lini njé takim me mjekun tuaj sa mé shpejt té jeté e
mundur.

Mashkulli i sigurt

Nése ju vendosni té jeni seksualisht aktiv,
péerdorni prezervativ sa heré ge béni seks. Kjo
éshté ményra mé e miré pér t'u siguruar se ju
“"keni njé mbrojtje dhe mbulim té ploté” ndaj IST.
Pértej abstinencés (mospérfshirja né seks oral,
vaginal ose anal), pérdorimi i njé prezervativi
éshté ményra me e miré pér té reduktuar
rrezikun tuaj nga infeksioni gjaté aktivitetit
seksual. Kur pérdorni prezervativ, vendoseni até
mbi penisin tuaj pérpara se té kryeni kontakt me
partnerin tuaj. Prezervativéet e bére nga lateks

ose poliuretani sigurojné mbrojtjen mé té miré.
o \




Nése ju do té kryeni marredhénie me nje
partnere femeér, por nuk jeni gati té béheni
prind, ju duhet té pérdorni patjetér prezervativ
si DHE NJE METODE TJETER TE KONTROLLIT TE
LINDJES, né ményrée ge te siguroheni se nuk do
té keni njé shtatzeni te paplanifikuar.

NJE MASHKULL duhet té dijé sesa e
réndésishme éshte: té flasésh me partnerin
pér pérdorimin e prezervativit; té diskutosh sé
bashku me té sesi ndiheni lidhur me aktivitetin
seksual, duke pérfshiré penetrimin; dhe té
kuptosh se ¢faré déshiron secili nga partnerét.
Te flasésh pér prezervativét me partnerin tuaj
rrit shanset tuaja pér pérdorim té masave
mbrojtése sa here ju kryeni marrédhénie.

L KOMUNIKIMI | MIRE

Té shprehésh ndjenjat dhe mendimet gartésisht

Té jesh i ndershém ndaj opinioneve dhe

kéndvéshtrimeve té té tjeréve

Te shprehesh vetveten

Teé jesh i afté té shprehésh vetveten dhe té
komunikosh éshté njé pjesé e réndésishme e
jetés. Né té gjitha llojet e marrédhénieve — si
familjare, profesionale, shogérore, intime dhe
marrédhéniet romantike—ju duhet t'u lini
njerézve té kuptojné se cfaré ju mendoni dhe
sesi ndiheni.

Qé té jeni njé komunikues i mirg, ju keni
nevojé té shprehni mendimet dhe ndjesité
tuaja qartésisht, gjithashtu te degjoni dhe te
kuptoni kéndvéshtrimin e personit tjetér. Nése
ju komunikoni né ményré efektive, ju keni mé
shume shanse pér té gené i kuptueshem dhe
pér té kuptuar té tjerét. Kjo mund té zvogélojé
konfliktin ose dhunén e mundshme, gé mund
te krijohet si rezultat i nje kegkuptimi ose
komunikimi té keq.




KOMUNIKIMI | MIRE

Te shprehéesh ndjenjat dhe mendimet qartesisht

Te jesh i ndershem ndaj opinioneve dhe kendveshtrimeve te te tjeréve

Te pérdorésh pohime me “Uné” ("Uné ndihem i mérzitur/i pashpresé/

i lumtur”, né vend té “Ti mé bén té méerzitem”
Te perdoresh kontaktin me sy
Te respektosh radhén e té folurit

Te degjosh

lienjat e nje personi tjeter




KUTIA POSTARE PER MESHKU): Shérbime té Shérbimet pér meshkuj pérfshijné: prezervativé
shéndetit seksual dhe riprodhues pér meshkuj: falas; késhillim pér metodat kontraceptive, pér
Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme;
testim dhe késhillim pér HIV; késhillim pér
planifikim familjar, pér ¢éshtjet gjinore, pér
orientimin seksual; si edhe késhillim ne cift pér
ceshtjet e mésiperme.

Pér te caktuar njé takim ne gendrat tona klinike
telefononi né numrat e kontaktit, té vendosura
né fagen e fundit té gazetés ose vizitoni

fagen toné té internetit www.acpd-al.org pér
t'u njohur me shérbimet klinike gé Qendra
Shgqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin ofron.

||||, '

Ky shkrim éshté pérgatitur nga ofruesit e shérbimit té¢ QSHPZH-sé.
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T€ gjithé ju té rinj gé déshironi té kujdeseni pér shéndetin tuaj dhe besoni se mund té béheni pjesé e
ndryshimit, ju ftojmé té vizitoni Qendrén “PO” dhe Qendrén “Aulona” né adresat e méposhtme:

QENDRA “PO”

Bulevardi: “Gjergj Fishta”, Tel: 042 253 839
Kompleksi “Tirana 2000" Kulla 8, Kati 2 Email: Qendra.PO@gmail.com
Tirang, Shqiperi www.facebook.com/gendrarinorePO

QENDRA “AULONA™:

Lagjia 29 Néntori, Cerdhja 15, Kati 2 Tel: 033 224531
pérballé Bibliotekés sé qgytetit Email: aulona.center@gmail.com
Vloré, Shqipéri www.facebook.com/gendra.aulona

www.acpd-al.org




