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QENDRA SHQIPTARE PER POPULLSINE DHE ZHVILLIMIN

KANCERI
| QAFES SE MITRES
MUND TE
PARANDALOHET



Cfare éshté Kanceri i Qafés sé Mitrés

Kanceri i gafés sé mitrés éshté njé tumor malinj i cili mund té pérhapet
né pjesé té tjera té trupit. Cerviksi, i cili ndodhet né pjesén e poshtme té
mitrés dhe lidhet me kanalin e lindjes (vaginén), éshté vendi ku zhvillohet

kanceri i gafés sé€ mitrés.

Kanceri i qafés sé mitrés ndodh kur gelizat normale té cerviksit transformohen
né geliza kanceroze. Zakonisht, kjo shkaktohet nga njé infeksion kronik dhe i
géndrueshém i Virusit té Papilomés Humane (Human Papiloma Virus-HPV), i cili
mund té ¢ojé né lezione/démtime parakanceroze dhe mund té pérparojé né kancer.
Te shumica e grave dhe burrave gé infektohen me HPV, kéto infeksione zhduken
vetvetiu. Njé numeér 1 vogél i infeksioneve HPV vazhdojné té géndrojnég; te graté kjo
mund té ¢ojé né fazén parakanceroze té qafés sé mitrés dhe, nése nuk trajtohet, mund
té pérparojé né kancer, 10 deri né 20 vite mé voneé.

Te graté e infektuara nga HIV-1, mundésité gé té shfaqgin infeksione té vazhdueshme
HPV né njé moshé meé té re dhe, pér rrjedhojé, kanceri té zhvillohet mé shpejt, jané
mé té médha se te pjesa tjetér e grave. Né kété situaté ekziston mundésia qé

lezionet e kancerit t€ qafés sé mitrés té depistohen , té€ ekzaminohen dhe té
trajtohen g€ né krye té herés, pérpara se kjo té ¢ojé né kancer.

pér té identifikuar
individé me probabilitet té larté pér té pasur ose sémundjen, ose njé shenjé paralajméruese té saj.
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HPV-ja éshté njé virus gé transmetohet seksualisht, jeton né lékuré ose membranat mukoze
dhe zakonisht nuk shogérohet me simptoma/shenja.

Simptomat e kancerit té qafés sé mitrés pérfshijné gjakderdhje vaginale, rrjedhje, dhimbje
gjaté urinés, dhimbje té stomakut, té zorrés sé hollé, lezione apo tumor. Megjithaté, né 18% té
kohés sé zhvillimit kancerii qafés sé mitrés nuk shfaq shenja dhe simptoma deri né momentin
kur éshté tepér vone.

Pérse duhet té meé shqetésojé
Kancerii Qafés sé Mitrés?

Kanceri i gafés sé mitrés éshté njé sémundje, e cila mund té jeté mjaft serioze. Ai éshté njé vrasés
i heshtur. Té dhénat e disponueshme (Insitutit i Shéndetit Publik) tregojné se shkalla e pérhapjes
sé kancerit té qafés sé mitrés né Shqipéri po rritet dhe >75% e rasteve jané diagnostikuar né fazat
e vona (III & IV), kur trajtimi éshté shumé meé i shtrenjté dhe mé pak i suksesshém. Cdo vit, 93 gra
diagnostikohen me kancer té qafés sé mitrés dhe 35 vdesin nga kjo sémundje. Kancerii gafés sé mitrés
renditet 1 8-ti ndér kanceret mé té shpeshta te graté dhe i 3-1 ndér kanceret mé té shpeshta te graté e
mosheés 15-44-vjecare. Kanceri i gafés sé mitrés renditet 1 12-1 ndér shkaktarét kryesoré té vdekjeve te
graté né Shqipéri dhe i gjashti ndér shkaktarét kryesoré té vdekjeve te graté e moshés 15-44-vjecare.
Kjo ndodh kryesisht pér arsye té€ mungesés sé depistimit té hershém, mungesés sé ndérgjegjésimit té
grave rreth sémundjes, si dhe stigmés gé lidhet me kancerin e qafés sé mitrés.



KUSH ESHTE E RREZIKUAR? Cfaré duhet té bgj pér té

Cdo grua éshté e rrezikuar. Disa gra shfaqin shenja mbrojtur veten nga kancel‘i i

té dukshme té lythave gjenitalé, ose kané ndryshime .- .e -y -
parakanceroze né cerviks. Megjithaté, arritjet shkencore qafes se mitres

ofrojné ményra pér ta parandaluar infeksionin HPV pérmes Graté duhet té kené njohurité e duhura pér
vaksinimit dhe pér té kapur e trajtuar lezionet/démtimet té shmangur zhvillimin e Kkancerit té qafés
parakanceroze pasi ka ndodhur infeksioni. sé mitrés. Njé ményré e shéndetshme jetese
Kanceri i qafés sé mitrés prek mé sé shumti njé grua, e cila: éshté thelbésore pér parandalimin parésor té
* Pas menstruacioneve té para i ka filluar herét sémundjes. Cfaré mund té béjé njé grua:

marrédhéniet seksuale;

® Ka ose ka pasur shumé partneré seksualé;

* Ka gené ose éshté e ekspozuar ndaj infeksioneve
seksualisht té transmetueshme;

* Ka gené ose éshté duhanpirése;

Ka imunitet apo rezistencé té ulét

ndaj sémundjeve.
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~ / Qéndroni larg duhanit dhe alkoolit

Depistimi i hersheém dhe trajtimi <\ Vizitoni ofruesin e shérbimit shéndetésor

menjéhershém mund té shpétojné  pér kontrolle té rregullta

jetén. Graté duhet té flasin me ofruesit e
shérbimit shéndetésor rreth mundésive g Flini mjaftueshém
pér depistimin e kancerit té gafés sé ’

mitrés, trajtimin dhe vaksinimin e HPV-sé. 7
Depistohuni pér kancerin e qafés sé mitrés



Pse éshté e nevojshme té vaksinohem ndaj HPV?

Njé vaksiné gé té mbron nga infeksioni HPV shérben pér té parandaluar kancerin e gafés
sé mitrés. Vaksina HPV éshté provuar si e efektshme né parandalimin e infeksionit té
shkaktuar nga tipet e HPV-sé qé shkaktojné kancerin.

Studimet tregojné se vaksinat jané té sigurta dhe shumeé té efektshme, nése aplikohen para
infektimit me HPV, pra, pérpara fillimit té aktivitetit té paré seksual. Prandaj, Organizata
Botérore e Shéndetésisé rekomandon vaksinimin e vajzave né moshén 9-13-vjecare.

Vaksinimi, njé mjet fillestar parandalues, duhet té ndérthuret me njé program depistimi.
Depistimi dhe trajtimi reduktojné rrezikun nga kanceri 1 qafés sé mitrés dhe zvogélojné
ndjeshém numrin e rasteve me rezultate jonormale té depistimit qé mund té kérkojné
ndjekje.

Cfare éshté depistimi pér Kancerin e Qafés sé Mitrés?

Depistimi pér kancerin e qafés sé mitrés éshté ekzaminimi/kontrolli pér té kapur fazat
parakanceroze dhe kancerin te graté, té cilat nuk kané ende shenja dhe mund té ndihen té
shéndetshme. Programet e parandalimit té kancerit té qafés sé mitrés synojné té depistojné
pjesén mé té madhe té mundshme té grave gé jané né objektiv té programeve kombétare, sidhe té
sigurojné menaxhimin e duhur pér té gjitha ato g€ kané rezultat pozitiv ose anormal té testimit.



Rezultati kryesor pozitiv i depistimit éshté zvogélimi i kancerit té qafés sé
mitrés népérmjet zbulimit dhe trajtimit té rasteve té parakancerit, pérpara
se ato té pérparojné né kancer.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSh) rekomandon qé depistimi i grave pér
kancerin e qafés sé mitrés té béhet ndérmjet moshés 30 dhe 49-vjecare; depistimi,
gofté edhe vetém njé heré, ul shkallén e vdekjeve nga kanceri i gafés sé mitrés.

Aktualisht jané né dispozicion disa lloje testesh depistuese: Pap-testi, kontrolli pamor
me acid acetik/VIA, testimi pér HPV.

Megenése jo té gjitha graté me rezultate pozitive né depistimin e gafés se mitrés kané
parakancer, njé test diagnostikues pasues pérdoret pér diagnozén pérfundimtare ose
konfirmimin e parakancerit apo kancerit. Testet diagnostike mé té pérdorura pér
parakancerin e gafés sé mitrés jané kolposkopia, biopsia dhe kyretazhi endocervikal
(ECC).

Metodat e mjekimit té parakancerit té€ gafés sé mitrés mund té jené amputive
(shkatérrimi i indeve anormale me djegie ose ngrirje), ose me hegje (hegje
kirurgjikale e indeve anormale).



Cfare éshté PAP-TESTI

Pap-testi, i cili quhet edhe “Pap-Smear”, €shté njé ekzaminim i qafés
sé€ mitrés pér té kapur ndryshimet e gelizave qé mund té ndodhin né té
dhe gé mund té shkaktojné kancer. Me njé pajisje plastike ose metalike
(spekulum), si dhe me njé furgé té vogél, mjeku shképut disa geliza nga qafa

e mitrés sé njé gruaje.

Shumica e grave nuk e ndiejné fare kété ekzaminim. Vetém disa prej tyre

ndiejné njé shtréngim té lehté gjaté fshirjes me furgén e hollé. Qelizat e marra

vendosen mbi njé lamé, fiksohen dhe dérgohen né laborator pér t'u paré me

mikroskop. Kur analizés sé pap-testit i del pérgjigjja “jo normale”, kjo nuk do

té thoté qé éshté konstatuar kancer. Arsyeja mé e zakonté pér njé pap-test
jonormal jané infeksionet vaginale ose té qafés sé mitrés, té cilat shkaktojné
ndryshime gelizore né qafén e mitrés.

Kéto ndryshime duhet té ndigen nga afér, derisa situata té béhet krejt
normale. Né disaraste nevojitet trajtim mjekésor. Pap-testet e pérséritura

dhe trajtimi pérkatés ndihmojné pér té parandaluar shumicén e
tipeve té kancerit té qafés sé mitrés. Pas bérjes sé pap-testit dhe

pérgjigjes “jo normale” té tij késhillohet té béhet kolposkopia.



Cfare éshté gasja pérmes njé vizite té vetme?

Qasja pérmes njé vizite té vetme éshté njé ményre, népérmjet sé cilés mund té pérfitojné graté qé nuk kané
akses né shérbime té kancerit té qafés sé mitres, si per shembull, graté né zonat rurale. Kjo realizohet pérmes
kontrollit pamor me acid acetik dhe trajtimit me krioterapi.

Kontrolli pamor me acid acetik (VIA) éshté njé metodé pér zbulimin e ndryshimeve té hershme
gelizore né gafén e mitrés. VIA kérkon pérdorimin e njé spekulumi, té€ njé burimi drite, té acidit
acetik 3-5% dhe té njé ofruesi té trajnuar té kujdesit shéndetésor. Ofruesi kryen njé ekzaminim
me spekulum, duke kontrolluar me kujdes qafén e mitrés pér shenja té dukshme e té dyshimta té
kancerit ose parakancerit. Me ané té njé tamponi té madh pambuku, aplikohet lirshém né gafén
e mitrés njé tretésiré acidi acetik 3-5%. Pas hegjes sé tamponit té pambukut, ofruesi pret pér té
paktén njé minuté, kohé gjaté sé cilés ¢do zoné gé béhet e bardhé e zbehté thjesht pér shkak
té inflamacionit ose ndryshimeve fiziologjike té gelizave (metaplazi), do té zhduket. Zbardhjet e
shkaktuara nga acidi né€ qafén e mitrés, gé nuk zhduken pas njé minute, ka gjasa té jené té lidhura
me parakancer ose kancer té qafés sé mitrés.

Krioterapia. Zonat e lidhura me parakancer mund té trajtohen me krioterapi. Krioterapia eliminon
zonat parakanceroze né gafén e mitrés me ané té ngrirjes (metod€ amputive). Ajo pérfshin aplikimin
neé gafén e mitrés té njé disku metalik shumeé té ftohur (kriosondé) dhe ngrirjen e zonave anormale
(sé& bashku me zonat normale) t€ mbuluara nga ai. Tejftohja e kriosondés kryhet duke pérdorur njé
ené me dioksid karboni (CO2) té kompresuar ose oksid azoti (N20) té gazté. Zgjat rreth 15 minuta
dhe né pérgjithési tolerohet miré€, me pérjashtim te disa shqetésimeve té lehta. Ajo mund té kryhet
pa anestezi. Pas Krioterapisé, zona e ngriré kthehet né epitel normal.




Cila éshteé situata aktuale né shqipéri lidhur me luften
kundeéer Kancerit té Qafés sé Mitrés?

Shqgipéria nuk ka ende njé program kombétar té géndrueshém té depistimit pér té luftuar
rastet né rritje té kancerit té qafés sé mitrés. Metodat aktuale té depistimit, té tilla si Pap-
testi, nuk jané té disponueshme né té gjithé vendin, por vetém né disa rrethe té€ médha;
VIA nuk aplikohet megjithése njé metodé me kosto minimale dhe e shpejté né rezultate.
Ndérsa trajtimi pér kancerin kryhet vetém né Tirané. Sé fundmi ka pérfunduar hartimi
1 udhérréfyesit dhe 1 protokolleve pér ményrén se si duhet punuar pér kontrollin dhe
parandalimin e kancerit té qafés sé mitrés né shérbimet e kujdesit parésor.

Né janar té vitit 2016, Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin ka nisur zbatimin
e njé projekti té ri, té emértuar “Parandalimi dhe kontrolli i kancerit té qafés sé mitrés
né Shqipéri”, mbéshtetur nga Federata Ndérkombétare e Planifikimit Familjar (IPPF), me
géllim gé té kontribuojé né parandalimin dhe kontrollin e kancerit té gafés sé mitrés te
graté e moshés 30-49-vjecgare. Ky projekt do té zbatohet deri né vitin 2017 né Tirané dhe né
Vloré.






Pérpos aktiviteteve pér té rritur ndérgjegjésimin dhe pér té pérmirésuar edukimin e grave mbi
réndésiné e depistimit pér kancerin e mitrés, né dy klinikat tona do té ofrohen edhe kéto shérbime:

«  Késhillim pér kancerin e qafés sé mitrés;

+ Depistim i lezioneve/démtimeve parakanceroze pérmes VIA — kontroll pamor me acid acetik;

+ Trajtimilezioneve parakanceroze me krioterapi menjéheré pas identifikimit, mundésisht pérpara
se gruaja té kthehet né shtépi;

+ Depistim i lezioneve parakanceroze népérmjet Pap-testit;

+ Diagnositikim népérmjet kolposkopisé;

*  Referim
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Cfaré duhet té dijé njé grua

« Kanceriiqafés sé mitrés mund té parandalohet — njé ményré e
shéndetshme jetese, depistimi dhe vaksinimi, jané thelbésoré.

« Kanceri i qafés sé mitrés shkaktohet thuajse gjithmoné nga
njé virus i zakonshém - Virusi i Papilomés Humane (HPV), i cili
transmetohet seksualisht.

+ HPV-ja éshté i zakonshém, por vetém tipet e infeksionit HPV qgé
shkaktojné kancerin dhe jané té vazhdueshém, mund té ¢ojné né
kancer.

« Depistimi 1 hershém dhe trajtimi 1 menjéhershém mund t’ju
shpétojné jetén. Graté duhet té flasin me ofruesit e shérbimit
shéndetésor lidhur me mundésité pér depistim té kancerit té

gafés sé mitrés, trajtim dhe vaksinim ndaj HPV-s€.
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