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NE KERKOJME ME SHUME u krijua me ané té partnershipit ndérmjet UNESCO (Organizata pér Edukim, Shkencé
dhe Kulturé e Kombeve té Bashkuara), IPPF (Federata Ndérkombétare e Planifikimit Familjar) dhe The PACT. The
PACT éshté njé koalicion global i organizatave me fokus te té rinjté udhéheqgés dhe te shérbimi ndaj té rinjve, qé
punojné sé bashku pér sigurimin e shéndetit, mirégenies dhe té drejtave té té gjithé té rinjve, me fokus né
shéndetin seksual dhe riprodhues, dhe dhénien fund té epidemisé sé AIDS te té rinjté. Njé prioritet kyc i The PACT
éshté garantimi i pérgjegjésisé qé kané geverité né sigurimin e shérbimeve té integruara té HIV dhe shéndetit
seksual, dhe né ofrimin e njé edukimiseksual gjithépérfshirés té njé niveli té larté.

www.youthpact.org

Copyright The PACT, 2017.
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Ky udhézues éshté shkruar nga Federata Ndérkombétare e Planifikimit Familjar (IPPF), me mbéshtetjen e njé grupi
pune pjesé e té cilit ishin organizatat e The PACT dhe, gjithashtu, té rinjté vullnetaré té IPPF dhe organizatat
partnere. Organizatat me té cilat kemi bashképunuar né pérgatitjen e kétij udhézuesi jané si mé poshté (rend
alfabetik):

»  Girls Awake Foundation;

+ International Federation of Medical Students Associations;
» International Planned Parenthood Federation;

» Jamaica Youth Advocacy Network;

» Planned Parenthood Association of Ghana;

» Reproductive Health Uganda;

e Y-PEER;

« Youth Coalition on Sexual and Reproductive Rights;

«  YouthRISE.

Falenderime té vecanta pérLaura Hurley dhe Hayley Gleeson (IPPF), Sarah Hedges-Chou (Youth Coalition on Sexual
and Reproductive Rights), Sharafdzhon Boborakhimov (Y-PEER), Akosua Agyemang (Planned Parenthood

Association of Ghana), James Kato (Reproductive Health Uganda), dhe Genesis Luigi (IPPF — Rajoni i Hemisferés

Gianfranchipérdizenjimin e kapakut té kétij udhézuesi.

Peréndimore) pér kontributin dhe komentet e tyre mbi kété dokument. Falenderime, gjithashtu, ndaj Enrico \
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Mirésevini né “NE KERKOJME ME SHUME": njé udhézues pér avokimin e edukimit seksuatte té rinjté. Ky udhézues
éshté dizenjuar pér té rinjté, té cilét duan té pérmirésojné edukimin seksual, gé ofrohet né shkollat e tyre, qytetet
ose shtetet.

Ti nuk ke nevojé té jesh njé ekspert mbi edukimin seksual ose njé “avokues” profesionist qé té luftosh pér njé
edukim mé té miré mbi ¢éshtjet e lidhura me seksualitetin, gjininé dhe marrédhéniet. Ky udhézues pérfshin té
gjithé informacionin dhe provat e nevojshme, gé ju duhen pér té argumentuar mbi réndésiné e ofrimit cilésor té
edukimit seksual gjithépérfshirés (ESGJ) te té rinjté. Jep késhilla sesi t'i béjmé ndryshimet té ndodhin né vendin ku
jetojmé dhe, gjithashtu, jep shembuj suksesi mbiavokimin e ESGJ pért'juinspiruar —disa nga kéto shembujjanéide
mjaft té thjeshta sishkrimiinjé letre drejtuar njé mésuesi/mésueseje apo drejtori/drejtoreshe shkolle, dhe té tjerat
pérfshijné njé nivel mé té larté avokimi, gé ka né target geverité dhe nxitjen e tyre pér ndryshimin e politikave
edukuese.

Qéllimiikésajguide éshté inkurajimiité rinjve pér té mbrojtur té drejtat e tyre té shéndetit seksual dhe riprodhues,
dhe mbéshtetja e té rinjve né procesin avokues pér pérmirésimin e ESGJ. Edhe pse éshté fokusuar mé sé shumti te
té rinjté, té rinjté udhéheqés dhe tek organizatat, qé u shérbejné té rinjve, ne shpresojmé qé ky udhézues té jeté,
gjithashtu, ivlefshém edhe tek organizata té tjera, vullnetaré dhe aktivisté, té cilét duan té fillojné ose fugizojné mé
tejavokimin pér pérmirésimin e edukimit seksual né té gjithé botén.



Edukimi Seksual Gjithépérfshirés, ose ESGJ éshté njé term
ndérkombétar i pérdorur pér pérshkrimin e edukimit seksual.
Ndonjéheré termiedukim seksual nuk e pasqyron garté se jané
edhe njé séré céshtjesh té cilat duhet té mbulohen. ESGJ nuk
mbulon vetém seksin: ESGJ duhet té mbulojé njé gamé té
gjeré temash siimazhii trupit dhe vetévlerésimi, rolet gjinore
dhe shprehja gjinore, HIV-in dhe infeksione té tjera té
transmetueshme seksualisht (SST), zgjedhjen e shtatzénisé,
pélgimin dhe késhtu me radhé. Edukimiimiré seksual e shikon
seksualitetin si njé pjesé té réndésishme té zhvillimit njerézor,
dhe pajis té rinjté me aftésité, sjelljet dhe vlerat pér té cilat
kané nevojé pér té shijuar seksualitetin dhe identitetin e
tyre,sidhe pér té ndérmarré vendime té informuara mbi
seksualitetin dhe lidhjet e tyre.

Pérparase té
I . . .. .
1 shtjellohemi mé tej — \\
l’ le té gartésohemise
\  ¢faré éshté edukimi

seksual
gjithépérfshirés
\ . (ESGJ). ./

“Té rinjté rreth botés kané nevojé pér
edukim seksual gjithépérfshirés, té
pérshtatshém me moshén e tyre pér

té zhvilluar vetébesimin dhe fituar
njohurité dhe aftésité e nevojshme
pér té béré zgjedhje té
ndérgjegjshme, té shéndetshme dhe
té respektueshme mbi marrédhéniet
dhe seksualitetin e tyre.”

UNESCO'

Ky dokument i referohet “té rinjve”, por éshté e réndésishme té nénvizojmé se kjo mund té
nénkuptojé gjéra té ndryshe te njeréz dhe organizata té ndryshme. Kombet e bashkuara
pérkufizojné si té rinj moshén 15-24 vjec. Né kété dokument, kur ne pérdorim termin “té rinj”
nénkuptojmé fémijét dhe té gjithé individét deri né moshén 24 vjec?, duke gené se té gjithé ne duhet
té mésojmeé rreth ¢éshtjeve té gjinis€, seksualitetit dhe lidhjeve nga njé moshé shumé e re. Né té

vérteté ne vazhdojmé duke mésuar rreth kétyre temave gjaté gjithé moshés madhore.




Té rinjté rreth botés kané pérvoja té ndryshme mbi edukimin seksual. Shumé prej tyre thoné se nuk kané maré
mjaftueshém informacion mbiseksin dhe seksualitetin, se edukimiiéshté ofruar shumé voné, ose edukimiiofruar
nuk ka pasur lidhje me pérvojén e tyre personale. Ndonjéheré edukimi éshté shumé biologjik, duke u fokusuar
vetém né shkencén mbiseksin, SST dhe shtatzéniné, dhe nuk fokusohen te pélgimi, lidhjet, dhuna me bazé gjinore,
etj. Shpeshheré edukimiseksual ofrohet nga mésuesit, té cilét nukjané trajnuar sic duhet, dhe gé mund té mosjené
té gatshém té flasin pér tema mé té diskutueshme ose té véshtira. Atje, ku geverité premtojné né ofrimin e
edukimit seksual te té rinjté, jo gjithmoné e ofrojné né ményré té barabarté te té gjithé té rinjté, sidomos
pérjashtohen ata gé nukjané né shkollé.

“Uné nuk dija asgjé rreth seksit, nga shkolla dhe mésuesit — shogéria dhe
interneti ishin burimet e mia té vetme dhe mé ofruan informacion té pasakté.”

Waseem

“Kur isha e vogel mbaj mend mamané qé pérpiqej té mé frikésonte pér té mos béré
seks, duke mé théné se éshté i dhimbshém, ajo mé thoshte se do té léndohesha dhe
do té kisha gjakderdhje dhe nuk do té isha né gjendje té ecja pér njé javé.”

_ Helena

“Askush nuk mé tha gé gjinia nuk pérkufizon orientimin ténd seksual dhe nuk mé
treguan té gjithé llojet e gjinisé vetém se njérézit jané mashkull/femér. Né shkolla na
éshté théné se homoseksualiteti nuk éshte normal dhe diskriminimi ishte aq i larté

saqé nése ishe homoseksual pérjashtoheshe nga shkolla. Molly




“Né fillim kur zbulova éndrrat e lagura isha 12 vje¢ dhe i frikésuar. Kisha
turp té flisja me prinderit dhe vetém pas dy vitesh né njé oré biologjie né

shkollé kuptova pse trupi im po ndryshonte.” OrOD

“Kur isha né klasé té gjashté njé mésues i ri filloi té na japé mésim né shkollé dhe ai na
foli pér pérdorimin e prezervativéve — mé paré uné nuk e dija se ¢faré ishte prezervativi.”

“Prindérit e mi mé frikésuan kur isha fémijé. Ata mé thané se né momentin gé do té
kryej marrédhénie seksuale, nuk do mundem té shkoj mé né parajsé.”

Dennis

Megjithaté, lajmiimiré éshté se njerézit né té gjithé botén po luftojné pér pérmirésimin e edukimit seksual dhe né
sigurimin qé qeverité té respektojné marréveshjet e tyre pérshéndetin dhe edukimin e té rinjve. Té rinjté jané ata té
cilét pérfitojné né ményré direkte nga edukimi seksual gjithépérfshirés cilésor, dhe jané ata té cilét ndikohen
negativisht, kur nuk ofrohet informacion ose, kur nuk éshté i mjaftueshém né pérgatitjen e tyre mbi pérvojat qé
mund té kené ose vendimet gé mund té ndérmarrin né jetén e tyre. Té rinjté gé jané né shkolla ose gé kané
pérfunduar sé fundmi shkollén, kané njé nivel té miré né té kuptuarin se ¢faré éshté (ose s'éshté) edukimi seksual
ofruar né shkolla, dhe shpeshheré kané ide mjaft té mira né pérmirésimin e métejshém té situatés. Dhe pse né té
gjithé botén ka mjaft organizata té cilat luftojné pér ESGJ (ne jemi lidhur me shumé prej tyre né kété dokument)
mendojmé se éshté domosdoshméri gé veté té rinjté té njihen si aktoré kyc dhe agjenté ndryshimi, dhe se zéri dhe
opinionet e tyre duhet patjetérté dégjohen.

Né kemi fakte qé tregojné se kur ESGJ béhet si¢ duhet, ai éshté mjaft efektiv’. Mund t'i ndihmojé té rinjté né
shmangien e shtatzénive té pagéllimshme, dhe infeksioneve seksualisht té transmetueshme, dhe, gjithashtu, né
rritjen e njohurive dhe vetvlerésimit té tyre. Marréveshjet e té drejtave njerézore ndérkombétare mbéshtesin té
drejtat e té rinjve pérnjé informacion té sakté mbishéndetin e tyre - por edukimi seksual vazhdon té jeté njé temé e
diskutueshme né shumé vende, prandaj duhet té sigurohemi qé ne si té rinj té jemi né gjendje té béjmé argumente
té qarté dhe bindése pérse cdoirimeriton ESGJ me cilésité larté, pavarésisht se kush éshté apo ku jeton.



Cfare éshté nje ESGJ “i mire"?

“Thjesht duke théné pérse ESGJ éshté
i réndésishém nuk mjafton. Ne duhet
t'i kushtojme vémendje ofrueséve té

ESGJ, ku ofrohet, ¢Faré ofrohet, kur
ofrohet dhe si ofrohet.”

IPPF*

UNESCO, ose Organizata Edukuese, Shkencore dhe Kulturore e Kombeve té Bashkuara, éshté agjencia brenda
Kombeve té Bashkuara qé fokusohet né pérmirésimin e arsimit pér té gjithé njerézit né mbaré botén. UNESCO ka
prodhuar mjaft burime té dobishme mbiedukimin seksual. Né kéto burime pérfshihet edhe njé film i shkurtér rreth
3 minuta né té cilin flitet mbi réndésiné e ESGJ, té cilin mund ta shihni duke klikuar fFoton mé lart’, dhe njé Rishikim
Global mbi ESGJ gé shqyrton bazén e provave pér ESGJ dhe ndikimin pozitiv né shéndet; shikon mbéshtetjen
publike ndaj ESGJ né vende té ndryshme; dhe shqyrton sesi politika té ndryshme ndikojné mbi ofrimin e ESGJ né
praktiké.®

Né pérgjithési, né kéteé rishikim u vérejt se ndérkohé gé shumé vende kané politika né mbéshtetje té ESGJ, né
praktiké nuk po ofrohet né ményré gjithépérfshirése dhe té barabarté. Njerézit nuk po marrin mjaftueshém
informacion mbi gjininé dhe té drejtat, dhunén seksuale dhe gjinore, ose sesi géndrimet kulturore dhe fetare
ndikojné né sjellje. Temat prezantohen shumé voné, dhe shpeshheré jepen nga edukatoré té cilét nuk kané njé
trajnim specifik mbiseksualitetin, shendetin seksual dhe riprodhues dhe té drejtat.

Duke pérdorur rekomandimet e UNESCOs, dhe njohurité tona mbi até se ¢faré funksionon, ky seksion tregon sesi
ESGJ “ideal” duhet té jeté, pér té krijuar njé pamje té qarté té asaj ¢faré duhet té synojmé. Edhe né shtetet ku
geveria ofron ESGJ, ka né pérgjithési ményra me té cilat mund té pérmirésohet — pér shembull arritja e té rinjve té
cilétnukjané néshkollé, ose mbulimiinjé game mé té gjeré ¢céshtjesh.

\\\D



Ndonjéheré njerézit thoné "holistik" — por kjo né thelb do té thoté
qé té rinjté duhet té mésojné pér njé gamé té gjeré temash, jo
vetém njé informacion, i cili bazohet mbi anatominé dhe biologjiné.

Né kété manual ne japim shembuj té standardeve ose udhézimeve

qémundté pérdoren pérté kontrolluar temat dhe ¢éshtjet, té cilat duhet té mbulohen, pérshembull Udhézimi Teknik
Ndérkombétar i UNESCO mbi Edukimin Seksual.

.. Megjithése ESGJ mund t'i ndihmojé té rinjté pér té gené mé té
BAZUAR TEK % shéndetshém, dhe mund té reduktojé normat e HIV/AIDS, SST-ve
TE DREJTAT 4 dhe shtatzénive té pagéllimshm, duhet té mésohet né njé ményré
’ qé pranon té drejtat e té rinjve. Nuk ka njé marréveshje globale mbi

té drejtén ndaj ESGJ, por Kombet e Bashkuara kané deklaruar se té gjithé njerézit kané té drejta ndaj njé “edukimi
cilésor dhe té barabarté” qé pérfshin té drejtat njerézore dhe baraziné gjinore. ESGJ duhet té njohé faktin se té rinjté
kané té drejtén e informimit dhe té edukimit mbi shéndetin dhe mirégenien e tyre, si dhe té drejtén pér té maré
vendime té informuara mbi gjérat qé ndikojné né jetén e tyre. Pér mé shumé informacion rreth té drejtave
seksualepérté rinjté, shikoniudhézuesin e IPPF pérté rinjté, “Exclaim!”®.

" " W, ESGJ éshté vecanérisht i réndésishém pér moshat 10-12 vjeg duke
PER TE GJITHE Y gené se kjo éshté mosha kur ndodhin ndryshimet trupore dhe
MOSHAT 4 fillojné té kalojné né adoleshencén e mévonshme. Gjithsesi, edhe
’ fémijé mé té vegjél kérkojné informacion mbitrupin dhe té drejtat e

tyre, dhe idealja éshté qé ESGJ té fillojé né shkollén fillore. Udhézimi Teknik Ndérkombétar i UNESCO-s mbi Edukimin
Seksual jep disa ide mbitemat, qé jané té pérshtatshme pér fémijét nga mosha pesé deriné teté vjec. Kéto pérfshijné
gjéra té tilla si ndryshimet mes djemve dhe vajzave dhe sesi trupi ndryshon gjaté pubertetit, si dhe tema si:
marrédhéniet familjare, dashuria dhe martesa, privatésia dhe siguria, abuzimi seksual dhe kontrolli mbi trupin tong,
gjithashtu dhe respekti mbidiversitetin.

“Fillimi i edukimit seksual né shkollén Fillore u lejon Fémijéve té identifikojné dhe raportojné
sjelljet e papérshtatshme (pérfshiré abuzimin e Fémijéve) dhe zhvillon qéndrime té shéndosha

mbi trupin dhe marrédhéniet e tyre.” 9
UNESCO
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.. Edukimi cilésor duhet té sfidojé ideté e démshme rreth meshkujve dhe
: TRANSFORMIMI . femrave dhe duhet té pérpiget pér baraziné gjinore. Kjo éshté ajo ¢faré
GJINOR A do té thoté transformim gjinor: transformimi i piképamjeve normale
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~
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shogérore dhe nxitja e marrédhénieve té barabarta ndérmjet njerézve.

ESGJ mund té promovojé mé shumé géndrime té barabarta gjinore midis té rinjve, duke pérfshiré adresimin e
géndrimeve kundér dhunés ndaj grave dhe vajzave, dhe promovimin e pérfshirjes.”
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R .. Edhe pse eksperté té tillé si UNESCO bien dakord se éshté e
BREND_A DHE o i réndésishme qé ESGJ té jeté pjesé e kurikulave té shkollés, jané rreth
JASHTE SHKOLLES

“,
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263 milion fémijé dhe té rinj gé nuk jané né shkollé, késhtu gé ne duhet

.,
e

té gjejmé edhe ményra pér té ofruar ESGJ né mjedise té tjera, té tilla si

klubet e té rinjve dhe gendrat komunitare, qé té pérfshijmé sa mé shumé té rinj qé éshté e mundur.”

Jumundtakenidégjuarshprehjen “asgjé pérne pane” dhe kjo duhetté

G PJESEMARRJA ' aplikohet, gjithashtu, edhe né edukimin seksual. Té rinjté e diné mé sé

emmm—
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miri se pér ¢faré kané nevojé dhe duhet té pérfshihen né procesin e

planifikimit dhe té vlerésimit té programeve edukuese pér t'i siguruar

pér réndésiné gé kané atoné jetén e tyre. ESGJ duhet té mbulojé tema té tilla gé té rinjté té mendojné se do t'i

ndihmojné pér t'u pérgatitur pér situata reale si¢ éshté té mésuarit rreth pubertetit, pornografisé, té biesh né dashuri
dhe tematé tjeraté lidhura me kéto ¢éshtje.

. “Té rinjté” nuk jané té gjithé njésoj dhe edukimi seksual duhet té jeté i
PERFSH'RJA ' pérshtatshém pér nevoja dhe prejardhje té ndryshme. Vecanérisht
\ brenda kontekstit té edukimit seksual, té rinjté pérfagésojné njé

diversitet té larté té orientimit seksual dhe identitetit gjinor, dhe kjo

duhet té reflektohet né ESGJ, pér shembull: duke mos supozuar se té gjithé ciftet jané njé burré dhe njé grua, té
pérdorin fjalé si “partner” né vend té “e dashur” ose “i dashur"dhe duke mos supozuar asgjé mbi preferencat apo
aktivitetin seksual té asnjérit.

“Mé shumeé se 4/5 (85%) té té rinjéve gej, lezbike dhe biseksualé né Kombet e Bashkuara nuk u éshté
mésuar né shkolla rreth aspekteve biologjike dhe fizike té marrédhénieve ndérmjet té njéjtit seks.”
STONEWALL'"?



Ka shumé mite rreth seksit—dhe shumé prindér/kujdestaré mund té
mos diné mjaftueshém rreth seksualitetit pér t'i korrigjuar ato, ose
mund té ndihen tésikletosur apo nuk déshirojné té flasin me fémijét
rreth kétyre ¢éshtjeve. ESGJ duhet té bazohet mbi kérkime dhe

provashkencore pértésiguruarse té rinjté kané informacionin e sakté, gé u duhet pérté béré zgjedhje té informuara.
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Njé nga problemet qé shpesh njihet nga ESGJ éshté se né shumé
raste njohurité nuk ofrohet nga mésues, gé jané trajnuar
posacérisht mbi ESGJ dhe mund té mos jené né gjendje té flasin me
besim rreth ¢éshtjeve gé kané té béjné me gjining, seksualitetin dhe

lidhjet. Edukuesit e ESGJ duhet té marrin trajnime me cilési té larté, né ményré té rreqgull dhe té jené né gjendje té

angazhojné té rinjté me njé séré aftésish dhe identitetesh.

G KONTEKSTI

Ka standarde ndérkombétare dhe rajonale pér programe té mira
mbi ESGJ, por éshté e réndésishme qé programet té pérshtaten me
kontekstinvendordhet'ikushtojné vémendje temave té vecanta qé
ndikojné té rinjté né até zoné, si pér shembull martesat e hershme

ose gjymtimi gjenital feméror. Té dhénat dhe informacioni lokal mund té ndihmojné né njé kuptueshméri mé té miré

secfaréjané nevojat specifike té té rinjéve.

LIDHUR ME

Rl Mg

SHERBIMET

Té rinjté nuk kané nevojé vetém pér informacione dhe edukim mbi
shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues, por, gjithashtu, kané
nevojé té kené akses ndaj shérbimeve qé ofrojné kujdes dhe
mbéshtetje. ESGJ duhet té sigurojé lidhje me shérbimet vendoreqé

mund té mbéshtesin té rinjté dhe t'u béjé atyre té ditur té drejtat e tyre pérté gasur shérbimet.

FUQIZIM

Edukimi nuk duhet té jete leksion vetém me njé drejtim — ESGJ
duhet t'u japé té rinjve mundésiné té marrin njohuri por edhe té
mendojné né ményré kritike dhe té fugizohen pér té ndérmarré
zgjedhje té shéndetshme dhe t'i trajtojné té tjerét me respekt. ESGJ

duhet té jeté “i bazuar né aftési”, dhe t'i ofrojé té rinjve aftésim pér jetén si veténdérgjegjésim, vlerésim dhe

komunikim. Kjo gasje fugizon té rinjté pér té ndérmarré vendime té vetédijshme dhe té informuara mbi lidhjet dhe

/— seksualitetin, dhe té marrin kontrollin e jetés sé tyre.



S

Institucionet dhe organizatat edukuese duhet té kené politika té

1 ‘: mbrojties sé fémijéve pér té drejtat e tyre pér privatési dhe
) konfidencialitet , por dhe té& mund t'i mbéshtesin ata, kur jané né
e ] rrezik. Shkollat dhe vende té tjera né té cilat mésohet ESGJ duhet té

jené jo diskriminuese dhe té kené politika té forta kundér bullizmit, ngacmimeve seksuale, diskriminimit dhe dhunés,
né ményré gé fémijét téjené tésigurt, té shéndetshém dhe té afté pérté mésuar.

S

Eshté treguar se programet edukuese qé promovojné abstinence
"_ \ (té mos bérit seks para martese) né té vérteté nukindalojné té rinjté
\ té béjné seks, dhe mund té ndikojé né pélgyeshmériné e tyre pérté
R ’ pérdorur prezervativ ose forma té tjera kontracepsioni kur béjné

seks.” Sigurisht, té presésh pér té béré seks mund té jeté zgjedhja e duhur pér disa té rinj, por nuk do té jeté zgjedhja e
duhur pér té gjithé. Kjo lidhet ngushté me qgasjen e bazuar mbi té drejta té cilén e kemi diskutuar mé paré né kété
seksion.

“Njé mjedis edukues i sigurt, i liré nga bullizmi, diskriminimi, ngacmimet,
dhe dhuna, éshté thelbésor pér té mésuarin efektiv né ¢do léndé. Vajzat
sidomos jané, gjithashtu, té pambrojtura ndaj pérparimeve seksuale nga té
rriturit gé hasin rrugés pér né shkollé ose né shkollé. Té rinjté, vecanérisht
djemté, qé nuk pérputhen me rolet konvencionale gjinore, ose qé
perceptohen si homoseksualé, mund té jené subjekt i ngacmimeve dhe
dhunés, si dhe studentét me aftési ndryshe ose qé perceptohen si mbartés
té HIV-it mund té jené té stigmatizuar. Kurikulat, qé shmangin pérmendjen
e kétyre temave, démtojné aftésiné e nxénésve pér té mbrojtur veten dhe
kané njé efekt heshtjeje né aftésiné e tyre pér té kérkuar ndihmé.”

UNESco™



Avokasia nénkupton gjéra té ndryshme pér njeréz té ndryshém, por né ményré bazike nénkupton identifikimin dhe
thirrjen pér ndryshime né ligje, politika, praktika dhe struktura me synim pérmirésimin e jetés sé njerézve. Ajo i
referohet ményrave té ndryshme me ané té té cilave ne mund té krijojmé mbéshtetje politike, financiare dhe
publike pértéinfluencuarudhéhegésit dhe vendimmarrésit péradresimin e shkageve kryesore té problemeve dhe
né gjenerimin e zgjidhjeve té géndrueshme afatgjata.” Pér shembull, ne mund té avokojmé pér rritjen e
mbéshtetjes mbinjé kauz, pér té influencuar vendimmarrésit pér krijimin e njé ambienti, gé i mundéson té rinjve té
vetushtrojné té drejtat e tyre, ose té ndryshojné ligjin ose legjislacionin. Ndryshimi mund té ndodhé né disa nivele,
té tilla si né nivel vendor (pér shembull me geveriné vendore, policing, liderat fetarg, sistemin shkollor), né nivel
kombétar (pér shembull me geveriné e vendit, ministrat), ose né nivel ndérkombétar (pér shembull me agjencité e
UN ose Bankén Botérore). Ndryshimizakonisht ndodh né trifaza:

KOKA Fillimisht, audienca juaj e targetuar ka nevojé té keté njé informacion té sakté me qéllim

njohurité qé té kuptojé ndryshimet pér té cilat ju po avokoni dhe pse po e propozoni kété gjé.

Edhe nése audienca juaj e targetuar ka té gjithé informacionin teknik, ajo mund té keté
ZEMRA g e . L . .
nevojé té bindet mbi pérfitimet dhe vlerén e propozimit tuaj, ta dijé né zemrén e saj se ajo
¢faré ju po propozoni éshté gjéja e duhur pér t'u béré.

sjellja

DUART Pasi té keni aleatét pér kauzén tuaj, ju akoma mund t'ju duhet t'i mbéshtesni ata ta pérkthejné

praktika ndryshimin e propozuar né veprim. Kjo mund té pérfshijé punén me individé dhe organizata té
tjera pér té maksimizuar efektivitetin tuaj dhe monitoruar sesi ky ndryshim po implementohet
pér t'u siguruar qé strategjité tuaja po punojné né ményré efektive drejt ndryshimit.
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Sic dhe mund ta dini, ESGJ mbetet njé [éndé e diskutueshme né shumé shtete. Ajo edhe atje, ku éshté aprovuarnga

geveria dhe mésohet né shkolla, mund té keté ende tema té caktuara té ndjeshme té cilat nuk u mésohen té rinjve.

Madje mund té keté edhe grupe té cilat béjné fushata kundér ESGJ duke u pérpjekur té reduktojné numrin e té

rinjve té cilét marin kéto mésime. Pérpara se té nisésh ndonjé veprim duke u pérpjekur pér té pérmirésuar edukimin

seksual né vendin ku jeton, ti duhet té sigurohesh gé ke njé kuptueshméri té miré se si dhe pse ESGJ i ndihmon té

rinjté té géndrojné té shéndetshém, dhe si té adresojné disa nga argumentet e njerézve gé jané kundér ESGJ. Ne

kemi dhéné njé panoramé vértet té shkurtér kétu, por pér informata mé té hollésishme mund té shikoni né

seksionin "burimet".
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ESGJ ka njé ndikim pozitiv né shéndetin seksual dhe riprodhues, dhe mund té kontribuojé né reduktimin e
infeksioneve seksualisht té transmetueshme (pérfshiré HIV) dhe shtatzénité e pagéllimshme."
Edukimiseksual nuk iinkurajon té rinjté té béjné seks herét, por ka njé impakt pozitiv né sjelljet seksualisht
té shéndetshme dhe mund té vonojé moshén e té bérit seks pér heré té paré dhe té nxisé pérdorimin e
prezervativéve."”

ESGJ fuqgizon té rinjté té reflektojné né ményré kritike mbi ambientin dhe sjelljet e tyre, dhe promovon
baraziné gjinore dhe normat e barabarta shoqérore, té cilat jané faktoré té réndésishém kontribues né
pérmirésimin e rezultateve té shéndetit pérfshiré dhe normate einfeksionit té HIV.™

ESGJ mund té pérmirésojé njohurité dhe veté-vlerésimin, duke ndryshuar géndrimet , normat gjinore
dhesociale, dhe duke ndértuar vetefikasitetin.

Integrimi i pérmbajtjes sé gjinisé dhe té drejtave mund ta béjé edukimin seksual edhe mé efektiv: njé
studim zbuloi se programet gé trajtonin marrédhéniet gjinore ose té pushtetitishin té lidhura me njé rénie
té konsiderueshme né shtatzéni, lindjen e fémijéve ose SST.”

Ndikimi i ESGJ rritet kur ofrohet sé bashku me pérpjekjet pér zgjerimin e gasjes sé njé game té gjeré
shérbimesh dhe produktesh cilésoré (si kontraceptivét) qé jané miqésoré pér té rinjté.”



! Ky seksion trajton disa

Pyetjet mé té shpeshta | IR
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\ shpeshta pér ESGJ dhe

p é F E S G J \ disa pérgjigje.

CFaré éshté “edukimi bashkémoshatar”, dhe a éshté efektiv?

“Edukimi bashkémoshatar” éshté kur njerézit mésojné bashkémoshtatarét e tyre mbi njé temé té caktuar.
Né kété kontekst i referohet té rinjve té cilét mésojné té rinj té tjeré mbi ¢éshtjet e lidhura me shéndetin
seksual dhe riprodhues dhe mbéshtetet né idené se té rinjté jané mé té hapur né ndryshimin e sjelljes sé tyre
nése késhillohen apo rekomandohet nga bashkémoshataré qé ata njohin dhe besojné.”" Provat tregojné se
ndérkohé qé edukimi bashkémoshatar éshté njé mjet i miré pér shpérndarjen e informacionit, dhe shumé i
dobishém pér veté edukatorét bashkémoshatar, programi i edukatoréve bashkémoshatar nése nuk
kombinohet me nisma té tjera, ka efekte té limituara né pérmirésimin e rezultateve té shéndetit. Edukimi
bashkémoshatar éshté i dobishém pér referimin e té rinjve te shérbimet shéndetésore. Gjithashtu, edukimi
bashkémoshatar mbi ESGJ éshté vecanérishtidobishém pér arritjen e té rinjve né grupet e marxhinalizuara
gé mund té stigmatizohen nga edukimi ose shérbimet shéndetésore “tradicionale” dhe jané mé té lirshém
pért'u pérfshiré me diké qé i kupton ¢éshtjet e tyre. Kjo pérfshin té rinjté qé jané punonjés seksi, pérdorues
droge, té rinjté qé jetojné me HIV, etj.”

A mundet né fakt ESGJ té ndryshojé piképamjet dhe sjelljet e rrénjosura thellé?

Provat tregojné se ofrimi i programeve té edukimit seksual mund té keté njé impakt real né sjelljet e té
rinjve, si dhe né piképamjet dhe vlerat e komunitetit. Pér shembull, njé raport nga Plan UK dhe Social
Development Direct tregoise ESGJ mund té promovojé njé ndryshim pozitivné normat sociale rreth dhunés
me bazé gjinore, dhe mund té targetojé ideté e démshme té maskilizmit dhe stereotipeve gjinore né shkolla
dhe né komunitetin e gjeré.” Njé rishikimi 22 programeve té edukimit seksual gjeti se 80% e programeve gé
adresonin marrédhéniet gjinore ose té fugisé ishin té lidhura mé rénie té réndésishme té shtatzénive,
lindjeve dhe SST.*



—(®) Cfaré éshté “zhvillimi i kapaciteteve”?

Zhvillimi i kapaciteteve, i quajtur, gjithashtu, edhe shfagje kapacitetesh, i referohet ményrés sesi té rinjté
maturohen dhe rriten, dhe sesi aftésia pér té marré pérgjegjési pér veprimet e tyre rritet me rritjen e
moshés. Kjo ndodh me njé shpejtési té ndryshme pér té gjithé té rinjté. ESGJ mund té ndihmojé té rinjté té
zhvillojné kapacitetet e tyre dhe té marrin veté vendime pérshéndetin dhe kujdesin shéndetésor té tyre.”

_@ Cfaré éshté seksi pozitiv?

Seksi pozitiv interpretohet zakonisht si “i gjithé seksi éshté i miré” — por né realitet seksi pozitiv éshté njé
sjellje gé manifeston seksualitetin si njé pjesé té jetés qé mund té rrisé lumturing, té sjellé energji dhe
festime. Qasjet pozitive té seksit synojné té arrijné pérvojé ideale, né vend gé té punojné vetém pér té
ndaluar pérvojat negative. Qasjet pozitive té seksit pranojné dhe trajtojné rreziget e ndryshme gé lidhen me
seksualitetin, pa pérforcuar frikén, turpin apo tabuté qé rrethojné seksualitetin e té rinjve.*

_@ Pse duhet té Flasim pér gjininé né ESGJ?

Njé rishikim i programeve té ESGJ nga UNESCO gjeti se ato programe té cilat adresonin marrédhéniet e
gjinisé ose pushtetitishin pesé heré mé premtues pér té gené efektivé se programet gé nukiadresonin kéto
céshtje. 80% e programeve té cilat diskutonin gjininé ose pushtetinishin té lidhur me njé ulje té réndésishme
té SST dhe shtatzénive té padéshirueshme.? Ky kérkim sugjeroi se té rinjté qé kané géndrime té barabarta
ndaj roleve gjinore né njé marrédhénie kané mé shumé gjasa té vonojné debutimin seksual, té pérdorin
prezervativé, dhe té pérdorin kontracepsion, kur béjné seks, i cili mund t'i cojé né shtatzéni té pagéllimshm.
Eshté, gjithashtu, e réndésishme té diskutohet gjinia, sepse gjinia &shté njé spektér identiteti dhe éshté e
réndésishme té kuptohet se disaindividé nuk identifikohen si “mashkull” ose “femér”. Qeniet njerézore jané
mrekullisht té ndryshme dhe ne duhet té respektojmé té gjitha identitetet tona.



Pérpara se té avokojmé pérnjé ESGJ mé té miré, éshté e réndésishme té dijmé jo vetém mbi faktet qé e mbéshtesin
até por, gjithashtu, edhe mbi strukturat ndérkombétare qé mbéshtesin ofrimin e edukimit seksual te té rinjté. Mbi
té gjitha, té rinjté (mosha 15-24 vjeg) pérbéjné njé té katértén e popullsisé sé botés — arritja e té drejtave dhe
miréqgenies sé tyre duhet té jeté né gendér té c¢do lévizjeje pér té rritur té drejtat njerézore dhe mirégenien.
Rishikimi Global i ESGJ 2016 nga UNESCO tregon se shumica e vendeve pérkrahin konceptin e ESGJ dhe po
kérkojné té fugizojné implementimin e tij.”* Kjo rritje e angazhimit politik botéror ndaj ESGJ éshté dicka fantastike,
dhe éshté njé piké e miré fillimi ndaj avokacisé pér té siguruar se té gjithé té rinjté pérfitojné nga pérmbajtja dhe
ofrimiiESGJ.

Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém

Njé vend i dobishém pér té filluar éshté "Agjenda 2030 pér Zhvillimin e Qéndrueshém”. Ky éshté njé grup i 17
objektivave té pranuara ndérkombétarisht (“Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém” ose SDG) ku té 193 shtetet
anétare té Kombeve té Bashkuara jané zotuar se kéto objektiva do té udhéheqin politikat dhe fondet deri né vitin
2030. Brenda “Agjenda 2030"” jané géllimet pér t'i dhéné fund té gjitha formave té varférisé, pér té luftuar
pabarazité dhe pérté ndaluar ndryshimetklimaterike, duke siguruar gé askush té mos mbetet pas.

Gjaté avokimit mbi ESGJ-né ju mund t'i pérdorni SDG-té pér té fugizuar argumentet se té gjithé té rinjté duhet té
marrin edukim mbi gjininé, seksualitetin dhe té drejtat. Ekzistojné disa objektiva kyce gé mund t'i theksoni gjaté
avokimit tuaj. Pér shembull, Qéllimi 3 pérpiget té sigurojé jeté té shéndetshme dhe mirégenie pér té gjithé. Sipas
kétij géllimi, objektivi 3.7 angazhon vendet anétare té sigurojné "qasje universale ndaj shérbimeve té kujdesit
shéndetésor seksual dhe riprodhues, pérfshiré planifikimin familjar, informimin dhe edukimin,si integrimin e
shéndetitriprodhues né strategjité dhe programet kombétare”.



Nén géllimin 4, qé éshté pér edukimin gjithépérfshirés dhe cilésor, né objektivin 4.7 thuhet se né vitin 2030 té
gjithé nxénésit duhet té “marrin njohurité, aftésité e nevojshme pér promovimin e zhvillimit té géndrueshém,
pérfshiré, ndér té tjera, edukimin pér njé zhvillim té géndrueshém dhe jetesé té géndrueshme, té drejtat
njerézore,baraziné gjinore, promovimin e njé kulture pageje dhe jo dhune, gytetariné globale dhe vlerésimin e
diversitetit kulturor dhe kontributin e kulturés né zhvillimin e géndrueshém.” Edhe pse ESGJ nuk pérmendet né
ményré direkte, ka lidhje té garta me njohurité dhe aftésité e té rinjve mbi céshtjet e té drejtave njerézore,
baraziné gjinore dhe qytetariné. Qéllimi 5 kérkon té sigurojé baraziné gjinore dhe té fugizojé graté dhe vajzat. Nén
kété géllim, Objektivi 5.6 i bén geverité pérgjegjése pér sigurimin e “gasjes universale ndaj shéndetit seksual dhe
riprodhues dhe té drejtave riprodhuese”. Ne kemi dalé né pérfundimin se ESGJ pérmbush té drejtat seksuale té té
rinjve, dhe se njé ESGJimiré ndihmon né krijimin e ndryshimeve pozitive ndajsjelljeve rreth gjinisé.

AngazhimiiAFfrikés Lindore dhe Jugore

Nése ti jeton né Angola, Botséana, Burundi, DRC, Ethiopia, Kenya, Lesotho, Madagascar, Malaéi, Mauritius,
Mozambique, Namibia, Réanda, Seychelles, South Africa, South Sudan, Séaziland, Tanzania, Uganda, Zambia or
Zimbabée, geveriajote ka nénshkruar “Angazhimii Afrikés Lidore dhe Jugore” (Angazhimii ALJ) né dhjetor té vitit
2013. Angazhimi i ALJ detyron geverité té mbéshtesin edukimin seksual dhe shérbimet ndaj shéndetit seksual
dhe riprodhues pér té rinjté, dhe sugjeron fillimin e ESGJ gjaté shkollés fillore té pérshtatshém sipas moshés, para
se té rinjté/fémijét té jené seksualisht aktivé. Nése tije nga Afrika Lindore ose Jugore, shiko Young People Today,
njé partneritet ndérmjet Kombeve té Bashkuara dhe Ministrisé sé Shéndetésisé nga rajonii ALJ qé fokusohet te te
drejtatetérinjve ndaj ESGJ.

“Pérdorimi i standardeve ndérkombétaré té miratuara, siguron qé ESGJ éshté i pérshtatshém nga
piképamja e moshés, gjinisé dhe kulturés, i bazuar né té drejta dhe pérfshin elemente thelbésoré
si njohurité, aftésité dhe vlerat si njé pérgatitje pér moshén e rritur: vendimmarrje mbi

seksualitetin, marrédhéniet, baraziné gjinore, shéndetin seksual dhe riprodhues, dhe qytetariné.’

ANGAZHIMI | AFRIKES LINDORE DHE JUGORE %



Konsensusii Montevideo

“Konsensusii Montevideo” mbi popullsiné dhe zhvillimin éshté njé marréveshje né Amerikén Latine dhe Karaibe e
cila mbulon shéndetin seksual dhe riprodhues, té drejtat e té rinjve,dhe baraziné gjinore.”® Marréveshja nénvizon
té drejtat e té gjithé individéve pér té “pérkrahur té drejtén pér njé jeté seksuale té sigurt dhe té ploté, si dhe té
drejtén pér té marré vendime né ményré té liré, té informuar, vullnetare dhe té pérgjegjshme mbi seksualitetin e
tyre, orientimin seksual dhe identitetin gjinor, pa forcé, diskriminim ose dhuné”.Né ményré specifike kérkon
implementimin e ESGJ gé né fémijériné e hershme, duke njohur zhvillimin e kapaciteteve te té rinjté, dhe
promovon edukimin, gé bazohet né té drejtat njerézore dhe baraziné. Mé e réndésishme éshté se njeh gé té rinjté
dhe adoleshentét jané “mbajtésit e té drejtave dhe palét e interesuara né zhvillim” — nése ju po béni avokim mbi
ESGJ né kété rajon, ju mund té pérdorni Konsensusin e Monevideo pér té treguar se kéto marréveshje jané béré
pérté promovuar té drejtat seksuale dhe riprodhuese té njé niveli té larté te té rinjté.

Deklarata Politike e Nivelit té Larté pér HIV / AIDS

“Deklarata Politike” éshté njé tjetér dokument i adaptuar ndérkombétar, i cili pérmban objektiva dhe veprime
specifike gé duhet té arrihen nése bota do t'i japé fund epidemisé sé AIDS-it deri né vitin 2030.”' Deklarata i bén
thirrje geverive qé té mbrojné gasjen né “informacione, edukim dhe shérbime té pérshtatshme, me cilési té larté,
té bazuar né fakte, pa stigmatizim dhe diskriminim, me respekt té ploté pér té drejtat e privatésisé,
konfidencialitetit dhe pélgimin e informuar”. Gjithashtu, thekson nevojén pér té rritur disponueshmériné e
“edukimit gjithépérfshirés shkencor té sakté dhe té pérshtatshém pér moshén, gé lidhet me kontekstin kulturor,
qé u siguron vajzave dhe djemve adoleshenté, grave dhe burrave té rinj, brenda dhe jashté shkollés, né pérputhje
me kapacitetet e tyre né zhvillim, informacion mbi shéndetin seksual dhe riprodhues dhe parandalimin e HIV,
baraziné gjinore dhe fugizimin e grave, té drejtat e njeriut, zhvillimin fizik, psikologjik dhe pubertetin, sidhe fuqginé
né marrédhéniet midis grave dhe burrave”. Ky éshté njé dokument kyc né pérgjigjen globale ndajHIV dhe AIDS dhe
né ményré specifike pérshkruan ESGJ si njé mjet jetik pér té promovuar té drejtat e té rinjve dhe zhvillimin e
shéndetshém.
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Né kété sesion ne skicojmé disa hapa bazike gé mund té ndihmojné né formimin e njé fushate. Shumica e shembujve

fokusohen né avokimin vendor ose kombétar, por ka, gjithashtu, burime té listuara pér ata, té cilét jané té
angazhuar né avokimin ndérkombétar, si¢ éshté fushata né Kombet e Bashkuara. Mund té jeté mé miré té
vazhdohet né nivel vendor, me géllime té arritshme, dhe ta rrisni fushatén tuaj dhe késhtu mund té ndérmerrni
sfidamé té médha me mé shumé pérvojé!

Hapiiparé: Pércaktonigéllimet tuaja

Cfaré doni té ndryshoni? Thjesht duke théné se déshironi gé té keté edukim seksual né shkollén apo vendin tuaj,
nuk éshté mjaftueshém specifike. Avokimijuaj do té jeté shumé mé tepér efektiv nése keni njé géllim dhe objektiva
vértet té qarté, késhtugé parase té nisninjé fushaté pér ndryshim, éshté e dobishme té mendoni rreth asaj se ¢faré
ju doni té arrini saktésisht. Kjo, gjithashtu,do té sigurojé gé té gjithé ata qé jané té pérfshiré né fushatén tuaj
avokuese, té japin mesazhe té garta dhe té géndrueshme. Mund té keni shumé gjéra qé déshironi té ndryshoni, por
njé fushaté do té ishte mé efektive nése éshté shumé e shénjestruar dhe e pérshtatur. Ndonjéheré éshté njé ide e
miré gé té diskutoni me njé grup migsh pér té gjitha ¢éshtjet gé mund té mendoni, dhe pastaj t'i jepni pérparési
vetém njé ose dy ceshtjeveku doni té pérgéndroheni. Gjaté kohés gé e béni kété, pérpiquni té identifikoni shkaget
kryesore té secilés ¢éshtje —pérshembull, ndoshta shkollajuaj nuk ofron ESGJ sishkak i kundérshtimit nga prindérit
ose komuniteti fetar, sishkak i mungesés sé parave, sishkak i mungesés sé mésueséve té trajnuar, ose thjesht sepse
udhéheqésit e shkollés nuk jané né dijeni té réndésisé apo pérfitimeve té ESGJ. Shkaget e ¢éshtjes suaj do té
ndryshojné ményrén sesido té avokoni pér ndryshimin e situatés.

<
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Késhtu le té themise ESGJ né shkollén tuaj nuk éshté mjaftueshém gjithpérfshirés, dhe ju donita pérmirésoniaté.

QELLIMET tuaja ngrihen mbi kété céshtje, pér ta béré até mé specifike. Shton se ké do té synosh, cfaré do té ishte
zgjidhja, dhe kur do té arrihet. Pér shembull, géllimi juaj mund té jeté qé drejtori i shkollés té implementojé njé
program té ri ESGJ né shkollén tuajbrenda 18 muajve té ardhshém.

OBJEKTIVAT tuaja e ndajné kété né hapa mé konkreté, gé duhet té ndérmerrni pér té arritur géllimin tuaj té
pérgjithshém - mendoni pér ta si hapat e njé shkalle gé con né arritjen e géllimin tuaj né shkallén mé té larté.
Objektivat tuaja duhet té jené té garta dhe té fokusuara, dhe ju nuk duhet té keni mé shumé se tre. Njé objektiv
mund té jeté mbajtja e njé takimi me studentét dhe drejtorin brenda tre muajve té ardhshém, pér té ndaré
shgetésimet tuaja né lidhje me kurikulén aktuale dhe té ofroniide se sité mund ta ndryshoni até dhe ¢faré nevojitet
pértabérékété.

Juduhet, gjithashtu, té nxirrni disa INDIKATORE. Kéto jané gjéra té cilat do t'i masni pér té paré nése jeniapo jo né
rrugén tuaj pér arritjen e géllimit avokues. Sa mé shumé specificé té jené kéta indikatoré, ag mé e lehté do té jeté
pér t'i matur. Ato mund té jené gjéra té tilla si: numri i mésuesve gé mbéshtesin idené e njé kurikule té re; numrii
prindérve gé firmosin njé letér ose peticion pér pérmirésimin e ESGJ, etj.

OBJEKTIVAT SMART

Objektivat mé té miré jané ato SMART. Kéto zbérthehen né:

[> Specifike (Specific)- pérgéndrohuni te kush / ¢cfaré / kur dhe ku té asaj gé déshironi té arrini;

[> Té matshme (Measurable) — ajo ¢faré ju béni duhet té jeté e matshme, e numérueshme dhe e
vézhgueshme;

[> E arritshme (Achievable) — géllimijuaj duhet té jeté realist dhe i arritshém;

[> 1 pérshtatshém (Relevant) — ndryshimi qé synoni té béni duhet té bazohet né njé nevojé té
identifikuar, né pérshtatje me kontekstin tuaj;

[> Koha e lidhur (Time-bound) - ju duhet té pérfshini njé kornizé kohe reale.

PACT ka prodhuar njé mjet strategjik avokues, i cili kalon népérté né detaje dhe ka shumé lista dhe template té
dobishme gé mundt'ipérdornipérté zhvilluar strategjiné tuaj. Pér mé shumé detaje shihni pjesén "Burimet".



Hapi dy: Mblidhni faktet tuaja

Cdo géllim apo objektiv gé do t'ju shérbejé pér té prezantuar apo pérmirésuar ESGJ do té jeté domosdoshmérishti
shogéruar me fakte. Kjo nuk ka pse té jeté njé kérkim akademik, faktet tuaja mund té merren edhe nga té folurit me
individét e komunitetit tuaj. Faktet qé ju keni nevoojé mund té egzistojné tashmé (pér shembull, njé raport, i cili
tregon se vajzat po pérjetojné ngacmime seksuale né shkolla) por, gjithashtu, mund té vendosni t'i mblidhni veté
faktet.Kjo mundtéjeté:

B Njé studim online, i cili u kérkon té rinjve né vendin tuaj té raportojné pér edukimin seksual gé kané marré

néshkollé dhecilat temajané mbuluar;

B Fokusgrupe metérinjté pératé qé atado té donin gé ESGJ té pérfshinte;

B Intervista me prindérit pératé qé ata do té donin gé fémijét e tyre té mésonin gjaté ESGJ;

B Njé pyetsor,iciliteston njohurité e té rinjve mbitema té caktuara ose vleréson géndrimet e tyre.

Kadylloje kryesore té fakteve:
Faktet Sasiore, té cilatmund té numérohen ose maten.Ato jané zakonisht numra, pér shembull numrii personave
qé kané mésuar pér pélgimin né ESGJ, ose numriishkollave né zonén tuaj me njé politike pér ofrimin e ESGJ.

Faktet Cilésore, té cilatnuk mund té numérohen, por grumbullojnépérvoja ose sjellje nga njerézit. Faktet cilésore
pérfshijné gjérasiintervistat me té rinjté rreth ESGJ qé ata kané maré né shkollé dhe ¢faré kané menduar pérté.

BURIMET MBI TE DHENAT DHE FAKTET

> Mijeti “Explore” nga Rutgers jep shumé informacione té vlefshme rreth ményrés si té béjmé kérkime
dhe té mbledhim té dhéna, pérfshiré udhézime sesi té zhvillojmé intervista dhe Fokus grupe.*”

B> Mijetii vlerésimit “Sexuality Education Review and Assessment Tool (SERAT ) krijuar nga UNESCO
mund té pérdoret pér té mbledhur té dhéna pér programet bazé shkollore mbi ESGJ né shkollat
fillore dhe 9-vjecare.”

Mjeti i vlerésimit “Inside and Out” i IPPF pérshtat mjetin SERAT pér pérdorim né programet e ESGJ

brenda dhe jashté ambientit shkollor.*




Hapi tre: Sigurimii mbéshtetjes

Ju keni mé shumé gjasa té keni sukses nése fushata juaj bén shumé zhurmé, dhe kjo arrihet mé sé miri duke pasur
shumé mbéshtetés. Eshté e réndésishme té punosh pér burimet se ku mund té fitosh pérkrahje dhe té pérpigesh té
bésh sa mé shumé partneritete dhe aleanca sipas nevojés. Ju ndoshta do té duhet ta pérshtasni informacionin,
sipasgrupeve té ndryshme, pértabéré até mé té pérshtatshém dhe mé té arritshém.

Nése fushata juaj bazohet né njé shkollé, gjimnaz apo universitet,
ju mund té fitoni mbéshtetés duke mbajtur bisedime ose duke

TE RINJTE

ngritur njé tabelé informacioni né kampus me fletépalosje,
peticione ose fleté regjistrimi. Ju, gjithashtu, mund té déshironi té

mendoni rreth pérdorimit té medias sociale dhe email-it pér té mbajtur vrullin dhe pér té pérhapur ndérgjegjésim
pératé qé po pérpigenité arrini. Pérpiquni té lidheni me grupet e studentéve dhe organizatat, gé punojné né arsim
ose shéndetin e té rinjve pérté pérhapur mesazhin tuajné rrietet e tyre té térinjve.

Kur béhet fjalé pér ESGJ éshté shumé e réndésishme té pérpigeni
PRlNDERlT té fitoni mbéshtetjen e prindérve dhe kujdestaréve. Mesazhet
DHE FAMILJET ndaj prindérve mund té fokusohen rreth rezultateve pozitive té
shéndetit dhe mirégenies pér fémijét dhe té rinjté. Konsultohuni

me anétaré té komunitetit pér gjetjen e ményrave pér té folur rreth ESGJ, té cilat jané té ndjeshme nga piképamja
kulturore, dhe pérdorni fakte dhe statistika pér té risiguruar prindérit qé ESGJ nuk éshté démtues. Ju mund té
organizoni njé takim publik me té rinjté dhe té moshuarit pér té diskutuar haptazi mbi ESGJ, dhe té pérpigeni té
punonisé bashku mbiqgéllimete pérbashkétatétillasirritja e shéndetit dhe sigurisé te té rinjté.

Duke ofruar programet e ESGJ, shkolla mbéshtet shéndetin e

MESUESIT OSE

nxénésve dhe nxit arritjet e tyre akademike, duke i ndihmuar té
DREJTUESIT
E SHKOLLES rinjté té shmangin shtatzénité e pagéllimshme dhe ¢éshtje té

tjera, té cilat mund té ndikojné pjesémarrjen né shkollé. Mésuesve

do t'u duhet té shohin fakte gé mbéshtesin pérfitimet edukuese té ESGJ, dhe qé pérshtaten me politikat e tyre
ekzistuese. Pérdorimi i informacionit nga organizata té respektuara si UNESCO, si dhe gjetja e seksioneve



pérkatése té politikave kombétare dhe shkollore gé mbéshtesin mirégenien e té rinjve mund té ndihmojné né rastin
tuaj. Mésimdhénésit dhe guvernatorét, si dhe veté té rinjté mund t'i pérgjigjen miré letrave nga prindérit dhe
profesionistét e shéndetésisé duke theksuarshgetésimet e tyre rreth ofrimit té CSEx.

Anétarét e parlamentit e kané detyré t'u pérgjigjen nevojave té
njerézve qé jetojné né njé rajon (kérkesave té tyre té ligjshme).

POLITIKANET

Nése po pérpigeni té flisni me njé politikan dhe vendimmarrés

rreth ESGJ, éshté kritike té fokusoheni né mbéshtetjen publike pér

céshtjen tuaj ;pér shembull, njé peticion i firmosur nga shumé anétaré té komunitetit tuaj, ose njé fushaté pér
shkrimin e njé letre pér té treguar mbéshtetje té gjeré. Politikanét jo domosdoshmérisht do té kené shumé njohuri
rreth ESGJ dhe pérfitimeve té tij, késhtugé sigurohuni té ndani fakte, dhe kjo mund té pérfshijé edhe pérvojéntuajné
shkollé dhe jasht saj. Ju duhet té hulumtoni piképamjet e tyre individuale apo partiake mbi ¢céshtjet qé kané té béjné
me té rinjté ose shéndetin seksual dhe riprodhues dhe té pérpigeni té lidheni me to . Pér shembull, ndoshta ata kané
punuar mé paré mbité drejtat e grave té cilat mund t'ilidhni me gjininé né ESGJ.

Marrja e gazetaréve individualé (madje edhe té famshém) pér té
kuptuar dhe mbéshtetur ¢éshtjen tuaj mund té ndihmojé me té
vérteté pérté rritur ndérgjegjésimin dhe pért'ivéné nén presionin
publik politikanét dhe vendimmarrésit e tjeré pér té béré

ndryshime. Pérvec nevojés pér fakte, gazetarét mund té déshirojné edhe "raste studimore" individuale pér té sjellé
té gjallé historiné. Bisedoni me té rinjté e tjeré né zonén tuaj ose grupin e té rinjve pér té paré nése ndonjéri prej tyre
éshtéigatshémté flasé pér pérvojat e tyre té ESGJ-sé dhe ¢faré déshirojné té shohin gé té ndryshojé né té ardhmen.

Shikoni seksionin "Burimet" té kétij udhézuesi, i cili ka
QLR e TR G TR T e E P L < gkoma mé shumé myjete avokuese té zhvilluara nga

institucione, né té vérteté ju keni té béni me njerézit qé PACT, duke pérfshiré Mjetin pér Strategjiné e Avokimit,

punojné né to. Pra, géllimi juaj nuk duhet té jeté shkolla dhe udhézon sesi té béjmé avokim né mediat sociale

o o . o " o n dhe si té shkruajmé letra avokuese. Ka edhe disa
juaj, por mé tepér drejtori i shkollés suaj; jo vetém LT )
. - - dokumente té dobishém pér njerézit e tjeré, gé mund té
medistpoiRnieNgazetamtindividualsiNdnyshimil déshirojné tju mbéshtesin, duke pérfshiré prindérit,

mendjeve mbase edhe vetém i disa njerézve pér njé mésuesit dhe udhéheqésit e komunitetit.

éshtje, mund té béjé njé ndryshim té madh.

>




Hapi katér:Ndérmerrni veprim!

Mé poshté po japim disaide pérveprime té mundshme gé mund té déshironi té kryeni pérté rritur ndérgjegjésimin
dhe pér té nxitur pér njé ESGJ mé té miré. Aktivitetet tuaja do té varen nga objektivat tuaja dhe nga situata né
zonén ose vendin tuaj-ju do té keninjé ide mé té miré se cilat jané aktivitetet mé té pérshtatshme qé do té punojné
né kontekstin tuaj. Mos harroni se siguria dhe mirégenia juaj duhet té jeté pérparésia juaj kryesore. Para se té béni
ndonjé veprim, mendoni pér rreziget gé mund té hasni, dhe mos tentoni ndonjé gjé gé mund t'ju sjellé juve ose
bashkémoshataréve tuaj rrezikun e démtimit. Udhézuesii ECPAT International's (i listuar né seksionin Burimet) ka
disa késhilla pérté géndruartésigurtkur béniavokim.

Bénidisa kérkime mbi ESGJ né rajonin tuaj

@ Kontrolloni Sondazhet Demografike dhe Shéndetésore nga vendi juaj. Kéto jané anketime té médha
kombétare, té cilat kérkojné njé séré pyetjesh, por pérfshijné céshtje sishéndeti, arsimi, mosha e marrédhénies
sé paré seksuale, normat e shtatzénisé tek adoleshentét dhe mé shumé. Ju mund té béni tabela té kétij
informacioniduke pérdorur “Stat Compiler”.

(O]

Bazaeté Dhénave pérté Drejtat Seksuale kashuméinformacione rreth ligjeve dhe politikave té ndryshme né
mbaré botén lidhur me té drejtat dhe shéndetin seksual dhe riprodhues, duke pérfshiré dhe edukimin seksual.

(O]

Instituti Guttmacher ndan hulumtimet e mbledhura pér ¢éshtjet e shéndetit seksual anembané botés, duke
pérfshiré njé seksion mbiadoleshentét.

(O]

Demistifikimiité Dhénave éshté njé udhézues pér pérdorimin e té dhénave pér té mbrojtur shéndetin seksual
dhe riprodhues té té rinjve dhe té drejtat e tyre. Né fagen e internetit ju keni njé udhézues avokimi, si dhe njé
dokument specific,icililiston shumé indikatoré té ndryshém pér té matur ESGJ.

Krijoni faktet tuaja mbi ESGJ

@ Zhvilloninjé studim pér té rinjté qé té gjeni mé shumé pér até qé u éshté mésuar, ose intervistoni mésuesit dhe
prindérit pér njohurité dhe géndrimet e tyre ndaj ESGJ;

@ Pérpiqunité merrnipolitikén e shkollés suaj ose programin mésimor mbi ESGJ, shéndetin ose mirégenien pérté
parése cfaré katé mbuluardhecfaréjo;

@ PérdorninjémjetvlerésimiESGJ (siato né fagen 19) pérté monitoruar dhe vlerésuar programet tuaja té ESGJ.



Siguroni mbéshtetje pér ¢éshtjen tuajdhe ndérmerrniveprim!

(O]

(O]

(O]

(O]

(O]

(O]

(O]

Pérdorni faktet tuaja pér té shkruajtur njé "letérinformuese” mbi ESGJ e cila do té pérshkruaj faktet pér ESGJ
dhe pse éshté i réndésishém pér té rinjté né vendin tuaj. Sigurohuni, gjithashtu, gé té jepni disa rekomandime
pér até gé déshironi té ndodhé dhe simund té pérmirésohet ESGJ. Ju mund ta shkruani kété né bashképunim
me njé organizaté lokale qé punon pér shéndetin ose té rinjté. Ju, gjithashtu, mund té organizoni njé langim
publik pér kété letér duke sjellé sé bashku vendimmarrésit dhe té rinjté pér té ndaré ekspertizén. Shihni pér
frymézim broshurén e Edukimit pér Seksin né Mbretériné e Bashkuar.

Nése ju jeni pjesé e njé organizate, krijoni njé deklaraté pozitive zyrtare mbi ESGJ. Federata Ndérkombétare e
Shogatave té Studentéve té Mjekésisé (IFMSA) ka zhvilluar njé deklaraté qé ju mund ta pérdornisimodel.
Mbani njé diskutim né panel publik mbi pérfitimet e ESGJ dhe ¢faré mungon né rajonin tuaj. Ju mund té ftonité
rinj dhe organizatat qé punojné pér té rinjté, edukimin ose shéndetin seksual dhe riprodhues dhe té drejtat, si
dhevendimmarrésit kryesoré dhe pérfagésuesit e medias, pér té siguruar qé diskutimi té keté njé shtrirje mé té
gjeré. Nése keni akses né internet, krijoni njé hashtag dhe shpérndajeni live diskutimin pér ta hapur até né njé
audiencé edhe mé té madhe.

Angazhohuni me median duke ndaré artikuj dhe njoftime pérshtyp né TV, radio dhe gazeta lokale / kombétare.
Mund té jeté e fugishme pér té rinjté qé té flasin publikisht pér té drejtén e tyre ndaj edukimit seksual, por
sigurohuni gé jeni té sigurt pér t'iu pérgjigjur menjéheré pyetjeve té ndérlikuara! Pérdorimi i mediave sociale
éshté njé ményré pér té pérhapur mesazhe edhe mé tej. PACT né Tanzani ka prodhuar njé mjet té dobishém
pért'umarré me mediat, i cili mund té ndihmojé né shkrimin e njoftimeve pérshtyp, pjesémarrjen né intervista
dhe mé shumé.

Dokumenti i Institutit té Albert Ajnshtajnit, “198 Metodat e Veprimit jo té Dhunshém”, jep 198 ide (po,
vértet!) se si té béjmé avokim. Disa prej tyre jané metodat mé tradicionale té mbuluara mé sipér, por ato,
gjithashtu, pérfshijné gjéra té tilla si pérdorimi i artit (si piktura ose karikatura), muzika dhe teatri (si shkrimi i
kéngéve ose pjesé té performancés), marshime, parada, dhe té tjera.

Amplify Change (Ndryshim shuméfish) ka, gjithashtu, shumé ide té dobishme pér aktivitete té ndryshme qé
mund té bénipérté pérmirésuar ESGJ.

Mos harroni té angazhoheni me avokues tétjeré té ESGJ né mbaré botén dhe té ndani veprimet dhe pérvojat
tuajané Qendrén e Avokimit té ESGJ té zhvilluar nga UNFPA, UNESCO dhe IPPF!



Hapipesé: gjenise ¢faré ka funksionuar

Kur ne béjmé avokaci éshté e réndésishme té monitorojmeé dhe té masim se ¢faré ne po béjmé, né ményré qé té
shikojmé se ¢faré po funksionon dhe ¢faré nuk po funksionon. Kjo béhet né ményré gé ne té mos vazhdojmé té
japim kohé dhe pérpjekje te dicka qé nuk éshté e suksesshme. Ne mund té ndajmé njohurité tona me té rinj té tjeré

pért'ireplikuarné zonatetyre.

Kjo éshté arsyeja pse éshté kag e réndésishme té kemi objektiva SMART. Ju pastaj mund té kontrolloni veten nése
jenidukeiarritur objektivat tuaja brenda kornizés kohore. Kjo éshté edhe arsyeja pse ne zhvillojmé tregues (gjérat
qé masim né té gjithé planin e avokimit) pér té paré se sa miré po ecén. Kjo do té thoté se gjaté avokimit tuaj, ju
duhet té masni progresin. Pér shembull, sa prindér nénshkruan letrén tuaj té peticionit? Sa letra i keni dérguar
deputetéve? Sa njeréz erdhén né mbledhjen tuaj publike? Sa pélgime ka maré videoja juaj né Facebook? Dhe né
fund té fundit - a ka réné dakord shkolla, rajoni ose geveria juaj pér kété ndryshim té madh né politikén apo
programimin e CSE? Sigurohuni gé ju té vazhdoni t'i referoheni késaj gjaté gjithé planit tuaj. Pér shembull, nése
synimi juaj ishte gé té takoheni me dhjeté mésues gjaté vitit 2017, dhe deri né shtator ju keni takuar vetém tre,
shqyrtoniarsyet pérkété. A éshté objektivijuajiarritshém né radhé té paré? Ajané mésuesit té gatshém té takohen
me ju pérshkak té presionit ngadrejtori? Cfaré mundt'ju ndihmojé té arrini kété géllim?

Eshté vértet shumé e réndésishme té mos ndiheni shumé té zhgénjyer nése avokacia juaj nuk arrin
qéllimin tuaj final, vecanérisht nése géllimi juaj éshté té ndryshoni politikén kombé&tare ose pér té
ndikuar né qeveriné tuaj pér t'u zotuar pér digcka. Kjo éshté vértet e véshtiré pér t'u béré, dhe mund té
marré shumé vite, shumé kohé dhe para! Mendoni pér gjérat e tjera qé plani juaj ka arritur, pér
shembull takimet me liderét e shkollave ose ministrat e qeverisé, mbulimi né gazetat lokale ose

kombétare, njé rritje né mbéshtetjen nga prindérit pér ofrimin e ESGJ né shkollén tuaj. Avokimi mund

t'ju maré shumé kohé, por ¢do person, i cili ndryshon opinionin e tij ose merr njé veprim bazuar né

aktivitetet tuaja, duhet té konsiderohet njé sukses.




Kudo gé té jeniné boté, ka mundési gé fushatat tuaja pér njé ESGJ mé té miré do té hasin ndonjé rezistencé. Edhe

pse e drejta e té rinjve péredukim mbéshtetet nga marréveshja ndérkombétare pér té drejtat e njeriut, organizma

si Kombet e Bashkuara dhe organizatat globale bamirése si IPPF, kjo nuk do té thoté gé té gjithé individét bien

dakord gé kjo éshté njé ide e miré. Ndonjéheré ky kundérshtim ndaj ESGJ-sé bazohet né keqginformimin ose né

kegkuptimin e asaj qé té rinjté do té mésojné, dhe pérkété arsye éshté e dobishme té dihet se ¢faré mendojné kéta

grupe pér ESGJ, né ményré gé ju té korrigjoni ¢do informacion té rremé ose mashtrues dhe té pérgatisni

"argumentin kundér". Eshté gjithashtu, e réndésishme té siguroheni, qé né fillim, & ju jeni duke punuar sé bashku

me ata né komunitet, mésues dhe prindér dhe ndoshta udhéheqés fetaré, pér té treguar se CSE kérkohet dhe

nevojitet nga té rinjté dhe se i ndihmon té rinjté té jené té shéndetshém. Ky seksion jep disa shembuj té

argumenteve té pérbashkéta qé njerézit kané kundér ESGJ-sé dhe jep disa pérgjigje gé mund t'ijepni.

Mésimi i té rinjve rreth
seksit dhe seksualitetit i
inkurajon ata té béjné mé
shumé seks, né njé moshé

mé té re, dhe késhtu ¢on né

mé shumé shtatzeéni té
pagéllimshme dhe SST.

Né fakt, jo — té mésojmé té rinjté rreth trupit té tyre, seksualitetit, dhe
marrédhénieve ka treguar té keté njé efekt “mbrojtjeje” né shéndetin dhe
mirégénien e tyre. Nuk ka prova qé té tregojné se marrja e ESGJ té ¢ojé né njé
pérvojé mé té hershme seksuale, dhe madje mund té vonojé “debutimin
seksual” (inkurajimiité rinjéve qé té presin pér té béré seks derisa té jené mé té
rritur). Pérvec késaj, ashtu sic tregojné edhe provat né kété manual, té rinjté té
cilét marrin njé edukim cilésor mbi seksualitetin kané mé tepér predispozita
pér té pérdorur prezervativ ose metoda té tjera kontraceptive, kur vendosin
qé té béjné seks, kané mé pak partneré seksual, dhe kané rritur njohurité rreth
prezervativéve dhe HIV-it.”



& Pavarésisht kundérshtimit té zéshém nga disa grupe qé kundérshtojné ofrimin
e ESGJ né shkolla, prindérit né shumé pjesé té botés né fakt i mbéshtesin
fémijét e tyre pér té mésuar rreth temave gé kané té béjné me shéndetin e tyre
seksual dhe riprodhues. Njé sondazh i UNESCO-s né Kiné, gé i éshté béré
edukim seksual né shkollé prindérve né internet zbuloi se 90% ishin né favor gé fémijéte tyre té mésonin

ose jasht shtépisé. pér edukimin seksual, dhe té dhénat e vendeve né té cilat éshté kryer studimi
né Afrikén Lindore dhe Jugore tregojné se mbi 60% e té rriturve jané dakord gé
Fémijét duhetté marrin njohuri rreth prezervativéve.™

Prindérit nuk do té bien
asnjéheré dakord qé

Fémijét e tyre té marrin

Né njé studim té Kombeve té Bashkuara gjaté vitit 2015, rezultoi se cerekut té
Fémijét né shkollén Fillore vajzave u ka filluar cikli i menstruacioneve pérpara se té kishin mundési té
jané shumé té vegjé pér té mésonin pér té né shkollé.” Pérvec késaj, 50% e tyre nuk kishin mésuar sesi té

mésuar ESGJ. merrnin ndihmé pér prekjet e padéshiruara ose abuzimin seksual.”® Fémijét
dhe té rinjté kané té drejté té mésojné mbi ¢éshtjet gé ndikojné tek ata, dhe

edukim té njé cilésie té larté, té pérshtatshém, sipas moshés nuk i démton ata,

por mund t'i ndihmojé té béjné zgjedhje té informuara dhe té kuptojné ndryshimet e trupit. Hulumtimet tregojné
se ESGJ pér adoleshentét e hershém (10-14 vjec) éshté kritik, duke gené se kjo moshé shénjon njé piké kyce
tranzicioni mes fémijéve dhe adoleshentéve mé té vjetér. Fémijét do té marin informacion, i cili lidhet me zhvillimin
e tyre, té tillé sirespekti, privatésia, miratimi, dhe kontrolli mbi trupin e tyre, ¢ mund t'i ndihmojé ata té géndrojné
tésigurtdhe té njohin dhe raportojné abuzimet. Udhézuesi Teknik Ndérkombétari UNESCO-s pér edukimin seksual
propozon njé grup temash té pérshtatshme pér moshén nga pesé deri né tetémbédhjeté vjec dhe Standardet pér
Edukimin Seksual né Evropé késhillojné qé ESGJ té fillojé gé nga lindja. Sic kemi pérmendur mé paré,ESGJ nuk éshté
vetém pérseksin, ai ka pér qéllim té fuqizojé té gjithé njerézit pér té kuptuar dhe njohur trupat e tyre dhe pérté na
mundésuar té jetojmé jeté té lumtur dhe té shéndetshme.

Jo cdonjéri do té zgjedhé gé té martohet, dhe né shumé vende ka kufizime se

Ne duhet t'u mésojmé kush éshté i afté té martohet, pér shembull ata gé jané né marrédhénie me
fémijéve qé té mos béjné seksin e njéjté, pra edukimi qé e supozon kété éshté i padrejté dhe joreal. Ka,
seks deri kur t& martohen. gjithashtu, fakte gé sugjerojné se programet edukuese té cilat fokusohen né

maturi (késhillimi i té rinjve gé té mos béjné seks derisa té martohen) nuk jep

<q

informacionin gé té rinjté kané nevojé pér té negociuar né jetén reale dhe nuk prodhon rezultate té mira

shéndetésore. Edukimi “Vetém né maturi” ka rezultuar té jeté jo efektiv pér parandalimin e HIV-it, rastet e
infeksioneve seksualisht té transmetueshme, dhe shtatzénisé tek adoleshentét.”



= ESGJ éshté pjesé e njé edukimi té gjeré gé té rinjté marrin, pért'indihmuar ata

g Edukimi seksual éshté njé té géndrojné té shéndetshém dhe té sigurt dhe t'i mbéshtesim pér t'u béré
rluks té cilin nuk duhet ta qytetaré té miréinformuar. Rezoluta 2012 pér Adoleshentét dhe té Rinjté nga
ofrojmé, ne duhet té Komisioni i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné dhe zhvillimin i bén thirrje

shpenzojmé kohén dhe geverive té punojné me té vérteté me té rinjté “t'u kushtojné vémendje té

paraté tona né tema té tje ploté pérmbushjes sé nevojave té té rinjve pér shérbime té shéndetit

— riprodhues, informimin dhe edukimin e té rinjve, me respekt té ploté pér
privatésiné e tyre dhe konfidencialitetin, pa diskriminim dhe t'u ofrojé atyre arsimim gjithépérfshirés té bazuar né
fakte mbiseksualitetin njerézor, shéndetin seksual dhe riprodhues, té drejtat e njeriut dhe baraziné gjinore, pért'u

mundésuar atyre gé té merren né ményré pozitive dhe té pérgjegjshme me seksualitetin e tyre."*

Programet e
ESGJ mund té kené vértet shumé kosto efektive, vecanérisht kur jané té detyrueshme dhe té integruara né
programin shkollor té zakonshém —sepse té shpenzosh para pér njé ESGJ me cilési té larté kursen shpenzimet né té
ardhmen né lidhje me shtatzénité e pagéllimshme, HIV dhe IST e tjera. “ESGJ, gjithashtu, u ofron té rinjve aftési té

réndésishme, té cilatifuqizojné ata pérté béré zgjedhet e tyre né jeté.

o

Té gjithé té rinjté té ndryshém nga prejardhja dhe besimet kané pérvoja dhe

Si mund té justifikoni pyetje rreth seksualitetit, ndryshimit té trupit dhe marrédhéniet aktuale dhe

mésimin e té rinjve, q& té mévonshme. Edhe pse ka grupe fetare dhe individé qé kundérshtojné

vijné nga komunitetet

ofrimin e ESGJ te té rinjté, éshté gabim té supozojme se té gjithé grupet

fetare, pér besimtare nuk do té mbéshtesin edukimin rreth kétyre temave. Shumé

seksualitetin? ‘J udhéheqés fetaré dhe anétaré té komunitetit njohin réndésiné qé ka te té

< rinjté dhénia e njé informacioni té sakté, pastigma rreth shéndetit dhe jetéssé
tyre seksuale né ményré qé ata té jené té lumtur, té sigurt dhe té shéndetshém. Grupet e tilla si Katolikét pér
Zgjedhje dhe Koalicioni Fetar pér Zgjedhjen Riprodhuese tregojné se ekziston njé mbéshtetje fetare pérqasjeneté
rinjve ndaj informacionit dhe shérbimeve né lidhje me shéndetin dhe mirégenien e tyre seksuale. Pér shembull, né
Kenia, njé grup organizatash, gé punonin pér pérgatitjen e njé kurikule té re té ESGJ u goditén me kritika dhe
reagime nga udhéheqésit fetaré dhe grupet e kishave né vend, té cilét thané se kurikula e propozuar e ESGJ-sé nxiti
“devijimin nga morali seksual (imoralitet), abortin dhe devijimet seksuale”. Né vend gé té dekurajoheshin, grupet
qé avokonin pér ESGJ mé té miré, u siguruan né angazhimin mé té miré té organizatave fetare dhe udhéheqésve
fetaré, si dhe organizuan takime joformale pér té gjetur njé bazé té pérbashkét pér ndértimin e njé edukimi mé té
miré seksual. Ata po inkurajojné té flasin né shkolla, geveri, kisha dhe xhami ata, gé kané paré efektet pozitive té
ESGJ.”



Burimet

Urojmé gé ky manual t'ju keté frymézuar dhe motivuar pér té béré ndryshime pér njé ESGJ mé té miré né vendin
ose rajonin tuaj, dhejuka dhéné disaide sesiju mund ta bénikété. Kashumé mjete dhe dokumente me té vérteté té
dobishme té referuara né kété broshuré, gé do t'ju ofrojné mé shumé informacione dhe format pér té hartuar dhe
zbatuarstrategjiné tuaj té avokimit.

Burimete The PACT

ACT!2015 Advocacy Strategy Toolkit (ky éshté né Anglisht,por mund té gjeni versionin né Frengjisht dhe Rusisht)
Negotiation Brief on CSE which situates CSE in the policy context and is useful for high level advocacy

Guide to blog writing

Guide to developing a social media strategy

Guide to writing advocacy letters

Burime nga UNESCO

Cost and Cost-Effectiveness Analysis of School-Based Sexuality Education Programmes in Six Countries

Levers of Success: Case Studies of National Sexuality Education Programmes

Comprehensive Sexuality Education: The Challenges and Opportunities of Scaling Up

Young People Today: Time to Act Now— why adolescents and young people need CSE and sexual and reproductive
health services in Eastern and Southern Africa

Sexuality Education Review and Assessment Tool (SERAT)

SAFAIDS and UNESCO's toolkit for community members, Engaging Communities in CSE

Mjete Avokuese

IPPF's guide to youth advocacy, 'Want to Change the World? Heres How...

IPPF's From Advocacy to Access: Targeted Political Action for Change

ECPAT International, Youth Power: A Manual on youth-led advocacy

YouACT's European Youth Advocacy Handbook

The CSE Advocacy Hub, developed by UNFPA with support from UNESCO and IPPF
Advocates For Youth Activists Toolkit



Informacione dhe Lexime té Métejshme

IIPPF's 2016 report on CSE, “Everyones Right to Know: Delivering Comprehensive Sexuality Education to All Young
People”

IPPF European Network's Compendium on young peoples SRHR policies in Europe

IPPF's guide, Sustainable Development Goals: A SRHR CSO guide for national implementation

UNFPA and WHO's Sexuality Education Policy Brief No. 1(what is sexuality education?)

UNFPA and WHO's Sexuality Education Policy Brief No. 2 (what is the impact of sexuality education?)

UNFPA's Evaluation of Comprehensive Sexuality Education Programmes, focusing on gender and empowerment
outcomes

UNFPA's Operational Guidance for Comprehensive Sexuality Education

The UK Sex Education Forumés brief on the evidence for comprehensive sexuality education,SRE - the evidence
Rutgers'Explore: monitoring and evaluation and research in SRHR Programmes for Young People

Demographic and Health Surveys and the Stat Compiler

Sexual Rights Database

Guttmacher Institute's data on teens and adolescentsé sexual and reproductive health and rights, including
sexuality education

Guttmacher Institute and IPPF's Demystifying Data

Inside and Out: Comprehensive Sexuality Education Assessment Tool by IPPF which can assess CSE in and out of
school

Udhézime Globale pér ESGJ
United Nations International Technical Guidance on Sexuality Education (2009)
WHOs Standards for Sexuality Education in Europe
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