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Paratheénie

Nga Organizata Botérore e Shéndetésisé

Puna e planifikimit familjar mbetet ende e papérfunduar. Pavarésisht progresit té madh qé
ka ndodhur né dhjetévjecarét e fundit, mé shumé se 120 milioné femra né té gjithé botén
déshirojné té parandalojné shtatzéning, por ato dhe partnerét e tyre nuk pérdorin metoda
kontraceptive.Arsyet e mosplotésimit té nevojave té tyre jané té shumta: shérbimet dhe
pajisjet nuk disponohen kudo, ndérsa zgjedhjet jané té kufizuara. Njé pengesé té madhe
pérbeén edhe frika e mosmiratimit shogéror, apo e kundérshtimeve nga partneri. Disa stepen
pér shkak té shqetésimeve nga efektet anésore dhe problemet shéndetésore; té tjeré nuk
kané njohurité e duhura mbi alternativat e kontracepsionit dhe pérdorimine tyre. Kéta
individékané tashmé nevojé pér ndihme.

Miliona té tjeré e pérdorin planifikimin familjar pér té shmangur shtatzéning, por nuk ia
arrijné pér njé sére arsyesh. Ndoshta nuk kané marré udhézime té qarta se si té pérdorin
metodén e duhur, ndoshta nuk mund té marrin njé metodé qé u pérshtatet, ndoshta nuk
kané gené té pérgatitur miré pér efektet anésore, ose ndoshta u kané munguar mjetet e
nevojshme. Kéta individékané tashmé nevojé pér ndihmé.

Puna e planifikimit familjar nuk do té pérfundojé kurré. Né pesé vitet e ardhshme, rreth 60
milioné vajza dhe djem do té arrijné pjekuriné seksuale. Brez pas brezi do té keté gjithmoné
individg, té cilét kané nevojé pér metodat e planifikimit familjar dhe pér kujdes tjetér
shéndetésor.

Ndonése sfidat aktuale té kujdesit shéndetésor né mbaré botén jané té shumta dhe serioze,
nevoja pér té kontrolluar fertilitetin personal, mund té preké mé shumé jeté se ¢do géshtje
tjetér shéndetésore. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér mirégenien e njerézve,
sidomos pér femrat - dhe themelore gé ato té mund t'i marrin vendimet veté.

Si mund t’ju vijé né ndihmé ky libér? Duke u mundésuar ofruesve té shérbimit shéndetésor
qé té kujdesen mé miré pér mé shumé njeréz. Ky libér; i lehté né pérdorim, i shndérron
provat shkencore né udhézime praktike pér té gjitha metodat kryesore kontraceptive.
Kéto udhézime pasqyrojné konsensusin e ekspertéve nga organizatat kryesore botérore té
shéndetesisé. Me kéte libér né doré, njé ofruesi shérbimitshéndetésor mund t'u shérbejé
klientéve pér nevojat qé mund té kené dhe té ofrojé informacion té gjeré mbi metodat e
ndryshme kontraceptive.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) vleréson kontributin e shumé individéve né
mbaré botén. Bashképunimi me synim zhvillimin, népérmijet konsensusit, té njé libri té bazuar
né déshmi té késaj shkalle dhe me kété intensitet, paraqget njé arritje té jashtézakonshme.
OBSH déshiron té falenderojé né ményreé té veganté Shkollén e Shéndetit Publik “John
Hopkins Bloomberg”/ Qendrén pér Programe Komunikimi, pér bashképunimin e tyre

té pagmuar né pérgatitjen e kétij teksti. OBSH vleréson gjithashtu pérfshirjen e shumé
organizatave (agjencité e Kombeve té Bashkuara, anétarét e Konsorciumit té Zbatimitte
Praktikave me té Mira, si dhe shumé té tjeré), té cilat e kané pranuar kété udhérréfyes dhe

e shpérndajné até pér ofruesit e shérbimit shéndetésor né mbaré botén, me mbéshtetje
financiare nga njé spektér i gjeré institucionesh qeveritare dhe partneré té tjeré té zhvillimit.
Kéto pérpjekje té pérbashkéta konfirmojné se puna e pérmirésimit té shéndetit né boté
éshté né duar té sigurta.

Paul EA.Van Look, MD PhD FRCOG
Ish-drejtor, Departamenti i Shéndetit Riprodhues dhe i Hulumtimit,
Organizata Botérore e Shéndetésisé
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Nga agjencia pér zhvillim ndérkombétar e SHBA

Udhézimet praktike dhe té pérditésuara né kété udhérréfyes té ri do té ndihmojné né
pérmirésimin e cilésisé sé shérbimeve té planifikimit familjar dhe do té rrisin ndjeshém
qasjen e individéve ndaj tyre. Kjo mund t'i ndihmojé ofruesit e shérbimitshéndetésor qé t'i
ndihmojné klientéte tyre né pérzgjedhjen e metodave té planifikimit familjar, né pérdorimin
e efektshém té tyre dhe né zgjidhjen e problemeve té tjera té mundshme. Ky libér mund
té pérdoret si nga mjekét, ashtu edhe nga ofrues té tjeré shéndetésor té shérbimeve té
planifikimit familjar.

Temat e trajtuara né kété udhérréfyes jané té shumta, por kétu do té vecojmé katér prej
tyre si mé té réndésishme:

I. Pothuajse té gjitheé klientétmund té pérdorin né ményre té sigurt gati ¢cdo metodé te
planifikimit familjar dhe sigurimi i shumé metodave, zakonisht, nuk éshté i ndérlikuar.
Kéto metoda mund té jené gjerésisht té disponueshme dhe té ofrohen edhe atje
ku burimet e kujdesit shéndetésor jané mijaft té kufizuara. Ky libér pércakton dhe
shpjegon mundésité e shumta pér njerézit, qé té zgjedhin, té fillojne dhe té ndryshojné
né meényreé té pérshtatshme metodat e tyre té planifikimit familjar.

2. Metodat e planifikimit familjar mund té jené té efektshme, kur sigurohen né ményrén
e duhur. Pér efektshméri maksimale, disa metoda, té tilla si pilulat dhe prezervativét,
kérkojné ndérgjegjésim ndérmjet perdoruesve. Ndihma dhe mbéshtetja nga ofruesit
e shérbimit shéndetésor mund té jené shpeshheré me réndeési vendimtare, pér
shembull, né qofté se flitet pér efektet e mundshme anésore. Disa metoda kérkojné
qé ofruesit e shérbimit shéndetésortézbatojé procedurén né meényrén e duhur, si
né rastin e sterilizimit apo té vendosjes sé DIU. Edhe pse nuk jep instruksione pér
kryerjen e procedurave, ky libér ofron udhézime dhe informacione, pér té cilat
ofruesi i shérbimit shéndetésor ka nevoje, me qéllim qé té mbéshtesin pérdorimin e
efektshém dhe té vazhdueshém té kontracepsionit.

3. Klientét e rinj, zakonisht udhézohen drejt njé metode qé e kané paramenduar tashmeé
dhe kjo éshte shpesh zgjidhja mé e miré per ta. Né kuadér té pérfshirjes mé té gjere
té metodave qé njé klient mund té shfrytézojé né ményreé té sigurt, vendimet lidhur
me planifikimin familjar duhet té udhéhiqen nga sugjerimet dhe déshirat e klientit.
Pér té gjetur dhe pérdorur metodén me té pérshtatshme kontraceptive, klienti ka
nevojé pér informacionet e duhura dhe pér ndihmé né lidhje me metodén qé duhet
té zgjedhé. Ky libér ofron informacione qé klientidhe ofruesi i shérbimit shéndetésor,
ndoshta do té déshirojné t'i shqyrtojné sé bashku.

4. Nje pjesé e madhe e klientévekané nevojé péer pak mbéshtetje. Pér kété lloj kategorie,
qasja e pérshtatshme éshte pike kyc. Pér klientét e pérhershém, té cilét hasin ne
probleme, ndihma dhe mbéshtetja jané thelbésore. Ky udhérréfyes ofron késhilla dhe
rekomandime pér té trajtuar keéta klienté.

Né bashképunim me Organizatén Botérore té Shéndetésisé dhe njé séré organizatash té
tjera, shumé eksperté kané punuar sé bashku pér té hartuar kété udhérrefyes. Agjencia pér
Zhvillim Ndérkombétar e SHBA éshté krenare qé mbéshtet punén e shumé organizatave
gé ndihmuan né pérgatitjen dhe publikimin e kétij teksti, si dhe pjesémarrjen e tyre né
pérgatitjen e pérmbajtjes sé tij. Sé bashku me ofruesit e shérbimeve té planifikimit familjar
qé shfrytézojné kéte libér, po pérpigemi ta béjmé botén njé vend mé té miré pér teé jetuar.

James D. Shelton, MD

Késhilltar shkencor, Zyra pér Shendetin Global
Agjencia pér Zhvillim Ndérkombétar e SHBA
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Cfare ka té re ne kétée udhérréefyes?

Ky udhérréfyes i ri mbi metodat e planifikimit familjar dhe temat e lidhura me to, éshté i
pari i kétij lloji. Népérmijet njé procesi té organizuar dhe bashképunétoré, eksperté nga e
gjithé bota arritén né njé konsensus mbi udhézimet praktike qé pasqyrojné té dhénat mé
té mira shkencore. Ky proces u ndérmor nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH).
Po ashtu, kéto udhézime jané mbéshtetur edhe nga shumé organizata qé ofrojné asistencé
teknike, por edhe nga organizata profesionistésh.

Ky libér shérben si burim pér késhillim té shpejté né té gjitha nivelet e ofrimit té
shérbimitshéndetésor. Ai éshté pasues i Bazat e teknologjisé kontraceptive, qé u botua sé
pari né vitin 1997 nga Qendra pér Programe té Komunikimit eShkollés pér Shéndet Publik
“Johns Hopkins Bloomberg”. Pér nga formati dhe organizimi, ky udhérréfyes ngjan me

até té méparshmin. Po ashtu, éshté shqyrtuar e gjithé pérmbajtja e Bazat e teknologjisé
kontraceptive, jané mbledhur té dhéna té reja, udhézimet jané rishikuar aty ku éshté paré

e nevojshme, ndérsa boshlléget jané plotésuar. Ky libér reflekton udhézimet e shébimit té
planifikimit familjar té zhvilluara nga OBSH. Gjithashtu, ky udhérréfyes éshté i pérditésuar
me té rejat e fundit né krahasim me udhérréfyesin e méparshém: u referohet shkurtimisht
nevojave té tjera té pacientéve qé paragiten né kuadér té ofrimit té shérbimeve té
planifikimit familjar.

Udhézime té reja té OBSH qé nga viti 2007

Q¢ nga botimi i paré i keétij libri, né vitin 2007, Departamenti i Shéndetit Riprodhues dhe i
Kérkimeve prané OBSH, mblodhi njé grup ekspertésh né prill té vitit 2008 dhe u mbajtén
dy takime konsultative teknike, né tetor 2008 dhe né janar2010, pér té adresuar pyetjet

e Kritereve mjekésore pér pérdorimin e metodave kontraceptive dhe té Rekomandimeve té
pérzgjedhura té praktikés. Né gershor té vitit 2009 u mbajt njé takim konsultativteknik

mbi ofrimin e injeksioneve vetém me progestin nga ofruesit e shérbimit shéndetésor né
komunitet. Gjithashtu, Departamenti i HIV prané OBSH, mblodhi né tetor té vitit 2009 nje
grup ekspertésh pér té pérditésuar udhézimet gé lidhen me ushqyerjene foshnjave dhe HIV.
Botimi i Udhérréfyesit Kombétar né vitin 201 | pasqyron udhézimet e reja qé jané zhvilluar
né kéto takime. (Shih fage 354.) Pérditésimet kané té béjné me:

®  Njé femér mund ta marreé injeksionin e radhés me depo-medroxyprogesterone acetat
(DMPA) me mé shumé se 4 javé vonesé. (Né udhézimet e méparshme thuhej se
klientjamund ta marré injeksionin e radhés me DMPA deri né 2 javé vonesé.) Reko-
mandohet g€ riinjektimi i norethisterone enanthate (NET-EN) té kryhet jo mé voné
se dy javeé. (Shih fage 74.)

®  Gjaté ushqyerjes me gji, terapia me antiretroviralé (ARV) pér nénén, pér foshnjén e
ekspozuar ndaj HIV, apo pér té dy, mund té reduktojé ndjeshém mundésité e trans-
metimit té HIV népérmijet quméshtit té gjirit. Nénat e infektuara me HIV duhet té
marrin terapiné pérkatése antiretrovirale dhe té ushqejné vetém me gji pér 6 muajt e
paré pas lindjes, mé pas té pérfshijné edhe ushqime té tjera shtesé, dhe té vazhdojné
ushgyerjen me gji gjaté 12 muajve té paré pas lindjes. (Shih fage 294.)
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®  Femrat pas lindjes, té cilat nuk e ushgejné foshnjén me gji, né pérgjithési mund té fillojné
me metoda té kombinuara hormonale 3 javé pas lindjes sé féemijés (Kriteret mjekésore
pér pérdorimin e metodés, kategoria 2). Megjithaté, disa femra qé kané faktoré shtesé té
rrezikurrezikut pér tromboembolizém venoz, né pérgjithési nuk duhet té fillojné me
metodat e kombinuara hormonale derisa té kalojné 6 javé pas lindjes, né varési té num-
rit, seriozitetit dhe kombinimit té faktoréve té rrezikurrezikut (Kriteret mjekésore pér
perdorimin e metodeés, kategoria 2/3). Kéta faktoré té tjeré rreziku pérfshijné trombo-
emboliné venoze té méparshme, trombofiling, lindjen cezariane, transfuzionin e gjakut
gjaté lindjes, hemorragjiné pas lindjes, preeklampsing, peshén e femrave, duhanpirjen apo
néseéshté me regjim shtrati. (Shih fage 325.)

®  Femrat me trombozé té thellé venoze, gé trajtohen me terapi me antikoagulanté, né
pérgjithési mund té pérdorin kontraceptivét vetém me progestin (Kriteret mjekésore
pér pérdorimin e metodeés, kategoria 2), por jo metodat e kombinuara hormonale (Krit-
eret mjekésore pér pérdorimin e metodés, kategoria 4). (Shih fage 327.)

®  Femrat me lupus eritemik sistemik, né pérgjithési mund té pérdorin ¢do lloj kontracep-
sioni, me pérjashtim té: (a) femrat me antitrupa antifosfolipidé pozitivé (apo té panjo-
hur) nuk duhet té pérdorin metoda té kombinuara hormonale (Kriteret mjekésore pér
pérdorimin e metodés, kategoria 4) dhe, né pérgjithési, nuk duhet té pérdorin metoda
vetém me progestin (Kriteret e mjekésore pér pérdorimin e metodeés, kategoria 3). (b)
Femrat me trombocitopeni té réndé, né pérgjithési, nuk duhet té fillojné me marrjen e
injeksioneve vetém me progestin, ose té DIU me pérmbajtje bakri (Kriteret mjekésore
pér pérdorimin e metodés, Kategoria 3). (Shih fage 328.)

®  Femrat me AIDS, té cilat trajtohen me inhibitoré proteaze me ritonavir, nga klasa e
medikamenteve ARV (antiretrovirale), né pérgjithési nuk duhet té pérdorin metoda té
kombinuara hormonale (Kriteret mjekésore pér pérdorimin e metodeés, kategoria 3).
Medikamentet antiretrovirale mund té reduktojné efektshmeériné e metodave kontra-
ceptive. Femra té tilla mund té pérdorin injeksione vetém me progestin, implantet dhe
metoda té tjera. Femrat qé marrin vetém klasa té tjera té ARV, mund t'i pérdorin té
gjitha metodat hormonale. (Shih fage 330).

®  Femrat me hepatit kronik, apo cirrozé té buté né meélgi, mund t'i pérdorin té gjitha
metodat kontraceptive (Kriteret mjekésore pér pérdorimin e metodés, kategoria I).
(Shih faqe 331).

®  Femrat qé marrin medikamente pér tremor, apo rifampicin ose rifabutin pér tuberkuloz-

in, apo ndonjé gjendije tjetér, né pérgjithési mund té pérdorin implantet. (Shih fage 332.)

Udhézime té€ reja pér ofruesit e injeksioneve né komunitet

®  Dheénia e kontracepsionit népérmijet injeksionit vetém me progestin né komunitet, nga
ana e ofrueséve té trajnuar lokalé, éshté e sigurt, e efektshme dhe e pérballueshme.
Shérbime té tilla duhet té jené pjesé e programit té planifikimit familjar; pér té ofruar njé
gameé té gjeré té metodave kontraceptive. (Shih faqe 63.)

Té tjera céshtje té réndésishme

®  Kontraceptivét oralé té kombinuar (KOK)
Fakte rreth KOK dhe kancerit..........ccoceeuiucunace
Pérdorimi i zgjatur dhe i vazhdueshém i KOK
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Katér komponentétkryesoré té OBSH mbiudhézimet
pér planifikimin familjar

Ky libér éshté njéri ndér katér pérbérésit themelor té Organizatés Botérore té
Shéndetésise (OBSH) mbi udhézimet pér planifikimin familjar. Sé bashku, katér
komponentét mbéshtesin pérdorimin dhe ofrimin né ményreé té sigurt e té efektshme té
metodave té planifikimit familjar.

Dy komponentét e paré u sigurojné hartuesve té politikave dhe menaxheréve té
programeve rekomandime qé mund té pérdoren pér té krijuar, ose pérditésuar, udhézime
kombétare dhe politika programore. Kriteret mjekésore pér pérdorimin e kontraceptivéve
(botimi i katért, 2010) ofron udhézime pér mundésiné qé kané individé me gjendje

té caktuara pér té shfrytézuar, né ményreé té sigurt dhe té efektshme, disa metoda
kontraceptive. Rekomandime té pérzgjedhura nga praktika pér pérdorimin e kontraceptivéve
(botimi i dyte, 2005) dhe Rekomandime té pérzgjedhura nga praktika pér pérdorimin e
kontraceptivéve, i pérditésuar né vitin 2008, u japin pérgjigje disa pyetjeve specifike mbi
ményrén e pérdorimit té metodave té ndryshme kontraceptive. Dy grupet e ngritura vinin
nga takimet e ekspertéve té Grupit té Punés, té thirrura nga OBSH.

Komponeneti i treté, Instrumenti i vendimmarrjes pér klientét dhe ofrusit e shérbimit té
planifikimit familjar pérfshin udhézime nga dy komponentét e parédhe paraqet té dhéna mbi
réndeésiné e plotésimit té nevojave té klientit pér shérbime té planifikimit familjar. Ai éshté
menduar qé té pérdoret gjaté kohés sé keshillimit. Instrumenti né fjalé i udhéheq ofruesit
e shérbimit shéndetésor dhe klientét peérmes njé procesi té strukturuar dhe té pérshtatur,
qé lehtéson zgjedhjen dhe pérdorimin e metodeés sé planifikimit familjar. Instrumenti i
vendimmarrjes ndihmon edhe sa u pérket vizitave té kthimit.

Si komponent i katért, Planifikimi familjar: Udhérréfyes global pér ofruesit e
shérbimitshéndetésor, ofron informacione teknike pér té ndihmuar ofruesit e shérbimeve
shéndetésore qé t'i ofrojné metodat e planifikimit familjar né ményré té pérshtatshme
dhe té efektshme. Si udhérréfyes bazé reference, libri ofron udhézime konkrete pér 20
metodat e planifikimit familjar dhe adreson nevojat e shumta dhe té ndryshme té ofruesve
té shérbimit shéndetésor, duke nisur nga korrigjimi i keqkuptimeve, e deri te trajtimi i
problemeve té mundshme.Ashtu si te Instrumenti i vendimmarrjes, edhe ky libér pérmban
udhézime nga dy komponentét e paré. Kétu pérfshihen edhe probleme té lidhura me
shéndetin, gé¢ mund té shfagen né kontekstin e planifikimit familjar.

Katér komponentétmund té gjenden né fagen e internetit t¢ OBSH: http://www.who.int/
reproductionhealth/publications/family_planning/. Po ashtu, ky udhérréfyes mund té gjendet
edhe né fagen e internetit té: Projekti mbi njohuri pér Shéndetin e http://www.fphandbook.
org.Versionet e reja té udhérréfyesit dhe risité né lidhje me pérkthimet e tij mund t'i gjeni
né té njéjtat fage té internetit. Pér informacion lidhur me porositjen e kopjeve té botuara,
shih né fagen né vijim.
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KAPITULLI 1

Kontraceptivet
orale té kombinuar

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

o Merrni njé pilulé cdo dité. Pér efektshméri sa mé té larte, gruaja
duhet té marré nje pilulé ¢do dité dhe ta fillojé paketén e re té
pilulave né kohén e duhur.

® Ndryshimet e ciklit menstrual jané té zakonshme, por jo té
démshme. Zakonisht, ¢rregullimi i menstruacioneve ndodh gjaté
muajve té paré, meé pas ¢rregullimet reduktohen dhe menstruacionet
béhen mé té rregullta.

® Merreni sa mé shpejt qé té jeté e mundur pilulén e harruar.
Pilulat e harruara rrisin mundésiné pér té mbetur shtatzéné dhe
mund té pérkeqgésojné disa nga efektet anésore.

® Pilulat mund t’u jepen femrave né ¢do kohg, pér t’i filluar
ato mé voné. Nése nuk mund té pérjashtohet mundésia e njé
shtatzénie, ofruesi i shérbimit shéndetésor mund t'ia japé pilulat pér
t'i filluar mé voné, kur ti vijné menstruacionet.

Cfaré jané kontraceptivét oralé té kombinuar?

® Pilula gé pérmbajné doza té uléta té dy hormoneve — progestin dhe
estrogjen — té ngjashme me hormonet natyrale té progesteronit dhe
estrogjenit né trupin e femrés.

e Kontraceptivét oralé té kombinuar (KOK) jané quajtur edhe "Pilula,"
pilula té kombinuara me dozé té ulét, pilula orale kontraceptive dhe
kontraceptive oralé.

® Mekanizmi i veprimit: Kryesisht duke frenuar ovulacionin.

Efektshmeéria

Efektshméria varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni éshté mé i madh
kur gruaja fillon njé paketé té re pilulash me 3 ose mé shumé dité vonesé,
ose harron 3 apo mé shume pilula para fillimit, ose afér pérfundimit té njé
pakete pilulash.

Kontraceptivét oralé té kombinuar 1
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® Ngé pérdorimin e zakonshém ndodhin rreth 8 shtatzéni pér Me shumé efekive
100 gra qé pérdorin KOK gjaté vitit té paré. Kjo do té thoté A
se 92 nga 100 gra qé pérdorin KOK, nuk mbeten shtatzéna.

e Kur pilulat jané marré rregullisht ¢do heré, ndodh mé pak se L

| shtatzéni pér 100 gra qé pérdorin KOK gjaté vitit té paré
(3 ne 1000 gra).

Rikthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé KOK: Menjéheré

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka

MEé pak efektive

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore

Efektet anésore (Shih Trajtimi i problemeve té mundshme, faqe 17)
Disa pérdoruese té KOK kané raportuar si mé poshté:
® Ndryshime té fluksit menstrual qé pérfshijné:
- Menstruacione me fluks té ulét dhe qé zgjat mé pak dité
- Menstruacione té ¢rregullta
- Menstruacione té rralla
- Amenorre/Mungesé menstruacioni
¢ Dhimbje koke
® Marrje mendsh
® Nauze
® Dhimbje te gjinjve
® Ndryshime né peshé (shih Pyetje 6, faqe 22)
® Ndryshime té humorit
® Akne (mund té pérmirésohen apo té pérkeqésohen, por zakonisht
pérmirésohen).

Ndryshime té tjera té mundshme fizike:

® TA péson njé rritje té vogél (mm Hg). Kur TA rritet si pasojé e pérdorimit té
KOK, ai bie shpejt pas ndérprerjes sé marrjes sé tyre.

Pérse disa gra pé€lgejné pérdorimin e kontraceptivéve

oralé té kombinuar?

e Mund té kontrollohen nga veté gruaja

® Mund té ndérpriten né ¢do kohé, pa ndihmén e njé ofruesi té shérbimit
shéndetésor

e Nuk ndérhyjné gjaté marrédhénies seksuale
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Pérfitime té njohura shéndetésore | Rreziqe t€ njohura shéndetésore

Ndihmojné né mbrojtjen ndaj: Shumeé rrallé:

e Shtatzeénisé sé padéshiruar e Tromboze e thellé venoze ose
® Kancerit endometrial tromboemboli pulmonare

¢ Kancerit ovarial Shumé rrallé:

® Infeksionit simptomatik pelvik ® lktus cerebral

e Infarkt myokardi
Mund té ndihmojné né
mbrojtjen ndaj:

® Cisteve ovariale
® Anemis€, pér shkak té
mungesés sé hekurit

Reduktojné:

o Krampet menstruale

® Problemet me menstruacionet

e Dhimbjen premenstruale

e Hirsutizmin

e Simptomat e sindromit té
ovarit policistik,
menstruacionet e grregullta,
aknet

® Simptomat e endometriozés
(dhimbje pelvike, menstruacine
té ¢crregullta)

Shih edhe Fakte rreth kontraceptivéve oralé té kombinuar dhe kancerit, fage 4.

Korrigjimi i koncepteve té gabuara (Shih edhe Pyetje dhe pérgjigie, faqe 22)
Kontraceptivét oralé té kombinuar:

® Nuk grumbullohen né trupin e gruas qé i pérdor. Graté nuk kané nevojé té
béjné “pushim” nga marrja e KOK.

® Duhet té merren ¢do dite, pavarésisht nése kryen ose jo marrédhénie seksuale.

® Nuk shkaktojné infertilitet te femra.

® Nuk provokojné defekte té lindura (kongenitale) ose shtatzéni multiple.

® Nuk ndryshojné sjelljen seksuale té grave.

® Nuk grumbullohen né stomak. Pérkundrazi, pilula shkrihet ¢do dité.

© Nuk ndérpresin shtatzénine aktuale.

Kontraceptivét oralé té kombinuar 3
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Fakte rreth kontraceptivéve oralé

té kombinuar dhe kancerit

Kanceri ovarial dhe endometrial

® Pérdorimi i KOK ndihmon né mbrojtjen e pérdorueses nga dy lloje
kancerash — kancerit ovarial dhe kancerit endometrial.

¢ Kjo mbrojtje zgjat edhe |15 ose meé shume vite pas ndérprerjes sé
pérdorimit.

Kanceri i gjirit
® Rezultatet nga kerkimet rreth KOK dhe kancerit té gjirit jané té
véshtira pér t'u interpretuar:

- Studimet kané zbuluar se rreziku pér kancer té gjirit éshte i nj€jte si te
femrat gé kané pérdorur KOK pér mé shumé se 10 vjet, ashtu edhe
te femrat qé nuk kané pérdorur kurré KOK. Nga ana tjetér, femrat
qge pérdorin aktualisht KOK dhe ato gé kané perdorur KOK né 10
vitet e fundit, kané mé shume gjasa pér t'u diagnostikuar me kancer té
gjirit.

- Kur njé pérdoruese aktuale apo e méparshme e KOK éshté diagnosti-
kuar me kancer te gjirit, éshte veéne re se kanceri éshté me pak i
avancuar sesa kanceri i diagnostikuar te femrat e tjera.

- Eshté e paqarté nése kéto rezultate jané pér shkak té zbulimit té
hershém té kancerit ekzistues té gjirit te pérdorueset e KOK apo peér
shkak té efektit biologjik t&¢ KOK mbi kancerin e gjirit.

Kanceri cervikal

e Kanceri cervikal shkaktohet nga disa tipe té caktuara té papilomavirusit
human (HPV). HPV éshté njé infeksion i zakonshém seksualisht i
transmetuesheém, i cili zakonisht largohet vetvetiu, pa trajtim, por
ndonjeheré mbijeton.

® Pérdorimi i KOK pér 5 ose mé shumé vite pérshpejton zhvillimin e njé
infeksioni persistent HPV né kancer cervikal. Numri i rasteve me kancer
cervikal gé lidhen me pérdorimin e KOK mendohet té jeté shumé i
vogél.

® Neése jané té mundur ekzaminimet cervikale, ofruesit e shérbimit mund
t'i keshillojné pérdorueset e KOK, si dhe té gjitha femrat e tjera, té
kontrollohen ¢do 3 vjet (ose sipas rekomandimeve né nivel kombétar),
qé te zbulohet nése ekziston ndonjé ndryshim parakanceroz né cerviks,
i cili mund teé higet. Faktorét gé njihen se rrisin rrezikun pér kancer
cervikal pérfshijné edhe lindjen e shumé femijéve dhe duhanpirjen (shih
Kanceri cervikal, fage 284).
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Kush mund t’i pérdoré

kontraceptivét oralé té kombinuar

Té sigurt dhe té pérshtatshém pér pothuajse
té gjitha femrat

Pothuajse té gjitha femrat mund t'i pérdorin KOK né meényré té sigurt dhe

té efektshme, duke pérfshiré edhe ato qé:

Kané ose nuk kané pasur fémijé

Nuk jané té martuara

Té ¢do moshe, pérfshiré adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

Sapo kané béré njé abort

Piné duhan - nése jané nén 35 vjeg

Jané apo kané géné anemike

Kané vena varikoze

Jané té infektuara me HIV, pavarésisht nése jané né terapi me antiretro-
viralé, vetém nése terapia nuk pérfshin ritonavir (shih Kontraceptivét

oralé té kombinuar pér femrat me HIV, fage 9)

Graté mund té fillojné té pérdorin KOK:

Pa ekzaminim pelvik

Pa asnjé analizé té gjakut apo té tjera analiza té zakonshme laboratorike
Pa ekzaminim pér kancer cervikal

Pa ekzaminim té gjirit

Edhe kur nuk ka menstruacione né até periudhé, dhe éshté absolutisht e

sigurt se nuk éshteé shtatzéné (shih Lista e kontrollit té shtatzénisé, fage 372).
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e
kontraceptivéve oralé té kombinuar

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme lidhur me gjendjen e saj té njohur
shéndetésore Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té nevojshme. Nése pérgjigjet

e "jo" pér te gjltha pyetjet, mund t’i fillojé KOK kur té déshirojé. Nése
pergjlgjet me "po" pér ndonleren nga pyetjet, ndlqnl udhézimet pérkateése.
Megijithaté, né disa prej kétyre rasteve ajo mund t'i filloje KOK. Kéto pyetje
vlejné edhe pér manikotat e kombinuara (shih fage 102) dhe unazat e
kombinuara vaginale (shih fage 106).

I. A jeni duke ushqyer me gji foshnjén mé té vogél se 6 muaj?
aJo daPo

® Neése foshnja ushgehet ekskluzivisht me giji: jepini KOK dhe i thoni t'i
fillojé ato 6 muaj pas lindjes, ose kur qumeshti i gjirit nuk eshté me
ushqimi kryesor pér fémijén — pavarésisht se cila ndodh mé paré (shih
Ushgyerja vetém me gji, fage 10).

® Neése foshnja ushgehet pjesérisht me gji: mund t'i filloje KOK
menjéheré 6 javé pas lindjes sé fémijés (shih Ushqgyerja pjesérisht me

gji, fage 11)
2. A keni lindur fémijé gjaté 3 javéve té fundit dhe nuk po e ushqeni
me gji?
aJo aPo

Jepini KOK menjéheré dhe i thoni té fillojé t'i marré pasi té kené
kaluar 3 javé nga lindja. (Nése ka rrezik se mund té zhvillojé
trombozé té thellé venoze apo DVT, nuk duhet t'i fillojé KOK 3
jave pas lindjes, por 6 javé mé pas. Kéta faktoré shtesé té rrezikut
pérfshijné edhe DVT e méparshme, trombofiling, lindjen cezariane,
transfuzionin e gjakut né lindje, hemorragjiné pas lindjes,
preklampsing, obezitetin (2 30 kg/m2), pirjen e duhanit dhe
géndrimin pér nje kohe te gjaté né shtrat.

3. A pini duhan?
aJo aPo

Neése éshté 35 vjeg ose mé shumé dhe pi duhan, mos i jepni KOK.
Nxiteni té ndérpresé pirjen e duhanit dhe ndihmojeni té zgjedhé
njé metode tjeter.

4. A keni cirrozé, infeksion apo tumor né mélci? (A i ka syté dhe |
€kurén e saj té verdhé? [Shenja té ikterit]) Keni pasur ndonjéheré
ikter gjaté pérdorimit té KOK?
0aJo PO
Neése raporton sémundije serioze aktive té mélgisé (ikter, hepatit
aktiv, cirroze té rénde, tumor té mélgis€), ose nése ka pasur ikter
gjaté pérdorimit té KOK, mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedhé
njé metodé johormonale. (Mund té pérdoré injeksionet mujore, né
qofté se ka pasur vetém ikter gjaté pérdorimit te¢ KOK.)
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5. A keni hipertension (HTA)?

JO PO Neése nuk mund ta matni tensionin arterial dhe ajo shprehet se
ka vuajtur nga hipertensioni, apo nése trajtohet pér HTA, mos i
jepni KOK. Drejtojeni até pér njé kontroll té tensionit arterial, ose
ndihmojeni te zgjedhé njé metode pa estrogjen.

Neése eshte e mundur, kontrolloni tensionin arterial:

® NEé qofte se tensioni arterial éshté nén 140/90 mm Hg, jepini KOK.

® Neé qofte se tensioni arterial éshté nén 140 mm Hg ose mé i larte,
apo diastoliku éshté 90 ose mé i larté, mos i jepni KOK. Ndihmojeni
té zgjedhé njé metodé pa estrogjen, por jo injeksionin vetém me
progestin, nése tensioni sistolik arterial éshté 160 mm Hg ose mé i
larté, ndérsa tensioni diastolik éshté 100 ose mé i larté.

Kontraceptivét oralé té kombinuar n

(Njé lexim i vetém i tensionit arterial né masén 140-159/90-99 mm Hg
nuk mjafton pér té diagnostikuar personin me hipertension. Jepni njé
metodé mbeéshtetése™ pér ta pérdorur deri sa té rikthehet pér njé
matje tjetér té tensionit, ose ndihmojeni té zgjedhé njé metodé tjetér
nése ajo deéshiron. Nése tensioni arterial né matjen tjetér éshté nén
140/90 mm Hg, mund té pérdore KOK.)

6. Keni gené diabetike pér mé shumeé se 20 vjet, a keni pasur démtim
té arterieve, té shikimit, démtime renale apo té sistemit nervor,
pér shkak té diabetit?
0JO PO Mosii jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé pa

estrogjen, por jo injeksionin vetém me progestin.

7. A vuani aktualisht nga cholecystit ose cholelitiaza, ose jeni duke
marré mjekim pér to?
0JO PO Mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedhé njé metode tjetér,
por jo manikotén e kombinuar apo unazén e kombinuar vaginale!

8. A keni pasur ndonjéheré iktus cerebral, trombozé té venave té
thella, tromboemboli pulmonare, infarkt myokardi apo ndonjé

problem tjetér serioz kardiak?
0JO PO Neése raporton infarkt myokardi, koronaropati ose iktus

cerebral, mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedhé njé metode tjetér
pa estrogjen, por jo injeksionet vetém me progestin. Nése raporton
tromboze té venave té thella apo tromboemboli pulmonare,
ndihmojeni té zgjedhé njé metodé johormonale.

(Vazhdon né faqen tjetér)

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme.
Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.

Kush mund t'i pérdoré kontraceptivét oralé té kombinuar 7



Kriteret mjekésore pér pérdorimin e kontraceptivéve oralé té€ kombinuar (vazhdon)

9. A keni apo keni pasur kancer té gjirit?
0JO PO Mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé johormonale.

10. A ju ndodh té shihni njolla té shndritshme dhe té keni humbje té
shikimit pérpara se t’ju fillojn€ aurat e migrenés? A keni dhimbje
pulsuese dhe té forta né njérén ané té kokés, gé mund t’ju zgjasin nga
disa oré, né disa dité dhe mund t’ju shkaktojné nauze ose té vjella
(dhimbjet e kokés né rast migrene)? Dhimbje té€ tilla koke pérkeqéso-
hen nga drita, zhurma ose nga lévizjet pérreth.

0JO [OPO Nese ka migreneé me aura, pavaresisht nga mosha, mos i jepni
KOK. Nése ka dhimbje koke migrenoze pa aura dhe éshte 35 vjeg
apo mé shumé, mos i jepni KOK. Ndihmojini kéto gra te zgjedhin nje
metodé pa estrogjen. Nése éshté nén 35 vjeg dhe ka dhimbje koke
migrenoze pa aura, mund té pérdoré KOK. (Shih Identifikimi i
dhimbjeve migrenoze té kokeés dhe aurat, fage 368).

I1. A jeni duke marré mjekim pér epilepsiné? A jeni duke marré

rifampicin€ apo rifabutin pér tuberkulozin ose pér ndonjé sémundje

tjetér?

0JO PO Neése éshté duke marré barbiturate, karbamezapin, lamotrigin,
okskarbazepin, fentoin, primidon, topiramat, rifampiciné, rifabutin
ose ritonavir, mos i jepni KOK. Ato mund t€ ulin efektshmériné e
KOK. Ndihmojeni té zgjedhe njé metodé tjeter, por jo pilulat vetém
me progestin. Nése po merr lamotrigin, ndihmojeni té zgjedhé njée
metodé pa estrogjen.

12. A keni né plan té kryeni ndonjé operacion té réndé, pér shkak té té
cilit nuk do té mund té lévizni pér njé javé ose mé shume?
1JO PO Nése po, mund té fillojé té marré KOK dy javé pas operacionit.

Duhet té pérdoré njé metodé mbéshtetése derisa té fillojé me
KOK.

13. A keni situata apo gjendje shéndetésore gé mund te€ rrisin

mundésiné pér semundje kardiake (koronaropati apo iktus cerebral) té

tilla si mosha e madhe, hipertension apo diabeti?

0JO PO Mos i jepni KOK. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé pa
estrogjen, por jo injeksionet vetém me progestin.

Gjithashtu, nése graté raportojné mutacione trombogjenike, ose lupus me
antitrupa antifosfolipidé pozitivé (apo té panjohura), nuk duhet té pérdorin
KOK. Pér klasifikimin e ploté, shih Kriteret mjekésore pér pérdorimin e
kontraceptivéve, fage 324. Sigurohuni té shpjegoni pérfitimet dhe rreziget
shéndetésore, si dhe efektet anésore té metodés qé do té pérdoré
klientja. Gjithashtu, tregojini ¢do situaté qé do ta bénte metodén té
pakéshillueshme, kur kjo lidhet me veté klienten e shérbimeve té
planifikimit familjar.
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(" Vierésimi klinik pPEr raste té vecanta )

Nijé grua me njé nga kushtet e renditura mé poshté, nuk duhet té pérdoré
KOK. Megjithaté, né rrethana té veganta, kur nuk disponon metoda té tjera
té pérshtatshme apo té pranueshme, ofruesi i shérbimit i trajnuar mund té
vlerésojé me kujdes gjendjen dhe situatén specifike té gruas, pér té
vendosur nése mund té pérdoré ose jo KOK. Ofruesi i shérbimit duhet té
marré parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj, dhe nése do té keté mundési
té ndjeké dhe trajtojé shumicén e gjendjeve shéndetésore.

© Nuk ushgen me gji dhe kané kaluar s€ paku 3 javé nga lindja.

® Nuk ushgen me gji dhe kané kaluar 3 ose 6 javé nga lindja, me rrezige té
tjera se mund té zhvillojé trombozé té venave té thella (DVT).

® Ushgyerje me gji midis 6 javé dhe 6 muaj pas lindjes.

® Gruaja éshté 35 vjeg ose mé shumé dhe pi mé pak se |5 cigare né dité.

® Hipertension (tensioni sistolik ndérmjet 140 dhe 159 mm Hg, ose tensioni
diastolik ndérmijet 90 dhe 99 mm Hg).

® Tension arterial i kontrolluar, me mundési pér vlerésim te vazhdueshém.

e Histori pér hipertension, ku tensioni arterial nuk mund té matet (duke
pérfshiré hipertensionin gé lidhet me shtatzéning).

® Histori e ikterit, gjaté kohés qé ka pérdorur KOK né té shkuarén.

® Sémundje e vesikeés biliare (aktuale apo me trajtim mjekésor).

¢ Gruaja éshté 35 vjeg ose meé shumé dhe ka dhimbje koke migrenoze pa aura.

® Mg e re se 35 vjeg dhe ka dhimbje koke migrenoze pa aura, ose éshté
pérkegésuar gjaté kohés qé ka pérdorur KOK.

® Ka pasur kancer té gjirit para mé shumé se 5 vjetésh dhe nuk i éshté
rikthyer.

® Diabet pér mé shumé se 20 vjet dhe démtim té arterieve, té shikimit,
démtime renale apo sistemit nervor pér shkak té diabetit.

® Faktore té shumteé rreziku pér sémundje arteriale kardiovaskulare, té tilla si
mosha e madhe, pirja e duhanit, diabeti dhe hipertension.

® Merr barbiturate, karbamezapin, okskarbazepin, fenitoing, primidone,
topiramate, rifampicing, rifabutin apo ritonavir ose inhibitoré ritonavir té
proteazeés. Po ashtu, duhet té pérdoret metodé mbéshtetése kontraceptive,
sepse kéto medikamente reduktojné efektshmeériné e KOK.

® Merr lamotrigin. Metodat e kombinuara hormonale mund ta béjné

K lamotriginin mé pak té efektshém. )

Kontraceptivét oralé té kombinuar pér graté me HIV

© Graté mund té pérdorin né menyré te sigurt KOK, madje edhe nése jané
té infektuara me HIV ose AIDS, apo nése jané né terapi me antiretroviralé
(ARY), pérveg rasteve kur terapia e tyre nuk pérfshin ritonavir. Ritonaviri
mund té reduktojé efektshmériné e KOK. (shih Kriteret mjekésore pér
pérdorimin e kontraceptivéve, fage 330)

o Kérkojuni kétyre grave té pérdorin prezervativé krahas KOK. Nése
pérdoren né ményré té vazhdueshme dhe korrekte, prezervativét
ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV dhe IST té tjera. Po
ashtu, prezervativét sigurojné mbroijtje shtesé kontraceptive pér femrat
qé marrin terapi me ARV.

Kush mund t'i pérdoré kontraceptivét oralé té kombinuar 9
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Ofrimi i kontraceptivéve

orale té kombinuar
Kur duhet té fillohen

E RENDESISHME: Nijé femér mund té fillojé t'i pérdoré KOK né ¢do kohé
qgé ajo deéshiron, nése éshte e sigurt qé nuk éshté shtatzéné. Pér tu siguruar se
nuk éshte shtatzén€, pérdorni Listén e kontrollit té shtatzénise (shih fage 372).
Gijithashtu, njé femre mund t'i jepen KOK né ¢do kohé dhe t'i thuhet se kur
mund té fillojé t'i marré.

Situata e femrés Kur duhet té fillohen KOK

Ka cikél menstrual NEé cdo kohé té muajit

ose po kalon nga ® Nése i fillon brenda 5 ditéve pas fillimit té
njé metodé menstruacionit, nuk ka nevojé pér metodé
johormonale mbeéshtetese.

e Neése kané kaluar mé shumé se 5 dité nga fillimi i
menstruacionit, mund t'i filloje¢ KOK né ¢do
kohé nése eshte e sigurt se nuk eshte shtatzene.
Gjaté 7 ditéve té para té marrjes sé pilulave, do
té keté nevojé pér metodé mbéshtetése.* (Nése
nuk mund té vértetoni qé femra nuk éshté
shtatzéné, jepini KOK dhe i thoni t'i fillojé ato
kur t'i fillojé menstruacioni i ardhshém.)

Neése po kalon nga pérdorimi i DIU, mund té

o filloje menjehere me KOK (shih DIU me
pérmbajtje bakri, Kalimi nga DIU né njé metode
tjetér, fage 148).

Kalon nga njé e Menjeheré, nése ka gené duke pérdorur

metodé hormonale metodén hormonale né ményré té vazhdueshme
dhe korrekte, apo nése éshte e sigurt se nuk
éshte shtatzéne. Nuk ka nevojé té prese per
menstruacionin e radhés. Nuk ka nevojé pér
metodé mbéshtetése.

e Neése po kalon nga injeksionet, mund té fillojé t'i
marré KOK ditén gé do té duhej té merrte
injeksionin e radhés. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

Ushqgen vetém me gji  ® Jepini KOK dhe i thoni qé té fillojé t'i marré 6
muaj pas lindjes, ose kur quméshti i gjirit té nénés

Me pak se 6 muaj nuk éshté me ushqimi kryesor pér foshnijén,
pas lindjes sé fémijes pavarésisht se cili nga kéto kushte plotésohet i
pari.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme. Nése
éshté e mundur, jepini prezervativé.
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Situata e femrés Kur duhet té fillohen KOK

Ushgen vetém me gji
(vazhdon)

Mé shumé se 6 muaj °
pas lindjes sé fémijes

Nése nuk i éshté kthyer menstruacioni, mund t'i
filloje KOK né ¢do kohé, kur éshté e sigurt qé
nuk éshte shtatzéné. Do té keté nevojé per
metode mbéshtetése gjate 7 ditéve té para te
marrjes sé pilulave. (Nése nuk mund té vértetoni
qgé gruaja nuk éshté shtatzéng, jepini KOK dhe i
thoni té fillojé t'i marré né menstruacionin e
radhes.

Neése i eshtée kthyer menstruacioni, mund té
filloje me KOK sig u késhillohet femrave qé kané
cikel menstrual (shih fagen mé lart).

Ushgen pjesérisht me giji

Me pak se 6 javé
pas lindjes sé femijes

e Jepini KOK dhe i thoni gé té fillojé t'i marré 6

javé pas lindjes.

Gijithashtu, jepini edhe metodé mbéshtetése qé ta
pérdoré deri né 6 javé pas lindjes, nése
menstruacioni i kthehet mé paré.

Mé shume se 6 javé °
pas lindjes sé femijes

Nése nuk i éshté kthyer menstruacioni, mund t'i
filloje KOK né ¢do kohé, nése éshté e sigurt se
nuk éshté shtatzéné.* Do té keté nevojé pér
metodé mbeéshtetése gjate 7 ditéve té para té
marrjes sé pilulave. (Nése nuk mund té vértetoni
qeé gruaja nuk éshte shtatzéné, jepini KOK dhe i
thoni gé té fillojé t'i marré gjaté kohés
menstruacionit té ardhshém.

Neése i éshté kthyer menstruacioni, mund t'i
filloje KOK sig u késhillohet femrave qé kané
cikél menstrual (shih fagen mé lart).

Nuk ushgen me giji °

Mé pak se 4 javé pas
lindjes sé femijés

Mund t'i fillojé KOK né ¢do kohé, né intervalin
kohor ndérmijet 21-28 ditéve. Jepini pilula gé té
filloje t'i marreé gjaté kétyre 7 ditéve. Nuk ka
nevojé pér metodé mbéshtetése. (Nése ekziston
rrezik shtesé pér DVT, prisni 6 javé. Shih fage 6,

Pyetja 2).

* NE rastet kur rekomandohet vizita rutiné 6 javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té marré

kontraceptivé jané té kufizuara, disa ofiues té shérbimit apo shérbime mund ta japin KOK giaté vizités né javén e

giashté, pa prova té tiera se gruaja nuk éshté shtatzéné, nése menstruacioni nuk i éhté kthyer.

Kontraceptivét oralé té€ kombinuar i
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Situata e femrés Kur duhet té fillohen KOK

Nuk ushgen me gji

(vazhdon)
Mé shumé se 4 jave e Nése nuk i éshté kthyer menstruacioni, mund t'i
pas lindjes sé femijés filloje KOK né ¢do kohé, nése éshté e sigurt se

nuk éshté shtatzéné*. Do té keté nevojé pér njé
metodeé mbéshtetése gjate 7 ditéve te para té
marrijes sé pilulave. (Nése nuk mund té vértetoni
se nuk éshté shtatzéng, jepini KOK dhe i thoni qé
té fillojé t'i marré gjaté kohés sé menstruacionit té
ardhshém.

® Nése i éshté kthyer menstruacioni, mund té fillojé
me KOK si¢ késhillohet pér femrat qé kané cikél
menstrual (shih mé lart).

Nuk ka menstruacion e Mund t'i fillojé KOK né ¢do kohé gé déshiron dhe
qeé éshte e sigurt se nuk éshte shtatzéné. Do t'i
duhet té perdore njé metodé mbéshtetese gjate 7
ditéve té para té marrjes sé pilulave.

(jo pér shkak té lindjes sé
femijés apo ushqyerjes me
gii)

Pas njé aborti e Menjéheré. Nése i fillon brenda 7 ditésh nga aborti
spontan, apo aborti i njé shtatzénie né tremujorin e
paré apo té dyté, nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

e Neése eéshté mé shume se 7 dité pas abortit
spontan, apo abortit té njé shtatzénie té tremujorit
té paré ose té dyte, mund t'i fillojé KOK né ¢do
kohe ge éshte e sigurt se nuk éshté shtatzené. Do
t'i duhet té pérdoreé njé metodé mbéshtetése pér 7
ditét e para té marrjes sé pilulés. (Nése nuk mund
té vértetoni gé gruaja nuk éshté shtatzeng, jepini
KOK dhe i thoni gé té fillojé t'i marré gjaté kohés
s€ menstruacionit té ardhshém.

Pas marrjes s€ pilulave ® Mund té fillojé t'i marré KOK ditén tjetér pasi ka

kontraceptive té mbaruar sé marri PKU. Nuk ka nevojé té pritet péer
urgjencés (PKU) menstruacionin e ardhshém qé teé fillojé me marrjen
e pilulave.

- Njé pérdoruese e re e KOK duhet té fillojé njé
paketeé té re pilulash.

- Njé pérdoruese e vazhdueshme, e cila ka pasur
nevojé per PKU, pér shkak té gabimit né marrjen e
rregullt t¢ KOK mund té vazhdojé aty ku e ka léné
me paketén aktuale.

- Te gjitha femrat do té duhet té pérdorin metodé
mbéshtetése gjaté 7 ditéve té para té marrjes sé
pilulave.

* Né rastet kur rekomandohet vizita rutiné 6 javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té€ marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit apo shérbime mund ta japin KOK gjaté vizités né javén e
gjashté, pa prova té tjera se gruaja nuk éshté shtatzéné, nése menstruacioni nuk i éshté kthyer.
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Keshilla mbi efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillimi i ploté mbi ndryshimet e ciklit menstrual dhe mbi
efektet e tjera anésore éshté njé pjesé e réndésishme e ofrimit té metodés.
Késhillimi né lidhje me ndryshimet né ciklin mnestrual mund té jeté ndihma mé e
réndésishme qé i nevojitet njé gruaje pér té vazhduar pérdorimin e metodés.

Pérshkruani
efektet meé té
zakonshme
anésore

Gjaté muajve té paré té pérdorimit mund té vihen
re ¢rregullime té menstruacioneve, menstruacione
té papritura. Mé pas, menstruacion mé i lehté, qé
zgjat mé pak né kohé duke u normalizuar me
kalimin e koheés.

Dhimbije koke, dhimbje té gjinjve, ndryshimet né
peshé dhe efekte té tjera anésore té mundshme.

Jepni shpjegime
rreth kétyre
efekteve
anésore

Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.

Shumica e efekteve anésore zakonisht pakésohen
ose kalojné gjaté muajve té paré té pérdorimit té
KOK.

Zakonisht disa femra nuk i pérjetojné fare.

Shpjegojini ¢faré té
béjé né rastet kur ka
efekte anésore

Té vazhdojé té marré KOK. Mosmarrja e njé pilule
¢on né rrezikun pér shtatzéni dhe mund té
pérkeqésojé efektet anésore.

Cdo pilulé duhet marré ¢do dité dhe né té nj€jtén
kohe, pér té ndihmuar né reduktimin e fluksit
menstrual, por edhe qé ta keté me te lehte per te
mbajtur mend marrjen e tyre.

Pilulat duhet té merren gjaté ushqimit, ose para
gjumit, pér té shmangur nauzené.

Klientja mund té kthehet sérish per ndihme, nése
ka shqetésime nga efektet anésore.

Kontraceptivét oralé té kombinuar n
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Shpjegoni ményrén e pérdorimit

1. Jepini pilula

® Jepni sa mé shumé paketa, madje edhe rezerve,

pér té gjithé vitin (13 paketa).

2. Shpjegoni paketén
e pilulave

Tregojini llojin e paketés — me 21 apo me 28
pilula. Né paketén prej 28 pilulash, tregojini q¢ 7
pilulat e fundit kané ngjyré té ndryshme dhe jané
johormonale.

Tregojini se si duhet marré pilula e paré nga
paketa dhe pastaj se si té ndjeke udhézimet ose
shenjat e paketave pér pilulat e tjera.

3. Jepini udhézimet
kryesore

Té& marré nga njé pilulé cdo dité — derisa
paketa té boshatiset.

Bisedoni per ményrat se si mund té kujtohet qé
ta marré ¢do dité pilulén. Pér shembull, té
krijojé njé lidhje ndérmjet marrijes sé pilulés dhe
ndonje aktiviteti té pérditsheém, si¢ éshte larja e
dhémbéve.

Nése merr ¢do dité dhe né té njéjtén kohé nje

pilulé, kjo e ndihmon gé té mos harrojé. Késhtu
mund té reduktohen disa efekte anésore.

4. Shpjegojini se si té
fillojé me paketén e
radhés

Paketé me 28 pilula: kur pérfundon me njé
paketé, té nesérmen duhet té marré pilulén e
paré té paketés sé radhés.

Paketé me 21| tableta: kur té marré pilulén e
fundit te paketés, duhet té presé jo mé
shume se 7 dite pér té marre pilulén e pare
té paketés sé radhés.

Eshté shumé e réndésishme qé té fillojé
paketén e re né kohén e duhur. Nése fillohet
me vonese, ekziston rreziku pér shtatzeéni.

5. Jepini metodé
mbéshtetése dhe
shpjegojani se si
pérdoret

Ndonjéheré mund t'i duhet té pérdoré metode
mbeéshtetése, si né rastet kur harron pa marreé njé
pilulé.

Metodat mbéshtetése pérfshijné abstinencén,
prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet
dhe coitus interruptus. Tregojini se spermicidet dhe
coitus interruptus jané metoda kontraceptive me pak
té efektshme. Nése éshté e mundur, jepini
prezervative.
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Udhézime pér klienten

Cfaré duhet té béjé nése ka harruar té€ marré njé pilulé

Mosmarrija e pilulés pér shkak te harresés, apo marrja me voneseé e saj, eshte dicka qé
ndodh shpesh. Pérdorueset e KOK duhet té diné ¢faré té béjn€, nése harrojné té
marrin njé pilule. Nése njé femér ka humbur njé ose mé shumé pilula, duhet
té ndjeké udhézimet e méposhtme. Pérdorni udhézuesin né pjesén e
brendshme té kopertinés sé pasme, pér t'i shpjeguar kéto instruksione klientes.

Merr menjéheré pilulén e humbur prej 30-35 mg estrogjen®

Mesazh kyc¢ °

Duhet ta marré pilulén e harruar hormonale sa
mé shpejt gé té jeté e mundur.

Té vazhdojé t'i marre pilulat si zakonisht, nga njé né dite.
(Mund té marré 2 pilula né té njéjtén kohé ose né té
njéjten dite).

Kontraceptivét oralé té kombinuar i

Ka harruar | ose 2 °

pilula? Ka filluar me
paketé té re | ose 2
dité mé voné&?

Té marre pilulén e harruar hormonale sa mé shpejt qé
té jeté e mundur.

o Rrezik i vogél, ose aspak rrezik pér shtatzeni.

Ka harruar ta marré e
pilulén pér 3 ose mé
shumé dité rresht
né javén e paré ose
té dyté? Ka filluar
njé paketé t€ re me o
3 ose mé shumé dité
vones&?

Té marre pilulén e harruar hormonale sa me shpejt qé
té jeté e mundur.

® Té pérdoré metodé mbéshtetése per 7 ditét e

ardhshme.

Gjithashtu, nése ka kryer marrédhénie seksuale gjaté 5
ditéve té shkuara, mund té marré PKU (shih Pilulat
kontraceptive té urgjences, fage 45).

Ka harruar 3 °
ose mé shumé
pilula né javén
e tret&?

Té marré pilulén e harruar hormonale sa mé shpejt gé té
jeté e mundur.

Té pérfundojé me té gjitha pilulat hormonale né paketé. Te
mos i pérdoré (le t'i hedhé) 7 pilulat johormonale né
paketén prej 28 pilulash.

Té fillojé njé pakete té re diten e ardhshme.

Teé pérdoré metodé mbéshtetése pér 7 ditét e ardhshme.

Gijithashtu, nése ka kryer marrédhénie seksuale gjaté 5
ditéve té kaluara, duhet té marré né konsideraté
pérdorimin e PKU (shih Pilulat kontraceptive té urgjencés,
fage 45).

Ka harruar pamarré o
ndonjérén nga pilulat
johormonale (7 pilulat e
fundit nga paketimi me 28
té tilla)

Té mos i pérdoré (le t'i hedh€) pilulat e harruara
johormonale.

o Té fillojé pérdorimin e KOK, nga njé pilulé né dité. Té

fillojé me paketimin e ri, si zakonisht.

Té vjella *
té médha
ose
diarre

Neése vjell brenda 2 orésh pasi ka marré pilulén, duhet té marré
edhe njé pilulé tjetér nga paketa, sa mé shpejt ge te jeté e
mundur dhe mé pas té vazhdojé t/i marré pilulat si zakonisht.
Neése té vjellat ose diarreja zgjasin me shumé se 2 dite, ndigni
udhézimet e mésipérme pér 3 ose mé shume pilula té harruara.

*Né rastet e pérdorimit té pilulave me estrogjen prej 20mg ose mé pak, graté qé kané harruar té marrin
njé pilulé, duhet té ndjekin té njéjtat udhézime si né rastet kur kané harruar pa marré njé ose dy pilula prej
30-35 mg. Graté qé kané harruar pa marré dy ose mé shumé pilula, duhet té ndjekin té njéjtat udhézime si
né rastet kur kané harruar pa marré 3 ose mé shumé pilula prej 30-35 mg.
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“Kthehuni ne ¢do kohé”’: Arsyet pér t'u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té rikthehet né shérbimet e planifikimit
familjar né ¢do kohé — pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose nése déshiron njé
metodé tjetér; nése ka ndryshime serioze té gjendjes shéndetésore; apo nése
mendon se éshté shtatzéné. Po ashtu, edhe nése:

e Ka harruar té marreé pilulat, ose ka filluar njé paketé té re me mé shume se tri dité
vonesé dhe nése gjate késaj kohe ka kryer marrédhénie seksuale. Ajo mund té
vendosé qé té pérdoré PKU (Shih Pilulat kontraceptive té urgjences, fage 45).

Késhilla té pérgjithshme shéndetésore: Kushdo qé papritur ndien se ka digka serioze qé
nuk shkon me shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjeheré ndihmé mjekésore nga nje
mjek ose infermier. Metoda e saj kontraceptive mund té mos jeté shkaku i késaj
giendjeje, por ajo duhet t'i tregojé mjekut apo infermieres se ¢faré metode po pérdor.

Planifikimi i vizités s€ ardhshme

I. Nixiteni klienten gé t€ vijé sérish pér pilula t€ tjera, para se té pérfundojé me ato gé ka.

2. Rekomandohet gé t& vijé njé heré né vit.

3. Disa gra mund té pérfitojné nga njé vizit& qé mund t& b&jné 3 muaj pasi kané filluar t&
pérdorin KOK. Kjo u jep mundési gé t& marrin pérgjigie pér pyetjet g¢ mund t€ kené,
té marrin ndihmé pér ndonjé problem, apo té verifikojné nése po i pérdorin si¢ duhet
KOK.

Mbéshtetje pér pérdorueset e vazhdueshme

I. Pyeteni klienten se si ndihet me pérdorimin e metodés dhe nése éshté e kénaqur.
Pyeteni nése ka ndonje pyetje apo digka tjeter pér té diskutuar.
2. Pyeteni nése éshté e shgetésuar né lidhje me ndryshimet e fluksit menstrual. Jepini té

giitha informacionet, ose ndihmén pér té cilén ka nevojé (shih Trajtimi i problemeve té
mundshme, né fagen tjetér).

3. Pyeteni nése i ndodh shpesh té harrojé pa marré pilulén. Nése po, bisedoni pér
meényrat se si mund t€ kujtohet, si t'i kompensojé pilulat e harruara, pér PKU ose si té
zgjedhe njé metode tjeter.

4. Jepini mé shumé paketa me pilula, pér gjithé vitin (13 paketa). Planifikoni qé vizita e
ardhshme t€ kryhet pérpara se tii pérfundojé t€ gjitha pilulat.

5. Kontrolloni tensionin arterial ¢do vit, nése éshté e mundur (shih Kriteret mjekésore pér
pérdorimin e KOK, pyetja 5, fage 7).

6. Neése éshte kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe t€ gjaté, pyeteni
nése ka probleme té reja shéndetésore qé nga vizita e saj e fundit. Adresoni problemet
né ményreén e duhur. Pér probleme té reja shéndetésore, qé ndoshta kérkojné
ndryshim té metodes, shih fage 19.

7. Neése éshte kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej nje kohe té gjaté, pyeteni
pér ndonjé ndryshim madhor g€ mund té ndikojé né nevojat e saj - sidomos né planet
pér fémijé apo rrezik nga IST / HIV. Ndigni rastin sipas nevojave.

16 Planifikimi familjar: Udhérréfyes kombétar pér ofruesit e shérbimit shéndetésor



Trajtimi i problemeve té mundshme

Probleme té raportuara si efekte anésore apo probleme me pérdorimin
Mund ose nuk mund té jené pér shkak té pérdorimit té metodes.

® Efektet anésore ndikojné né kénagésiné e femrave dhe pérdorimin e KOK. Ato
kérkojné vémendijen e ofruesit té shérbimit. Nése klientja raporton efekte anésore
apo probleme gg e shqetésojng, késhillojeni dhe, nése éshté e nevojshme,
trajtojeni.

® | thoni t'i marré pilulat ¢do dité, edhe nése ka efekte anésore. Mosmartrja e pilulés
mund té ¢ojé né rrezik pér shtatzéni dhe té pérkeqésojé disa efekte anésore.

® Shumé efekte anésore do té reduktohen pas pérdorimit prej disa muajsh té
pilulave. Né rastet kur efektet anésore jané té vazhdueshme, jepni njé tjetér
perbérje té KOK pér té paktén 3 muaj.

Kontraceptivét oralé té kombinuar n

® Ndihmojeni klienten gé té zgjedhé njé tjetér metodé — menjéheré, nése déshiron,
ose nése problemet nuk tejkalohen.

Pilula té harruara

e Shih Cfaré duhet té béni nése keni harruar té merrni pilulén, fage 15.

Crregullime té menstruacioneve (Menstruacione té papritura dhe gé

shqgetesojné klienten)

® Sigurojeni klienten se shumé pérdoruese té KOK kané ¢rregullime té
menstruacioneve. Kjo nuk éshté e démshme dhe zakonisht pakésohet ose ndalon
pas disa muajve té pareé té perdorimit.

¢ Shkage té tjera té mundshme té grregullimit t€ menstruacioneve mund té jené:
- Pilula té harruara
- Marrje e pilulave né kohé té ndryshme té dités
- Té vjella ose diarre

- Marrja e antikonvulsantéve ose rifampicinés (shih Fillimi i trajtimit me
antikonvulsanté ose rifampicin, fage 20).

e Peér te reduktuar menstruacionet e grregullta:
- Nxiteni klienten té marreé njé pilulé ¢do dité dhe né té njéjtin orar.

- Mésojeni t'i marré si duhet pilulat e harruara, duke pérfshiré edhe rastet pas té
vjellave apo diarresé (shih Menaxhimi i pilulave té harruara, fage 15)

- Pér té lehtésuar dhe pérmirésuar giendjen e saj pér njé kohé té shkurtér, mund
té provojé ibuprofen, 800 mg, 3 heré né dité, pas vakteve té ushqimit, per 5
dité, ose medikamente té tjera antiinflamatore josteroidale (AlJS), duke filluar
kur t'i nisé ¢rregullimi i menstruacioneve. AlJS lehtésojné problemet te
perdorueset e implanteve, té injeksioneve vetém me progestin dhe té
dispozitivit intrauterin (DIU), por mund té ndihmojné edhe pérdorueset e
KOK.

- Nése ka marré pilula pér mé shumé se disa muaj dhe medikamentet AlJS nuk
kané dhené efekt, atéheré jepini pérbérje té ndryshme té KOK. Kérkojini t'i
provojé pilulat e reja pér té paktén tre muaj.
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® Neése ¢rregullimet e menstruacioneve vazhdojng, ose fillojné disa muaj pas njé cikli
té rregullt menstrual ose amenorreje, apo nése dyshoni se mund té keté dicka qé
nuk shkon pér arsye té tjera, kérkoni shkage té tjera gqé nuk kané lidhje me
pérdorimin e metodés (shih Hemorragji vaginale e pashpjegueshme, né fagen
tjetér).

Nuk ka menstruacion

e Pyeteni nése ka qofté edhe pak fluks menstrual. (Mund té keté vetém njé njollé té
vogél né té brendshme, por nuk e konsideron si menstruacione.) Nése ka,
sigurojeni até se ¢do gjé éshté né rregulll.

e Sigurojeni se disa femrave qé pérdorin KOK u ndérpritet menstruacioni, por kjo
nuk éshté e démshme. Nuk éshté e detyrueshme té humbasésh gjak ¢do muaj.
Kjo situaté eshté e ngjashme me ndérprerjen e menstruacioneve gjate shtatzenise.
Kjo nuk do té thoté se femra éshté infertile. Gjaku nuk po grumbullohet né trupin
e s3j. (Disa femra ndihen té gliruara nga mungesa e menstruacionit.)

® Pyeteni nése ka marré nga njé pilulé ¢do dité. Nése po, sigurojeni klienten se nuk
ka té ngjaré qge té jeté shtatzéné. Mund té vazhdojé t'i pérdoré KOK si mé paré.

® A e ka kapércyer pushimin 7- ditor ndérmjet paketave (2|-ditore), apo ka
kapércyer 7 pilulat johormonale (paketa 28-ditore)? Nése po, sigurojeni até se nuk
éshté shtatzéné dhe se mund té vazhdojé té pérdoré KOK.

- Mund té vazhdojé me pérdorimin e KOK.

- Klientes qé ka harruar 3 ose mé shumé pilula, apo ka filluar paketén e re 3 dité
apo mé shumé me vonesg, i thoni té kthehet sérish nése ka shenja apo

shtatzénisé, shih fage 371)
- Shih né fagen 15 udhézimet se si té kompensojé pilulat e harruara

Dhimbje koke e zakonshme (jomigrenoze)

e Provoni sugjerimet e méposhtme (jo té dyja né té njéjtén kohé):

- Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé getésues tjetér.

- Disa femra kané dhimbje koke gjaté javés pa hormone (7 ditét kur ajo nuk merr
pilula hormonale). Shqyrtoni mundésiné e pérdorimit té vazhdueshém té
kontraceptivéve oralé té kombinuar (shih Pérdorim i zgjatur dhe i vazhdueshém
i kontraceptivéve oralé té kombinuar, fage 21).

e Cdo dhimbje koke qé pérkegésohet, ose gé ndodh mé shpesh gjaté pérdorimit té
KOK, duhet té vlerésohet me vémendjen e duhur.

Nauze ose marrje mendsh

® Pér nauzené sugjerojini t¢ marré KOK pérpara gjumit, ose me ushqgimin.
Nése simptomat vazhdojné:

¢ Pérdorni mjekime gé i keni né dispozicion pér lehtésimin e kétyre simptomave.

® Shqyrtoni mundésiné pér pérdorim pér njé kohé té gjaté, nése nauzete fillojné pasi ka
filluar paketén e re té pilulave (shih Pérdorim i zgjatur dhe i vazhdueshém i
kontraceptivéve oralé té kombinuar, fage 21).
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Dhimbje e gjinjve gjaté palpacionit

e Rekomandoni gé té mbajé sutjena té rehatshme, gé mbajné miré gjinjté (i veshé
ato si gjaté ndonjé aktiviteti té réndé fizik ashtu edhe gjaté gjumit).

® Té provojé té vendosé kompresa té ngrohta ose té ftohta.

® Rekomandoni aspiriné (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé qgetésues tjetér.

® Pérdorni mjekime gé jané né dispozicion pér lehtésimin e kétyre simptomave.

Ndryshime né peshé

e Rishikoni dietén dhe késhilloni sipas nevojave.

Ndryshime té humorit apo té déshirés seksuale

® Disa gra pérjetojné ndryshime té humorit gjaté javés qé nuk marrin hormone
(gjate 7 ditéve kur gruaja nuk merr pilula hormonale). Shqyrtoni mundésiné pér
pérdorimin e zgjatur dhe té vazhdueshém te kontraceptivéve oralé té kombinuar
(shih Pérdorimi i zgjatur dhe i vazhdueshém i kontraceptivéve oralé té kombinuar,
fage 21).

® Pyeteni rreth ndryshimeve qé mund té kené ndodhur, té cilat mund té ndikojné te
humori apo né déshirén seksuale, duke pérfshiré edhe ndryshimet né
marrédhénie me partnerin. Mbéshteteni sipas nevojés.

® Klientet gé kané ndryshime serioze té humorit, té tilla si depresioni i réndé, duhet
té referohen pér kujdes.

e Pérdorni mjekime gé jané né dispozicion pér lehtésimin e kétyre simptomave.

e Zakonisht, aknet pérmirésohen gjaté pérdorimit t&é KOK. Te disa femra mund
edhe té péerkeqgéesohen.

e Neése ka marré pilula pér mé shumé se disa muaj dhe aknet vazhdojné té jené
problematike, jepini pérbérje té ndryshme té KOK. | thoni té provojé t'i marré
pilulat e reja pér té paktén 3 muaj.

e Pérdorni mjekime qé mund t’i gjeni prané zonés suaj

Probleme té reja qé mund té kérkojné ndryshim té metodés
Mund ose mund té mos jeté pér shkak té metodés.

Hemorragji vaginale e pashpjegueshme (qé sugjeron probleme shéndetésore te

palidhura me metodén) ose hemorragji e shumté apo e zgjatur.

e Referojeni ose vlerésojeni né bazé té anamnezés dhe ekzaminimit pelvik.
Diagnostikoni dhe trajtoni né ményrén e duhur.

® Mund té vazhdojé te perdorée KOK ndérkohé ge gjendja e saj po vlerésohet.

e Neése hemorragjia éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i transmetueshém
apo sémundje inflamatore plevike, mund té vazhdojé t'i pérdoré KOK edhe gjaté
mjekimit.
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Fillimi i mjekimit me antikonvulsanté€, rifampicing, rifabutin ose ritonavir

e Barbituratet, karbamezapina, okskarbazepina, fenitoina, primidoni, topiramati,
rifampicina, rifabutini ose ritonaviri mund té reduktojné efektin e KOK. Metodat e
kombinuara hormonale, duke pérfshiré edhe pilulat e kombinuara dhe injektimet
mujore, mund ta ulin efektshmériné e lamotriginés. Nése i pérdor kéto
medikamente pér kohé té gjate, mund teé nevojitet ndryshimi i metodes, sig éshtée
injeksioni vetém me progestin, ose dispozitivi intrauterin me pérmbajtje bakri, ose
LNG-DIU.

® Neése kéto medikamente i merr pér kohé té shkurtér, mund té pérdoré metodé
mbéshtetése, pavarésisht pérdorimit t¢ KOK pér mbrojtie mé té miré ndaj
shtatzénise.

Dhimbje koke migrenoze (shih Identifikimi i dhimbjeve té kokés

migrenoze dhe aurat, fage 368)

® Pavarésisht nga mosha, njé femér qé ka dhimbje koke migrenoze, me ose pa aura,
ose dhimbje koke migrenoze qé pérkeqésohen kur pérdor KOK duhet té ndalojé
sé pérdoruri KOK.

e Ndihmojeni gé te zgjedhé njé metode pa estrogjen.

Rrethana qé nuk e lejojné t€ I€vizé pér njé apo mé shumeé javé

o Neése ka kryer ndonjé operacion té réndé, ose ka kémbén né allgi, apo nése nuk
mund té lévizé pér ndonjé shkak tjetér pér njé ose meé shume jave, klientja duhet:
- T"u tregojé mjekéve se po pérdor KOK
- Té ndérpresé pérdorimin e KOK dhe té fillojé me pérdorimin e metodés
mbéshtetése né até periudhé.
- T’i fillojé sérish KOK dy javé pasi ka nisur té lévize.

Gjendje specifike serioze shéndetésore (dyshon né sémundje té rénde kardiake
ose sémundje té mélgise, hipertension, tromboze e venave té thella apo tromboemboli
pulmonare, infarkt, kancer té gjirit, démtim i arterieve, i shikimit, sémundje renale apo

né sistemin nervor, té shkaktuara nga diabeti, apo cholecistit apo cholelitiaza). Shih
Shenjat dhe simptomat e problemeve shéndetésore serioze, fage 320).

e | thoni gé té ndalojé sé pérdoruri KOK.
® Jepini metodé mbeéshtetése pér teé pérdorur, derisa té vlerésohet gjendja.
® Referojeni pér diagnostikim dhe kujdes, nése aktualisht nuk éshté nén kujdes.

Shtatzéni e mundshme

e Kontrolloni nése éshté shtatzene.

® | thoni gé té ndalojé sé pérdoruri KOK nése shtatzénia éshté konfirmuar.

e Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e krijuar gjaté kohés qé gruaja pérdor KOK.
(Shih Pyetja 5, fage 22).
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Pérdorimi i zgjatur dhe i vazhdueshém i KOK

Disa pérdoruese té kontraceptivéve oralé té kombinuar nuk ndjekin ciklin e
marrjes sé pilulave hormonale pér 3 javé dhe mé pas njé javé pushim. Disa gra
vazhdojné t'i marrin pilulat hormonale pér |2 javé pa ndérprerje, e ndjekur kjo
nga pérdorimi pér njé javé i pilulave johormonale, apo mospérdorimi fare i
pilulave. Ky quhet pérdorim i zgjatur i kontraceptivéve oralé té kombinuar. Ka
perdoruese gé i marrin pilulat hormonale pa asnjé pushim fare. Ky éshté
perdorimi i vazhdueshém. Pér pérdorimin e vazhdueshém rekomandohen
pilulat monofazike. (shih Pyetja 16, fage 24).

Kur graté keshillohen né ményrén e duhur ato arrijné té menaxhojné marrjen e
pilulave orale kontraceptive té kombinuara lehtesisht, permes qasjeve te
ndryshme. Shumé prej tyre déshirojné ta komandojné kohén e pasjes sé
menstruacioneve — nése ka té tilla — dhe t'i marrin pilulat né ményren qe
deshirojne.

Pérfitimet nga pérdorimi i zgjatur dhe i vazhdueshém i KOK

e Femrat cikél menstrual vetém katér heré né vit, ose nuk kané fare.

o Shpeshtésia e té genit me dhimbje koke vjen duke u pakésuar, po ashtu
edhe sindromi premenstrual, ndryshimet e humorit dhe fluks i shtuar
menstrual dhe i dhimbshém gjaté javes qé nuk marrin pilula hormonale.

Disavantazhet nga pérdorimi i zgjatur dhe i vazhdueshém i KOK

e Cikél menstrual i grregullt ¢ mund té zgjasé 6 muajt e paré té perdorimit
- sidomos te femrat qé nuk kané pérdorur KOK mé pareé.

® Ka nevojé per mé shumé furnizim me pilula — 15 deri né 17 paketa né vit,
né vend té |3 teé tilla.

Udhézime pér pérdorimin e zgjatur té KOK

r

______ -
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® Kapérceni javén e fundit té pilulave (pa hormone) né 3 paketa rresht.
(Perdorueset e paketave 2|-ditore i kapércejné 7 ditét pritése midis 3
paketave té para.) Gjaté késaj periudhe nuk ka nevojé pér metode
mbéshtetése.

e Merrni té gjitha pilulat e 4 javéve né paketén e katért (Pérdorueset e ciklit
2|-ditor duhet té presin 7 dite para se té fillojné paketén e re.) Gjaté javés
sé katért mund té keté menstruacioni.

® Filloni me paketeén tjetér té pilulave ditén qé do té merrni pilulén e fundit né
paketén e katért. (Pérdorueset e ciklit 21-ditor duhet té presin 7 dité para
se té fillojné paketén e re).

Udhézime pér pérdorimin e vazhdueshém

Merrni njé pilulé hormonale ¢do dité, pér aq kohé sa gruaja déshiron té
pérdoré KOK. Nése do té keté menstruacione té ¢rregullta, g¢ mund té jené
té bezdisshme pér klienten, mund té ndalojé s& marri pilulat pér 3 apo 4 dité
dhe mé pas té fillojé t'i marré pérséri pilulat hormonale né ményré té
vazhdueshme.

Kontraceptivét oralé té kombinuar
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Pyetje dhe pérgjigje rreth
kontraceptivéve oralé té kombinuar

"pushimi " nga KOK mund té ¢ojé né shtatzéni té paplanifikuar. KOK mund té
pérdoret né ményreé te sigurt per vite té téra, pa pasur nevojé gé té ndalohet
marrija e tyre.

2. Nése njé grua ka marré KOK pér njé kohé té gjaté, a do té vazhdojé
té jeté e mbrojtur nga shtatzénia edhe pasi ka ndaluar sé marri ato?

Jo. Graté jané té mbrojtura vetém gjaté kohés qé i marrin pilulat rregullisht.

3. Sa kohé duhet té kalojé qé njé grua té mbetet shtatzéné pasi ka
ndaluar marjen e KOK?

Graté gé ndalojné marrjen e KOK mund té mbeten shtatzéné po aq shpejt sa
edhe ato gé kané ndaluar sé pérdoruri metoda johormonale. KOK nuk vonojné
rikthimin e fertilitetit te femrat pasi ato kané ndérpreré marrjen e pilulave. Né
pergjithési, specifika e ciklit menstural gé njé femér ka pasur pérpara se té
perdoré KOK kthehet pasi té ndalojé pérdorimin e tyre. Disa femra ndoshta do
té duhet té presin disa muaj para se t'u kthehet specifika e tyre zakonshme e
menstruacioneve.

4. A shkaktojné KOK abort?

Jo. Hulumtimet tregojné se KOK nuk e ndérpresin shtatzéniné e nisur. Ato nuk
duhen pérdorur pér té shkaktuar abort, sepse nuk do ta béjné ate.

5. A shkaktojné KOK defekte té lindura? A démtohet fetusi nése njé
grua merr pa dashje KOK gjaté shtatzénis€?

Jo. Déshmi té forta tregojné se KOK nuk shkaktojné defekte té lindura e as e
démtojné fetusin, né qofté se njé grua mbetet shtatzéné ndérkohé qé merr
KOK ose pa dashije fillon té marré KOK ndérkohé qééshte shtatzéne.

6. A shkaktojné KOK shtim apo humbje né peshé te femrat?

Jo. Shumica e femrave as nuk shtojné e as nuk humbasin né peshé pér shkak te
KOK. Natyrisht, pesha ndryshon sipas rrethanave té jetés dhe me kalimin e
moshés. Duke gené se kéto ndryshime jané mjaft te zakonshme, shumé femra
mendojné se KOK jané shkak i shtimit apo humbjes né peshé. Por, disa studime
tregojné se KOK nuk ndikojné te pesha. Pak femra kané pasur ndryshime té
papritura né peshé gjaté pérdorimit t¢ KOK. Kéto ndryshime kthehen né
normale, kur ato ndérpresin marrjen e KOK. Ende nuk dihet se pse kéto femra
reagojné né ményré té tillé ndaj KOK.
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7. A ndikojné KOK te ndryshimet e humorit apo te déshira seksuale e _
femrés?

Neé pérgjithési, jo. Disa femra qé pérdorin KOK kané shfaqur edhe ankesa té
tilla. Por, shumica e pérdorueseve té KOK nuk raportojné ndryshime té tilla,
ndérsa té tjera kané raportuar edhe pérmirésim té humorit dhe té déshirés
seksuale. Eshte e véshtire té thuhet nése kéto ndryshime jané pér shkak té
KOK, ose pér arsye té tjera. Ofruesit e shérbimit shéndetésor mund t’i
ndihmojné klientet me probleme té tilla (shih Ndryshime té humorit apo
ndryshime né déshirén seksuale, fage 19). Nuk ka té dhéna gé tregojné se KOK
ndikojné mbi sjelljen seksuale té femrave.

8. Cfaré mund t'i thoté ofruesi i shérbimit njé klienteje g€ interesohet
pér KOK dhe pér kancerin e gjirit?

Kontraceptivét oralé té kombinuar

Ofruesi i shérbimit shéndetésor mund té theksojé se, si femrat qé pérdorin
KOK ashtu edhe ato qé nuk pérdorin, mund té kené kancer té gjirit. Sipas
hulumtimeve shkencore, kanceri i gjirit ka gené mé i zakonshém te femrat qé
pérdorin KOK apo qé kané pérdorur KOK né 10 vitet e fundit, sesa te femrat e
tjera. Shkencétarét nuk e diné ende me siguri nése KOK jané arsyeja pér kété
rritje té vogel té numrit té rasteve me kancer te gjirit. Ka mundési qé kanceri té
keté ekzistuar edhe pérpara pérdorimit té KOK, por éshté zbuluar mé shpeit te
pérdorueset e KOK (shih Fakte rreth kontraceptivéve oralé té kombinuar dhe
kancerit, fage 4).

9. A mund té pérdoren KOK si test pér shtatzéni?

Jo. Njé femér mund té keté menstruacion (nga "térhegja hormonale"), si pasojé
e marrjes sé disa pilulave KOK apo njé cikli té ploté té KOK, por nga studimet
e kryera, kjo praktiké nuk tregon sakté se kush éshté shtatzéné e kush jo.
Prandaj, nuk rekomandohet dhénia e KOK pér té paré nése do té keté
menstruacion mé voné dhe vértetuar apo jo shtatzéniné. KOK nuk duhet t'u
jepen femrave si njé lloj testi pér shtatzéni, pér shkak se nuk jep rezultate té
sakta.

10. A duhet njé femér té kryejé ekzaminim pelvik pérpara se té fillojé
pérdorimin e KOK apo gjaté njé vizité té radhés?

Jo. Pérkundrazi, drejtimi i pyetjeve té duhura zakonisht mund té ndihmoje pér
té gené té sigurt se njé femér nuk éshté shtatzéné (shih Lista pér kontroll té
shtatzenisé, fage 372). Nuk nevojitet kryerja e ekzaminimit pelvik pér té filluar
pérdorimin e KOK.

1. A mund té pérdorin KOK femrat me vena varikoze?

Po. KOK jané té sigurta pér femrat me vena varikoze. Venat varikoze jané ené
té zgjeruara té gjakut prané sipérfages sé lékurés. Ato nuk jané té rrezikshme.
Nuk jané mpiksje e gjakut, nuk jané as venat e thella té kémbéve, ku mpiksja e
gjakut mund t€ jeté e rrezikshme (trombozé e thellé venoze). Njé femér qé ka,
ose ka pasur trombozé té thellé venoze, nuk duhet té pérdoré KOK.

Pyetje dhe pérgjigje rreth kontraceptivéve oralé té kombinuar 23



12. A mund té pérdoré KOK njé femér gjaté gjithé jetés sé saj?

Po. Nuk ka moshé minimale ose maksimale pér té pérdorimin e KOK. KOK
mund t€ jené njé metodé e pérshtatshme pér shumicén e femrave, gé nga fillimi
i menstruacioneve (menarka), deri né menopauzé (shih Femrat afér meno-
pauzes, fage 272).

13. A mund t’i pérdorin né ményré té sigurt KOK femrat qé piné
duhan?

Femrat mé té reja se 35 vje¢ dhe gé piné duhan, mund té pérdorin KOK me
dozeé té ulét. Femrat e moshés < 35vjeg, té cilat piné duhan, duhet té zgjedhin
metoda pa estrogjen, ose nése piné meé pak se 15 cigare né dité, té pérdorin
injeksione mujore. Femrat me moshé me té madhe qé piné duhan, mund té
pérdorin pilula vetém me progestin, nése parapélqejné pilula. T€ gjitha femrat qé
piné duhan duhet té késhillohen qé ta ndalojné duhanin.

14. Cfaré ndodh nése njé kliente déshiron té pérdoré KOK por nuk
&shté e sigurt nése Eshté apo jo shtatzéné edhe pas aplikimit té listés
pér kontroll té shtatzénise?

Neése nuk ka teste té shtatzénis€, mund ti jepni gruas KOK me vete, me
udhézimin pér té filluar pérdorimin e tyre brenda 5 ditéve pas fillimit té
menstruacionit té radhés. Deri atéheré duhet té pérdoré metodé mbeéshtetése.

15. A mund té pérdoren KOK si pilua kontraceptive té urgjencés
(PKU), pas njé marrédhénieje seksuale té pambrojtur?

Po. Njé femér mund t'i pérdoré KOK si pilulé kontraceptive té urgjencés sa mé
shpejt gé té jeté e mundur, por jo mé shume se 5 dité pasi ka kryer
marrédhénie seksuale té pambrojtur (shih Pilulat kontraceptive té urgjences,
Pérbeérja e pilulave dhe dozimi, fage 56). Pilulat vetém me progestin jané mé té
efektshme dhe kané mé pak efekte anésore, té tilla si nauze apo péshtjellime té
stomakut.

16. Cili éshté dallimi ndérmjet pilulave monofazike, bifazike dhe
trifazike?

Pilulat monofazike sigurojné sasi té nj€jte estrogjeni dhe progrestinash né té
gjitha pilulat hormonale. Pilulat bifazike dhe trifazike e ndryshojné sasiné e
estrogjenit dhe progrestinés né faza té ndryshme té ciklit té marrjes sé pilulés.
Ne pilulat bifazike, 10 pilulat e para kané njé dozim, ndérsa | | pilulat e
ardhshme kané njé dozim tjetér te estrogjenit dhe progrestinés. Te pilulat
trifazike, 7 pilulat e para ose péraférsisht kaq, kané njé dozim té caktuar, ndérsa
7 pilulat vijuese kané njé dozim tjetér dhe 7 pilulat e fundit hormonale kané njé
dozim té treté. Te gjitha e parandalojné shtatzéniné né té njéjtén menyre.
Dallimet né efektet anésore, efektshméri dhe vazhdueshméri, duket se jané té
vogla.

17. A €shté e réndésishme pér njé femér qé ta marré KOK né té njéjtin
orar té dités?

Po, pér dy arsye. Disa efekte anésore mund té reduktohen nga marrja e pilulés
¢do dité né té njéjtin orar. Gjithashtu, marrja e pilulés ¢do dité né té njéjtin orar,
mund t'i ndihmojné femrat qgé té kujtohen t'i marrin pilulat né ményré té
vazhdueshme. Nése marrja e pilulés lidhet me njé aktivitet té perditshém, kjo do
t'i ndihmojé femrat qé té mos harrojné marrjen saj.
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KAPITULLI 2

Pilulat
vetem me progestin

NEé kété kapitull pérshkruhen pilulat vetém me progestin pér graté qé ushqejné foshnjén
me gji. Megjithaté, pilulat vetém me progestin mund té pérdoren edhe nga graté e tjera.
Kétu jepen edhe udhézimet qé ndryshojné pér graté qé ushqejné foshnjén me gji.

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

e Merrni njé tableté ¢do dité. Nuk duhet té keté ndérprerje
ndérmjet paketave.

e TE& sigurta si pér graté qé ushqejné foshnjén me gji ashtu
edhe pér foshnjat e tyre. Pilulat vetém me progestin nuk ndikojné
né prodhimin e qumeéshtit.

o Shtojné efektin kontraceptiv té€ ushqyerjes me gji. Se bashku
sigurojné mbrojtje té efektshme kundér shtatzeénisé.

¢ Ndryshimet né ciklin menstrual jané té zakonshme, por jo
té démshme. Né pérgjithési pilulat e zgjasin kohén e ardhjes sé
ciklit, vecanérisht kur gruaja ushgen foshnjén me gji. Pér grateé qé u
éshté kthyer menstruacioni, éshté e zakonshme pasja e menstrua-
cioneve té shpeshta ose té ¢rregullta.

® Tabletat mund t’i jepen gruas me vete né ¢do kohé, pér t’i
filluar mé voné. Nése mundésia pér shtatzéni nuk mund té
pérjashtohet, ofruesi i shérbimit mund t'i japé me vete pilula pér té
filluar marrjen e tyre me fillimin e menstruacionit.

Cfaré jané pilulat vetém me progestin?

e Pilula qé pérmbajné dozé shumé té ulét progestine, té ngjashme me progestero-
nin, hormonin natyral né trupin e femrés.

® Nuk pérmbajné estrogjen, késhtu qé mund té pérdoren gjaté gjithé periudhés sé
ushqyerjes me gji edhe nga graté g€ nuk mund té pérdorin metoda me estrogjen.

® Pilulat vetém me progestin (PVP), gjithashtu quhen edhe "minipilula” dhe kontra-
ceptivé oralé vetém me progestin.

® Mekanizmi i veprimit:
- Trashin mukusin cervikal (kjo pengon spermatozoidin té arrijé te geliza vezé).
- Nderpresin ciklin menstrual, duke pérfshiré edhe frenimin e ovulacionit.
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Efektshmeéria

Efektshméria varet nga pérdoruesja: Pér graté qé kané menstruacion, rreziku pér
shtatzéni éshté mé i larté nése pilulat merren me vonesé ose nuk merren fare.

Graté qé ushgejné foshnjén me gji: Mé shumé efektive

¢ Gjaté pérdorimit té zakonshém, ndodh rreth i shtatzéni pér T fii”;?"
100 gra qé pérdorin PVP gjaté vitit té paré. Kjo do té thoté se Nk

99 nga 100 gra nuk do té mbeten shtatzéna. ushgen
me gji

e Kur pilulat merren ¢do dité, ndodh mé pak se i shtatzéni pér
100 gra qé pérdorin PVP gjaté vitit té paré (3 pér 1000 gra).

Mé pak efektive pér femrat qé nuk ushqejné foshnjén me gji:

o Gjaté pérdorimit té zakonshém, ndodhin rreth 3 deri né M pak efekive
10 shtatzéni pér 100 gra qé pérdorin PVP gjaté vitit té
paré. Kjo do té thoté se 90 deri né 97 né ¢do 100 gra qé
pérdorin PVP, nuk do té mbeten shtatzéna.

® Kur pilulat merren ¢do dité né té njéjtin orar, ndodh mé
pak se | shtatzéni né 100 gra qé pérdorin PVP gjate vitit
té paré (9 né 1000 gra).

Kthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé pérdorimit té€ PVP: Menjéheré.

Mbrojtje nga infeksionet seksudalisht té transmetueshme (IST): Nuk ka.

Pse disa gra pé€lqejné pérdorimin

e pilulave vetém me progestin

e Sepse mund t'i pérdorin ndérkohé gé ushqgejné foshnjén me gji

® Mund t'i ndérpresin né ¢do kohé, pa ndihmén e njé ofruesi té shérbimit
shéndetésor

e Nuk ndérhyjné gjaté marrédhénies seksuale

® Mund té kontrollohen nga veté pérdoruesja

Dy

FO~0~0~0-0~0—O

LO-0-0~0-0~0—-0n
O-0-0-0-0-O-0H
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Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore m

Efektet anésore (shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 38)
Disa pérdoruese raportojné si né vijim:
* Ndryshimet né specifikén e ciklit menstrual, pérfshiré edhe:
- Pér graté qeé ushgejné foshnjén me gji, koha pér rikthimin e menstruacionit

pas lindjes éshté mé e gjaté (amenorre e zgjatur pas lindjes)

Pilulat vetém me progestin

- Hemorragji e shpeshtuar

- Hemorragji e grregullt

- Hemorragji e rralle

- Hemorragji e vazhduar

- Mungesé e menstruacionit

Ushqgyerja me gji ndikon shpesh né specifikén e hemorragjisé te graté.

* Dhimbje koke
* Marrje mendsh
* Ndryshime té humorit
* Dhimbje té gjinjve (dhimmbije gjaté palpacionit té gjinjve)
* Dhimbje abdominale

* Nauze

Ndryshimet e tjera t& mundshme fizike:

* Te femrat gé nuk ushqejné foshnjén me gji ka rritje té folikulave.

Pérfitime té njohura shéndetésore Rrezige te njohura shéndetésore
Ndihmon né mbrojtjen ndaj:

* Rrezikut pér shtatzéni Nuk ka

Korrigjimi i koncepteve té gabuara (shih edhe Pyetje dhe Pérgjigje, fage 42)
Pilulat vetém me progestin:
* Nuk shkaktojné pakésim té qumeshtit te graté qé ushqgejné foshnjén me gji.

* Duhet té merren ¢do dité, pavaresisht nése do té kené ose jo marrédhénie
seksuale ate dite.

* Nuk shkaktojné infertilitet.
* Nuk shkaktojné diarre te foshnjat qé ushgehen me gji.

* Reduktojné rrezikun pér shtatzéni ektopike.
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Kush mund t’i pérdoré
pilulat vetém me progestin

Té sigurta dhe té pérshtatshme pér pothuajse te gjitha femrat

Thuajse té gjitha femrat mund t’i pérdorin PVP né ményré té sigurt dhe té

efektshme, duke pérfshiré edhe ato qé:

¢ Po ushqejné foshnjén me gji (duke filluar qé nga java e 6-té pas lindjes)

e Kané ose nuk kané fémijé

® Nuk jané té martuara

® Pa marré parasysh moshén, duke pérfshiré edhe adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

¢ Sapo kané béré abort, ose shtatzéni ektopike

® Pijné duhan, pavarésisht moshés sé femrés ose numrit té cigareve qé pi

e Jané ose kané gené anemike

e Kaneé vena varikoze

e Jané te infektuara me HIV, pavarésisht nése jané ose jo né terapi me antiretroviralé,
pérveg rasteve kur kjo terapi nuk pérfshin ritonavir (shih Pilulat vetém me progestin
pér graté me HIV, fage 30)

Graté mund té fillojné té pérdorin PVP:

® Pa kryer ekzaminim pelvik

® Pa kryer asnjé analizé gjaku ose analiza té tjera té zakonshme laboratorike

® Pa kryer ekzaminim pér kancer cervikal

® Pa kryer ekzaminim té gjinjve

® Madje edhe kur njé grua nuk ka menstruacion né até periudhé, por éshté e sigurt se
nuk éshté shtatzéné (shih Lista pér kontrollin e shtatzénisé, fage 372)
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e
pilulave vetém me progestin

Drejtojini gruas pyetjet e méposhtme lidhur me gjéndjen e saj shéndetésore.
Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té nevojshme. Nése pérgjigiet me "jo" pér
té gjitha pyetjet, ateheré mund teé fillojé perdorimin e PVP, nése déshiron.
Nése pérgjigiet me "po" pér njérén nga pyetjet, ndigni udhézimet e
méposhtme. Sidoqofté, edhe né disa prej kétyre rasteve ajo mund t'i
pérdoré PVP.

I. A jeni duke ushqyer me gji foshnjén, mé té vogél se 6 jave?

0JO 1PO Mund té fillojé t'i marré PVP, pasi té kené kaluar 6 javé nga lindja
e foshnjés. Jepini PVP gjaté vizités dhe i thoni se kur duhet t'i
filloje (shih Ushgyerija ekskluzivisht me gji, fage 31).

2. A keni cirrozeé té réndé té mélcisé, infeksion té€ mélcisé apo tumor

té mélcis€? (A jané syté apo lékura e saj jashtézakonisht té verdhé&?

(Shenjat e ikterit)

0JO PO Nése ju raporton sémundje aktive té réndé té mélgise (ikter,
cirrozé té réndg, tumor té mélgis€), mos i jepni PVP. Ndihmo
jeni gé te zgjedhe njé metode johormonale

3. A keni ndonjé problem serioz me trombozé té thellé venoze apo

tromboemboli pulmonare?

0JO PO Neése gruaja raporton se ka aktualisht trombozé (jo té sipér
fagshme) dhe nuk merr terapi antikoaguluese, mos i jepni PVP.
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé johormonale.

4. Jeni duke marré mjekim pér epilepsiné? Jeni duke marré rifampi-

0JO PO Nése merr barbiturate, karbamezapin, okskarbazeping,
fenitoiné, primidon, topiramate, rifampicing, rifabutin ose
ritonavir, mos i jepni PVP. Pér shkak té tyre, mund té
reduktohet efektiviteti i PVP. Ndihmojeni té zgjedhé njé
metodé tjetér, por jo kontraceptivé oralé té kombinuar.

5. A keni pasur ndonjéheré apo keni aktualisht kancer té gjirit?
0JO PO Mos i jepni PVP. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
johormonale.

Sigurohuni té shpjegoni pérfitimet dhe rreziget shéndetésore si dhe
efektet anésore té metodés qé do té pérdoré klientja. Gjithashtu, vini né
dukje ndonjée gjendje gé mund ta béje keté metode té pakeshillueshme,
kur kjo lidhet me klienten né fjalé.

Pilulat vetém me progestin n
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(Vlerésimi klinik pér raste té vecanta

Njé grua me njé nga kushtet e renditura me poshte, nuk duhet té pérdore
PVP. Megjithate, né rrethana té veganta, kur nuk disponon metoda té tjera
té pérshtatshme apo té pranueshme, ofruesi i shérbimit i trajnuar mund té
vlerésojé me kujdes gjendjen dhe situatén specifike té gruas, pér té vendosur
nése mund té pérdoré ose jo PVP. Ofruesi i shérbimit duhet té marré
parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj, dhe nése do té keté mundési teé ndjeke
dhe trajtojé shumicen e gjendjeve shéndetésore.

® Ushgen foshnjén me gji dhe kané kaluar mé pak se 6 javé nga lindja

® Tromboze akute e venave té thella apo tromboemboli

e Ka pasur kancer té gjirit para mé shumé se 5 vitesh dhe nuk i éshté kthyer
meé

e Sémundje té rénda, infeksion ose tumor té mélgisé

® Lupus sistemik eritematoz me antitrupa pozitivé antifosfolipide (ose té
panjohur)

o Merr barbiturate, karbamezapinég, okskarbazepin, fenitoiné, primidon,
topiramate, rifampicing, rifabutin ose ritonavir, ose ritonavir inhibitoré
proteazé. Duhet té pérdoré metodé mbéshtetése kontraceptive, pér shkak

K se kéto medikamente zvogélojné efektshmériné e PVP. j

Pilulat vetém me progestin pér graté me HIV

e Graté mund té pérdorin né ményré té sigurt PVP, edhe nése jané té
infektuara me HIV, kané AIDS ose kané marré terapi me antiretroviralé
(ARYV), pérveg rasteve kur terapia e tyre nuk pérfshin ritonavir. Ritonaviri
mund té zvogelojé efektshmériné e PVP (shih Kriteret mjekésore pér
pérdorimin e kontraceptivéve, fage 330).

e U thoni kétyre klienteve qé té pérdorin prezervativé krahas PVP. Nése
pérdoren né ményré té sakté dhe té vazhdueshme, prezervativét ndihmo-
jné né parandalimin e transmetimit té HIV dhe IST té tjera. Po ashtu,
prezervativét sigurojné mbrojtje shtesé kontraceptive pér graté gé jané né
terapi me ARV.

® Peér praktikat e duhura té ushqyerjes me gji pér graté me HIV, shih
Shéndeti i nénés dhe i fémijés sé porsalindur, Parandalimi i transmetimit té
HIV nga néna te fémija, fage 294.
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Ofrimi i pilulave vetém me progestin

Kur duhet teé fillohen

E RENDESISHME: Gruaja mund té fillojé pérdorimin e PVP né ¢do kohé qé
ajo déshiron, nése éshté e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Qe te jeni té sigurt se
nuk éshté shtatzéne, pérdorni Listén e kontrollit té shtatzénise (shih faqe 372).
Gjithashtu, klientes mund t'i jepen PVP né ¢do kohé dhe t'i thuhet se kur
duhet t’i fillojé ato.

Situata e gruas Kur duhet t’i fillojé PVP

Ushqyerje ekskluzivisht
me gji o Nése ka mé pak se 6 javé qé ka lindur, jepini PVP dhe
i thoni té fillojé t'i marré 6 javé pas lindjes sé foshnjés.
Me pak se 6 muaj pas o Nase menstruacioni nuk i éshté kthyer ende, mund té
lindjes filloje me PVP né ¢do kohé, né periudhén ndérmjet 6
javé dhe 6 muaj. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.
® Neése i éshté kthyer menstruacioni, mund té fillojé me
PVP si¢ késhillohet pér té gjitha graté qe kané cikél
menstrual (shih fage 33).

® Nése menstruacioni nuk i éshté kthyer, mund t'i fillojé
PVP né ¢do kohé qgé éshteé e sigurt se nuk éshte
shtatzéné. Pér 2 ditét e para té marrjes sé pilulave, do
té keté nevojé pér metodé mbéshtetése.* (Nése nuk
mund té provoni se gruaja nuk eéshteé shtatzeng, jepini
PVP gjaté vizités dhe i thoni t’i fillojé kur té keté
menstruacionin e radhés).

o Nése menstruacioni i éshté kthyer, mund té fillojé me
PVP si¢ keshillohet pér graté qé kané cikél menstrual
(shih fage 33).

Mé shumé se 6
muaj pas lindjes

Ushqgyerje

pjesérisht me gji , o

e Jepni PVP dhe i thoni qé té fillojé t'i marré 6 javé pas
lindjes.

® Gjithashtu, jepini njé¢ metodé mbéshtetése, pér ta
pérdorur deri né javen e gjashte pas lindjes, nése
menstruacioni i kthehet pérpara késaj kohe.

Mé pak se 6 javé pas
lindjes

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme.

Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.

Pilulat vetém me progestin n
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Situata e gruas Kur duhet t’i fillojé PVP

Ushgyerje

jesérisht m . g L
pleserisht me ® Neése nuk i éshte kthyer menstruacioni, mund

gii té fillojé me PVP né cdo kohé qé éshté e sigurt
(vazhdon) se nuk éshté shtatzené.* Do té keté nevojé pér
Mé shumé se 6 metodé mbéshtetése gjaté 2 ditéve té para té
javé pas lindjes marrijes sé pilulave. (Nése nuk mund té vérteto-

ni se éshté shtatzéng, jepini PVP menjéheré dhe
i thoni gé té fillojé t'i marré gjaté menstrua-
cionit té ardhshém.)

e Nése menstruacioni i éshté kthyer, mund té
fillojé pérdorimin e PVP, si¢ u késhillohet grave
qé kané cikél menstrual (shih fagen tjetér).

Nuk ushgen me gji

MEé pak se 4 javé pas ® Mund té fillojé me PVP né ¢do kohé. Nuk ka
lindjes nevojé pér metodé mbéshtetése.

Mé shumeé se 4 e Nése nuk i éshté kthyer menstruacioni, mund
javé pas lindjes té fillojé me PVP né ¢do kohé qé éshté e sigurt

se nuk éshté shtatzéné. Pér dy ditét e para té
marrjes sé pilulés, do t'i duhet njé metodé
tjetér mbéshtetése. (Nése nuk mund té provoni
qé klientja nuk éshté shtatzéné, jepjani PVP
menjéheré dhe i thoni t'i fillojé kur té keté
menstruacionin e radhés).

® Nése menstruacioni i éshté kthyer, mund t’i
fillojé PVP si¢ késhillohet pér graté mecikeél
menstrual (shih fagen tjetér).

Kalon nga njé ® Menjéheré, nése ka pérdorur metodén hormo-
metodé nale né ményré té sakté dhe té vijueshme, ose
hormonale né qofté se éshté e sigurt se nuk éshté

shtatzéné. Nuk ka nevojé té presé deri né ciklin
tjetér menstrual. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

e Nése po kalon nga pérdorimi i injeksioneve,
mund té fillojé t'i marré PVP ditén qé duhej té
bénte injeksionin e radhés. Nuk ka nevojé pér
metodé mbeéshtetése.

* NE rastet kur rekomandohet vizita rutiné 6 javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit apo shérbime mund té lejojné gruan té fillojé PVP gjaté
vizités né javén e gjashté, pa prova té tjera se gruaja nuk éshté shtatzéné, nése menstruacioni nuk i éshté kthyer.
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Situata e gruas

Kur duhet t’i fillojé PVP

Eshté me
menstruacione
ose kalon nga
njé metodé
johormonale

Né cdo kohé té muajit

Neése fillon brenda 5 ditéve pas fillimit t& menstruacionit
nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

Neése kané kaluar mé shumé se 5 dité nga ardhja e
menstruacionit mund t'i fillojé PVP né ¢do kohé, kur
éshté e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Pér dy ditét e
para té marrjes sé pilulés, do t'i duhet metodé
mbéshtetése. (Nése nuk mund té provoni se nuk éshté
shtatzéné, jepini PVP menjéheré gjaté vizités dhe i thoni
ti fillojé gjaté menstruacionit té ardhshém.)

Neése kalon nga DIU mund t'i fillojé menjéheré PVP

Pilulat vetém me progestin n

metodé tjetér, fage 148).

Nuk ka
menstruacione

(jo pér shkak té lindjes sé
femijés apo ushqyerjes
me gji)

Mund t'i filloje PVP né ¢do kohé gé éshte e sigurt se
nuk éshte shtatzéne. Pér dy ditét e para té marrijes sé
pilulés, do t'i duhet njé metodé mbéshtetése. Nése
menstruacioni i éshté kthyer, mund t'i filloje PVP sig
késhillohet pér graté mecikél menstrual (shih fagen
tjeter).

Pas njé aborti

Menjéeheré. Nése fillon pilulat brenda 7 ditéve pas
abortit té tremujorit té pare ose té dyte, nuk ka nevoje
per metode mbeéshtetése.

Neése kane kaluar meé shume se 7 dité pas abortit te
tremujorit té paré ose té dyté, mund t'i fillojé PVP né
¢do kohé gé éshteé e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Pér
dy ditét e para té marrjes sé pilulés, do t'i duhet njé
metodé tjetér mbéshtetése. (Nése nuk mund té
vértetoni se gruaja nuk éshté shtatzéng, jepini PVP gjaté
vizités dhe i thoni t'i fillojé gjaté kohés sé menstrua-
cionit té radhés.)

Pas marrjes sé
pilulave
kontraceptive
té urgjencés
(PKU)

Mund t’i fillojé PVP ditén gé pérfundon marrjen e PKU.
Nuk ka nevojé té prese pér menstruacionin e radhes,
pér té filluar pilulat.

- Njé pérdoruese e re e PVP duhet t€ fillojé njé paketé
té re pilulash.

- Njé pérdoruese e vazhdueshme, gé ka pasur nevojé
per PKU, pér shkak té gabimit né marrjen e PVP,
mund te vazhdojé aty ku e ka léné paketén aktuale te
pilulave.

- Té gjitha graté né keto kushte do t'u duhet té
pérdorin njé metodé mbéshtetése pér 2 ditét e para
té marrjes sé pilulave.
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Keshilla mbi efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillimi i ploté né lidhje me ndryshimet apo crregullimet e
ciklit menstrual dhe efekteve té tjera anésore, éshté pjesé e réndésishme lidhur me
ofrimin e metodés. Késhillimi né lidhje me ndryshimet e ciklit mesntrual éshté ndoshta
ndihma mé e réndésishme gé i duhet njé gruaje pér té vazhduar metodeén.

Pérshkruani ® Zakonisht, graté gé ushqejné foshnjat me gji nuk kané
efektet mé té menstruacion pér disa muaj pas lindjes. PVP e zgjasin
zakonshme kete periudhé.

anésore e Graté gé nuk ushgejné foshnjat me gji mund té kené

¢rregullime té menstruacioneve gjaté disa muajve té
paré pas lindjes, té ndjekura nga hemorragji té
rregullta ose hemorragji té vazhdueshme dhe té
crregullt.

e Dhimbje koke, marrje mendsh, dhimbje té gjinjve dhe
ndonijé efekt tjetér anésor.

Shpjegoni kéto efekte © Efektetanésore nuk jané shenja té sémundjeve.

anésore ® Zakonisht reduktohen ose ndalojné gjaté muajve té
paré té pérdorimit té PVP, por ndryshimet e ciklit
menstrual jané té pranishme.

® Té zakonshme, por disa femra nuk i kané.

Shpjegojini se ® Té vazhdojé té marré PVP. Kapércimi i marrijes sé
cfaré té béjé né pilulave ¢on né rrezik pér shtatzéni.

rast té efekteve ® Pilulat t& merren gjaté konsumimit t& ushgimit ose para
anésore gjumit, pér té shmangur nauzené.

e Gruaja mund té vijé sérish per ndihmé, nese efektet
anésore behen shqetésuese pér té.
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Shpjegoni ményrén e pérdorimit

l. Jepini pilula

o Jepini sa mé shumé paketa me pilula, madje edhe
rezervé, pér giithé vitin (I | ose |3 paketa)

2. Jepini
shpjegime pér
paketimin e
tabletave

e Tregojini llojin e paketimit - 28 ose 35 tableta.

® Shpjegojini se té gjitha pilulat né paketat e PVP jané me
té njéjtén ngjyre, te gjitha pilulat jané aktive dhe
permbajné hormon qé parandalon shtatzéniné.

e Tregojini se si duhet marré pilula e paré nga paketa dhe

Pilulat vetém me progestin n

pastaj se si té ndjeké udhézimet ose shenjat e paketave
per pilulat e tjera.

e T& marré nga njé pilulé né dité - derisa té

3. Jepini udhézimet boshatiset paketa

kryesore - . y
® Bisedoni pér ményrat se si mund té kujtohet pér ta
marre ¢do dité pilulén. Per shembull, té krijojé njé lidhje
ndérmijet marrjes sé pilulés dhe ndonje aktiviteti te
perditshém, si¢ éshte larja e dhémbéve.

® Neése merr ¢do dité dhe né té njejten kohe nje pilulé, kjo
e ndihmon qeé té mos harroje.

4. Shpjegojini se si e Kur pérfundon me njé paketé, té nesérmen duhet té
té fillojé paketén e marré pilulén e paré té paketés sé radhés.

radhés ® Eshté shumé e réndésishme qé té fillojé me pakets té re

né kohé. Nése fillohet me vonesé, rrezikon té mbetet
shtatzéné.

5. Jepini metodé
mbéshtetése dhe i
shpjegoni
pé€rdorimin

¢ Ndonjeheré mund t'i duhet té pérdoré metode
mbéshtetése, si né rastet kur harron pa marré njé pilulé.

e Metodat mbeéshtetése pérfshijne abstinencen,
prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe
coitus interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus
interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té
efektshme. Nése éshté e mundur, jepini prezervative.

6. | shpjegoni
reduktimin e
efektshmérisé kur

ndérpritet ushqyerja.

me gji

® Pa mbrojtjen shtesé gé kryen né vetvete ushgyerja me
gji, PVP nuk jané aq té efektshme sa metodat e tjera
hormonale.

Pas ndérprerjes sé ushqyerjes me gji gruaja mund té
vazhdojé t'i marré PVP nése éshté e kénaqur me
metoden, ose eshte e mirépritur té kthehet pér nje
tjetér metode.
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Udhézime pér klienten

Menaxhimi i pilulave té harruara

Mosmarrja e pilulés pér shkak té harresés, apo marrja me vonesé e saj, éshté
dicka qé ndodh shpesh. Pérdorueset e PVP duhet té diné ¢faré té béjné nése
harrojné té marrin njé pilulé. Nése njé grua e merr pilulén me 3 ose mé
shumé oré vonesg, (nése vonon |2 oré ose mé shumé pér té marré
PVP qgé pérmban desogestrel prej 75 mg), ose nése ka harruar pa e
marré fare pilulén, duhet té ndjeké udhézimet e méposhtme. Te graté
gé po ushgejné foshnjén me gji dhe kané harruar fare té marrin pilulén, rreziku
per shtatzéni varet nga kthimi ose jo i menstruacionit.

Merr menjéheré pilulén e humbur vetém me progestin

Mesazh kyc ® Duhet ta marré pilulén e harruar hormo-
nale sa mé shpejt qé té jeté e mundur.

® Té vazhdojé t'i marré pilulat si zakonisht, njé né
dité. (Mund té marré 2 pilula né té nj€jten kohé
ose né té njéjtén dité).

Keni menstruacion ® Nése pérgjigja eshté po, duhet té pérdoré edhe
t& rregullt? njé metodeé mbéshtetése ne dy ditét e
’ ardhshme.

e Gjithashtu, nése ka kryer marrédhénie seksuale
gjaté 5 ditéve té shkuara, mund té filloje té
marré PKU (shih Pilulat kontraceptive té
urgjences, fage 45).

Té vjella té ® Nése vjell 2 oré pasi ka marré pilulén, duhet té
shpeshta ose diarre marré edhe njé tjetér pilulé nga paketa sa mé

shpejt gé té jeté e mundur dhe pastaj te
vazhdojé t'i marré pilulat si zakonisht.

® Neése te vjellat ose diarreja zgjat, ndigni
udhézimet e mésipérme pér pilulat e harruara.

“Kthehuni né ¢do kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té rikthehet né kliniké né ¢do
kohé — pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose déshiron njé metodé
tjetér; nése ka ndryshime serioze té gjendjes shéndetésore; apo nése
mendon se éshté shtatzéné. Po ashtu, edhe:
® Nése ka ndérpreré ushqyerjen me gji dhe déshiron té kalojé né nje
» Mmetode tjeter.
Pér graté qé kané menstruacion: Nése éshté vonuar né marrjen e pilulés
prej 3 ose mé shumé ditésh, ose nése ka kryer marrédhénie seksuale
gjaté késaj periudhe mund té keté nevojé pér PKU (Pilulat kontraceptive
té urgjencés, faqe 45).
Késhilla té pérgjithshme shéndetésore: Kushdo qé papritur ndien se ka
digka serioze qé nuk shkon me shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjéhere
ndihmé mjekésore nga njé mjek ose infermier/e. Metoda e saj kontraceptive
mund té mos jeté shkaku i késaj gjendjeje, por ajo duhet t'i tregojé mjekut
apo infermierit/es se ¢faré metode po pérdor.
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Planifikimi i vizités sé ardhshme

I. Nxiteni klienten gé té vijé sérish pér pilula té tjera, para se té pérfundojé
ato qé ka.

2. Rekomandohet njé takim me klienten 3 muaj pas marrjes sé PVP. Kjo u
jep mundeési t'u pérgjigjeni pyetjeve qé mund té kené, té marrin ndihme
pér ndonjé problem, apo té verifikoni nése po i pérdorin si¢ duhet PVP.

Pilulat vetém me progestin n

Mbéshtetje pér perdorueset e vazhdueshme

I. Pyeteni klienten si ndihet me pérdorimin e metodés dhe nése €shté e
kénaqur. Pyeteni nése ka ndonjé pyetje apo dicka pér té biseduar.

2. Pyeteni nése éshté e shqgetésuar né lidhje me ndryshimet né ciklin
menstrual. Jepini té gjitha informacionet pér té cilat ka nevojé (shih
Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 38).

3. Pyeteni nése i ndodh shpesh té harrojé pa marré pilulén. Nése po,
bisedoni pér ményrat se si mund té kujtohet, si t'i kompensojé pilulat e
harruara, pér PKU, ose si té zgjedhé njé metodé tjetér.

4. Jepini mé shumé paketa me pilula, pér gjithé vitin (I | ose |3 paketa).
Planifikoni qé vizita e ardhshme té kryhet pérpara se té pérfundojné té
gjitha pilulat.

5. Nése gruaja éshté kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé
kohe te gjate, pyeteni pér probleme té reja shéndetésore qé nga vizita e
saj e fundit. Adresoni problemet né ményrén e duhur. Pér probleme té
reja shéndetésore, gé mund té kérkojné ndryshim té metodés, shih fagen
41.

6. Nése éshté kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té
gjaté, pyeteni pér ndonjé ndryshim madhor qé mund té ndikojé ne
nevojat e saj - sidomos né planet pér fémije apo rrezik nga IST / HIV.
Ndigni rastin sipas nevojave.
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Trajtimi i problemeve té€ mundshme

Problgme té raportuara si efekte anésore, ose probleme lidhur
me pérdorimin
Mund ose nuk mund té jené pér shkak té pérdorimit té metodeés.

® Efektet anésore ndikojné né kénaqgésiné e grave dhe pérdorimin e PVP. Ato
kérkojné vémendjen e punonijésit té shéndetesisé. Nése klientja raporton
efekte anésore apo probleme qé e shqetésojné, késhillojeni, dhe nése éshté e
nevojshme, trajtojeni.

e | thoni t'i marré pilulat ¢do dité, edhe nése ka efekte anésore. Mosmarrja e
pilulés mund té ¢ojé né rrezik pér shtatzeni.

® Shumé efekte anésore reduktohen pas pérdorimit prej disa muajsh té pilulave.
Neé rastet kur efektet anésore jané persistente, jepni njé tjetér pérbérje té
PVP pér té paktén 3 muaj.

® Ndihmojeni klienten qé té zgjedhé njé tjetér metodé — menjeheré, nése

déshiron, ose nése problemet nuk tejkalohen.
® Graté gé ushqgejné foshnjén me gji:

- Sigurojeni klienten se mungesa e menstruacionit gjaté ushqyerjes me gji
éshté normale dhe nuk éshté e démshme.

® Graté gé nuk ushqgejné foshnjén me gji:

- Sigurojeni klienten se disa nga graté qé pérdorin PVP nuk kané menstruaci-
one dhe se kjo nuk éshté e déemshme. Nuk éshte e detyrueshme qé té kesh
gjakrrjedhje ¢do muaj. Kjo éshté njé situaté e ngjashme me amenorrené
gjaté shtatzénisé dhe nuk nénkupton gé gruaja éshté infertile. Gjaku nuk po
grumbullohet né trupin e saj. (Disa gra ndihen té ¢liruara nga mungesa e
menstruacionit.)

Crregullime té menstruacioneve (Menstruacione té papritura dhe qé

shqetésojné klienten)

e Sigurojeni klienten se shumé pérdoruese té PVP kané ¢rregullime té menstruacionit,
pavarésisht nése po ushqgejné me gji ose jo. (Veté ushgyerja me gji mund té shkaktojé
crregullime té ciklit menstrual.) Kjo nuk éshté e démshme dhe ndonjéheré pakéso-
het ose ndalon pas disa muajve te perdorimit. Megjithate, disa gra kané grregullime te
ciklit menstrual gjaté kohés qé marrin PVP.

® Shkage t€ tjera té mundshme té ¢rregullimeve té ciklit menstrual mund té jené:
- T€ vjella ose diarre
- Marrja e antikonvulsantéve ose rifampicinés (Shih Fillimi i trajtimit
me antikonvulsanté ose rifampicing, fage 41.)

® Pér té reduktuar ¢rregullimet e menstruacioneve:

- Mésojeni klienten se si té veprojé nése harron pilulat, duke pérfshiré edhe
momentet pas vjelljes ose diarresé (shih Menaxhimi i pilulave té harruara, fage
36).

- Pér té lehtésuar sadopak kéto probleme, qofté edhe pér nje kohé té shkurteér, ajo
mund té provojé té marré ibuprofen 800 mg, 3 heré né dité, pas ushgimit, gjaté 5
ditéve, ose medikamente antiinflamatore josteroidale (AlJS) té tjera, duke filluar
qé nga koha kur i fillojné grregullimet e menstruacioneve.
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AlJS lehtésojné problemet te pérdorueset e imEJIanteve, té injeksioneve vetém
me progestin dhe té dispozitivit intrauterin (DIU), por mund té ndihmojné
edhe perdorueset e PVP.

- Nése ka marreé pilula pér mé shumeé se disa [nu\ay'Pdhe_AIJS nuk kané dhéné
efekt, atéheré jepini pérbérije té ndryshme té PVP. Kerkoijini t'i provojé pilulat e
reja per paktén tre muaj.

® Nése ¢rregullimi i menstruacioneve vazhdon, ose fillon disa muaj pas njé menstrua-
cioni normal, nése nuk ka fare menstruacion, ose ju dyshoni se ka digka qé nuk
shkon peér arsye te tjera, merrni parasysh se kéto situata nuk lidhen me pérdorimin
e metodés (shih Hemorragjia vaginale e pashpjegueshme, fage 41).

Fluks i shtuar menstrual ose zgjatje e ditéve menstruale

(menometroragji) (me fluks dy heré mé shumé se zakonisht
ose gé zgjat mé shumé se 8 dite)

e Sigurojeni até se disa gra qé pérdorin PVP kané fluks té shtuar menstrual dhe zgjatje
te ditéve menstruale. Pérgjithésisht, kjo nuk eshte e démshme dhe zakonisht
pakésohet ose ndalon pas disa muajsh.

® Pér nje lehtésim sadopak afatshkurtér, mund té provojé medikamentet AlJS, duke i
filluar g€ nga koha kur nis ¢rregullimi. Provoni té njéjtin trajtim si pér ¢rregullimin e
menstruacionit (shih mé mé lart).

® Pér té ndihmuar né parandalimin e anemisé, késhillojeni té marré tableta hekuri dhe
acidi folik dhe i thoni se éshté e réndeésishme gé té konsumojé ushgime té pasura
me hekur, té tilla si mishi i shpendéve (veganérisht gjoks dhe mélgi pule), peshk,
perime me gjethe jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe bizele).

® Nése menstruacioni me fluks té shtuar apo i zgjatur né kohé vazhdon, ose nése
fillon disa muaj pas njé menstruacioni normal, nése nuk ka fare menstruacion, ose ju
dyshoni se ka digka gqé nuk shkon pér arsye té tjera, merrni parasysh se kéto situata
nuk lidhen me pérdorimin e metodés (shih Hemorragjia vaginale e pashpjegueshme,
faqge 41).

Pilula té harruara

e Shih “Cfaré duhet té béni nése keni harruar té merrni pilulén”, fage 36.

Dhimbje koke té zakonshme (jomigrenoze)

® Sugjerojini aspiriné (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325-1000
mg) ose ndonjé getésues tjetér.

® Cdo dhimbje koke gé pérkeqgésohet ose ndodh mé shpesh gjaté perdorimit te PVP
duhet té vlerésohet si¢ duhet.

Ndryshime té humorit apo ndryshime té déshirés seksuale

® Pyeteni klienten rreth ndryshimeve né jetén e saj, té cilat mund té ndikojné te
humori apo te déshira e saj pér marrédhénie seksuale, duke pérfshire edhe
ndryshimet e saj né marrédhénie me partnerin. Jepini mbéshtetje sipas nevojés.

e Disa gra pérjetojné depresion né vitin e paré pas lindjes. Kjo nuk ka té bejé me
perdorimin e PVP. Klientet qé kané ndryshime serioze té humorit, té tilla si
depresioni i réndé, duhet té referohen pér kujdes.

® Shqyrtoni mundésiné pér mjekime té disponueshme né vendin tuaj.

Pilulat vetém me progestin n
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® Graté gé ushgejné foshnjén me gji:
- Shih Shéndeti i nénés dhe i foshnjés sé porsalindur, Gjinj té sémuré, fage 295.
e Graté gé nuk ushgejné foshnjén me gji:

- Rekomandoni gé té mbajé sutjena té rehatshme (si gjaté ndonjée aktiviteti té
lodhshém, ashtu edhe gjaté gjumit).

- Le té provojé kompresat e ngrohta dhe té ftohta.
- Sugjerojini aspiriné (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg) ose getésues té tjere.

- Shqyrtoni mundésiné pér mjekime qé gjenden lehtésisht dhe disponohen né
vendin tuaj.

Dhimbje té forta né pjesén e poshtme té abdomenit

® Dhimbjet abdominale mund té ndodhin edhe pér shkak té problemeve té tjera, té
tilla si zmadhimi i folikujve ose ciste ovariale.

- Graté mund té vazhdojné pérdorimin e PVP gjaté vlerésimit dhe trajtimit.

- Nuk éshté e nevojshme té jepet trajtim pér folikujt ose cistet ovariale, nése ato
nuk jané rritur sé tepérmi, kané kufij té ¢rregullt ose plasin. Sigurojeni klienten
se ato do té zhduken veté. Pér t'u siguruar se problemi po zgjidhet, vizitojeni
klienten pérséri pas 6 javésh, nése éshté e mundur.

o Béni kujdes lidhur me dhimbjet e forta abdominale dhe kontrolloni nése ekzistojné
shenja ose simptoma té njé shtatzénie ektopike, e cila éshté e rrallé dhe nuk
shkaktohet nga PVP, por mund té jeté kércénuese pér jetén (shih fage 44, Pyetja
12).

o Né fazén e hershme té njé shtatzénie ektopike, simptomat mund té mungojné ose
te jené te lehta, por me kalimin e kohés do té pérkegésohen. Kombinimi i kétyre
shenjave ose simptomave duhet té ngrejé dyshime pér shtatzeni ektopike:

- Dhimbje abdominale e pazakonshme apo dhimbje né palpacion

- Hemorragji e pazakonté vaginale ose mungesé e menstruacioneve - veganérisht
nése kjo paraget njé ndryshim nga specifika e saj e zakonshme e hemorragjisé

- Marrje mendsh ose ndjesi trullosjeje

- Humbje e vetédijes

® Nése dyshoni pér shtatzéni ektopike ose kushte té tjera té rénda shéndetésore,
drejtojeni até menjeheré pér diagnostikim dhe kujdes mjekésor. (Pér mé shumé mbi
shtatzéniné ektopike, shih Sterilizimi feméror, Menaxhimi i shtatzénisé ektopike,
fage 179).

Nauze ose marrje mendsh

® Pér menaxhimin e nauzesé sugjerojini té marré PVP para gjumit apo gjaté vaktit té
ngrenies.

® Nése simptomat vazhdojné, shqyrtoni mundésiné per medikamente lokale qé jane
né dispozicion.
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Probleme te reja q¢ mund te kerkojné ndryshim te metodes

Mund ose mund té mos jeté pér shkak té metodés

Hemorragji vaginale e pashpjegueshme (gé sugjerojné probleme

shéndetésore qé nuk lidhen me metodén)

® Referojeni ose vlerésojeni né bazé té anamnezés dhe ekzaminimit pelvik. Béni
diagnostikimin dhe trajtimin e duhur.

e Mund té vazhdojé pérdorimin e PVP ndérkohé gé gjendja e saj po vlerésohet.

® Nése hemorragjia éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i transmetue-
shém apo sémundje inflamatore pelvike, mund té vazhdojé me pérdorimin e
PVP gjaté mjekimit.

Pilulat vetém me progestin n

Fillimi i mjekimit me antikonvulsantg, rifampicing, rifabutin ose

ritonavir

® Referojeni ose vlerésojeni né bazé té anamnezés dhe ekzaminimit pelvik. Béni
diagnostikimin dhe trajtimin e duhur. Mund té vazhdoje pérdorimin e PVP
ndérkohé qé gjendja e saj po vlerésohet.

e Nése hemorragjia éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i transmetue-
shém apo sémundje inflamatore pelvike, mund té vazhdojé me pérdorimin e
PVP gjate mjekimit.

Dhimbje koke migrenoze (shih Identifikimi i dhimbjeve té kokes migrenoze

dhe aurat, fage 368)

¢ Nese ka dhimbje koke migrenoze pa aura, mund té vazhdojé me pérdorimin e
PVP, nése déshiron.

e Nése ka dhimbje koke migrenoze me aura, ndérprisni marrjen e PVP.
Ndihmojeni qé té zgjedhé njé metodé johormonale.

Disa kushte shéndetésore serioze (Dyshime pér trombozé té thelle
venoze, sémundje té mélcisé ose kancer té gjirit). Shih Shenjat dhe simptomat
e problemeve shéndetésore serioze, fage 320.

¢ Kerkoijini té ndalojé perdorimin e PVP.
¢ Udheézojeni té pérdoré metode mbéeshtetése, ndérkohé qé vlerésohet gjendja.
o Referojeni pér diagnostikim dhe kujdes, nése nuk éshté nén kujdes.

Sémundje ishemike té zemrés ose iktus cerebral.

¢ Kilientja qé ka njé nga kéto rrethana mund té fillojé né ményré té sigurt
pérdorimin e PVP. Por, nése situata pérkeqésohet pas fillimit té PVP, ato
duhet té ndérpriten. Ndihmojeni gé té zgjedhé njé metodé johormonale.
® Referojeni pér diagnostikim dhe kujdes, nése nuk éshté nén kujdes.

Shtatzéni e mundshme

o Kontrollojeni pér shtatzéni, duke pérfshiré edhe shtatzéniné ektopike.

e Kérkojini gé té ndalojé pérdorimin e PVP, nése vértetohet shtatzénia.

® Nuk njihen rrezige pér fetusin e konceptuar tashmé, ndérkohé gé njé grua
pérdor PVP (shih Pyetja 3, fage 42).
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Pyetje dhe pérgjigje rreth pilulave
vetém me progestin

I. A mund té pérdoré PVP né ményré té sigurt njé grua qé ushqgen foshnjén
me gji?
Po. Kjo éshté njé zgjedhje e miré pér njé néné qé déshiron té pérdoré pilula.
PVP jané té sigurta pér nénén dhe foshnjén duke filluar qé nga java e 6 pas
lindjes. Ato nuk ndikojné né prodhimin e quméshtit.

2. Cfaré duhet té béjé njé grua kur ndalon sé ushqyeri foshnjén me g;ji?
A mund té vazhdojé t’i marré PVP?

Njé grua geé éshté e kénaqur nga pérdorimi i PVP, mund té vazhdojé t'i
pérdoré ato edhe kur ndérpret ushqyerjen me gji. Por, ajo do té jeté mé pak
e mbrojtur se mé paré kur ushqgente foshnjén me gji. Nése déshiron, mund té
kalojé né njé metodeé tjetér.

3. A shkaktojné PVP defekte té lindjes? A do ta démtojé fetusin marrja pa
dashje e PVP gjaté shtatzénis€?

Jo. Té dhéna té besueshme tregojné se PVP nuk shkaktojné defekte té lindura
dhe nuk e démtojné fetusin né ndonjé ményré tjetér, nése njé grua mbetet
shtatzéné ndérkohé qé pérdor PVP, ose pa dashje fillon té marré PVP, kur
ndérkohé éshté shtatzené.

4. Sa kohé nevojitet pér t€ mbetur shtatzéné pasi éshté ndérpreré marrja e
PVP?

Graté gé ndérpresin marrjen e PVP, mund té mbeten shtatzéna po aq shpejt,
si edhe ato qé kané ndérpreré pérdorimin e metodave johormonale. PVP nuk
e vonojné kthimin e fertilitetit te graté qé kané ndérpreré marrjen e tyre.
Karakteristikat menstruale qé gruaja ka pasur para se té pérdorte PVP,
pérgjithésisht kthehen pasi ka ndérpreré marrjen e tyre. Ndoshta, disa gra do
té duhet té presin disa muaj para se t'u kthehet specifika e zakonshme
menstruale.
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5. Nése njé femér nuk ka menstruacione ndérkohé qé merr PVP, a do té
thoté kjo se ajo éshté shtatzéné&?

Mendohet se jo, veganérisht nése ushqen foshnjén me gji. Nése i ka marré
pilulat ¢do dité, mund té mos jeté shtatzéné dhe mund té vazhdojé me
marrjen e tyre. Nése éshté e shqetésuar, si pérpjekje pér ta qetésuar, mund
t'i ofrohet kryerja e njé testi shtatzénie, nése keni né dispozicion, ose ta
rekomandoni pér té bére njé teé tille. Nése mungesa e menstruacionit e
bezdis, mund té kalojé né njé tjetér metodé - por jo né injeksione vetém me
progestin.

6. A duhet té merren PVP cdo dité?

Po. Té gjitha pilulat né paketimin e PVP pérmbajné njé hormon qé parandalon
shtatzéniné. Nése njé grua nuk i merr pilulat ¢do dité - sidomos kur ajo nuk
ushgen foshnjén me gji — mund mbetet shtatzéné. (Ndryhe nga kontraceptivét
oral té kombinuar, ku 7 pilulat e fundit té njé pakete me 28 pilula nuk jané
aktive. Ato nuk pérmbajné hormone).

dités?

Po, pér dy arsye. PVP pérmbajné shumé pak hormone dhe vonesa prej mé
shumé se 3 orésh (apo mé shumé se 12 oré pér PVP qé pérmbajné 75 mg
desogestrel), mund té ¢ojé né efektshméri mé té vogél sidomos te graté qé
nuk ushgejné foshnjén me gji. (Graté qé po ushqgejné foshnjén me gji kané
mbrojtje shtesé kundér shtatzénisé, qé vjen nga ushqyerja me gji, prandaj
marrja me vonesé e pilulave nuk éshté dhe aq e rrezikshme.) Gjithashtu,
marrija e pilulés ¢do dité né té njéjtin orar i ndihmon graté qé té mos harrojné
marrjen e tyre né ményré té vijueshme. Nése marrja e pilulés lidhet me nje
aktivitet té jetés sé pérditshme, kjo do t'i ndihmojé graté qé té kujtohen pér
t'i marré ato.

8. A shkaktojné kancer PVP?

Jo. Studimet me kampion té madh pér pérdorimin e PVP dhe kancerin jané té
pakta, por studimet me kampione té vegjél mbi pérdorimin e PVP ofroné
siguri. Studimet me kampion té madh pér implantet nuk kané treguar rritje té
rrezikut nga kanceri. Implantet pérmbajné hormone té ngjashme me ato té
PVP dhe gjaté disa viteve té para té pérdorimit té tyre ato kané gati dozé té
dyfishte.

9. A mund té pérdoren PVP si pilula kontraceptive té urgjencés (PKU), pas
njé marrédhénieje seksuale té pambrojtur?

Po. Njé femér mund t'i marré PVP si PKU sa mé shpejt qé té jeté e mundur,
por jo mé shumé se 5 dité pas marrédhénies seksuale té pambrojtur (shih
Pilulat kontraceptive té urgjencés, Pérbérja e pilulave dhe dozimi, fage 56). Né
varési nga lloji i PVP, do té duhet té marré 40 deri né 50 pilula menjéheré. Ky
éshte njé numér i madh pilulash, por jané teé sigurta, sepse ka shumé pak
hormone né ¢do pilulé.

Pilulat vetém me progestin n
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10. A ndikojné& PVP né ndryshimin e humorit dhe né déshirén pér

marrédhénie seksuale te femrat?

Né pérgjithési, jo. Disa femra qé pérdorin PVP jané ankuar pér digka te tille.
Por, shumica e atyre qé pérdorin PVP nuk raportojné ndryshime te tilla,
ndérsa disa raportuan madje edhe pérmirésim té humorit dhe té déshirés pér
marrédhénie seksuale. Eshté e véshtire té thuhet nése kéto ndryshime jané
pér shkak té PVP, ose pér arsye té tjera. Ofruesi i shérbimit shéndetésor
mund t'i ndihmojné klientet pér probleme té tilla (shih Ndryshime té humorit
apo ndryshime né déshirén pér marrédhénie seksuale, fage 39). Nuk ka té
dhéna qé tregojné se PVP ndikojné né sjelljen seksuale té femrave.

I. Cfaré duhet té béhet né qofté se pérdoruesja e PVP ka ciste ovariale?

Shumica e cisteve nuk jané ciste té vérteta, por struktura té mbushura me
Iéng né vezore (folikuj), qé vazhdojné té rriten mé shumé se madhésia
normale gjaté ciklit normal menstrual. Ata mund té shkaktojné dhimbje té
lehte abdominale, por duhet té trajtohen vetém nése rritja e tyre éshte
jonormale, nése kané kufij té ¢rregullt apo plasin. Zakonisht, kéta folikuj
kalojné pa mjekim (shih Dhimbje té rénda né pjesén e poshtme té abdomenit,
fage 40).

12. A e rrisin PVP rrezikun pér shtatzéni ektopike?

Jo. Pérkundrazi, PVP e zvogélojné rrezikun pér shtatzéni ektopike. Shtatzénite
ektopike jané té rralla te pérdorueset e PVP. Shkalla e shtatzénisé ektopike te
femrat qé pérdorin PVP éshté 48 né 10 000 gra né vit. Shkalla e shtatzénise
ektopike te femrat né SHBA gé nuk pérdorin ndonjé metodé kontraceptive,
éshté 65 né 10 000 gra né vit.

NEé rrethana té pazakonta, kur PVP do té déshtojné dhe mund te kete
shtatzéni, 5 deri né 10 shtatzéni né ¢do 100 prej tyre jané ektopike. Prandaj,
shumica e shtatzenive kur PVP déshtojng, nuk jané ektopike. Megjithate,
shtatzénia ektopike mund té jeté kércénuese pér jetén, késhtu qé ofruesit e
shérbimit duhen té jené té vetédijshém se ekziston mundésia pér shtatzéni
ektopike, nése PVP kané déshtuar.
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KAPITULLI 3

Pilulat kontraceptive
te urgjences

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

¢ Pilulat kontraceptive té urgjencés ndihmojné né
parandalimin e shtatzénis€ kur merren deri né 5 dité pas
njé marrédhénieje seksuale té pambrojtur. Sa mé shpejt té
merren, aq mé miré éshte.

¢ Nuk e ndérpresin shtatzéniné e filluar.

e Jané té sigurta pér té gjitha femrat, madje edhe pér ato qé nuk
mund té pérdorin metodat kontraceptive hormonale té
vazhdueshme.

e U japin mundésiné grave té fillojné njé metodé té
vazhdueshme té planifikimit familjar.

® Ka disa mundési pér pérdorimin e metodave té tjera si
pilula kontraceptive té urgjencés. Produkte té caktuara, apo
edhe pilulat vetem me progestin dhe kontraceptivét oralé té
kombinuar, té gjitha kéto mund te veprojné si kontraceptive tée
urgjences.

Cfaré jané pilulat kontraceptive té urgjencés?

® Pilula gé permbajné vetém progestin, ose progestin dhe estrogjen sé
bashku - té ngjashme me hormonet natyrale progesteron dhe
estrogjen qé gjenden né trupin e femrés.

® Pilulat kontraceptive té urgjencés (PKU) nganjéheré quhen pilulat “e
meéngjesit té nesérm”, ose kontraceptivét pas marrédhénies seksuale.

® Mekanizmi i veprimit: Kryesisht duke frenuar ose vonuar ovulacionin.
Nuk veprojné nése gruaja éshté shtatzéné (shih Pyetje |, fage 54).
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Cilat pilula mund té pérdoren si pilula kontraceptive

té urgjences?

® Njé produkt i veganté i PKU vetém me levonorgestrel, ose kombinim i
estrogjenit me levonorgestrel, ose ulipristal acetat.

® Pilula vetém me progestin me levonorgestrel, ose norgestrel.

® Kontraceptivét oralé té kombinuar me estrogjen dhe progestin -
levonorgestrel, norgestrel ose noretindron (té njohura edhe si noretisteron)

Kur duhet té merren?

® Sa mé shpejt gé té jeté e mundur, pas njé marrédhénieje seksuale té
pambrojtur. Sa mé shpejt qé té merren PKU pas njé marrédhénieje té
pambrojtur, aq mé miré do ta parandalojné shtatzéniné.

® Mund té parandalojné shtatzeniné nése merren brenda 5 ditéve pas njé
marrédhénie seksuale té pambrojtur.

Efektshmeéria

® Nga 100 femra qé mund té kené kryer njé heré marrédhénie seksuale gjaté
javés sé dyté ose té treté té ciklit menstrual, pa pérdorur kontracepsion, 8
prej tyre ka gjasa té mbeten shtatzéna.

® Nga 100 femra gé kané pérdorur PKU vetém me progestin, | prej tyre ka
gjasa té mbetet shtatzéne.

® Nga 100 femra qé kané pérdorur PKU me estrogjen dhe progestin, 2 prej
tyre kané gjasa té mbeten shtatzéna.

Efektshmeéria e pilulave kontraceptive té urgjencés (PKU)

Nga 100 femra qé kané kryer marrédhénie seksuale té pambrojtur njé heré
gjate javes sé dyte ose té treté té ciklit menstrual...
1 o 0 8 shtatzéni
e e 0o 0 00 0 o
rercv == RRRRRRRR
100 1 shtatzéni
PKU 2
vetém me q !
progestin
1 00 PKU t& 2 shtatzéni
kombinuara -
me estrogjen q !!
dhe progestin
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Kthimi i fertilitetit pas marrjes sé PKU: Menjéheré. Njé femér mund té mbetet
shtatzéné menjéheré pas marrjes sé PKU. Marrja e PKU shérben pér té
parandaluar shtatzéniné vetém prej akteve seksuale qé kané ndodhur brenda
5 ditéve té méparshme. Ato nuk do ta mbrojné njé femér prej shtatzénisé
nga aktet seksuale gé mund té keté pas marrjes sé PKU, madje as té
nesérmen. Qé femra té mund té mbrohet nga shtatzénia, duhet té fillojé
menjéheré njé metodé tjetér kontraceptive (shih Planifikimi i vazhdimit té
kontracepsionit, fage 51)

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore

Efektet anésore (shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 53)

Disa pérdoruese raportojné si mé poshteé:
® Ndryshime né specifikén e menstruacioneve, pérfshiré edhe:
- Menstruacione me fluks té lehté dhe té ¢rregullta, nga |-2 dité pas
marrjes sé PKU
- Menstruacione gé fillojné mé herét ose mé voné nga sa pritej
NE€ javén pas marrijes seé PKU:

e Nauze*

® Dhimbje abdominale
® Lodhje

e Dhimbje koke

¢ Dhimbje té gjinjve

®Marrje mendsh

o Té vjella*

Pérfitime té njohura shéndetésore Rreziqe té njohura shéndetésore:
Ndihmojné né mbrojtjen ndaj:

o Shtatzénisé sé padéshiruar Nuk ka

* Femrat qé pérdorin pérbérje té PKU vetém me progestin kané mé pak gjasa té kené nauze dhe € vjella se
ato qé pérdorin pérbérje t¢ PKU me estrogjen dhe progestin.

Pilulat kontraceptive té urgjencés n
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Korrigjimi i koncepteve te gabuara (shih edhe Pyetje dhe pérgjigie, fage 54)

Pilulat kontraceptive té urgjences:

e Nuk shkaktojné abort.

e Nuk shkaktojné defekte té lindura (kongenitale) nése ka ndodhur shtatzénia.
e Nuk jané té rrezikshme pér shéndetin e femrave.

e Nuk nxisin ndérmarrijen e sjelljeve té rrezikshme seksuale.

® Nuk i béjné femrat infertile.

Pérse disa gra pélqejné pérdorimin e pilulave kontraceptive

té urgjences

Ofrojné njé mundési té dyté pér parandalimin e shtatzénisé
® Perdorimi i tyre kontrollohet nga veté gruaja

Pakéson mundésiné pér abort né rastet e pérdorimit gabim te
kontraceptivit,

apo nése nuk éshte pérdorur kontracepsion

Neé rast urgjence éshté njé mundési e miré

Kush mund t’i pérdoré pilulat kontra-
ceptive té urgjencés

Té sigurta dhe té pérshtatshme pér pothuajse té gjitha femrat

Pér pérdorimin e PKU nuk éshté e nevojshme té kryhen analiza apo
ekzaminime. Analizat apo ekzaminimet mund té jené té pérshtatshme pér
arsye té tjera - sidomos nése marrédhénia seksuale ka gené e detyruar
(shih Dhuna ndaj grave, Siguroni kujdesin e duhur, fage 302).

Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

pilulave kontraceptive té urgjencés

Té gjitha femrat mund t’i pérdorin PKU né ményré té sigurt dhe té
efektshme, duke pérfshiré edhe ato qé nuk mund té pérdorin metodat e
vazhdueshme kontraceptive hormonale. Pér shkak té natyrés sé tyre
afatshkurtér, nuk ka kushte mjekésore gé béjné PKU té pasigurt pér
ndonjé femér.
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Ofrimi i pilulave kontraceptive
t€ urgjences

PKU mund té jené té nevojshme pér njé séré situatash té ndryshme. Prandaj,
nése éshté e mundur, té gjitha femrave qé pérdorin PKU, jepuni njé sasi
shtesé, qé t'i kené pér ¢do rast gé u nevojiten. Nése do t'i kené me vete sa
heré gé u nevojiten, kjo e rrit besueshmériné e femrave ndaj PKU.
Gijithashtu, kjo bén té mundur gé t'i marrin menjéheré pas njé marrédhénie
seksuale té pambrojtur.

Kur duhet té pérdoren

Pilulat kontraceptive té urgjencés n

® PKU duhet té merren brenda 5 ditéve pas marrédhénieve seksuale té
pambrojtura. Sa mé shpejt qé té merren PKU pas marrédhénieve
seksuale té pambrojtura, aqg mé té efektshme jané.

PKU jané té pérshtatshme pér njé sére situatash

PKU mund té pérdoren sa heré gé njé femér
éshté e shqgetésuar se mund té mbetet shtatzéné.
Pér shembull, ato mund té pérdoren:

Pas njé marrédhénie seksuale té dhunshme
(pérdhunim), apo té detyruar

Pas ¢do marrédheénie seksuale té pambrojtur

Pas gabimeve né marrjen e kontraceptivit, si né
rastet kur:

- Prezervativi nuk éshté pérdorur si¢ duhet, ka
rréshqgitur ose €shté carg;

- Cifti ka pérdorur né ményré té gabuar metodén
e shmangies sé ditéve fertile (pér shembull, nuk
ka mundur té pérmbahet ose té pérdoré
metodé tjetér gjaté ditéve fertile);

- Mashkulli nuk ka arritur té térhiget para se té
ejakulojé, si¢ ka planifikuar.

- Femra nuk ka marré 3 a mé shumeé pilula
kontraceptive orale té kombinuara, ose ka
filluar me njé paketé té re me 3 ose mé shumé
dité vonesé;

- DIU ka lévizur;

- Femra éshté vonuar mé shumé se 4 javé pér
injeksionin e radhés me DMPA, mé shumé se 2
javé pér injeksionin e radhés me NET-EN, ose
mé shumé se 7 dité per injeksionin mujor.
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Informacione mbi dozén

Pér produktet specifike dhe numrin e pilulave qé duhet té jepen, shih
Pérbérja e pilulave dhe dozimi, fage 56.

Lloji i pilulés

Doza g€ duhet t€ jepet

Produkt i posacém
vetém me
levonorgestrel

® |.5 mg levonorgestrel né njé dozé té vetme.*

Produkt i posacém me
estrogjen-progestin

¢ 0.1 mg etinil estradiol + 0.5 mg levonorgestrel.
Pas 12 orésh té marré té njéjtén dozeé.

Pilula vetém me
progestin me
levonorgestrel ose
norgestrel

e Pilula me levonorgestrel: 1.5 mg levonorgestrel
né njé doze.

e Pilula me norgestrel: 3 mg norgestrel né njé
doze.

Kontraceptivé oralé té
kombinuar
(estrogjen—progestin),
me pérmbajtje
levonorgestreli,
norgestreli, ose
noretidoni

e Pilula me estrogjen dhe levonorgestrel: 0.1 mg
etinil estradiol + 0,5 mg levonorgestrel. Pas 12
orésh té marré té njéjten doze.

e Pilula me estrogjen dhe norgestrel: 0.1 mg etinil
estradiol + | mg norgestrel. Pas |12 orésh té
marré té njéjtén doze.

e Pilula me estrogjen dhe noretindron: 0.1 mg
etinil estradiol + 2 mg noretindron. Pas 12
orésh té marré té njéjtén doze.

Produkt i posacém me
ulipristal acetat

® 30 mg ulipristal acetat né njé dozé té vetme.

Administrimi i pilulave kontraceptive té urgjencés

I. Administrimi i
pilulave

® Mund t'i marré ato menjéheré.

® Nése pérdor regjim prej 2 dozash, i thoni qé
dozén tjetér ta marré pas |2 orésh.

2. Shpjegoni efektet e
zakonshme anésore

e Nauze, dhimbje abdominale, ndoshta dhe efekte
té tjera.

e Menstruacione me fluks té lehté apo ndryshim i
kohés sé menstruacioneve.

e Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjes.

* Si alternativé, klienteve mund t'u jepet 0.75 mg levonorgestrel menjéheré, e ndjekur nga e njéjta dozé 12 oré
mé voné. Njé dozé éshté mé e lehté pér klienten qé ta administrojw dhe funksionon né té njéjtén ményré si dy

doza.
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3. Shpjegojini se c¢faré ® Nauze:

duhet té béjé me - Nuk rekomandohet pérdorimi i zakonshém i
efektet anésore medikamenteve kundér nauzese.

- Femrat qé kané pasur nauze gjaté pérdorimit
té meparshém té PKU, ose me dozén e paré
té regjimit me 2 doza, mund té marrin
medikamente kundér nauzesg, té tilla si,
meclizin 50 mg (agiraks, antivert, bonin,
postafen), gjysém ore ose njé oré para se té
marrin PKU.

® Te vjella:

- Nése femra ka té vjella brenda 2 orésh pasi
ka marré PKU, duhet té marré njé doze
tjetér. (Ajo mund té pérdoré medikamente
kundér nauzesé, si¢ éshté dhéné mé lart.)
Neése té vjellat vazhdojné, mund té marré
dozeén pérséritése, duke i vendosur pilulat
lart né vaginé. Neése té vijellat pérsériten pas
mé shumeé se 2 orésh nga marrja e PKU, nuk
duhet té marré pilula té tjera.

4. Jepini mé shumé e Neése keni né dispozicion, jepini mé shumé PKU

PKU dhe ndihmojeni té qé t'i marré ato né shtépi, né rast se do ti

fillojé me njé metodé nevojiten.

té vazhdueshme ® Shih Planifikimi i vazhdimit té kontracepsionit,
mé poshteé.

“Kthehuni né ¢cdo kohé: Arsyet pér t’u rikthyer

Nuk nevojitet kryerja e vizités rutiné. Megjithate, siguroni ¢do kliente se éshte e

mirépritur té vijé né ¢do kohé. Po ashtu, edhe nése:

® Mendon se éshté shtatzéné, veganérisht nése nuk ka menstruacione, apo
menstruacionet i jané vonuar pér mé shume se njé javée.

Planifikimi i vazhdimit té kontracepsionit

I. Shpjegojini klientes se PKU nuk do ta mbrojné até nga shtatzenia pas ndonje
marrédhénieje seksuale gé mund té keté né té ardhmen - madje as edhe nje
dité me pas. Diskutoni pér nevojén dhe zgjedhjen e parandalimit né vazhdim
té shtatzénisé dhe, nése éshté né rrezik, mbrojtjen ndaj IST, pérfshiré edhe
HIV (shih Infeksionet seksualisht té transmetueshme, pérfshiré edhe HIV, fage
275).

2. Nése nuk déshiron té fillojé me metodé kontraceptive, jepini prezervativé
apo kontraceptivé oralé dhe kérkojini qé t'i pérdoré nése ndryshon mendje.
Jepni udhézime mbi pérdorimin e tyre. Ftojeni té vijé pérséri né ¢do kohé, né
qofté se déshiron metodé tjetér, apo ka ndonjé pyetje ose problem.

3. Jepini shumé PKU, gé t'i pérdoré edhe né té ardhmen, né rast té njé
marrédhénie seksuale té pambrojtur.

Pilulat kontraceptive té urgjencés
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Kur duhet té fillohet kontraceptivi pas marrjes sé PKU

Metoda

Kur té fillohet PKU

Kontraceptivét
oralé té
kombinuar,
pilula vetém me
progestin,
manikota e
kombinuar
(patch), unaza e
kombinuar
vaginale

Mund té nisé qé ditén pas marrjes sé PKU. Nuk éshté
e nevojshme té priten menstruacionet e radhés.

Kontraceptivét oralé té kombinuar dhe unaza vaginale:

- Pérdorueset e reja té KOK duhet té nisin njé
paketé té re pilulash apo té vendosin njé unaze te
re vaginale.

- Njé pérdoruese e metodave té vazhdueshme
mund ta rinisé pérdorimin e tyre pas pérdorjes sé
PKU, pas ndonjé gabimi té méparshém.

Manikota (patch):

- Té gjitha pérdorueset duhet té pérdorin njé
manikote te re.

Té gjitha femrat duhet té pérdorin njé metodé tjetér
mbéshtetése* pér 7 ditét e para té rifillimit t& metodés
me manikote.

Injeksione vetém
me progestin

Klientja mund ta fillojé injeksionin vetém me progestin
né té njejten dite te perdorimit te PKU; apo, nése
déshiron, brenda 7 ditéve pas fillimit té
menstruacioneve. Asaj do t'i nevojitet njé tjetér metode
per 7 ditét e para pas injeksionit. Nése ka shenja apo
simptoma té shtatzénis€, pérve¢ mungesés sé
menstruacioneve, femra duhet té rikthehet pér konsulté
(shih fage 371 pér shenjat dhe simptomat e zakonshme
té shtatzénise).

Injeksionet mujore

Mund té fillojé me injeksionet mujore né té njéjtén dité
té pérdorimit té PKU. Nuk éshté e nevojshme té priten
menstruacionet e radhés pér té bére injeksionin. Asaj
do t'i nevojitet njé metodé tjetér pér 7 ditét e para pas
injeksionit.

Implantet e Pas rikthimit té menstruacioneve, ofrojini njé metode
tjetér mbéshtetése, ose kontraceptivé oralé pér t'u
pérdorur, duke filluar menjéheré pas dités qé ka
mbaruar sé marri PKU.

Dispozitivi ® DIU me bakér mund té pérdoret si kontraceptiv i

intrauterin (DIU me

bakér dhe ato
hormonale)

urgjences. Kjo éshté njé mundési e miré pér femrat qé
duan té pérdorin DIU si metodé afatgjaté (shih DIU prej
bakri, fage 131)

Neése klientja vendos té pérdoré DIU pas marrjes sé
PKU, mund té vendosé DIU neé té njéjten dite qgé merr
PKU. Nuk éshté nevoja e pérdorimit té njé metode
tjetér mbéshtetése

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme. Nése
éshté e mundur, jepini prezervativé.
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Metoda Kur té fillohet PKU

Prezervativé pér e Menjéheré.
meshkuj dhe

femra,

spermicidet,

diafragma, kapat

cervikale, coitus

Pilulat kontraceptive té urgjencés n

interruptus

Metodat e e Metoda e ditéve standarde: me fillimin e
shmangies sé menstruacioneve té radhés.

ditéve fertile ® Metodat e bazuara né simptoma: Pasi té kthehen

sekrecionet normale.

e Ofrojini njé metodé mbéshtetése apo kontraceptivé
oralé qé t'i pérdoré deri kur té fillojé pérdorimin e
metodeés qe ka zgjedhur.

Mbéshtetje pér pérdorueset
Trajtimi i problemeve té mundshme

Probleme té raportuara si efekte anésore apo déshtim i metodés

Mund ose mund té mos jeté pér shkak té metodeés.

Crregullime té vogla menstruale

® Crregullimi i menstruacioneve si pasojé e pérdorimit té PKU, do té ndalojé pa
trajtim.

® Sigurojeni klienten se kjo nuk éshté shenjé patologjie apo shtatzénie.

Ndryshime né zgjatjen e ditéve menstruale gjaté ciklit té ardhshém

menstrual ose dyshim pér shtatzéni

® Menstruacionet mund té nisin meé shpejt ose mé voneé sesa normalisht. Kjo nuk
éshte shenjé sémundjeje apo shtatzénie.

® Neése menstruacionet e radhés vonohen pér mé shumé se njé javé pas marrijes
sé PKU, kontrollohuni pér shtatzéni t¢ mundshme. Nuk njihen rrezige pér
fetusin, nése pérdoret PKU pér parandalimin e shtatzénisé (shih Pyetje 2, fage
54).
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Pyetje dhe pérgjigje rreth pilulave
kontraceptive te urgjences

I. A e ndérpresin PKU shtatzéniné ekzistuese?
Jo. PKU nuk kané asnjé efekt nése gruaja éshté tashmé shtatzéné. Kur merren
pérpara se gruaja té keté ovulacion, PKU frenojné ovulacionin, ose e vonojné até
pér 5 deri né 7 dité. Deri atéheré ¢do spermatozoid né traktin riprodhues té femrés
do te kete vdekur, pasi spermatozoidi mund té mbijetojé aty vetém pér rreth 5 dite.

2. A shkaktojné PKU defekte té lindura? A do té démtohet fetusi né qofté
se njé grua merr pa dashje PKU gjaté shtatzénisé?
Jo. Té dhéna té besueshme tregojné se PKU nuk do té shkaktojé defekte té lindura
dhe as nuk do ta démtojné fetusin né ndonjé meényreé tjetér, nése njé grua éshté
shtatzene kur ka marré PKU, ose nése PKU déshton ta parandalojé shtatzéniné.

3. Pér sa kohé i mbron PKU graté nga shtatzénia?
Graté gé vendosin té pérdorin PKU duhet té kuptojné se mund té mbeten shtatze-
na qé herén tjetér kur do té kryejné marrédhénie seksuale té pambrojtur, pérveg
rasteve kur do té fillojné menjéheré me pérdorimin e njé metode tjetér kontracep-
tive. Pér shkak se te disa gra PKU e shtyjné ovulacionin, ato mund té jené mé fertile
shumé shpejt pas marrjes sé PKU. Nése ajo déshiron mbrojtje afatgjaté nga
shtatzénia, duhet té fillojé menjéheré pérdorimin e njé metode tjetér kontraceptive.

4. Cilat pilula kontraceptive orale mund té pérdoren si PKU?
Jané té shumté kontraceptivét oralé té kombinuar (estrogjen-progestin) dhe pilulat
vetém me progestin gé mund té pérdoren si PKU. Mund té pérdoren té gjitha pilulat
qé permbajné hormone, té cilat pérdoren si kontraceptive té urgjences - levonorge-
strel, norgestrel, noretindron dhe progestin sé bashku me estrogjen (etinil estradiol).
(Pér shembuijt e pilulave gé mund té pérdoren, shih Pérbérja e pilulave dhe dozimi,
fage 56.)

5. A éshté e sigurt marrja si PKU e 40 ose 50 pilulave vetém me progestin?
Po. Pilulat vetém me progestin pérmbajné sasi shumé té vogla té hormoneve.
Prandaj éshté e nevojshme gé té merren shumé pilula pér té pasur dozén e kérkuar
té PKU. Nga ana tjetér, dozimi i PKU me kontraceptivé oralé té kombinuar (estrog-
jen-progestin) éshté zakonisht vetém 2 deri né 5 pilula pér secilén prej 2 dozave, té
cilat merren né distancé prej |12 orésh. Femrat duhet té marrin si PKU 40 deri né 50
pilula té kontraceptivéve oralé té kombinuar (estrogjen-progestin).

6. A jané té sigurta PKU pér graté me HIV ose AIDS? Po graté gé jané né
terapi me antiretroviral€, a mund té pérdorin PKU né ményré té sigurt?
Po. Graté me HIV, AIDS dhe ato g€ jané né terapi me antiretroviralé, mund t'i
pérdorin PKU né ményreé té sigurt.
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7. A jané té sigurta PKU pér adoleshentet?
Po. Studimi mbi pérdorimin e PKU te vajzat e moshés |3 deri né |6 vjeg vértetoi se m
ato janeé te sigurta. Gjithashtu, té gjithé pjesémarreésit né studim arritén té pérdorin
korrekt PKU.

8. Njé grua qé nuk mund té pérdoré kontraceptivé oralé té kombinuar
(estrogjen-progestin), apo pilula vetém me progestin si njé metodé té
vazhduar, a mund té pérdoré né ményré té sigurt PKU?

Po. Pér shkak se trajtimi me PKU éshté shumé i shkurtér.

9. Nése PKU déshtojné né parandalimin e shtatzénis€, a ka mé shumé gjasa
g€ gruaja té zhvillojé shtatzéni ektopike?
Jo. Deri mé sot nuk ka prova qgé sugjerojné se PKU rrisin rrezikun pér shtatzéni
ektopike. Studimet mbaré botérore mbi PKU vetém me progestin, duke pérfshiré
edhe rishqgyrtimin nga Agjencia pér Administrimin e Barnave dhe Ushqimit e
Shteteve té Bashkuara nuk ka gjetur ndonjé normé mé té larté té shtatzénisé
ektopike pas déshtimit té PKU nga ajo ¢faré éshté vérejtur né pérgjithési te
shtatzenite.

Pilulat kontraceptive té urgjencés

10. Pérse PKU duhet t'u jepen femrave pérpara se té kené nevojé pér to? A
mund té ndikojé kjo né shkurajimin e tyre apo té ndikojé né pérdorimin
e kontraceptivit?
Jo. Studimet mbi femrat qé morén PKU paraprakisht, rezultuan né kéto pérfundime:

® Femrat gé i kané PKU me vete, i merrnin mé shpejt ato pas marrédhénies
seksuale té pambrojtur, sesa femrat qé duhej té kérkonin pér gjetjen e PKU. Sa
meé shpejt té merren, aqg mé e madhe do te jeté efektshméria.

® Femrat qé i merrnin PKU paraprakisht, kishin gjasa mé té médha qé t'i pérdorin
ato, sesa femrat qé duhej té drejtoheshin te ofruesit e shérbimit shéndetésor pér
té marrée PKU.

¢ Femrat vazhdonin té pérdornin metoda té tjera kontraceptive, pérpara se té
merrnin PKU paraprakisht.

I 1. A duhet té pérdoret PKU si metodé e rregullt kontraceptive?
Jo. Pothuajse té gjitha metodat e tjera kontraceptive jané mé té efektshme né
parandalimin e shtatzénisé. Femrat qé i perdorin rregullisht PKU si kontracepsion,
kané meé tepér gjasa té kené shtatzéni té paplanifikuar, sesa femrat qé pérdorin
rregullisht kontraceptivé té tjeré. Megjithaté, femrat qé pérdorin metodat té tjera
kontraceptive duhet té kené informacione mbi PKU dhe té diné si t'i sigurojné, nése
kané nevojé pér to, pér shembull, nése gcahet prezervativi ose né qofté se harron té
marré 3 apo mé shumé pilula kontraceptive orale té kombinuara.

12. Nése njé grua merr PKU pa receté, a do t€ mund t’i pérdoré si duhet?
Po. Marrja e PKU éshté e thjeshté dhe nuk kérkon mbikéqyrje mjekésore. Studimet
tregojné se pér graté e reja dhe ato té rritura, etiketa dhe udhézimet jané té lehta
pér t'u kuptuar. Né shumé vende PKU jané miratuar pér shitje pa pérshkrimin e
mjekut dhe pa recete.
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Pérbérja e pilulave dhe dozimi
pér kontracepsionin e urgjencés

I, D-Sigyent, Dan Mei, Dia-Post, Dia-Post Gold,
Diad, Duet, E Pills, EC, ECee2, ECP, Escinor 0.75,
Emergyn, Emkit, Escapel-2, Estinor, Evital, Evitarem,
Glanique, Glanix, Gynotrel 2, Hui Ting, Imediat,
Imediat-N, Impreviat 750, Jin Xiao, L Novafem,
Ladiades 0.75, Le Ting, Lenor 72, Levogynon,
Levonelle, Levonelle-2, LNG-Method 5, Longil,
Madonna, Me Tablet, Minipil 2, Next Choice,
Nogestrol, Nogravide, Norgestrel-Max, NorLevo
0.75, Nortrel 2, Novanor 2, Nuo Shuang, Optinor,
Ovocease, Ovulol, P2, Pilem, Pill 72, Pillex, Plan

B, Poslov, PostDay, Postinor, Postinor-2, Postinor
Duo, Postpill, Pozato, PPMS, Pregnon, Prevemb,
Preventol, Prevyol, Prikul, Pronta, Rigesoft, Safex,
Secufem, Seguidet, Segurité, Silogin 0.75, Smart
Lady (Pregnon),Tace, Tibex, Velor 72,Vermagest,
Vika,YiTing,Yu Ping,Yu Ting, Zintemore

Pilula pér
t’u marré
Lloji i ;;—;- o | £
hormonit -] Emra té zakonshém té markave o P
. e = £ (=]
dhe i pilulave Y ac_)_ ~
] n
g
Vetém me progestin
PKU e I.5mg [ AnTing I.5,Anlitin |.5, Bao ShiTing, D-Sigyent I, | | 0
posacme LNG Dan Mei, Emkit DS, Emkit Plus, Escapel, Escapel-1,
vetém me Escapelle, Escapelle 1.5, Escinor 1.5, Glanique 1,
progestin Hui Ting 1.5, i-pill,
Impreviat 1500, Jin Yu Ting, Jin Xiao, Ka Rui Ding,
Ladiades 1.5, Levonelle 1500, Levonelle-1I, Le-
vonelle One Step, Levonorgestrel Biogaran 1500,
Mergynex Plus, Nogestrol |, Norgestrel Max
Unidosis, NorLevo |.5, Ovulol UD, Plan B One
Step, PostDay |, Postinor-1, Postinor 1.5, Postinor
1500, Postinor 2 SD, Postinor-2 Unidosis, Postinor
New, Postinor Uno, Pozato Uni, Pregnon 1.5,
Prikul I, Secufem Plus, Segurite UD, Silogen 1.5,
Tace 1.5, Tibex .5, Unlevo 1500, Unofem, Velor
1.5,Vikela, Xian Ju
0.75 mg | AiWu You,Alterna,An Ting 0.75, Anthia, Auxxil, 2 0
LNG Bao ShiTing (Postinor-2), Ceciora T, Contraplan

LNG = levonorgestrel

EE = ethinyl estradiol
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Pilula pér
t’u marré
Lloji i ;% o | <
hormonit 'E Emra té zakonshém té markave E\ ’g
dhe i pilulave P gaé ~
9 n
s
Pilula vetém | 0.03 mg | 28 Mini, Follistrel, Microlut, Microlut 35, Microlu- 50% |0
me progestin | LNG ton, Microval, Mikro-30, Norgeston, Nortrel
0.0375 | Neogest, Norgeal 40* |0
mg LNG
0.075 Minicon, Ovrette 40* |0
mg
norge-
strel
Estrogjen dhe progestin
PKU e 0.05 mg | Control NF, Fertilan, Tetragynon 2 2
posacme EE +
me estrog- 0.25 mg
jen-progestin | LNG
Kontraceptiv | 0.02 mg | Alesse,Anulette 20, April, Aviane, Femexin, Lei- 5 5
oral i kom- EE + os, Lessina, Levlite, Loette, Loette-21, Loette-28,
binuar (es- 0. mg | Loette Suave, LoSeasonique, Lovette, Lowette, Lut-
trogjen-pro- | LNG era, Microgynon 20, Microgynon Suave, Microlev-
gestin) len, Microlite, Miranova, Norvetal 20, Sronyx
0.03 mg | Anna,Anovulatorios Microdosis, Anulette 4 4
EE + CD, Anulit, Charlize, Ciclo 21, Ciclon,
0.15 mg Combination 3,Conﬁange, Contrageptive
LNG L.D., Eugynon _30ED, Faml!a-28, Femigoa,
Femranette mikro, Follimin, Gestrelan,
Gynatrol, Innova CD, Jolessa, Lady, Levlen,
Levlen 21, Levlen 28, Levonorgestrel Pill,
Levora, Logynon (take ochre pills only),
Lorsax, Ludéal Gé, Mala-D, Microfemin,
Microfemin CD, Microgest, Microgest ED,
Microgyn, Microgynon, Microgynon-21,
Microgynon-28, Microgynon-30,
Microgynon 30ED, Microgynon CD,
Microgynon ED, Microgynon ED 28,
Microsoft CD, Microvlar, Minidril,
Minigynon, Minigynon 30, Minivlar, Mithuri,
Monofeme, Neomonovar, Neovletta,
Nociclin, Nordet, Nordette, Nordette
150/30, Nordette-2 |, Nordette-28,
Norgylene, Norvetal, Nouvelle Duo,

* Shumé pilula, por té sigurta. shiko fagen 54, Pyetje dhe Pérgjigje 5. LNG = levonorgestrel EE = ethinyl estradiol

(vazhdon)

Pilulat kontraceptive té urgjencés n
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Pilula pér
t’u marré
Lloji i £ o | £
hormonit 'E Emra té zakonshém té& markave 9 'g
dhe i pilulave Y % ~
] 0
£l &
Kontraceptiv | 0.03 mg | Ologyn-micro, Ovoplex 3, Ovoplex 30/50, 4 4
oral i EE + Ovranet, Ovranette, Ovranette 30,
kombinuar 0.15 mg | Perle Ld, Portia, Primafem, Quasense,
(estrogjen- LNG R-den, Reget 21+7, Riget, Rigevidon,
progestin) Rigevidon 21, Rigevidon 21+7, Roselle,
Seasonale, Seasonique, Seif, Sexcon,
Stediril 30, Suginor
0.03 mg | Enpresse, Minisiston, Mono Step, Trivora, 4 4
EE + Trust Pills
0.125
mg
LNG
0.05 mg | Contraceptive H.D., Control, 2 2
EE + D-Norginor, Denoval, Denoval-Wyeth,
0.25 mg | Duoluton, Duoluton L, Dystrol, Evanor,
LNG Evanor-d, FMP Follinette, Neogentrol,
Neogynon, Neogynon 21, Neogynon 50,
Neogynon CD, Neogynona, Neovlar,
Noral, Nordiol, Nordiol 21, Normamor,
Novogyn 21, Ogestrel, Ologyn, Ovidon,
Ovoplex, Ovran, Stediril-D
0.03 mg | Anulette, Cryselle, Lo-Femenal, 4 4
EE + Lo-Gentrol, Low-Ogestrel, Lo/Ovral,
0.3 mg [ Lo-Rondal, Minovral, Min-Ovral, Segura
norge-
strel
0.05 mg | Anfertil, Eugynon, Eugynon CD, Femenal, 2 2
EE + Jeny FMP, Ovral, Planovar, Stediril
0.5 mg
norge-
strel
Ulipristal acetat
PKU e veganté | 30 mg ella, ellaOne I 0
me ulipristal ulipristal
acetat acetat

LNG = levonorgestrel  EE = ethinyl estradiol
Burimi: Fagja e internetit pér kontracepsionin e urgjencés, Drejtoria e Federatés Ndérkombétare e Planifikimit
Prindéror pér Kontraceptivét Hormonalé dhe Konsorciumi Ndérkombétar pér Kontracepsionin e Urgjencés.
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KAPITULLI 4

Injeksionet vetém
me progestin

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

e Ndryshimet e fluksit dhe shpeshtésisé sé menstruacioneve
jané té zakonshme, por jo té€ démshme. Zakonisht ndodhin
¢rregullime té menstruacioneve gjaté muajve té paré té perdorimit, té
cilat pasohen nga ndérprerja e tyre.

¢ Rikthehuni rregullisht pér injeksionet e radhés. Kthimi ¢do 3

muaj (13 javé) pér DMPA, ose ¢do 2 muaj pér NET-EN éshté i rénde-
sishém pér efektshméri mé té madhe.

Injeksionet vetém me progestin n

¢ Injeksioni mund té béhet edhe katér javé mé voné né rastin e
DMPA, ose 2 javé mé voné né rastin e NET-EN. Klientja duhet té
rikthehet edhe nése do té vonohet mé shumeé se data e planifikuar.

e Shtimi gradual né peshé &éshté i zakonshém.

®* Né shumé raste, kthimi i fertilitetit vonohet. Né krahasim me
metodat e tjera, nevojiten disa muaj mé shumé qeé gruaja té mbetet
shtatzéné pas ndérprerijes sé€ injeksioneve vetém me progestin.

Cfarée jané injeksionet vetém me progestin?

e Kontraceptivét e injektueshém, acetat depot medroksiprogesteron
(DMPA) dhe enantat noretisteron (NET-EN) pérmbajné secili progestin,
si hormoni natyral progesteron né trupin e femrés. (Né dallim nga kéta,
injeksioni mujor pérmban si estrogjenin, ashtu edhe progestinén. Shih
Injeksionet mujore, fage 81).

® Injeksionet vetém me progestin nuk peérmbajné estrogjen, késhtu qé
mund té pérdoren gjate gjitheé periudhés sé ushqyerjes me gji; ato mund
teé pérdoren edhe nga graté qé nuk mund té pérdorin metoda kontra-
ceptive me estrogjen.

® DMPA, injeksioni mé i pérdorur vetém me progestin, njihet edhe me
emrin “shpim i vetém”, "gjilpéra", “injeksioni” Depo, Depo-Provera,
Megestron dhe Petogen.

e NET-EN njihet edhe si noretindron enantate, Noristerat dhe Syngestal
(pér dallimet ndérmjet DMPA dhe NET-EN, shih Vecorité e injeksione-

ve, fage 359).
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e Administrimi béhet pérmes injektimit né muskul (injeksion intramu-
skular). Pastaj hormoni léshohet ngadalé né gjak. Njé pérbérje tjetér
e DMPA mund té injektohet direkt nén lékuré (injeksion subkutan).
Shih Pérbérja e re e DMPA, faqge 63.

® Funksionojné kryesisht duke frenuar ovulacionin.

Efektshmeéria Mé shumé efektive

Efektshméria varet nga rregullsia e marrjes sé injeksionit té radhés: *

Rreziku pér shtatzeni éshté mé i madh kur gruaja nuk e merr

njé injeksion.

e Gjaté pérdorimit té zakonshém, ndodhin rreth 3
shtatzéni pér 100 gra qé pérdorin injeksion vetém me
progestin gjaté vitit té paré. Kjo do té thote se 97 nga
¢do 100 gra qé kané marreé injeksion, nuk do té mbeten
shtatzéna.

® Kur injeksioni béhet né kohén e duhur, ndodh mé pak se
| shtatzeni pér 100 gra qé pérdorin injeksion vetém me
progestin gjaté vitit té paré (3 né | 000 gra).

MEé pak efektive

Kthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé injeksioneve: mesatarisht 4 muaj
mé voné pér DMPA dhe | muaj mé voné pér NET-EN, krahasuar
me shumicén e metodave té tjera (shih Pyetje 7, fage 79).

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka.
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Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziget shéndetésore
Efektet anésore (shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 75)

Disa pérdoruese raportojné si mé poshte:

® Gjaté pérdorimit té DMPA, ¢rregullimet e ciklit menstrual pérfshijné:
Tre muajt e paré:
- Cikél menstrual i ¢rregullt (metrorragji)
- Zgjatje e ditéve menstruale (menorragji)
Pas njé viti:
- Nuk ka menstruacion
- Cikél menstrual me fluks té rrallé
- Cikél menstrual i ¢rregullt

e NET-EN ndikon mé pak né karakteristikat e ciklit menstrual, né
krahasim me DMPA. Pérdorueset e NET-EN kané mé pak dité
menstruale gjaté 6 muajve té paré dhe mundésité qé té mos kené

Injeksionet vetém me progestin n

fare menstruacion pas njé viti shtohen krahasuar me pérdorueset.
® Shtim né peshé (shiko Pyetjen 4, fage 78)
Dhimbje koke

e Marrje mendsh

Fryrje abdominale dhe shqetésim

e Ndryshime té humorit -1\
e Reduktim té déshirés pér marrédhénie seksuale

Té tjera ndryshime fizike té mundshme:

Humbja e dendésisé sé kockave (shih Pyetja 10, fage 80)

Pérse disa gra pélgejné pérdorimin

e injeksioneve vetém me progestin

® Nuk kané nevojé pér veprim té pérditshém

® Nuk ndérhyjné né marrédhéniet seksuale;

e Jané konfidenciale: askush nuk e kupton se gruaja po pérdor
kontracepsion

® Ndalojné menstruacionet (te shumica e grave)

® Mund té ndikojné né shtimin né peshé te gruas
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Pérfitime té njohura shéndetésore  Rreziqe té njohura shéndetésore

DMPA

Ndihmon né mbrojtjen ndaj: Nuk ka
® Shtatzénisé sé padéshiruar
¢ Kancerit endometrial

® Fybromyomave uterine

Mund té ndihmojé né mbrojtjen ndaj:

¢ Sémundjes simptomatike inflamatore
pelvike

e Anemive ferrodeficitare

Redukton

e Krizat e drepanocitozés te femrat
me anemi drepanocitare

e Simptomat e endometriozés
(dhimbje pelvike, cikél menstrual i
¢rregullt)

NET-EN

Ndihmon né mbrojtjen ndaj: Nuk ka
® Shtatzénisé sé padéshiruar
® Anemive ferrodeficitare

NET-EN mund té ofrojé njé séré pérfitimesh shéndetésore té njéjta me ato té
DMPA, por né kété numeér pérfitimesh pérfshihen vetém ato pér té cilat ka té
dhéna né dispozicion nga hulumtimet.

Korrigjimi i koncepteve té€ gabuara (shih edhe Pyetje dhe Pérgjigie, fage 78)

Injeksionet vetém me progestin:

e Mund té shkaktojné amenorrhe, por kjo nuk éshté e démshme. Eshté e
ngjashme me amenorrhené (mungesén e menstruacionit) gjaté shtatzénise.
Gjaku nuk grumbullohet né trupin e femreés.

¢ Nuk e ndérpret shtatzéniné ekzistuese.
e Nuk i bén femrat infertile.
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Ofrimi i injeksioneve kontraceptive né komunitet

Numri i femrave gé kérkojné kontraceptivé me injeksione shtohet ¢do dité e me
shumé. Kjo metodé mund té jeté e disponueshmesi né komunitet ashtu edhe né
klinika.

Ne vitin 2009, njé nga takimet teknike konsultative té OBSH shqyrtoi té dhénat
dhe pérvojén e programeve, duke arritur né pérfundim se "ofrimi i injeksioneve
kontraceptive vetém me progestin, né komunitet, nga ofruesit e trajnuar té
shérbimit shéndetésor éshteé i sigurt dhe i pranueshém" pér klientét.

Ofruesit e shérbimit né komunitet, gé béjné injeksionet, duhet té jené té afte te
diagnostikojné pranin€ e nje shtatzenie te klientja dhe kushtet e pérshtatshme
shéndetésore. Gjithashtu, ata duhet t€ jené né gjendje t'i béjné injeksionet ashtu si
duhet dhe t'i infformojné graté pér vonesen né kthimin e fertilitetit apo efektet e
zakonshme anésore, si pér shembull, ¢rregullimet e menstruacioneve, mungesa e
menstruacioneve dhe shtimi né peshé. Gijithashtu, ata duhet té jené né gjendje t'i
késhillojné graté mbi zgjedhjen e metodés nga ana e tyre, pérfshiré metodat qé
disponohen né kliniké. Té gjithe ofruesit e kontraceptivéve injektabél duhet té
béjné trajnime té vecanta pér kryerjen e praktikés dhe mbéshtetje profesionale
pér té permbushur kéto detyra.

Parapélgehet gjithnjé nése mundet, kontrolli i TA para se nje grua té filloje
marrijen e injeksioneve (shih fage 65, Pyetja 3). Megjithaté, né rastet kur rreziku
per shtatzeni éshté i larté dhe disponohen vetéem disa metoda, matja e TA nuk
éshté e domosdoshme. Pér té pasur sukses, ofruesit e shérbimit shéndetésor né
klinike dhe komunitet, duhet té bashkepunojne me njéri-tjetrin. Programet
ndryshojné, por kéto jané disa ményra me teé cilat ofruesit e shérbimeve né kliniké
mund té mbéshtesin ofruesit e shérbimit né komunitet: trajtimi i efekteve anésore
(shih fage 75-77), gjykimi klinik né lidhje me kriteret mjekesore pér pérdorim té
injeksioneve pér raste té veganta (shih fage 67), pérjashtimi i shtatzénive te graté
gé jané vonuar mé shumeé se 4 javé né marrjen e injeksionit per DMPA apo mé
shumeé se 2 javé vonesé pér NET-EN dhe té adresojné ¢cdo shqgetésim té klienteve
té referuar nga ofruesit e shérbimeve shéndetésore né komunitet.

Klinika mund té shérbejé edhe si njé "bazé" pér ofruesit e shérbimit shéndetésor
né komunitet, nga ku mund té marrin furnizim, pér mbikéqyrje dhe késhilla dhe té
dorézojné té dhénat e tyre.

Pérbérja e re e DMPA

Nijé lloj i ri i DMPA me shiringé
njéperdorimeshe e parambushur, mund te jete
vecanérisht e pérshtatshme dhe dobishme péer
t'u ofruar né komunitet. Kéto shiringa kané
age té shkurteér per injeksion subkutan.

(vazhdon né fagen tjetér)

Injeksionet vetém me progestin n
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Ofrimi i injeksioneve kontraceptive né komunitet

(vazhdon)

Ato pérmbajné njé pérbeérje té vecanté te DMPA, e quajtur DMPA-SC.
E prodhuar vetém pér injeksion subkutan dhe jo pér injeksion né
muskul. Kjo pérbérje e DMPA gjendet né treg né formén e shiringave té
parambushura njépérdoriméshe dhe né sistemin Uniject, né té cilin
shtypja e flluskés shtyn léngun pérmes ages (shih figurén). Ashtu si té
gjitha shiringat njépérdoriméshe, edhe kéto shiringa duhet té vendosen
né kuti té caktuara dhe mé pas kjo kuti duhet té depozitohet né
kontenierét e duhur (shih Parandalimi i infeksioneve né klinike, fage 312).

Kush mund t’i pérdoré
injeksionet vetém me progestin
Té sigurta dhe té pérshtatshme pér pothuajse té gjitha femrat

Pothuajse té gjitha femrat mund t'i pérdorin injeksionet me progestin né
meényré té sigurt dhe té efektshme, duke pérfshiré edhe ato gé:

Kané ose nuk kané fémijé

Nuk jané té martuara

Jané té ¢do moshe, pérfshiré adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

Sapo kané béré nje abort

Pijné duhan, pavarésisht nga mosha e femrés apo numri i cigareve qé pi

o Jané duke ushqyer foshnjén me gji (duke filluar 6 javé pas lindjes; sidoqofte,
shih fage 129, Pyetje dhe pérgjigje 8)

e Jané té infektuara me HIV, pavarésisht nése jané ose jo né terapi me

antiretroviralé (shih Injeksionet vetém me progestin pér graté me HIV,

faqe 67)

Graté mund té fillojné té pérdorin injeksione vetém me progestin:

e Pabérée ekzaminim pelvik

Pa bére asnjé analize té gjakut apo ndonje analizé tjetér rutiné

Pa bére ekzaminim pér kancer cervikal

Pa bére ekzaminim te gjirit

Edhe kur gruaja nuk éshté me menstruacione né até moment, por éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné (shih Lista e kontrollit té shtatzénisg, fage 372)
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

injeksioneve vetém me progestin
Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme lidhur me gjendjen e saj shéndetésore.
Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té nevojshme. Nése u pérgjigiet me "jo" té
gjitha pyetjeve, atéheré mund té filloni me injeksionet vetém me progestin,
nése gruaja e déshiron. Nése pérgjigiet me "po" pér njérén nga pyetjet, ndigni
udhézimet. Megjithaté, né disa raste gruaja mund té filloje marrjen e
injeksioneve vetém me progestin.

l. Jeni duke ushqyer me gji foshnjén mé té vogél se 6 jave?

0JO PO Mund té fillojé t'i pérdoré injeksionet vetém me progestin 6 javeé
pas lindjes. (Shih Ushqyerja ekskluzivisht me gji, fage 69).

2. A keni cirrozé té réndé té mélcis€, infeksion t& mélcis€ apo tumor
té mélcisé? (A jané syté ose l€ékura e saj jashtézakonisht té verdhé&?
[Shenja té ikterit]).

0JO PO Nése ju raporton sémundje té rénde aktive té mélgise (ikter,

hepatit aktiv, cirrozé té réndg, tumor té mélgis€), mos i jepni injeksione
vetém me progestin. Ndihmojeni pér té zgjedhur njé metodeé tjetér
johormonale.

3. A keni hipertension?
0JO PO Nése nuk mund té matni TA dhe ajo raporton se ka pasur HTA né
te kaluaren, jepini injeksione vetem me progestin.

Neése éshté e mundur, kontrolloni TA:

® Neése po trajtohet aktualisht pér hipertension dhe kontrollohet si
duhet, ose nése tensioni éshté nen 160/100 mm Hg, jepini
injeksione vetém me progestin.

e Nese tensioni sistolik arterial éshté 160 mm Hg ose mé i larté,
apo tensioni diastolik arterial éshté 100 ose mé i larté, mos i jepni
injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni qé té zgjedhé njé
metode pa estrogjen.

4. A keni pasur diabet pér mé shumé se 20 vjet, ose démtim
té arterieve, té shikimit, té veshkave apo t€ sistemit nervor
té shkaktuar nga diabeti?

0JO PO Mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni gé té
zgjedhé njé metodé pa estrogjen.

(vazhdon né faqen tjetér)
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e injeksioneve vetém me progestin

5. A keni pasur ndonjéheré iktus cerebral, trombozé té thellé venoze
apo tromboemboli pulmonare, infarkt myokardi, apo probleme té
tjera serioze me zemrén?

[1JO (PO Nése raporton se ka pasur infarkt myokardi, koronaropati ose
iktus cerebral mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni té
zgjedhé njé metodé pa estrogjen. Nése raporton se ka trombozeé té
thellé venoze apo tromboemboli pulmonare, ndihmojeni té zgjedhé nje
metodé johormonale.

6. A keni hemorragji vaginale qé éshté e pazakonté pér ju?

0JO [1PO Nése keni hemorragii vaginale té pashpjegueshme qé sugjeron pér
shtatzéni apo ndonije situate tjetér shéndetésore, dhénia e injeksioneve
vetém me progestin mund ta bénte mé té véshtireé diagnostikimin ose
monitorimin e ¢do trajtimi. Ndihmojeni gé té zgjedhé njé metode tjeter,
ndérsa vlerésohet dhe trajtohet (por jo implantet, DIU me bakér, apo
hormonale). Pas trajtimit, rivlerésojeni pér pérdorimin e injeksioneve
vetém me progestin.

7. A keni apo keni pasur né té shkuarén kancer té gjirit?

0JO PO Mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni gé té
zgjedhé njé metodé johormonale.

8. A keni kushte shéndetésore gé mund t’jua rrisin mundésité pér
sémundje koronare, ose iktus cerebral , té tilla si hipertension dhe
diabet?

[OJO [1PO Mos i jepni injeksione vetém me progestin. Ndihmojeni gé té

zgjedhe njé metode jo hormonale.

Béni kujdes gé t'i shpjegoni klientes pérfitimet dhe rreziget shéndetésore, si
dhe efektet anésore té metodés qé do té pérdoré. Gijithashtu, vini né dukje
¢do situaté gé do ta bénte té pakeshillueshme metodén pér klienten né fjale.
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Vlerésimi klinik pér raste té vecanta

Gruaja me njé nga kushtet e renditura mé poshtg, nuk duhet té
perdore injeksionet vetém me progestin. Megjithaté, né rrethana té
veganta, kur nuk ka metoda te tjera té pérshtatshme apo té pran-
ueshme, ofruesi i shérbimit i trajnuar mund té vlerésojé me kujdes
gjendjen dhe situatén specifike té gruas, pér té vendosur nése mund
té pérdoré ose jo injeksione vetém me progestin. Ofruesi i shérbimit
duhet té marré parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj dhe nése do té
keté mundeési té ndjeke dhe trajtojé shumicén e gjendjeve shénde-
tésore.

e Ushgen foshnjén me gji dhe kané kaluar mé pak se 6 javé nga lindja
(duke marré parasysh rrezikun pér njé tjetér shtatzéni dhe faktin se
gruaja mund té keté akses té kufizuar ndaj injeksioneve)

¢ Gjendje e réndg, me hipertension (tensioni sistolik 160 mm Hg ose
mé i larté, apo ai diastolik prej 100 mm Hg ose mé i larté)

e Trombozeé e venave té thella ose tromboemboli
e Anamnezé pér sémundje kardiake, sémundje ishemike té zemrés
e Anamnezé pér iktus cerebral

® Faktoreé té shumte risku pér sémundjet kardiovaskulare arteriale,
si¢ jané diabeti dhe hipertensioni

e Hemorragji e pashpjegueshme vaginale para vlerésimit té gjendjes
pér kushte té mundshme té fshehura.

e Ka pasur kancer té gjirit para mé shumeé se 5 vitesh dhe nuk i éshte
kthyer

e Diabet mé shumé se 20 vjet, apo démtime arteriale, té shikimit,
veshkave apo té sistemit nervor, té shkaktuar nga diabeti

e Sémundje e réndg, infeksion ose kancer né mélgi

e Lupus sistematik eritematoz me antitrupa pozitivé antifosfolipidé
(ose té panjohur), apo, nése fillon me injeksione vetém me

progestin, trombocitopeni e rénde. J

Injeksioni vetém me progestin pér graté me HIV

e Graté e infektuara me HIV, qé kané AIDS ose jané né terapi me antiret-
roviralé (ARV), mund té marrin injeksione vetém me progestin né
meényre te sigurt.

e U thoni kétyre klienteve qé té pérdorin prezervativé krahas injeksioneve
vetém me progestin. Nése perdoren né ményré té vazhdueshme dhe té
duhur, prezervativét ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV
dhe IST teé tjera.

Injeksionet vetém me progestin i
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Ofrimi i injeksioneve
vetém me progestin

Kur duhet té fillohen

E RENDESISHME: Gruaja mund t'i fillojé injeksionet né ¢do kohé qé
déshiron, nése éshté e sigurt qé nuk éshteé shtatzéné. Per t'u siguruar se nuk
éshte shtatzené, perdorni Listén e kontrollit té shtatzénise (shih faqe 372).

Situata e gruas Kur té fillohet
Ka menstruacione Kurdo gjaté muajit
ose po kalon nga ® Neése e fillon injeksionin brenda 7 ditéve té

njé metodé
johormonale

ciklit menstrual, nuk ka nevojé pér metodé
tjetér mbéshtetése.

Neése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga fillimi
i menstruacionit, mund ta fillojé injeksionin né
¢do kohé, nése éshte e sigurt se nuk eéshté
shtatzéné. Gjaté 7 ditéve té para nga marrja e
injeksionit do t'i duhet metodé mbéshtetése™.

Nése po kalon nga DIU, mund té fillojé
menjéheré me injeksionet (shih DIU prej bakri,
Kalimi nga DIU né njé metodeé tjetér, fage 148).

Po kalon nga njé °
metodé
hormonale

E fillon injeksionin menjéheré nése ka gené
duke pérdorur metodén hormonale né ményré
té vazhdueshme dhe té duhur, ose éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Nuk éshté nevoja
té pritet deri né menstruacionin e ardhshém.
Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

Neése po kalon nga njéri injeksion te tjetri,
mund ta marré injeksionin e ri né datén qe do
té bénte injeksionin e radhes. Nuk ka nevojée
pér metodé mbéshtetese.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus

interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme. Nése

éshté e mundur, jepini prezervativé.
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Situata e gruas Kur té fillohet

Ushqgen foshnjén
vetém me gji

Mée pak se 6 muaj pas o
lindjes sé foshnjés

Nése foshnja éshté mé e vogél se 6 javé, shtyjani
klientes injeksionin e pare, derisa té kené kaluar
té paktén 6 javé nga lindja e foshnjés. (Shih fage
129, Pyetje dhe Pérgjigje 8.)

Nése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund té
fillojé me injeksionet né ¢do kohé né intervalin
ndérmjet 6 javéve dhe 6 muajve. Nuk ka nevojé
pér metodé mbéshtetése.

Nése i éshté kthyer menstruacioni, mund t'i fillojé
injeksionet si¢ késhillohet pér graté me cikel
menstrual té rregullt (shih né fagen mé lart).

Mé shumé se 6 muaj °
pas lindjes sé foshnjés

Neése nuk i éshté kthyer menstruacioni, mund
té fillojé me injeksionet né ¢do kohé, nése
éshté e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do t'i
duhet njé metode mbéshtetése pér 7 ditét e
para pas injeksionit.

Nése i éshté kthyer menstruacioni, mund té
fillojé me injeksionet si¢ késhillohet pér grate
qé kané cikél menstrual té rregullt (shih né
fagen me lart).

Ushqgen foshnjén pjesérisht me giji

Mé pak se 6 javé pas o
lindjes sé foshnjés

Shtyjani injeksionin e paré deri té paktén 6 javé pas
lindjes. (shih fage 129, Pyetje dhe pérgjigje 8).

Mé shumé se 6 javé °
pas lindjes sé foshnjes

Neése nuk i éshté kthyer menstruacioni, mund t'i
nisé injeksionet né ¢do kohé qe eshte e sigurt se
nuk éshté shtatzéné.* Do té keté nevojé pér njé
metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para pas
marrijes sé€ injeksionit.

Neése i éshté kthyer menstruacioni, mund t'i fillojé
injeksionet si¢ késhillohet pér graté qé kané cikel
menstrual té rregullt (shih né fagen e ardhshme).

*Né rastet kur rekomandohet vizita rutiné 6 javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit apo shérbime mund ta ofrojné injeksionin e paré gjaté
vizités né javén e gjashté, pa prova té tjera se gruaja nuk éshté shtatzéné, nése menstruacioni nuk i éshté kthyer.
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Situata e gruas

Kur té fillohet

Nuk ushgen
foshnjén me gji
Mé pak se 4 javé pas
lindjes sé foshnjés

Mund t’i fillojé injeksionet né ¢do kohé. Nuk ka
nevojé pér metodé mbéshtetése.

Mé shumé se 4 javé

pas lindjes sé foshnjés

Nése menstruacioni nuk i éshté kthyer, mund té
fillojé me injeksionet né ¢do kohé gé éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné.* Do té keté nevojé
pér metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para pas
marrjes sé injeksioneve.

Neése i eshte kthyer menstruacioni, mund teé fillojé
me injeksionet si¢ késhillohet pér graté qé kane
cikel menstrual té rregullt (shih fage 68).

Nuk ka
menstruacione té
rregullta (nuk ka
lidhje me lindjen e
fémijés ose me
ushgyerjen me gji)

Mund té fillojé me injeksionet né ¢do kohé qé
éshte e sigurt se nuk eéshte shtatzene. Do te
keté nevojé pér metode té mbéeshtetése per 7
ditét e para pas marrjes sé injeksionit.

Pas njé aborti

Beni menjéehere injeksionin. Nése e fillon
injeksionin brenda 7 ditésh pas abortit te
tremujorit té pare ose té dyté, nuk ka nevojé per
metodé mbrojtése shtesé.

Neése kané kaluar mé shumé se 7 dité pas abortit
té tremujorit té paré apo té dyté, mund t'i nisé
injeksionet né ¢do kohé gé éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Do té keté nevojé pér njé
metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para pas
marrijes sé injeksionit.

Pas marrjes sé
pilulave
kontraceptive té
urgjencés (PKU)

PKU, ose, nése déshiron, brenda 7 ditéve pas fillimit té
menstruacionit. Do t'i duhet njé metodé mbeéshtetése
pér 7 ditét e para pas marrjes sé injeksionit. Ajo duhet
té kthehet né rast se ka shenja ose simptoma t€ tjera té
shtatzénisé, té ndryshme nga mungesa e menstruacionit
(shih fage 371 pér shenja té zakonshme dhe simptoma
té shtatzénisé)

*NE rastet kur rekomandohet vizita rutin€ é javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit apo shérbime mund ta ofrojné injeksionin e paré gjaté
vizités né javén e gjashté, pa prova té tjera se gruaja nuk éshté shtatzéné, nése menstruacioni nuk i éshté kthyer.
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Keshilla mbi efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillimi i ploté né lidhje me ndryshimet né ciklin menstrual
dhe efektet e tjera anésore, jané pjesé e réndésishme né dhénien e késaj metode.
Késhillimi né lidhje me ndryshimet e ciklit menstrual mund t€ jeté ndihma mé e
réndésishme, pér té cilén njé grua ka nevojé qé té vazhdojé té pérdoré metodén.

P&rshkruani e Né muajt e paré mund té keté cikél menstrual té
efektet mé té ¢rregullt, dité mé té zgjatura menstruale,
zakonshme menstruacione me té shpeshta. Mé voné mund te
andsore keté amenorrhe/mungesé menstruacioni.

e Shtim né peshé (rreth -2 kg né vit), dhimbje
koke, marrje mendsh, ndoshta edhe efekte té
tjera anésore.

Jepni shpjegime e Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.
rreth kétyre e Té zakonshme, por disa femra nuk i kané.

efekteve anésore

Klientja mund té vijé sérish pér ndihmé nése ka
shgetésime nga efektet anésore.

Ofrimi i injeksionit

I. Merrni njé dozé té °

injeksionit, age dhe
shiringé

DMPA: 150 mg pér injeksion né muskul (injeksion
intramuskular). NET-EN: 200 mg pér injeksione
né muskuj.

Pérdorni ampulé me njé doze, nése éshteé e
mundur. Kontrolloni datén e skadencés. Nése po
péerdorni ampulé té hapur me shumé doza,
kontrolloni nése ampula nuk po rrjedh.

DMPA: Shiringé 2 ml dhe age intramuskulare me
madheési 21-23.

NET-EN: Shiringé prej 2 ose 5 ml dhe age
intramuskulare me madhési 9. Mund té pérdoret
edhe gjilpéré mé e ngushté (me masé 21-23).

Pér ¢do injeksion pérdorni shiringé
njépérdoriméshe dhe age té re nga njé paketé e
re (e padémtuar dhe brenda afateve té
skadencés), nése disponohen.

2. Larja °

Lani duart me sapun dhe uj€, nése éshté e mundur.
Neése vendi pér injeksion éshté i papasteér, lajeni até me
ujé dhe sapun.

Nuk ka nevojé gé ta fshini vendin me antiseptik.

Injeksionet vetém me progestin i
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3. Pérgatisni ampulén

DMPA: Tunde ampulén lehtésisht.
NET-EN: Nuk ka nevojé gé ta tundni ampulén.

Nuk nevojitet fshirja e majés sé ampulés me
antiseptik.

Nése ampula éshté e ftohté, ngroheni até né
nivelin e temperaturés sé lekurés para se t'i jepet
injeksioni.

4. Mbusheni shiringén

Shponi majén e ampulés me age sterile dhe
mbushni shiringén me dozén e duhur.

5. Injektoni pérbérjen

Fute agen sterile thellé né muskul (muskuli
centro-gluteal), né pjesén e sipérme té krahut
(muskulin deltoid),ose né té pasme (muskulin
gluteal, pjesén e jashtme lart), ku té jete e
pélgyeshme pér gruan. Injektoni pérmbajtjen e
shiringes.

® Mos béni masazh né vendin e injektimit

- /j&

6. Hidhni shiringat
dhe gjilpérat
njépérdorimésh
e né vend té
sigurt

Mos e ktheni kapakun, mos e shtrembéroni apo
thyeni para se t'i hidhni.
Vendosini né njé kontenier g€ i reziston shpimit.

Mos i pérdorni sérish shiringat dhe aget
njépérdoriméshe. Ato duhet té shkatérrohen pasi
jané pérdorur njéheré. Pér shkak té formeés sé
tyre éshté shumeé e véshtiré pér t'i dezinfektuar.
Prandaj ripérdorimi mund té shkaktojé
transmetim té infeksioneve, té tilla si HIV dhe
hepatiti.

Neése shiringat dhe aget shfrytézohen pér mé
shumé pérdorime, duhet té sterilizohen patjetér
pas ¢do pérdorimi (shih Parandalimi i
infeksioneve né kliniké, fage 312).
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Udhézime pér klienten

Jepni udhézime ® | thoni té mos i béjé masazh vendit té injektimit.

konkrete ® Tregojini klientes emrin e injeksionit dhe bini
dakord pér kohén e injeksionit té saj té ardhshém

“Kthehuni né ¢do kohé*: Arsyet pér t’u rikthyer para injeksionit
té radhés

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té rikthehet né kliniké né ¢do
kohé — pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose déshiron njé metode
tjetér; nése ka ndryshime serioze té gjendjes shéndetésore; apo nése mendon
se éshté shtatzéne.

Keéshilla té pergjithshme shéndetésore: Kushdo gé papritur ndien se ka digka
serioze gé nuk shkon me shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjéheré ndihmé
mjekésore nga njé ofrues i shérbimit shéndetésor. Metoda e saj kontraceptive
mund té mos jeté shkaku i késaj gjendje, por ajo duhet t'i tregojé ofruesit té
shérbimit se ¢faré metode po pérdor.

Injeksionet vetém me progestin i

Planifikimi i injeksionit t€ ardhshém

I. Bini dakord pér datén e injeksionit qé do té béhet pas 3 muajsh (13 jave) pér
DMPA, ose pas 2 muajsh (8 javé) pér NET-EN. Diskutoni me klienten se si
mund té kujtohet pér datén, duke e lidhur ndoshta me ndonjé festé ose ngjarje
tjeter.

2. Kérkojini qé té pérpiqget té vijé né kohé. Pérdorueset e DMPA mund ta marrin
injeksionin edhe nése vijné katér javé me vonesé. Pérdorueset e NET-EN
mund ta marrin injeksionin edhe nése vijné dy javé me vonesé. Si pér DMPA,
ashtu edhe pér NET-EN, ajo mund té vijé 2 javé mé pérpara.

3. Pavarésisht se sa vonohet, klientja duhet té vijé pér injeksionin e radhés. Nése
vonohet mé shumé se 4 javé pér DMPA ose 2 javé pér NET-EN, duhet té
shmanggé kryerjen e marrédhénieve seksuale, ose té pérdoré prezervativé,
spermicide apo coitus interruptus derisa té marré injeksionin. Gjithashtu, nése
ka pasur marrédhénie seksuale né 5 ditét e fundit dhe nuk ka pérdorur njé
metodé tjetér kontraceptive, mund té shqyrtojé mundésiné e pérdorimit té
pilulave kontraceptive té urgjencés (shih Pilulat kontraceptive té urgjenceés,
fage 45).
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Mbéshtetje pér pérdorueset e vazhdueshme

Vizita pé€r injeksionin e radhés

I .Pyeteni klienten se si po ecén me metodén dhe nése éshté e kénaqur. Po
ashtu, nése ka ndonjé pyetje, ose digka pér té diskutuar.

2. Veganérisht pyeteni nése éshté e shqgetésuar né lidhje me ndryshimet né ciklin
menstrual. Ofrojini té gjitha informacionet ose ndihmén pér té cilén ka nevojé
(shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fagja tjetér).

3. Administroni injeksionin. Injeksioni i DMPA mund té administrohet pas 4
javésh. Injeksioni i NET-EN mund t'i administrohen pas 2 javésh.

4. Planifikoni se kur duhet té vijé pér injeksionin e radhés. Bini dakord mbi njé
daté pér injeksionin e ardhshém (pér 3 muaj ose |13 javé pér DMPA, 2 muaj
pér NET-EN). | kujtoni se duhet té pérpiget té vijé né kohé, por edhe nése
vonohet, duhet sérish té rikthehet.

5. Pas gati njé viti pérdorimi, kontrollojini tensionin arterial (shih Kriteret
mjekésore pér pérdorimin e injeksioneve vetém me progestin, Pyetja 3, fage
65).

6. Nése éshté kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té gjate,
pyeteni nése ka probleme té reja shéndetésore qé nga vizita e saj e fundit.
Adresoni problemet né ményrén e duhur. Pér probleme té reja shéndetésore,
qé ndoshta kérkojné ndryshim té metodés, shih fage 77.

7. Nése éshté kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té gjatg,
pyeteni pér ndonjé ndryshim madhor qé mund té ndikojé nevojat e saj -
sidomos né planet pér fémijé apo rrezik nga IST / HIV. Ndigni rastin sipas
nevojave

Menaxhimi i injeksioneve té marra me vonesé

e Klientes mund t’i administrohet injeksioni i radhés, nése éshté vonuar mé pak
se 4 javé pér injeksionin me DMPA, ose mé pak se 2 javé pér injeksionin me
NET-EN. Nuk ka nevojé pér analiza, vlerésime apo metodé mbeshtetése.

® Klientja qé éshté vonuar mé shumé se 4 javé pér DMPA, ose mé shumé se 2
javé per NET-EN, mund t’i administrohet injeksioni nése:

- Nuk ka kryer marrédhénie seksuale gé prej dy javésh pasi duhej té merrte
injeksionin e fundit, ose

- Ka pérdorur njé metodé mbeéshtetése, apo ka marré pilula kontraceptive
té urgjences (PKE) pas ndonjé marrédhénie seksuale té pambrojtur, pér 7
dité pasi duhej té merrte injeksionin e saj té fundit, apo

- E ushgen foshnjén vetém me gji, ndérsa fémija éshté mé pak se 6 muajsh.
Asaj do t'i nevojitet njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para pas injeksionit.

® Neése klientja vonohet mé shumé se 4 javé pér DMPA, ose mé shumeé se 2 javé
pér NET- EN dhe nuk i plotéson kéto kritere, mund té merren hapa shtese
pér té gené e sigurt se nuk éshté shtatzéné (shih Alternativa té tjera pér
vlerésimin e shtatzénisé, fage 370). Kéto hapa mund té jené té dobishme,
sepse shumé gra qé pérdorin injeksione vetém me progestin nuk kané
menstruacion té paktén pér disa muaj, madje
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edhe pas ndérprerjes sé tyre. Prandaj, t'i kérkosh asaj té rikthehet gjaté
menstruacionit té ardhshem, do té thoté ge, né ményre té panevojshme,
injeksioni i saj i ardhshém té shtyhet. Ajo mund té mbetet pa mbrojtje
kontraceptive.

Diskutoni mbi arsyet e vonesés sé klientes dhe pér zgjidhjet e mundshme. |
kujtoni se duhet te pérpiqget té vijé ¢cdo 3 muaj pér DMPA, ose ¢do 2 muaj pér
NET-EN. Nése pér ndonjé arsye nuk mund té vijé né kohé, bisedoni pér
pérdorimin e nje metode mbéshtetése kur éshté voné me injeksionin e saj té
radhes, té marré PKU ose té zgjedhé njé metodeé tjetér.

Trajtimi i problemeve té mundshme

Probleme t€ raportuara si efekte anésore
Mund ose mund té mos jené pér shkak té metodes.

e Efektet anésore ndikojné né kénagésiné e grave dhe pérdorimin e
injeksioneve. Prandaj, punonjési i shéndetésise duhet té jeté i vémendshém
ndaj tyre. Nése klientja raporton efekte anésore, ose probleme qé e
shqgetésojné, dégjojeni shqetésimin e saj, késhillojeni dhe, nése ka nevoje,
ofrojini trajtim.

Injeksionet vetém me progestin n

e Ndihmojeni klienten qé té zgjedhé njé metodé tjeté - menjéheré gjate vizites,
nése deshiron, ose nése problemet nuk mund te tejkalohen.

Nuk ka menstruacione

® Sigurojeni até se shumicés sé femrave qé pérdorin injeksionet vetém me
progestin i ndérpriten menstruacionet pas njé faré kohe pérdorimi dhe se
kjo nuk éshté e déemshme. Nuk éshté e detyrueshme té humbasésh gjak ¢do
muaj. Eshté e ngjashme me amenorené (mungesén e menstruacioneve) gjaté
shtatzénisé. Gruaja nuk éshté infertile. Gjaku nuk po grumbullohet brenda
saj. (Disa gra ndihen té ¢liruara nga mungesa e menstruacionit.)

® Neése mungesa e menstruacionit e shqetéson, mund té doje té kalojé ne
pérdorimin e injeksioneve mujore, nése jané té disponueshme.

Menstruacione té crregullta (Menstruacione té papritura dhe qé

shgetésojné klienten).

e Sigurojeni até qé shumeé femra qé pérdorin injeksione vetém me progestin
mund té kené ¢rregullime té menstruacioneve Kjo nuk éshté e demshme
dhe zakonisht pakésohet ose ndalon pas muajve té paré té pérdorimit té
metodes.

e Pér té lehtésuar sadopak kéte, qofté edhe pér njé kohé té shkurtér, merrni
500 mg acid mefenamik, 2 heré né dité, pas ngrenies, pér 5 dité, ose 40 mg
valdekoksib né dité, pér 5 dité, duke nisur qé kur fillon ¢rregullimi i
menstruacioneve.

® Nése ¢rregullimet e menstruacioneve vazhdojné, ose fillojné disa muaj pas
njé cikli té rregullt menstrual ose amenorrheje, apo nése dyshoni se mund té
keté dicka qé nuk shkon pér arsye té tjera, kérkoni shkage té tjera qé nuk
kané lidhje me pérdorimin e metodés (shih Hemorragji vaginale e
pashpjegueshme, fage 77).

Shtim né peshé
¢ Rishikoni dietén dhe jepini késhilla sipas nevojés.
Fryrje abdominale dhe diskonfort

¢ Shqyrtoni mundésiné pér medikamente gé mund té gjenden prané vendbanimit tuaj.
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Fluks i shtuar menstrual apo zgjatje té ditéve menstruale

(menometroragji) (dy heré mé shumé se zakonisht apo qé zgjat mé shumé se 8
dité)

Sigurojeni até se disa femra qé pérdorin injeksionet vetém me progestin mund
té kené fluks té shtuar menstrual dhe zgjatje té ditéve menstruale. Kjo nuk éshte
e démshme dhe zakonisht vjen duke u pakésuar, ose ndalet fare pas disa muajsh
pérdorimi.

Pér njé lehtésim sadopak afatshkurtér, mund té pérdoré (njérén nga skemat e
méposhtme), duke nisur nga koha kur ka filluar hemorragjia e shtuar:

- 500 mg acid mefenamik, 2 heré né dité, pas ngrénies, pér 5 dité.

- 40 mg valdekoksib né ditg, né njé periudhé prej 5 ditésh.

- 50 mg etinil estradiol né dité, pér njé periudhé prej 21 ditésh, duke
filluar nga momenti gé fillon hemorragjia e shtuar.

® Neése ¢rregullimet e ciklit menstrual kthehen né kércénim pér shéndetin, ose
nése klientja déshiron té ndérrojé metodeén, ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
tjetér. Ndérkaq, ajo mund té marré njé prej trajtimeve té pershkruara mé lart,
pér té ndihmuar né pakésimin e fluksit menstrual.

e Pér té parandaluar aneminé késhillojeni té marré tableta hekuri dhe acid folik
dhe i thoni se éshté e réndésishme qé té konsumojé ushgime qé pérmbajné
hekur, té tilla si mishi i shpendéve (veganérisht gjoks dhe mélgi pule), peshk,
perime jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe bizele).

e Nése ¢rregullimet e menstruacioneve vazhdojné, ose fillojné disa muaj pas
menstruacioneve té rregullta apo amenorrheje, nése dyshoni se mund té keté
dicka gé nuk shkon pér arsye té tjera, kérkoni shkage té tjera qé nuk kané lidhje
me pérdorimin e metodeés (shih Hemorragji vaginale e pashpjegueshme, né fagen
tjetér.)

Dhimbje té zakonshme koke (jomigrenoze)

e Keéshillojeni pér aspiriné (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg) ose ndonjé getésues tjetér.

e Cdo dhimbje koke qé do té pérkeqgésohet, ose ndodh mé shpesh gjaté kohés sé
pérdorimit té injeksioneve vetém me progestin, duhet té merret né shqyrtim.

Ndryshime té humorit apo té déshirés seksuale

® Pyeteni rreth ndryshimeve né jetén e saj, té cilat mund té ndikojné te humori
ose te déshira seksuale, duke pérfshiré edhe ndryshimet né marrédhénie me
partnerin. Mbéshteteni né ményrén e duhur.

o Klientet qé kané ndryshime serioze té humorit, té tilla si depresioni i rénde,
duhet té referohen pér kujdes.

® Shqgyrtoni mundésiné pér pérdorimin e medikamenteve qé mund té gjenden
prané vendbanimit tuaj.

Marrje mendsh

e Shqyrtoni mundésiné pér pérdorimin e medikamenteve qé mund té gjenden
prané vendbanimit tuaj.
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Probleme t€ reja qé mund té kérkojné ndryshim t€ metodés

Mundet ose jo t€ jené pér shkak té metodés

Dhimbje koke migrenoze (shih Identifikimi i dhimbjeve migrenoze té

kokes dhe aurat, fage 368)
e Nése ka dhimbje koke migrenoze pa aura, mund té vazhdojé té péerdoré
injeksione vetém me progestin, nése déshiron.

® Neése ka dhimbje koke migrenoze me aura, mos i jepni injeksion.
Ndihmojeni gé te zgjedhé njé metode johormonale.

Hemorragji vaginale e pashpjegueshme (gé sugjerojné probleme

shéndetésore gé nuk lidhen me metoden)

Udhézojeni ose vlerésojeni né bazé té ananmnezés dhe ekzaminimit pelvik.
Diagnostikoni dhe trajtoni né ményrén pérkatése.

¢ Neése nuk mund teé gjendet asnjé shkak pér hemorragjing, shqyrtoni
mundésiné e ndérprerjes sé injeksioneve vetém me progestin, me géllim qé
té lehtésoni diagnostikimin. Jepini njé tjetér metode sipas zgjedhjes sé saj,
ndérkohé gé po vlerésohet dhe trajtohet gjendja (jo implante, DIU prej
bakri, ose hormonale).

Injeksionet vetém me progestin n

e Nése hemorragjia éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i
transmetueshém, apo sémundje inflamatore pelvike, mund té vazhdojé té
perdore injeksionet vetém me progestin gjaté kohés sé mjekimit.

Disa kushte shéndetésore serioze (dyshon pér semundje té rénde
kardiake ose sémundje té mélcis€, hipertension, trombozé té venave té
thella apo tromboemboli pulmonare, infarkt, kancer té gjirit, démtim té

arterieve, té shikimit, sémundje renale apo té sistemit nervor, té shkaktuara
nga diabeti, apo sémundje té vezikes biliare). Shih Shenjat dhe simptomat e
gjendjeve shéndetésore serioze, fage 320).

® Mos i jepni injeksionin e radhes.
e Jepini metodé mbéshtetése qé ta pérdoré, derisa té vlerésohet gjendja.
® Udhezojeni pér diagnostikim dhe pér kujdes, nése nuk éshte néen kujdes.

Shtatzéni e mundshme

® Kontrolloni nése eshte shtatzene.

e Ndérprisni injeksionet nése éshté vértetuar shtatzénia.

® Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e konceptuar tashmé, ndérkohé qé
femra po merr injeksione (shih Pyetjen I 1, fage 80).
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Pyetje dhe pérgjigje rreth
injeksioneve vetém me progestin

I. A mund té pérdorin injeksione vetém me progestin femrat qé jané né rrezik
pér infeksione seksualisht té transmetueshme (IST)?
Po. Femrat gé jané né rrezik pér té marre IST, mund té pérdorin injeksione vetéem
me progestin. Disa studime té kryera tregojné se femrat qé pérdorin DMPA kané
mé shumé gjasa pér t'u infektuar me klamidia, sesa graté qé nuk pérdorin kontracep-
sion hormonal. Arsyeja pér kété dallim nuk éshté e njohur. Ka disa studime té
disponueshme mbi pérdorimin e NET-EN dhe IST. Ashtu si té gjitha femrat e tjera
né rrezik pér té marré IST, edhe njé femér qé pérdor injeksione vetém me proges-
tin, e cila mund te jete né rrezik pér IST, duhet te késhillohet qé té pérdoré prezer-
vativé né ményrén e duhur dhe gjaté ¢do akti seksual. Pérdorimi konsistent dhe i
duhur i prezervativéve do té zvogélojé rrezikun e saj pér t'u infektuar né rastet kur
éshté e ekspozuar ndaj IST.

2. Nése njé femér nuk ka menstruacione ndérkohé& qé merr injeksione vetém
me progestin, a do té thoté kjo se mund té jeté shtatzéné&?
Ndoshta jo, veganérisht nése po ushqgen foshnjé me gji. Né fund té fundit, shumica e
femrave gé pérdorin injeksione vetém me progestin nuk kané menstruacione. Nése
klientja i ka marreé injeksionet né kohé, ndoshta nuk éshté shtatzéné dhe mund té
vazhdojé me injeksionet. Nése vazhdon t€ jeté e shqetésuar edhe pasi i éshté dhené
siguri, mund t'i ofrohet qé té béjé njé test shtatzénie, nése disponohet, ose ta
rekomandoni pér té béré njé te tille. Nése mungesa e menstruacioneve pérbén
shgetésim pér te, mund té kalojé né njé metode tjetér.

3. A éshté i sigurt pérdorimi i injeksioneve vetém me progestin nga graté qé
po ushgejné foshnjén me giji?
Po. Kjo éshteé njé zgjedhje e miré pér njé néne qé déshiron té pérdoré metodé
hormonale. Injeksionet vetém me progestin jané té sigurta si per nénén edhe
foshnjén, duke filluar nga java e 6 pas lindjes. Ato nuk ndikojné né prodhimin e
qumeshtit.

4. Sa mund té shtojé né peshé njé femér gé pérdor injeksione vetém me
progestin?
Kur pérdorin DMPA, femrat shtojné mesatarisht | deri né 2 kg né vit. Disa shtime
né peshé mund te jené té zakonshme edhe pér shkak te kalimit té viteve. Disa
femra, sidomos adoleshentet, té cilat jané mbipeshé, kané marré rreth 1-2 kg né vit.
Ne teé njejtén kohée, disa pérdoruese té injeksioneve vetém me progestin humbin
peshé ose nuk kané ndryshime té réndésishme. Veganérisht femrat aziatike, nuk
shtojné né peshé kur pérdorin DMPA.

5. A shkaktojn& abort DMPA dhe NET-EN?
Jo. Kérkimet mbi injeksionet vetém me progestin tregojné se ato nuk e ndérpresin
shtatzéniné ekzistuese. Ato nuk duhet té perdoren pér té shkaktuar abort. Nuk
veprojné né menyre te tille.
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6. A e bén infertile njé femér pérdorimi i injeksioneve vetém me progestin?
Jo. Mund té shkaktojé vonesé né rikthimin e fertilitetit pas ndérprerjes sé injeksione-
ve vetém me progestin, por me kalimin e kohés, femra ka mundési té mbetet
shtatzéné njésoj si mé paré, edhe pse fertiliteti te femrat bie me kalimin e mosheés.
Neé pérgjithési, specifika e menstruacioneve gé ka pasur nje femér pérpara se té
pérdoré injeksione vetém me progestin, kthehet disa muaj pas injektimit té fundit,
edhe nése nuk ka pasur menstruacione ndérkohé gqé pérdorte injeksionet. Disa
femra ndoshta do té duhet té presin disa muaj para se t'u kthehet specifika e
zakonshme e menstruacioneve.

7. Sa kohé duhet té kalojé g€ njé femér té mbetet shtatzéné pasi ka ndérpreré
DMPA ose NET-EN?
Femrave gé ndérpresin marrjen e DMPA ju duhen mesatarisht 4 muaj mé shumé
pér té mbetur shtatzéné, krahasuar me ato qé kané pérdorur metoda té tjera. Kjo
do té thoté se mbeten shtatzéna pothuajse |0 muaj pas injektimit té tyre té fundit.
Femrave qé kané ndérpreré NET- EN u duhet mesatarisht njé muaj mé shumé qé té
mbeten shtatzéna, krahasuar me ato qé kané pérdorur metoda t€ tjera, ose 6 muaj
pas injektimit té tyre té fundit. Kjo gjé ndodh zakonisht. Femra nuk duhet té
shqetésohet, nése nuk mbetet shtatzéné edhe 12 muaj pasi ka ndérpreré injeksionet.
Kur té ndalojé marrjen e injeksioneve vetém me progestin, ajo mund té keté
ovulacion pérpara se t'i kthehet menstruacioni - dhe késhtu té mbetet shtatzéneé.
Neése déshiron té vazhdojé shmangien e shtatzénisé, duhet té fillojé njé metodé
tjetér, para se t'i kthehen menstruacionet.

Injeksionet vetém me progestin

8. A shkakton DMPA kancer?
Studime té shumta tregojné se DMPA nuk shkakton kancer. Pérdorimi i DMPA
ndihmon né mbrojtjen kundér kancerit endometrial. Pérfundimet e disa studimeve
mbi pérdorimin e DMPA dhe kancerit té gjirit jané té ngjashme me pérfundimet mbi
kontraceptivét oralé té kombinuar: Femrat qé pérdorin DMPA kané pak mé shumé
gjasa qé té diagnostikohen me kancer té gjirit gjaté kohés qé pérdorin DMPA, ose
brenda 10 vjetéve pas ndérprerjes. Eshté e paqarté nése kéto konstatime mund té
shpjegohen me zbulimin e hershém té kancerit ekzistues té gjirit te pérdorueset e
DMPA, apo nga efekti biologjik i DMPA mbi kancerin e gjirit.

Disa studime mbi pérdorimin e DMPA dhe kancerit cervikal sugjerojné se femrat qé
pérdorin DMPA pér pesé ose mé shumé vjet, kané risk mé té madh pér kancer
cervikal. Sidoqofté, kanceri cervikal nuk mund té zhvillohet vetém pér shkak té
DMPA. Ai shkaktohet nga infektimi me papilomavirusin human (HPV). Pér NET-EN
nuk ka informacone té mjaftueshme. Mendohet se éshté po aq i sigurt sa DMPA dhe
metodat e tjera kontraceptive qé pérdorin vetém progestin, si¢ jané pilulat vetém
me progestin.
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9. A mund té kalojé njé femér nga injeksionet vetém me progestin né injeksi-
one té tjera?
Kalimi nga pérdorimi i njé injeksioni né tjetrin éshte i sigurt dhe nuk e pakéson
efektshmériné. Nése dryshimi i formulave té injeksioneve éshté i domosdoshém pér
shkak té mungesés sé furnizimeve, injeksioni i paré i formulés sé re duhet té jepet né
kohén gé duhej béré injeksioni i formlés sé vjetér. Klienteve duhet t'u tregohet se
po ndryshojné injeksionin, t'u tregohet emri dhe kalendari i injeksionit té ri.

10. Si ndikon DMPA né dendésiné e kockave?
Pérdorimi i DMPA shkakton reduktim té dendésisé kockore. Por studimet nuk kané
konstatuar qé pérdorueset e DMPA, pavarésisht nga mosha, té kené gjasa mé té
meédha pér thyerje té kockave. Me ndérprerjen e pérdorimit t¢ DMPA, dendésia
kockore rritet pérséri te femrat né moshé riprodhimi. Ndérmjet femrave té rritura
qé ndalojné sé marri DMPA, pas 2 ose 3 vitesh dendésia kockore duket se éshté e
ngjashme me até té femrave qé nuk kané pérdorur DMPA. Tek adoleshentet nuk
éshte e qarte nése humbja e dendésisé kockore i pengon ato ge té arrijné kulmin e
potencialit té masés kockore. Nuk ka té dhéna pér NET-EN dhe pér humbjen e
dendésisé kockore, por mendohet se efekti éshte i ngiashém me até t€ DMPA.

I 1. A shkaktojné injeksionet vetém me progestin defekte té lindura? A mund
té démtohet fetusi, né qofté se njé grua merr pa dashje injeksione vetém me
progestin gjaté shtatzénise?

Jo. Té dhéna té forta tregojné se injeksionet vetém me progestin nuk shkaktojné
defekte té lindura, ose né ndonjé ményré tjetér té démtojné fetusin, né qofté se njé
grua mbetet shtatzéné ndérkohé qé merr injeksione vetém me progestin, ose fillon
pa dashje té marreé injeksione vetém me progestin, kur ndérkohé éshté shtatzéne.

12. A ndikojné injeksionet vetém me progestin né ndryshimin e humorit dhe
déshirés seksuale?
Ne pérgjithési, jo. Vetém pak femra qé pérdorin injeksione vetém me progestin jané
ankuar pér digka té tillé. Por, shumica e femrave qé pérdorin injeksione vetém me
progestin nuk raportojné ndryshime té tilla. Eshté e véshtire té thuhet nése kéto
ndryshime jané pér shkak té injeksioneve vetém me progestin ose pér arsye té tjera.
Ofruesit e shérbimit shéndetésor mund t'i ndihmojné klientet me probleme té tilla
(shih Ndryshime té humorit apo té déshirés seksuale, fage 76). Nuk ka té dhéna qé
tregojné se injeksionet ndikojné né sjelljen seksuale té femrave.

13. Cfaré ndodh nése njé femér kthehet me vonesé pér injeksionin e saj té
radhés?
NE vitin 2008, Organizata Botérore e Shéndetit (OBSH) rishikoi udhézimet e
bazuara né té dhénat e reja kérkimore. Sipas kétyre udhézimeve, femrés mund t'i
jepet injeksioni i radhés me DMPA me njé vonesé prej 4 javésh, pa pasur nevojé pér
té dhéna te tjera se nuk éshte shtatzene. N|e femér mund ta marré injeksionin e saj
té radhés me NET-EN me njé vonesé prej 2 javésh. Sidoqofté, disa femra rikthehen
edhe meé voné pér pérséritjen e injeksionit. Né raste te tilla, ofruersi i shérbimit
shéndetésor mund té pérdoré Alternativa té tjera pér té vlerésuar shtatzéning, fage
370. Pavarésisht nése njé femér éshté ose jo me vonesé pér riinjeksionin, zakonisht
injeksioni i saj i radhés me DMPA duhet té planifikohet 3 muaj me vong, ose
injeksioni me NET-EN duhet planifikuar 2 muaj mé voné.
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KAPITULLI 5

Injeksionet mujore

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

Ndryshimet e ciklit menstrual jané té zakonshme, por jo té
démshme. Zakonisht shkaktojné pakésim té fluksit menstrual, pakesim
té ditéve menstruale apo cikél menstrual té grregullt.

Rikthimi n€ kohén e duhur. Pér efektshméri mé té madhe, éshté e
réndésishme qé klientja té vijé né klinike ¢do 4 jave.

Injeksioni mund té merret 7 dit€ mé pérpara, ose 7 dité mé
voné nga dita e planifikuar. Klientja duhet té rikthehet edhe sikur té
jeté mé voné nga data e planifikuar.

Cfaré jané injeksionet mujore

Injeksionet mujore pérmbajné dy hormone — njé estrogjen dhe njé
progestin - si hormoni natyral progesteron dhe estrogjen né trupin e
gruas. (Edhe kontraceptivét oralé té kombinuar i pérmbajné kéto dy lloje
hormonesh).

Njihen edhe si kontraceptivét e kombinuar té injektueshém (KKI),
injeksioni.

Informacioni né kété kapitull aplikohet pér medroxyprogesterone
acetate (MPA)/estradiol cypionate dhe pér norethisterone enanthate.
(NET-EN)/ estradiol valerate. Informacioni mund té aplikohet edhe pér
pérbeérijet e vjetra, pér té cilat dihet akoma me pak.

MPA/estradiol cypionatetregtohet nén emrin e Ciclofem, Ciclofemina,
Cyclofem, Cyclo-Provera, Feminena, Lunella, Lunelle, Novafem e tjeré.
NET —EN / estradiol valerate tregtohet nén emrin e Mesigyna dhe
Norigynon.

Mekanizmi i veprimit: Funksionojné kryesisht duke frenuar ovulacionin.

Injeksionet mujore n
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Efektshmeéria

Efektshméria varet nga kthimi né kohén e duhur pér riinjektim: M shumé efekive
Rreziku i shtatzénisé éshté mé i madh kur pérdoruesja vonohet
pér injeksionin e saj, ose e ka shmangur marrjen e njé injeksioni. *

® Gjaté pérdorimit té tyre té zakonshém, 3 né 100 gra do té
mbeten shtatzéna gjateé vitit té pare té péerdorimit té injek-
sionit. Kjo do té thoté se 97 nga 100 gra, té cilat kané marre
injeksione, nuk do té mbeten shtatzéna.

e Kur grate i marrin injeksionet né kohén e duhur, meé pak se
I né 100 gra do té mbeten shtatzéna gjate vitit te paré té
pérdorimit té injeksionit (5 né 10 000 gra).

MEé pak efektive
Rikthimi i fertilitetit pasi jané ndérpreré injeksionet: mesatarisht njé muaj mé voné né
krahasim me shumicén e metodave té tjera (shih Pyetja I |, fage 100).

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka.

Pérse disa femra pélgejné pérdorimin

e injeksioneve mujore?

e Nuk merren ¢do dité.
e Jané konfidenciale: askush nuk e kupton se gruaja po pérdor kontracepsion.
e Mund té ndérpriten né ¢do kohé.

e Jané té mira pér distancimin ndérmijet lindjeve.
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Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziget shéndetésore
Efektet anésore (Shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 95)

Disa péerdoruese té injeksioneve mujore kané raportuar si mé poshte:

® Ndryshime té ciklit menstrual, duke pérfshiré edhe:
- Pakésim té fluksit dhe té ditéve menstruale
- Menstruacione té ¢rregullta
- Menstruacion me fluks té pakét
- Zgjetje e ditéve menstruale
- Mungesé menstruacionesh (amenorrhe)
Shtim né peshé
Dhimbje koke
Marrje mendsh
Dhimbje te gjinjve

Pérfitime dhe rreziqe té njohura shéndetésore

Studimet afatgjata mbi injeksionet mujore jané té kufizuara, por studiuesit
parashikojné qé pérfitimet dhe rreziget e tyre shéndetésore té jené té ngjashme
me ato té kontraceptivéve oralé té kombinuar. (shih Kontraceptivét oralé té
kombinuar, Pérfitime dhe rrezige té njohura shéndetésore, fage 3). Por mund té
keté edhe disa dallime né efektet e tyre né mélgi (shih Pyetje 2, fage 98).

Korrigjimi i koncepteve té gabuara (shih edhe Pyetje dhe pérgjigje, fage 98)
Injeksionet mujore:

® Mund té ndalojné menstruacionet, por kjo nuk éshté e démshme. Kjo éshté e
ngjashme me mungesén e menstruacioneve (amenorrhené) gjaté shtatzénise.
Gjaku nuk grumbullohet né trupin e gruas.

® Nuk jané né fazén eksperimentale té studimit. Agjencité qeveritare i kané
miratuar.

® Nuk i béjné graté infertile.

® Nuk shkaktojné menopauzé té hershme.

® Nuk provokon defekte té lindura, ose lindje multiple.

® Nuk shkaktojné prurit.

e Nuk e ndryshojné sjelljen seksuale té femrave.

Injeksionet mujore n
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Kush mund t’i pérdoré injeksionet
mujore

Té sigurta dhe té pérshtatshme pé€r pothuajse té gjitha femrat

Pothuajse té gjitha femrat mund t'i pérdorin me siguri dhe efektshméri injeksionet
mujore, duke pérfshiré edhe ato qé:

® Kané ose nuk kané fémijé

Nuk jané té martuara

Femrat e ¢do moshe, duke pérfshiré adoleshentet dhe femrat mbi 40 vjeg
Sapo kané béré njé abort

Pijné duhan, pavarésisht nga numri i cigareve g€ pi dhe jané nén 35 vjeg

Pijné mé pak se |5 cigare né dité dhe jané mbi 35 vjeg

Kané ose kané pasur anemi

¢ Kané vena varikoze

Jané té infektuara me HIV, pavarésisht nése jané nén terapi me antiretroviralé,
pérveg rasteve kur terapia nuk pérfshin ritonavir (shih Injeksionet mujore pér
graté me HIV, mé poshté)

Graté mund t'i fillojné injeksionet mujore:

Pa béré ekzaminim pelvik

Pa béré analizat e gjakut, apo ndonjé analizé tjetér rutiné

Pa béré analiza pér kancer cervikal

Pa béré ekzaminim teé gjirit

Edhe kur njé grua nuk éshté me menstruacione né até moment, né qofté se éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné (shih Lista e kontrollit té shtatzénisé, fage 372)

Injeksionet mujore pér graté me HIV

e Graté mund t’i pérdorin né ményré té sigurt injeksionet mujore, madje
edhe nése jané té infektuara me HIV ose AIDS, apo nése jané nén terapi
me antiretroviralé (ARV), pérveg rasteve kur terapia nuk pérfshin ritonavir.
Ritonaviri mund té ¢ojé né efektshméri mé té ulét té injeksioneve mujore
(shih Kriteret mjekésore pér pérdorimin e kontraceptivéve, fage 330).

® Keérkojuni kétyre grave qé té pérdorin prezervativé krahas injeksioneve.
Nése pérdoren né ményreé konsistente dhe té duhur, prezervativét
ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV dhe IST té tjera. Po
ashtu, prezervativét sigurojné mbrojtje shtesé kontraceptive pér femrat qé
jané nén terapi me antiretroviralé (ARV).
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

injeksioneve mujore

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme lidhur me gjendjen e saj té njohur
shéndetéesore. Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té nevojshme. Nése u

pérgjigiet me "jo" té gjitha pyetjeve, mund teé fillojé me injeksionet mujore.
Nése éshté pérgjigjur me "po" né ndonjérén nga pyetjet, ndigni udhézimet.
Gijithsesi, né disa prej kétyre rasteve, ajo mund ti fillojé injeksionet mujore

I. Jeni duke ushqyer me gji foshnjén mé té vogél se 6 muaj?
aJo PO

® Neése po e ushgen me gji: mund t'i fillojé injeksionet 6 muaj pas
lindjes, ose kur quméshti i gjirit nuk éshté mé ushgimi kryesor pér
foshnjén — pavarésisht se cila ndodh mé paré (shih Ushqgyerja
ekskluzivisht me gji, fage 89).

® Nése foshnja ushqehet pjesérisht me gji: mund t’i fillojé injeksionet
mujore 6 javé pas lindjes (shih Ushqyerja pjesérisht me gji, fage 90)

0JO PO Mund t'i fillojé injeksionet 3 javé pas lindjes sé femijés. (Nése ka
rrezik shtesé se mund té shkaktojé trombozé té venave té thella
apo DVT, né kete rast nuk duhet té fillojé injeksionet 3 jave pas
lindjes, por 6 javé mé pas. Kéta faktoré shtesé té rrezikut pérfshijné
edhe DVT e méparshme, trombofiling, lindjen cezariane,
transfuzionin e gjakut né lindje, hemorragjiné pas lindjes,
preeklampsinég, obezitetin (=2 30 kg/m2), pirjen e duhanit dhe nése
ka géndruar né shtrat pér njé kohé té gjate.)

3. A pini 15 apo mé shumé cigare né dit&?

0JO PO Neése éshté 35 vjeg ose mé shumé dhe pi mé tepér se 15
cigare né dité, mos i jepni injeksione mujore. Késhillojeni qé té
ndérprese duhanin dhe te zgjedhé njé metode tjetér.

4. A keni cirrozé té réndé té mélcisé, infeksion té mélcise,
apo tumor né mélgi? (A i ka syté dhe I€kurén né ngjyré té verdhé?
[Shenja té ikterit]).
aJo 4Po
Neése ju raporton sémundje serioze aktive té mélgisé (ikter, hepatit
aktiv, cirrozé té réndé, tumor té mélgisé), mos i jepni injeksione
mujore. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé tjetér pa hormone.

(Nése ka cirrozeé té lehté apo sémundije té vezikeés biliare, mund t'i
pérdoré injeksionet mujore).

(vazhdon né fagen tjetér)

Injeksionet mujore n
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e injeksioneve mujore

5. A keni hipertension?
0JO PO Nése nuk ia masni dot TA dhe ajo ju thoté se ka vuajtur nga
hipertensioni, apo nése trajtohet pér hipertension, mos i béni
injeksionet mujore. Referojeni pér njé kontroll pér TA, ose ndihmo-
jeni té zgjedhé njé metodé pa estrogjen.
Neése éshté e mundur, kontrolloni tensionin arterial (TA):
® Neé qofte se tensioni arterial éshté nén 140/90 mm Hg, jepini injeksi-
one mujore.
® NEg qofte se tensioni arterial sistolik éshté 140 mm Hg ose mé i lartg,
apo TA diastolik 90 ose mé i larté, mos i jepni injeksione mujore.
Ndihmojeni gé te zgjedhé njé metodé pa estrogjen, por jo injeksione
vetém me progestin nése TA sistolik éshté 160 ose mé i larté, ndérsa
TA diastolik 100 ose mé i larte.

(Njé lexim i vetém i TA né masén 140-159/90-99 mm Hg nuk mjafton
pér té diagnostikuar personin me HTA. Jepini asaj njé metodé
mbéshtetése* deri sa té rikthehet pér njé matje tjetér té TA, ose
ndihmojeni té zgjedhé njé metodé tjetér, nése déshiron. Nése TA né
matjen tjetér éshté nén 140/90 mm Hg, klientja mund t'i pérdoré
injeksionet mujore.)

6. Keni gené diabetike pér mé shumé se 20 vjet, a keni pasur démtime
arteriale, ¢crregullime té shikimit, démtime renale apo té€ sistemit nervor
pér shkak té diabetit?

0JO PO Mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedhé njé
metodé pa estrogjen, por jo injeksione vetém me progestin.

7. A keni pasur ndonjéheré iktus cerebral, trombozé té venave té thella
apo tromboemboli pulmonare, infarkt miokardi, apo probleme té
tjera serioze kardiake?

0JO PO Neése raporton se ka pasur infarkt miokardi, koronaropati ose
iktus cerebral, mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té
zgjedhé njé metode pa estrogjen, por jo injeksione vetém me
progestin. Nése raporton se ka trombozeé té venave té thella apo
tromboemboli pulmonare, ndihmojeni té zgjedhé njé metode
johormonale.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet
dhe coitus interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé
pak té efektshme. Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.
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8. A keni apo keni pasur né té shkuarén kancer té gjirit?

0JO TPO Mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedhé njé
metode johormonale.

9. A ju ndodh té shihni njolla té shndritshme dhe té keni humbje té
shikimit pérpara se t’ju fillojn€ aurat e migrenés? A keni dhimbje
pulsuese dhe té forta né njérén ané té kokés, té cilat mund t’ju zgjasin
nga disa oré né disa dité dhe mund t’ju shkaktojné nauze ose té vjella
(dhimbjet e kokés migrenoze)? Dhimbije té tilla koke pérkeqésohen
nga drita, zhurrma ose nga lévizjet pérreth.
0JO PO Nese klientja ka aura té migrenés, pavaresisht nga mosha, mos i
jepni injeksione mujore. Nése ka dhimbje koke té té tipit migrenoz
pa aura dhe éshté 35 vje¢ apo mé shumé, mos i jepni injeksione
mujore. Ndihmoni keto gra té zgjedhin njé metode pa estrogjen.
Neése éshté nén 35 vjeg dhe ka dhimbje koke migrenoze pa aura, ajo

mund t’i pérdoreé injeksionet mujore. (shih Dhimbje koke migrenoze
dhe aura, fage 368).

10. A planifikoni ndonjé operacion, pér shkak té té cilit nuk do t€ mund
té lévizni pér njé javé ose mé shumé?
0JO PO Nese peérgjigjia éshté po, mund t'i fillojé injeksionet mujore dy
javé pas operacionit. Derisa t'i fillojé injeksionet mujore, duhet té
pérdoreé njeé metode mbéshtetese.

I'1. A keni kushte shéndetésore qé€ mund té rrisin mundésiné pér
koronaropati dhe iktus cerebral, té tilla si mosha e madhe, duhanpirja,
HTA apo diabet?

JO PO Mos i jepni injeksione mujore. Ndihmojeni té zgjedhé njé

metode pa estrogjen, por jo injeksionet vetém me progestin.

12. A jeni duke marré lamotrigin ose ritonavir?

0JO TPO Mos i jepni injeksione mujore. Injeksionet mujore mund té ulin
efektshmériné e lamotriginés. Ritonaviri mund t'i béjé injeksionet
mujore mé pak té efektshme. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodeé pa
estrogjen.

Po ashtu, femrat nuk duhet té pérdorin injeksione mujore nése raportojné
mutacione trombogjenike apo lupus me antitrupa antifosfolipidé pozitivé (ose
té panjohura). Pér sqarim mé té ploté shih kriteret mjekésore pér pérdorim-
in e kontraceptivéve, fage 324. Sigurohuni qé té shpjegoni pérfitimet dhe
rreziget pér shéndetin e femreés, si dhe efektet anésore té metodés qé do té
pérdoré. Gjithashtu, nxirrni né pah ¢do situaté qé do ta bénte metodén té
pakeéshillueshme, kur kjo lidhet me klienten.

Injeksionet mujore n
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Vlerésimi klinik pér raste té vecanta

Zakonisht, njé grua me njé nga kushtet e renditura mé poshté, nuk
duhet té pérdoré injeksionet mujore. Megjithaté, né rrethana té
veganta, kur nuk disponon metoda té tjera té pérshtatshme apo té
pranueshme, ofruesi i shérbimit i trajnuar mund té vlerésojé me kujdes
gjendjen dhe situatén specifike té gruas, pér té vendosur nése mund té
pérdoré ose jo injeksionet mujore. Ofruesi i shérbimit duhet té marré
parasysh gjendjen kritike té saj, dhe nése do té keté mundési té
ndjeké dhe trajtojé shumicén e gjendjeve shéndetésore.

e Nuk ushgen foshnjén me gji dhe kané kaluar mé pak se 3 javé qé nga
lindja

® Nuk ushgen foshnjén me gji dhe éshté midis javés sé treté ose té
gjashté pas lindjes, me rrezik shtesé pér trombozé té venave té
thella (DVT)

® Fillimisht ushgen me gji, dhe éshté midis 6 javéve dhe 6 muajve pas
lindjes

e Eshté 35 viece ose mé shumé dhe pi mé pak se 15 cigare né dité

e Ka HTA (TA sistolik midis vlerave 140 dhe 159 mm Hg, ose TA
diastolik midis vlerave 90 dhe 99 mm Hg)

e TAilarté i kontrolluar, me mundési pér vlerésim té vazhdueshém

® Anamnezé pér HTA (duke pérfshiré edhe HTA té lidhur me
shtatzéning)

e Sémundije e réndé hepatike, infeksion ose tumor

e Eshté 35 viece ose mé shumé dhe ka dhimbje koke migrenoze pa
aura

e Eshté mé e re se 35 vjece dhe ka dhimbje koke migrenoze pa aura
ose éshté pérkeqgésuar ndérkohé qé ka pérdorur injeksione mujore

® Ka pasur kancer té gjirit mé shumé se 5 vite para dhe nuk i éshté
rikthyer

e Ka pasur diabet pér mé shumé se 20 vjet apo démtime arteriale,
démtime té shikimit, démtime renale apo té sistemit nervor té
shkaktuara nga diabeti

® Faktoré té shumteé risku pér koronaropati, té tillé si mosha e madhe,
pirja e duhanit, diabeti dhe HTA

® Merr lamotrigin. Metodat e kombinuara hormonale mund té
reduktojné efektin e lamotriginés

e Merr ritonavir ose frenues té proteazave té nxitura nga ritonaviri
(RBPI). Po ashtu, ajo duhet té pérdoré metodé mbéshtetése kontra-
ceptive, pér shkak se kéto medikamente e reduktojné efektshmériné
e injeksioneve mujore.

\ J
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Ofrimi i injeksioneve mujore

Kur té fillohen

E RENDESISHME: Njé grua mund té fillojé t'i pérdoré injeksionet
mujore né ¢do kohé qé déshiron, né qofté se éshté e sigurt qé nuk éshté
shtatzené. Pér té gené e sigurt se nuk éshté shtatzéng, pérdorni Listén e
kontrollit té shtatzénisé (shih fage 372).

Situata e gruas

Kur duhet té fillohen injeksionet mujore

Ka cikél menstrual
ose po kalon nga
njé metodé
johormonale

N& cdo kohé té muajit

Nése i fillon injeksionet brenda 7 ditéve pas
fillimit t& menstruacioneve, nuk ka nevojé pér
metodé mbéshtetése.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga
menstruacionet e fundit, mund t’i fillojé
injeksionet mujore né ¢do kohég, nése éshte e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do té keté
nevojé pér metodé mbéshtetése™ pér 7 ditét e
para pas injeksionit.

Neése po kalon nga DIU prej bakri, mund t’i
fillojé menjéheré injeksionet mujore (shih DIU
me pérmbajtje bakri, Kalimi nga DIU né njé
metodeé tjetér, fage 148).

Kalimi nga njé
metodé hormonale

Injeksioni béhet menjéeheré, nése ka qené duke
pérdorur metodé hormonale né ményre te
vazhdueshme dhe korrekte, ose nése éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Nuk ka nevoje
té presé per menstruacionet e radhés. Nuk ka
nevojé qé té pérdoré metodé mbéshtetése.
Nése po kalon nga pérdorimi i njé tjeter lloji
injeksioni, mund t’i fillojé injeksionet mujore
ditén qé duhet té merrte injeksionin e radhés.
Nuk ka nevojé pér metodé mbeéshtetese.

Ushgen foshnjén
vetém me gji

Mé pak se 6 muaj pas
lindjes sé foshnjés

Shtyni injeksionin e paré deri 6 muaj pas lindjes
sé foshnjés, ose kur qumeéshti i gjirit té€ mos
jeté mé ushqgimi kryesor pér foshnjén, pavaré-
sisht se cili nga kéto kushte plotésohet i pari.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe
coitus interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té

efektshme. Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.
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Situata e gruas

Kur duhet té fillohen injeksionet mujore

Ushgen foshnjén vetém me gji

(vazhdim)

Mé shumé se 6 muaj
pas lindjes sé foshnjés

Nése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund
t'i fillojé injeksionet mujore né ¢do kohé, kur
té jeté e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do té
keté nevojé pér njé metodé mbéshtetese pér 7
ditét e para té fillimit té injeksioneve mujore.
Nése i jané kthyer menstruacionet, mund té
filloje me injeksionet si¢ u késhillohet femrave
gé kané cikél menstrual (shih fage 89).

Ushgen pjesérisht
me gji

Meé pak se 6 javé pas
lindjes sé foshnjés

Shtyni injeksionin e paré derisa té kalojné 6
javé nga lindja e foshnijés.

Mé shume se 6 jave
pas lindjes sé foshnjés

Nése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund
t'i fillojé injeksionet né ¢do kohé kur éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné.” Do t'i nevojitet
njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para té
marrjes sé injeksionit.)

Nése menstruacionet i jané kthyer, mund t’i
fillojé injeksionet si¢ késhillohet pér femrat qé
kané cikél menstrual normal (shih fage 89).

Nuk ushgen me giji

Mé pak se 4 jave pas
lindjes sé foshnjes

Mund t'i fillojé injeksionet né ¢do kohé, né
intervalin 21-28 dité pas lindjes. Nuk ka nevojé
pér metodé mbéshtetése. (Nése ekziston
rrezik shtesé pér DVT, prisni deri né javén e 6
pas lindjes. Shih fage 85, Pyetja 2).

Mé shume se 4
javé pas lindjes se
foshnijés

Nése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund

t'i fillojé injeksionet né ¢do kohé, kur té jeté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné.” Do t'i nevojitet
njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para pas
marrjes sé injeksioneve.

Nése menstruacionet i jané kthyer, mund t'i
fillojé injeksionet mujore si¢ késhillohet pér
femrat qé kané cikél menstrual normal (shih
fage 89).

"

NEé rastet kur rekomandohet vizita rutiné 6 javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit apo shérbime mund japin injeksionin e paré gjaté
vizités né javén e gjashté, pa prova té tjera se gruaja nuk éshté shtatzéné, nése nuk i jané kthyer

menstruacionet.
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Situata e gruas

Kur duhet té fillohen injeksionet mujore

Nuk ka menstruaci-
one (nuk ka lidhje me
lindjen e féemijés ose me
ushqgyerjen me gji)

Mund t'i fillojé injeksionet né ¢do kohé, kur
éshte e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do ti
nevojitet njé metodé mbéshtetese 7 dite pas
marrjes sé injeksioneve

Pas njé aborti

Injeksioni fillohet menjéheré. Nése gruaja e
fillon injeksionin brenda 7 ditéve pas abortit té
tremujorit té paré ose té dyté, nuk ka nevojé
pér metodeé tjetér mbéshtetése.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité pas
abortit té tremujorit té paré ose té dyté, mund
t'i nisé injeksionet né ¢do kohé qé éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do t'i duhet njé
metodeé tjetér mbéshtetése deri 7 dité pas
bérjes sé injeksionit.

Pas marrjes sé
pilulave kontraceptive
té urgjencés (PKU)

Mund t'i fillojé injeksionet mujore né té njéjtén
dité pasi ka marré PKU. Nuk ka nevojé té
pritet pér ciklin tjetér menstrual, qé té fillojé
marrijen e injeksioneve. Sidoqofté, do t'i duhet
njé metodé mbéshtetése gjaté 7 ditéve pas
injeksionit.

Keéshilla mbi efektet anésore

E RENDESISHME: Késhillimi i ploté né lidhje me ndryshimet né ciklin
menstrual dhe efektet e tjera anésore, éshté pjesé e réndésishme pér
dhénien e metodés. Késhillimi né lidhje me ndryshimet né ciklin menstrual
éshté ndoshta ndihma mé e réndésishme qgé i duhet njé gruaje pér té

vazhduar metodén.

Pérshkruani efektet
mé té zakonshme
anésore

Pakésim i fluksit menstrual, i ditéve menstruale,
cikél i ¢rregullt menstrual dhe menstruacione
té rralla.

Shtim né peshé, dhimbje koke, marrje mendsh,
dhimbje e gjinjve, ndérkohé gé jané té
mundshme dhe efekte anésore té tjera.

Shpjegoni kéto
efekte anésore

Efektet anésore nuk jané shenja té sémundjeve.

Zakonisht reduktohen ose ndalojné pak muaj
pas fillimit té injeksioneve.

Tée zakonshme, por disa femra nuk i kané.

Klientja mund té kthehet sérish pér ndihmé
nése efektet anésore e shqetésojné.

Injeksionet mujore n
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Administrimi i injeksionit

I. Merrni njé dozé e 25 mg MPA / estradiol cypionate ose 50 mg
NET-EN/ estradiol valerate, age pér injeksion
né muskuj (intramuskulare) dhe shiringé prej 2
ose 5 ml. (NET-EN/estradiol valerat ndon-
jeheré disponohet edhe né shiringa té param-
bushura.)

® Cdo age dhe shiringé injeksioni shfrytézojeni
% vetém pér njé pérdorim nga njé paketim i ri i

té injeksionit,
age dhe shiringé

vulosur (i padémtuar dhe brenda periudhés sé
vlefshmérisé), nése disponohen.

2. Larja e Lani duart me sapun dhe ujé, nése eshté e
mundur.
® Neése vendi pér injeksion éshte i papastér,
lajeni até me ujé dhe sapun.
e Nuk ka nevojé qé ta fshini vendin me
antiseptik.

3. Pérgatitja e e MPA/ estradiol cypionate: Tunde lehtésisht
ampulén.

® NET-EN: estradiol valerat: Nuk ka nevoje qé ta
tundni ampulén.

e Nuk nevojitet té pastrohet tapa e ampulés me
antiseptik.

e Nése ampula éshté e ftohté, ngroheni né nivelin
e temperaturés sé |ékurés para se té béni
injeksionin.

ampulés

4. Mbushja e e Shpojeni majén e ampulés me age sterile dhe
mbusheni shiringén me dozén e duhur.
(Kalojeni kété hap nése shiringa éshté
paraprakisht e mbushur me pérbérjen e
injeksionit.)

shiringés

5. Injektoni e Futeni agen sterile thellé né muskul (muskuli
ventrogluteal), né pjesén e sipérme té krahut
(muskulin deltoid) ose né té ndenjura
(muskulin gluteal), apo kudo qé té parapélqejé
gruaja. Injektoni pérmbajtjen e shiringes.

® Mos e masazhoni vendin e injektimit

- /%

pérbérjen
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6. Hidhni shiringat e Mos i vendosni kapakun ages, mos e

dhe aget njépér- shtrembéroni apo thyeni agen para se ta

dorimshe né hidhni,
vend t& sigurt ® Vendoseni né njé kontenier qé i reziston
shpimit.

® Mos i pérdorni sérish shiringat dhe aget
njépérdoriméshe. Ato duhet té shkatérrohen
pasi jané pérdorur njé heré. Pér shkak té
formés sé tyre éshté shumé e véshtiré pér t'i
dezinfektuar. Prandaj, ripérdorimi mund té
transmetojé infeksione té tilla si HIV dhe
hepatiti.

e Shiringat dhe aget shumépérdoriméshe duhet
té sterilizohen patjetér pas ¢do pérdorimi (shih
Parandalimi i infeksioneve né kliniké, fage 312).

Udhézime pér klienten

Jepni udhézime ® | thoni té mos e masazhojé vendin e injektimit.

konkrete ® Tregojini klientes emrin e injeksionit dhe bini

dakord pér kohén e injeksionit té radhes,
aférsisht brenda 4 javéve.

“Kthehuni ne ¢do kohé*: Arsyet pér t'u rikthyer para
injeksionit té radhés

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té rikthehet né kliniké né ¢do
kohé - pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose nése déshiron njé
metodeé tjetér; nése ka ndonjé ndryshim serioz té gjéndjes shéndetésore;
apo nése mendon se éshté shtatzéné.

Késhilla te pergjithshme shéndetésore: kushdo qé papritur ndien se ka
dicka serioze lidhur me shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjéheré
ndihmé mjekésore nga njé mjek ose infermier. Metoda e saj kontraceptive
mund té mos jeté shkaku i késaj gjendje, por ajo duhet t'i thoté mjekut
ose infermieres se ¢faré metode éshté duke pérdorur.

Injeksionet mujore n
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Planifikimi i injeksionit té radhés
I. Bini dakord pér datén e injeksionit té ardhshém, aférsisht brenda 4 javéve.

2. Keérkojini qé té pérpiqget té vijé né kohén e duhur. Mund té vijé 7 dité mé herét,
ose 7 dité mé voné dhe sérish ta marreé injeksionin.

3. Pavarésisht sesa vonohet pér injeksionin e radheés, ajo sérish duhet té kthehet.
Neése vonohet mé shumé se 7 dité nuk duhet té kryejé marrédhénie seksuale, ose
duhet té pérdoré prezervativé, spermicide apo coitus interruptus derisa té marré
injeksionin. Gjithashtu, nése vonohet mé shumeé se 7 dité, ndérkohé qé ka kryer
marrédhénie seksuale té pambrojtura gjaté 5 ditéve té fundit, duhet té shqyrtojé
mundeésiné e pérdorimit té pilulave kontraceptive té urgjencés (shih Pilulat kontra-
ceptive té urgjences, fage 45).

Mbéshtetje pér perdorueset e vazhdueshme

Vizita té tjera lidhur me injeksionin

I Pyeteni klienten si ndihet me pérdorimin e metodés dhe nése éshté e kénaqur.
Pyeteni nése ka ndonjé pyetje apo digka tjetér pér té diskutuar.

2. Né meényré té veganté pyeteni nése éshte e shqetésuar né lidhje me ndryshimet e
ciklit menstrual. Jepni té gjitha informacionet ose ndihmén pér té cilén ka nevojé
(shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fagja tjetér).

3. Administroni injeksionin. Injeksioni mund té administrohet 7 dité mé herét ose me
Vone.

4. Planifikoni kur duhet té vijé pér injeksionin e radhés. Bini dakord pér datén e
injeksionit té ardhshém (pér 4 jave). Béjeni té kuptojé se duhet té pérpiget té vijé
né kohén e duhur, por duhet té vije, edhe nése vonohet.

5. Cdo vit, ose péraférsisht kaq, kontrollojini tensionin arterial (TA) (shih Kriteret
mjekésore pér pérdorimin e injeksioneve mujore, Pyetja 5, fage 86).

6. Nése gruaja éshté kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té
gjaté, pyeteni pér probleme té reja shéndetésore qé nga vizita e saj e fundit.
Adresoni problemet né ményrén e duhur. Pér probleme té reja shéndetésore, qé
mund té kérkojné ndryshim té metodés, shih fagen 97.

7. Nése éshte kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té gjaté,
pyeteni pér ndonjé ndryshim madhor qé mund té ndikojé né nevojat e saj, sidomos
né planet pér fémijé apo rrezik nga IST / HIV. Ndigni rastin sipas nevojave.
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Menaxhimi né rastet e injeksioneve t€ marra me vonesé

® Neése klientja vonohet mé pak se 7 dité per té pérséritur injeksionin, mund ta
béje injeksionin tjeter té radhes. Nuk ka nevojée pér analiza, vlerésime apo
metode tjetér mbéshtetése.
e Klientja qé eshté vonuar me shumeé se 7 dité, mund ta marré injeksionin e
radhés nése:
- Nuk ka pasur marrédhénie seksuale qe prej 7 ditésh pasi duhej té kishte
marré injeksionin e fundit, ose
- Ka pérdorur njé metodé mbeéshtetése, apo ka marré pilulén kontraceptive
té urgjencés (PKU) pas ¢cdo marrédhénieje seksuale té pambrojtur, pér 7
dite pasi duhej té merrte injeksionin e radhés.
Asaj do t'i nevojitet njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para pas injeksionit.

e Neése klientja vonohet mé shumé se 7 dité dhe nuk i pérmbush kéto kritere,
duhet té merren hapa shtesé pér té gené té sigurt se nuk éshté shtatzéné (shih
Alternativa shtesé pér vlerésimin e shtatzénise, faqe 370).

¢ Diskutoni pér arsyet e voneseés sé saj dhe pér zgjidhjet e mundshme. Nése
ardhja ne kohé pérbén shpesh problem, diskutoni pér pérdorimin e njé metode
mbéshtetése kur vonohet né marrjen e injeksionit té radhés, marrjen e PKU
ose zgjedhjen e njé metode tjeteér.

Trajtimi i problemeve té€ mundshme

Probleme té raportuara si efekte anésore

Munden ose jo té lidhen me metodén e pérdorur

® Efektet anésore ndikojné né kénagésiné e grave dhe pérdorimin e injeksioneve.
Prandaj, ofruesi i shérbimit shéndetésor duhet té jeté i vémendshém ndaj tyre. Nése
klientja raporton efekte anésore, ose probleme gé e shqetésojn€, dégjojeni shqeté-
simin e saj, késhillojeni dhe nése ka nevojg, ofrojini trajtim.

® Ofrojini ndihmé pér té zgjedhur njé tjetér metodé — menjéheré gjaté vizités, né qofté
se ajo deshiron, ose nése problemet nuk mund té tejkalohen.

Cikél menstrual i crregullt (menstruacione té papritura dhe gé e shqetésojné

Injeksionet mujore n

klienten).

Qetésojeni duke i shpjeguar se shumé grave gé pérdorin injeksione mujore u ndodh té

kené ¢rregullime té ciklit menstrual. Kjo nuk éshté e démshme dhe zakonisht rrallohet,

ose ndérpritet disa muaj pas pérdorimit té metodes.
® Pér njé lehtésim sado té vogél, qofté edhe pér njé kohé té shkurtér, klientja mund té
provojé Ibuprofen 800 mg, 3 heré né dité, pas ushqimit, gjaté 5 ditéve, ose té tjera

medikamente antiinflamatore josteroide (AlJS), duke nisur g€ nga fillimi i ¢grregullimit té
ciklit menstrual. AlJS i lehtésojné efektet anésore té implanteve, injeksioneve vetém me
progestin dhe té DIU, ndérkohé qé mund té ndihmojné edhe tek injeksionet mujore.
Neése ¢rregullimi i ciklit menstrual vazhdon ose shfaget disa muaj pas njé cikli menstrual
normal ose amenorreje, nése dyshoni se mund té keté dicka qé nuk shkon pér arsye
té tjera, kérkoni pér shkage té tjera qé nuk kané lidhje me pérdorimin e metodés (shih
Hemorragji vaginale e pashpjegueshme, fagen 97).
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Menstruacione me fluks té shtuar (dy heré mé shumé se zakonisht, ose qé

zgjasin mé shumé se 8 dit€)

® Sigurojeni até se disa femra g€ pérdorin injeksionet vetém me progestin mund té
kené fluks té shtuar menstrual ose zgjatje té ditéve menstruale. Kjo nuk éshté e
démshme dhe zakonisht vjen duke u pakésuar, ose ndalet fare pas disa muajsh
pérdorimi.

® Pér nje pakésim té fluksit menstrual mund té provojé 800 mg Ibuprofen, 3 heré né
dité pas ushgimit, gjaté 5 ditéve, apo medikamente antiinflamatore josteroide (AlJS),
duke nisur g&¢ momentin e fillimit té ¢rregullimit té ciklit menstrual. AlJS ndihmojné né
lehtésimin e ¢rregullimit menstrual té shkaktuara nga implantet, injeksionet vetém me
progestin dhe dispozitivét intrauteriné (DIU), por mund té ndihmojné edhe kur
pérdoren injeksionet mujore.

e Qé té ndihmoni né parandalimin e anemisé, sugjerojini té marré tableta hekuri dhe i
thoni se éshté e réndésishme té konsumojé ushgime té pasura me hekur, té tilla si
mishi i shpendéve (veganérisht gjoks dhe mélgi pule), peshk, perime jeshile dhe
bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe bizele).

e Neése ¢rregullimet menstruale vazhdojné, ose nisin pas njé cikli té rregullt menstrual
apo amenorreje, nése dyshoni se mund té keté dicka qé nuk shkon pér arsye té tjera,
kérkoni shkage té tjera qé nuk kané lidhje me pérdorimin e metodés (shih Hemor-
ragji vaginale e pashpjegueshme, né faqen tjetér.

® Sigurojeni se disa femra qé pérdorin injeksione mujore u ndérpriten menstruacionet,
por kjo nuk éshté e démshme. Nuk éshté e detyrueshme té humbasésh gjak ¢do
mugaj. Kjo situaté éshté e ngjashme me mungesén e menstruacioneve (amenorrhengé)
gjaté shtatzénisé. Kjo nuk do té thoté se femra éshté infertile. Gjaku nuk grumbullo-
het né trupin e saj. (Disa femra ndihen té ¢liruara nga mungesa e menstruacionit.

Shtimi né peshé

¢ Rishikoni dietén dhe keéshillojeni sipas nevojés.

Dhimbje té zakonshme koke (jo migrenoze

® Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose ndonjé getésues tjetér.

® Cdo dhimbje koke gé do té pérkeqgésohet, ose ndodh mé shpesh gjaté kohés sé
pérdorimit te injeksioneve mujore, duhet té merret né shqyrtim.

® Rekomandoni qé té mbajé sutjena té rehatshme, qé i mbajné miré gjinjté (ti veshé ato
edhe gjaté ndonjé aktiviteti té rénde fizik dhe gjaté gjumit).

e Té provoje té vendosé kompresa té ngrohta ose té ftohta.

e Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé getésues tjetér.

® Pérdorni mjekime gé i keni né dispozicion pér lehtésimin e kétyre simptomave.

Marrje mendsh

® Pérdorni mjekime qé i keni né dispozicion pér lehtésimin e kétyre simptomave.

96 Planifikimi familjar: Udhérréfyes kombétar pér ofruesit e shérbimit shéndetésor



Probleme té reja q¢ mund té kérkojné ndryshim té metodes
Mundet ose jo té lidhen me metodén,
Hemorragji vaginale e pashpjegueshme (qé sugjerojné probleme shéndetésore

té palidhura me metodén

e Referoni ose vlerésoni né bazé té anamnezés dhe ekzaminimit pelvik. Diagnostikoni
dhe trajtoni né ményreé té pérshtatshme.

® Mund té vazhdojé pérdorimin e injeksioneve mujore ndérkohé gé vlerésohet gjendja e
saj.

e Neése hemorragjia éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i transmetueshém apo
sémundje inflamatore pelvike, mund ta vazhdojé pérdorimin injeksioneve mujore gjaté
kohés sé mjekimit.

Dhimbje koke migrenoze (shih Identifikimi i dhimbjeve té kokeés migrenoze dhe

e Pavarésisht nga mosha, njé femér gé ka dhimbje koke migrenoze, me ose pa aura, ose
dhimbje koke migrenoze qé pérkeqésohet kur pérdor injeksionet mujore, duhet ta
ndérpresé pérdorimin e injeksioneve mujore.

® Ndihmojeni gé té zgjedhé njé metodé pa estrogjen.

Rrethana gé nuk e lejojné t€ mobilizohet pér nj€ javé apo mé shumé

e Nése ka kryer ndonjé operacion té réndg, ose e ka kémbén né allgi, apo nuk mund té
lévize pér disa javé nga shkage té tjera, gruaja duhet:

- T'u tregojé mjekéve se po pérdor injeksione mujore.

- Nése éshté e mundur, t'i ndérpresé injeksionet njé muaj para operacionit té
planifikuar dhe té fillojé me pérdorimin e metodés mbéshtetése pérgjaté asaj
kohe.

- T’i rifillojé injeksionet mujore dy javé pasi ka nisur té lévize sérish.

Injeksionet mujore n

Disa gjendje shéndetésore serioze (dyshon pér sémundje té réndeé kardiake ose
semundje hepatike, HTA, tromboze te venave té thella ose tromboemboli pulmonare,
infarke, kancer té gjirit, koronaropati, démtim té shikimit, sémundje renale apo né

sistemin nervor, té shkaktuara nga diabeti, apo sémundje té vezikés biliare). Shih
Shenjat dhe simptomat e gjendjeve shéndetésore serioze, fage 320).

® Mos ia jepni injeksionin e radhés.
® Jepini njé metodé mbéshtetése qé ta pérdore derisa té vlerésohet gjendja.

® Referojeni pér diagnostikim dhe kujdes, nése nuk éshté nén kujdes.

® Kontrolloni nése éshté shtatzéné.

® Ndérprisni injeksionet nése vértetohet shtatzénia.

® Nuk ka rrezige té njohura pér fetusin e konceptuar tashmé, ndérkohé qé gruaja po
merr injeksione (Shih Pyetja 3, fage 98).
Fillimi i mjekimit me lamotrigin ose ritonavir

® Metodat e kombinuara hormonale, duke pérfshiré edhe injeksionet mujore, mund ta

tjera kundér epilepsisé, pérveg lamotriginés, ndihmojeni té zgjedhé njé metodé pa
estrogjen.

® Ritonaviri dhe ritonavir inhibitor proteaza mund té reduktojné efektshmériné e
injeksioneve mujore. Gruaja mund té pérdoré injeksione vetém me progestin, implante
dhe DIU-LNG, ose ndonjé metodé tjetér johormonale.
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Pyetje dhe pérgjigje
rreth injeksioneve mujore

I. Ku dallojné injeksionet mujore nga DMPA dhe NET-EN?

Dallimi kryesor ndérmijet injeksioneve mujore dhe DMPA ose NET-EN, éshté
se injeksionet mujore pérmbajné estrogjen dhe progestin, duke u béré késhtu
metodé e kombinuar. Nga ana tjetér, DMPA dhe NET-EN pérmbajné vetém
progestin. Gjithashtu, injeksionet mujore pérmbajné mé pak progestin. Kéto
ndryshime beéjné gé injeksionet mujore té shkaktojné me pak ¢rregullime té
ciklit menstrual, né krahasim me DMPA ose NET-EN. Injeksionet mujore
duhet té jepen njé heré né muaj, NET-EN injektohet ¢do 2 muaj, ndérsa
DMPA ¢do 3 muaj.

2. A veprojné injeksionet mujore si kontraceptivét oralé té
kombinuar?

Zakonisht, po. Injeksionet mujore (gjithashtu té quajtura injeksionet kontra-
ceptive té kombinuara) jané té ngjashme me kontraceptivét oralé té kombinu-
ar (KOK). Ekzistojné disa studime afatgjata pér injeksionet mujore, por
shumica e studiuesve mendojné se konstatimet e lidhura me KOK vlejné edhe
pér injeksionet mujore. Megjithate, injeksionet mujore nuk metabolizohen né
mélgi, pér shkak se ato nuk merren nga goja, si¢ ndodh me KOK. Studimet
afatshkurtra kané treguar se injeksionet mujore ndikojné mé pak né TA,
koagulimin e gjakut, reduktimin e yndyrnave (metabolizmi i lipideve) dhe né
funksionimin e heparit. Aktualisht po kryhen studime afatgjata mbi rreziget
dhe pérfitimet shéndetésore nga injeksionet mujore.

3. A shkaktojné injeksionet mujore defekte té lindura? Né qofté se njé
grua merr pa dashje injeksione mujore gjaté shtatzénisé, a e
démtojné ato fetusin?

Jo. Te dhéna té besueshme nga studimet mbi metodat e tjera hormonale
tregojné se injeksionet mujore nuk shkaktojné defekte té lindura dhe nuk e
déemtojné fetusin né ndonjé ményré tjetér, né qofte se njé grua mbetet
shtatzéné ndérkohé qé merr injeksione mujore, ose pa dashje fillon té marré
injeksione mujore, kur ndérkohé éshté shtatzeneé.

4. A shkaktojné injeksionet mujore abort?

Jo. Hulumtimet mbi kontraceptivét e kombinuar tregojné se ato nuk e
ndérpresin shtatzéniné e nisur. Ato nuk duhen pérdorur pér té shkaktuar
abort, sepse nuk e kryejné kéete efekt.
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5. A duhet pérllogaritur koha e injeksionit té radhés me kohén e
ardhjes sé ciklit menstrual?

Jo. Disa ofrues té shérbimit shéndetésor mendojné se injektimi i radhés duhet
té jepet vetém kur fillon menstruacioni i radhés. Episodet menstrualenuk
duhet té jené bazé pér planifikimin e orarit té injeksioneve. Graté duhet ta
marrin injeksionin ¢do 4 javé. Koha pér injeksione nuk duhet té bazohet mbi
menstruacionin.

. A mund té pérdoren injeksionet mujore pér té shkaktuar menstrua-
cion?

Jo. Njé femér mund té keté menstruacion nga mungesa hormonale si pasojé e
ndérprerijes sé injeksionit, por nuk ka té dhéna qé tregojné se dhénia e njé
injeksioni té vetém nga injeksionet mujore te femrat qé kané cikél menstrual
té ¢rregullt, do té ¢ojé né menstruacione té rregullta rreth njé muaj mé pas.
Gijithashtu, nése njé gruaje shtatzéné i jepet injeksion, kjo nuk shkakton abort.

. A mund té pérdoren injeksionet mujore né€ ményré té sigurt nga
femrat gé pijné duhan?

Femrat nén 35 vjeg, qé pijné duhan, pavarésisht nga numri i cigareve dhe
femrat 35 vjeg¢ apo mé shumé, qé pijné mé pak se 15 cigare né dité, mund t’i
pérdorin né ményreé té sigurt injeksionet mujore. (Pérkundér késaj, femrat 35
vje¢ apo mé shumé, té cilat pijné mé shumé se 15 cigare né dité, nuk duhet té
pérdorin kontraceptivé oralé té kombinuar.) Femrat 35 vjeg¢ apo mé shumé,
qe pijné me shume se |5 cigare né dite, duhet té zgjedhin metodé pa estrog-
jen, si¢ jané injeksionet vetém me progestin. T€ gjitha femrat qé pijné duhan,
duhet té késhillohen pér ta ndaluar até.

Injeksionet mujore n
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8. A ndikojné injeksionet mujore né ndryshimin e humorit dhe
déshirés seksuale?

Né pérgjithési, jo. Disa femra qé pérdorin injeksionet mujore jané ankuar pér
dicka te tille. Por, shumica prej tyre qé pérdorin injeksione mujore nuk
raportojné ndryshime te tilla, ndérsa disa raportuan madje edhe pérmirésim
té humorit dhe té déshirés seksuale. Eshté e véshtiré té thuhet nése kéto
ndryshime jané pér shkak té injeksioneve mujore ose pér arsye té tjera. Nuk
ka te dhéna qé tregojné se injeksionet mujore ndikojné né sjelljen seksuale té
grave.

9. A mund t’i pérdorin injeksionet mujore femrat me vena varikoze?

Po. Injeksionet mujore jané té sigurta pér femrat me vena varikoze. Venat
varikoze jané ené gjaku té zgjeruara prané sipérfages sé lekurés. Ato nuk jané
té rrezikshme. Nuk jané koagulim i gjakut, e as tromboze e thellé venoze. Njé
femér gé ka ose ka pasur trombozeé té venave té thella, nuk duhet té pérdoré
injeksione mujore.

10. A ndodh gé injeksionet mujore t’i béjné femrat infertile?

Jo. Mund té keté njé vonesé né rikthimin e fertilitetit pas ndérprerjes sé
injeksioneve mujore, por me kalimin e kohés femra mund mbetet shtatzénée
njésoj si mé par€, edhe pse fertiliteti i tyre bie me kalimin e moshés. Specifika
e hemorragjisé qé ka pasur njé femér pérpara se té pérdoré injeksionet
mujore, né pérgjithési kthehet disa muaj pas injeksionit té fundit. Disa femra
duhet té presin disa muaj pérpara se t'u kthehet specifika e zakonshme e
hemorragjisé.

I 1. Sa kohé i duhet njé gruaje qé té mbetet shtatzéné, pasi ka ndér-
preré injeksionet mujore?

Graté gé e ndérpresin marrjen e injeksioneve mujore i'u duhet rreth njé muaj
mé shumé qé té mbeten shtatzéna, krahasuar me graté qé kané pérdorur
metoda té tjera. Kjo do té thoté se ato mund té mbeten shtatzéna rreth 5
muaj pas injeksionit té tyre té fundit. Kjo ndodh zakonisht. Njé grua nuk
duhet té shqgetésohet nése nuk mbetet shtatzéné. Pasi e ka ndérpreré marrjen
e injeksioneve mujore, ajo mund té keté ovulacion pérpara se t'i kthehen
menstruacionet dhe né kété ményré, té mbetet shtatzéné. Nése ajo ende
déshiron té shmangé shtatzéning, duhet té fillojé pérdorimin e njé metode
tjetér para ardhjes sé menstruacioneve.

12. Cfaré ndodh nése njé femér vjen me vonesé pér injeksionin e
radhés?

Udhézimet aktuale té OBSH rekomandojné qé femrave t'u jepet injeksioni i
radhés, edhe nése mund té jené me 7 dité vonesé, pa pasur nevojé pér té
dhéna shtesé se nuk jané shtatzéna. Mirépo, disa femra vijné edhe mé voné
pér injeksionin e tyre té rradhés. Ofruesit e shérbimit mund té shfrytézojné
Alternativa shtesé pér vlerésimin e shtatzénisé (fage 370), né qofté se klientja
qé pérdor injeksione mujore vonohet mé shumeé se 7 dité pér injeksionin e
radheés.
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Vetém KAPITULLI 6

Manikota (ngjitésja)
e kombinuar

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

* Kérkon vendosjen e njé manikote/ngjitése, té vogél me
ngjitése. Manikota duhet mbajtur né trup ¢do dité dhe ¢do naté.
Manikota/ngjitésja e reja vendosen ¢do jave, pér 3 javé rresht, e ndjekur
nga njé javé pa manikoté/ngjitése.

* Pér té pasur efektshméri mé té madhe, manikota/ngjitésja
duhet té zévendésohet né kohén e duhur.

® Ndryshimet né ciklin menstrual jané té zakonshme, por jo té
démshme. Zakonisht ka ¢rregullime té menstruacineve gjaté muajve té
paré te pérdorimit, por mé pas ato pakésohen dhe normalizohen me
kalimin e kohés.

Manikota/ngjitésja e kombinuar i

Cfarée éshté manikota/ngjitésja e kombinuar?

¢ Manikota e kombinuar éshté njé ngjitése katrore me pérbérje plastike
dhe fleksibél, e vogél dhe e hollé, qé vendoset né trupin e femreés.

® Cliron vazhdimisht 2 hormone — njé progestin dhe njé estrogjen, té
ngjashme me hormonet natyrore né trupin e femreés — té cilat pérthithen
permes lekurés drejt né qarkullimin e gjakut.

® Cdo javé vendoset nga njé njé manikoté/ngjitése e re, pér 3 jave rresht.
Javén e katért nuk vendoset asnjé manikoté/ngjitése. Gjate javés se
katért, gruaja do teé keté cikél menstrual.

e Emeértohet edhe si Orto Evra dhe Evra.

® Mekanizmi i veprimit: Frenojné ovulacionin.

MEé shumé efektive

Efektshmeéria /4\

Efektshméria varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni té padéshiruar

éshté meé i madh kur klientja e ndérron me vonesé manikotén/ngjitésen. ——

® Manikota/ngjitésja e kombinuar éshté njé produkt i ri dhe
kérkimet shkencore né lidhje me efektshmériné e saj jané té
kufizuara. Raportet nga studimet klinike mbi efektshmériné e
saj sugjerojné g€, nése pérdoren rregullisht dhe ashtu si¢ duhet
nga pérdoruesja, ato jané mé té efektshme se sa
kontraceptivét oralé té kombinuar (shih Kontraceptivét oralé
té kombinuar, Efektshméria, fage 1).

ME pak efektive
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e Rreziku pér shtatzéni mund té jeté mé i larte te femrat me peshé 90 kg, apo mé
shume.

Rikthimi i fertilitetit pas ndalimit t€ pérdorimit t€ manikotés/ngjitéses: Menjéheré

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka
Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziget shéndetésore

Efektet anésore

Disa pérdoruese té manikotés/ngjitéses kané raportuar shenjat e méposhtme:

e Acarim té lékurés apo pugra né vendin ku éshté
vendosur manikota/ngjitésja.
® Ndryshime né menstruacione, té cilat pérfshijné:
- Menstruacione me fluks dhe kohézgjatje té reduktuar
- Menstruacione té ¢rregullta
- Menstruacione té tejzgjatura
- Nuk ka menstruacione
¢ Dhimbje koke

* Nauze

e Té vjella

© Dhimbje té gjinjve

e Dhimbje abdominale

o Simptoma té ftohjes / infeksion i aparatit té sipérm té frymémarrijes
e Irritim, skugje apo vaginite

Pérfitime dhe rreziqe té njohura shéndetésore

Studimeve afatgjata mbi pérdorimin e e manikotés/ngjitéses jané té kufizuara né
numeér, por studiuesit japin té dhéna se pérfitimet dhe rreziget shéndetésore jané té
ngjashme me ato té kontraceptivéve oralé té kombinuar (shih Kontraceptivét oralé té
kombinuar, Pérfitimet dhe rreziget shéndetésore, fage 3).

Kriteret mjekésore pér pérdorim (shih fage 6), udhézimet se kur duhet té
fillohet pérdorimi (shih fagen 10) dhe ndihma pér pérdoruesit né vazhdim (shih
fage 16), jané té njéjta si pér manikotén/ngjitésen e kombinuar, ashtu edhe pér
kontraceptivet oralé té kombinuar.
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Ofrimi i manikotés/ngjitéses s€é kombinuar

Shpjegoni ményrén e pérdorimit

Shpjegojini se si ta
nxjerré man-
ikotén/ngjitésen nga
qesja dhe si ta hapé
até

Shpjegoji se duhet té térheqé pjesén
mbrojtése (ambalazhin), né drejtim té
shigjeteés.

Ta nxjerré manikotén/ngjitéasen dhe té
hegé pjesén e pasme pa e prekur sipérfagen
ngjitése té manikotés/ngjitéses.

Tregojini se ku dhe
si ta vendosé
manikotén/ng-
jit€sen

Shpjegojini se mund té vendoset né pjesén e
jashtme sipér krahut, né shping, né
abdomen apo né té ndenjura.

Dubhet ta shtypé pjesén ngjitése me
medikament né lékuré dhe ta mbajé pér 10
sekonda. Pastaj ta kalojé gishtin pérgjaté
gjithé pjesés anésore té manikotés/nhijitéses,
g€ té jeté e sigurt se éshté ngjitur miré.
Manikota/ngjitésja duhet té géndrojé e
ngjitur, madje edhe kur punon, stérvitesh,
noton apo bén dush.

Duhet ta ndérrojé
manikotén/ngjitésen
¢cdo jav€, né njé
periudhé prej 3
javésh me radhé

Cdo manikoté/ngjitése e re duhet té
vendoset né té njéjtén dité té javes - “Dita e
ndérrimit té manikotés/ngjitéses”. Pér
shembull, nése e ka véné anikotén/ngjitésen
e pare te dielén, te gjitha té tjerat duhet te
vihen po né kéte dite.

Shpjegoni se, pér té shmangur irritimet, nuk
duhet ta véré manikotén/ngjitésen e re né
té njéjtin vend né lekuré ku ishte ajo e
méparshmyja.

Nuk duhet té€ mbajé
manikoté/ngjitése né
javén e katért

Gjaté késaj jave mund té fillojé cikli
menstrual.

Pas javés pa
manikoté/ngjitése

.....

Nuk duhet asnjéheré té kalojné mé shumé
se 7 dité pa vendosur manikotén/ngjitésen.
Duke béré nje gjé teé tillé, rrezikon té
mbetet shtatzéné.

Manikota/ngjitésja e kombinuar i
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Udhézime pér klienten

Udhézime pér hegjen me vonesé ose zévendésimin

Keni harruar té
vendosni njé
manikoté/ngjitése té
re né fillim té njérit
prej cikleve té
manikotés/ngjitéses
(pérgjate javes sé pare)!

e Vendoseni manikotén/ngjitésen e re sa mé shpejt

qeé té jeté e mundur.
Shénojeni kéte dite te javes si nje dite té re per
ndérrimin e manikotés/ngjiteéses.

Pérdorni njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e
para té pérdorimit té manikotés/ngjitéses.

Gjithashtu, nése manikota/ngjitésja e re éshte
vendosur 3 ose mé shumé dité mé voné
(manikota ishte léné pa véné 10 dité me radhé
ose mé shumé) dhe ka pasur marrédhénie
seksuale té pambrojtura né 5 ditét e kaluara,
duhet té marré né konsideraté pérdorimin e
pilulave kontraceptive té urgjencés (shih Pilulat
kontraceptive té urgjences, faqe 45).

Keni harruar té
ndérroni
manikotén/ngjitésen né
mes té ciklit té
manikotés (pérgjate javés
sé dyté ose té trete) ?

Nése jeni vonuar me | ose 2 dité (deri né 48
oreé):

- Vendoseni manikotén/ngjitésen e re sa mé
shpejt qé té jeté e mundur

- Ruani té njéjten dite pér ndérrimin e
manikotés/ngjitéses sé radhés

- Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetese

Neése jeni vonuar mé shumeé se 2 dité (mé shumé
se 48 oré):

- Ndérpriteni ciklin aktual dhe filloni njé cikél
té ri prej 4 javésh, duke vendosur menjéeheré
njé manikoté/ngjitése té re

- Shénojeni kété dité si njé dité té re pér
ndérrimin e manikotés

- Pérdorni metodé mbéshtetése pér 7 ditét e
para té pérdorimit té manikotés/ngjitéses

Keni harruar ta higni
manikotén/ngjitésen
né fund té ciklit té
manikotés (java e
katért)?

Higeni manikotén/ngjitésen.

Fillojeni ciklin e ri né ditén e zakonshme té
ndérrimit té manikotés/ngjitéses.

® Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme.

Nése éshté e mundur, jepini prezervativé
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Yetém KAPITULLI 7

¢céshtjet kryesore
°

Unaza vaginale
e kombinuar

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

* Pérdorimi i késaj metode, kérkon mbajtjen e njé unazé
fleksibile né vaginé. Mbahet gjaté gjithe kohés, diteén dhe natén, per
njé periudhé prej 3 javésh, duke u pasuar nga njé javé pa unazé té
vendosur.

® Pér té rritur efektshméring€, vendosni unazén e re né kohén e
duhur.

® Ndryshimet né ciklin menstrual jané té zakonshme, por jo té
démshme. Zakonisht, menstruacionet ¢rregullohen gjaté muajve té
pare té pérdorimit dhe béhen me te rregullta me kalimin e kohes.

Unaza vaginale e kombinuar ‘

Cfaré éshté unaza vaginale e kombinuar?
® Eshté njé unazé fleksibile qé vendoset né vaginé.

® Nga ana e brendshme e unazés ¢lirohen vazhdimisht 2 hormone - njé
progestogjenik dhe njé estrogjenik, té ngjashém me hormonet natyrale
progesteron dhe estrogjen gé gjenden né trupin e femrés. Hormonet
pérthithen nga mukoza vaginale, drejtpérdrejté né qarkullimin e gjakut.

® Unaza mbahet pér 3 javé dhe higet né javén e katért. Gjaté javés sé
katért femra do té keté menstruacione.

e Quhet ndryshe edhe NuvaRing.

® Mekanizmi i veprimit: Kryesisht duke frenuar ovulacionin.
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Efektshmeéria

Efektshméria varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni éshte ~ Me shumé efektive
meé i madh, kur femra e vendos me vonesé unazén. /\

® Unaza e kombinuar vaginale éshté njé metodé e re dhe
kérkimet shkencore né lidhje me efektshmériné e saj jané
té pakta. Nivelet e efektshmérisé té bazuara né studimet [ ]
klinike, sugjerojné se, nése ajo pérdoret rregullisht dhe
né ményrén e duhur, éshté meé e efektshme sesa
kontraceptivét oralé té kombinuar (shih Kontraceptivét
oralé té kombinuar, Efektshméria, fage 1).

Rikthimi i fertilitetit pas ndalimit té pérdorimit té unazés: Menjeheré

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka
Mé pak efektive

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore

Efektet anésore

Disa pérdoruese té unazave vaginale té kombinuara raportojné si mé
poshte:

¢ Ndryshimet né ciklin menstrual, duke pérfshiré
edhe:

- Reduktim té fluksit dhe kohézgjatjes sé
menstruacioneve

- Menstruacione té ¢rregullta

- Menstruacione té rralla

- Shtim i ditéve menstruale

- Nuk ka menstruacion (amenorrhe)
e Dhimbje koke

e Irritim, skugje ose vaginitis

e Sekrecione té bardha vaginale
Pérfitime dhe rreziqe té njohura shéndetésore

Studimet afatgjata mbi unazén vaginale jané té kufizuara né numeér, por studiuesit
presin gé pérfitimet dhe rreziget shéndetésore nga pérdormi i saj té jené té
njéjta me ato té kontraceptivéve oralé té kombinuar (shih Kontraceptivét oralé
té kombinuar, Pérfitime dhe rrezige té njohura shéndetésore, fage 3).

Kriteret mjekésore pér pérdorim (shih fage 6), udhézimet pér kohén se
kur duhet filluar (shih fagen 10) dhe ményra se si mund té ndihmohen
pérdorueset e vazhdueshme (shih fage 16), jané té njéjta si pér unazén
vaginale té kombinuar, ashtu edhe pér kontraceptivét oralé té kombinuar.
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Ofrimi i unazés vaginale
té kombinuar

Shpjegoni ményreén e pérdorimit

Shpjegojini
meényrén e
vendosjes sé
unazés

e Pér vendosjen e unazés mund té zgjidhni
pozicionin mé té pérshtatshém — pér shembull,
té géndroni me njé kémbeé té ngritur, e ulur galig
apo e shtrirée.

e Shtypni duke i bashkuar anét e kundérta té
unazes dhe shtyjeni me kujdes unazén e shtypur
téréesisht né brendeési té vagines.

® Pozicioni i sakté nuk éshté i réndésishém, por
vendosja e saj né thellési té vaginés e ndihmon
géndrimin né vendin e duhur dhe do ta ndieni
meé pak até. Muskujt e vaginés e mbajné unazén
né vend né ményré natyrale.

Shpjegojini se
unaza duhet té
géndrojé né
vend pér 3 javé

e Duhet ta mbani unazén gjaté gjithé kohés, ditén
dhe natén, pér njé periudhé prej 3 javésh.

® Neé fund té javés sé treté mund ta higni unazén
dhe ta hidhni né koshin e mbeturinave.

NEé javén e katért
unaza duhet té
hiqet

® Pér té hequr unazén duhet té fusni gishtin
tregues brenda saj, ose ta kapni mes gishtit
tregues dhe gishtit té mesit, dhe ta térhigni
jashté.

¢ Gjaté késaj jave mund té keni menstruacione.

® Nése harroni dhe e vendosi unazén pér njé
periudhé prej katér javésh, nuk duhet té
ndérmerrni ndonjé veprim té posagém.

Deri né javén e
katért, unaza nuk
duhet té lihet
jashté pér mé
shumeé se tri oré

® Mund ta higni unazén kur kryeni marrédhénie
seksuale, pér pastrim ose pér arsye té tjera,
edhe pse nuk éshté e domosdoshme.

e Nése unaza rréshqet dhe del jashté, femra duhet
ta shpélajé até me ujé té pastér dhe ta rivendosé
menjéhereé.

Unaza vaginale e kombinuar ‘
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Udhézime pér klienten

Udhézime né rastet e hegjes apo té ndérrimit té€ vonuar

E ka |Iéné unazén
jashté pér mé shumé
se 3 oré gjaté javés
s€ paré apo té dyté&?

e Rivendoseni unazén sa meé shpejt qé té jeté e
mundur. Pérdorni njé metodé mbéshtetése™ pér
7 ditét né vazhdim.

E ka I€n€ unazén
jashté pér mé shumé
se 3 oré gjaté javés sé
trete?

® Ndeérpriteni ciklin aktual dhe hidheni unazen.

® Vendosni menjeheré njé unaze tjetér dhe
mbajeni até pér 3 jave, kohé kur fillon cikli
tjetér. Pérdorni metodé mbeéshtetése pér 7 ditét
né vazhdim.

(Nése unaza éshté pérdorur vazhdimisht dhe né
meényreén e duhur gjaté 7 ditéve té kaluara, ka dhe
njé mundeési tjetér: [éreni unazén jashté edhe péer 7
ditét e ardhshme, javé né té cilen nuk duhet té
keni unaze. Pas kétyre 7 ditéve vendosni njé unazé
té re, duke filluar késhtu njé cikél té ri, dhe
mbajeni pér 3 javé. Pérdorni njé metodé
mbéshtetése gjaté 7 ditéve té ardhshme me unazé
té re.)

Ka pritur mé shumé
se 7 dité pérpara se
té vendosé unazén e
re, ose e ka mbajtur
unazén brenda mé
shumé se 4 javé?

e Vendoseni unazen e re sa me shpejt qe te jeté e
mundur dhe filloni njé cikél té ri prej 4 javésh.
Pérdorni njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e
ardhshme me unazeé té re.)

® Nése unaza e re éshté vendosur me vonesé prej
3 ose mé shumé ditésh (unaza nuk éshté
vendosur pér dhjeté dité me radhé, ose me
shumé pérgjaté njé cikli) dhe ka kryer
marrédhénie seksuale té pambrojtur ne 5 ditét e
kaluara, té merret né konsideraté mundeésia e
marrjes sé€ pilulave kontraceptive té urgjences
(shih Pilulat kontraceptive té urgjencés, fage 45).

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet
dhe coitus interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé
pak té efektshme. Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.
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KAPITULLI 8

Implantet

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

e Pas vendosjes sé implanteve, gruas nuk i kérkohet shumé pér

e Crregullimet menstruale jané té zakonshme, por jo té

e Implantet jané shufra apo kapsula té vogla fleksibile, té cilat

vendosen nén lékuré, né pjesén e sipérme té krahut.

e Sigurojné mbrojtje afatgjaté kundér shtatzénisé. Jané shumé té

efektshme pér 3 deri né 7 vjet, né varési té llojit té implantit qé
perdoret. Kané rikthim té menjéehershém te fertilitetit.

¢ Kérkojné ofrues shérbimi té trajnuar posacérisht pér té

vendosur dhe hequr implantet. Gruaja nuk mund ta fillojé apo ta
ndérprese vete perdorimin e implanteve.

té béré.

Implantet n

démshme. Né ményré tipike mund té kemi zgjatje té ditéve
menstruale dhe menstruacionet jané me té crregullta gjate vitit te pare
teé perdorimit, me pas kéto ¢rregullime lehtésohen deri né normalizim te
tyre, apo té genurit me té rralle.

Cfaré jané implantet?

Implantet jané kapsula apo shufra plastike, secila me madhésiné e njé fije
shkrepése, té cilat ¢lirojné hormonin progestin, i ngjashém me hormonin natyral
té progesteronit né trupin e femrés.

Pér té vendosur implantin nén lékuré, njé ofrues i shérbimit sheéndetésor, i
trajnuar né menyre té posagme, bén njé ndéerhyrije te thjeshté kirurgjikale, duke e
vendosur implantin nén Iékuré, né brendési té pjesés sé sipérme té krahut té
femrés.

Nuk pérmban estrogjen, pér kété arsye mund té pérdoret pérgjaté gjithé kohés
sé ushqyerjes me gji, si edhe nga femrat qé nuk mund té pérdorin metoda me
estrogjen.

Disa lloje implantesh:
- Jadelle: 2 shufra, té efektshme pér 5 vjet

- Implanon: | shufér, i efektshém pér 3 vjet (po kryehen disa studime qé té
vértetohet efektshmeéria e tij edhe pér 4 vjet)

- Sino-implant (Il), i njohur edhe si Femplant, Trust Implant dhe Zarin: 2
shufra, té efektshme pér 4 vjet (mund té vazhdojné edhe deri né 5 vjet)

- Norplant: 6 kapsula, i késhilluar pér 5 vjet pérdorim (studime me kampioné
té médhenj kané dalé né pérfundimin se éshté i efektshém pér 7 vjet)

Mekanizmi i veprimit:
- Trash mukusin cervikal
- Madifikon ciklin menstrual, duke pérfshiré edhe frenimin e ovulacionit.
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Efektshmeéria
Mé shumeé efektive

Njé ndér metodat mé té efektshme dhe mé afatgjata: T

® Meé pak se | shtatzéni né 100 femra qé pérdorin implante gjaté
vitit té paré (5 né 10 000 femra). Kjo do té thoté se 9 995 nga
10 000 femra qé pérdorin implante, nuk do té mbeten shtatzé-
na.

Ka rrezik té vogél pér shtatzéni ndérmiet vitit té paré té
pérdorimit dhe vazhdon pérgjate gjithe kohés qe gruaja perdor
implante.

- Mbi 5 vite pérdorim té Jadelle: rreth | shtatzéni né 100
femra

- Mbi 3 vite pérdorim té Implanon: mé pak se | shtatzéni né
100 femra (I né 1000 femra) Meé pak efektive

- Mbi 7 vite pérdorim té Norplant: rreth 2 shtatzéni né 100
femra.

e Implantet Jadelle, Sino-Implant (Il) dhe Norplant fillojné ta humbasin mé
shpejt efektshmériné e tyre te femrat me peshé té madhe:

- Pas 4 vitesh pérdorimi efektshméria e Jadelle, Sino-Implant (Il) dhe
Norplant reduktohet, sidomos tek femrat me peshé = 80 kg.

- Pas 5 vitesh pérdorimi efektshméria e Norplant reduktohet, sidomos
tek femrat ndérmijet 70-79 kg.

- Kéto pérdoruese kané nevojé t'i zévendésojné implantet e tyre mé
shpejt nga sa késhillohet zakonisht (shih fage 130, Pyetje dhe pérgjigje 9).

Kthimi i fertilitetit pas hegjes sé implanteve: Menjéheré.

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka.

Pérse disa femra pélqejné pérdorimin

e implanteve

® Pas vendosjes se implanteve, pérdoruesja nuk ka ¢faré té bejeé me teper

Parandalojné shtatzéniné né ményre shume té efektshme

Parandalojné shtatzéniné pér kohé té gjaté

Nuk ndérhyjné né marrédhénien seksuale
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Efektet anésore, pérfitimet, rreziqet dhe

komplikacionet shéndetésore
Efektet anésore (Shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 124)
Disa pérdoruese té implanteve kané raportuar si mé poshté:

¢ Ndryshime né specifikén e menstruacioneve, pérfshiré edhe:

Né muajt e pare: Pas rreth njé viti:

- Fluks té lehte te - Fluks té lehte te
menstruacioneve qé menstruacioneve qé
zgjat vetém pak dité zgjat vetém pak dité

- Menstruacione té - Menstruacione té
¢rregullta ¢rregullta

- Menstruacione té rralla - Menstruacione té rralla

- Nuk ka menstruacione
(amenorrhe)

Pérdorueset e implanonit mund té kené fluks menstrual té pakét apo
mungese té menstruacioneve.

Implantet n

¢ Dhimbje koke

e Dhimbje abdominale

e Akne (mund té pérmirésohen ose té pérkegésohen)
® Ndryshime né peshe

e Dhimbje té gjinjve

e Marrje mendsh

e Ndryshime té humorit

e Nauze

Té tjera ndryshime fizike t& mundshme:

® Rritje té folikulave ovariale

Pérfitime té njohura shéndetésore | Rreziqe té njohura shéndetésore
Ndihmojné pér t'u mbrojtur kundér Nuk ka

e Shtatzénia e paplanifikuar
e Sémundjes inflamatore pelvike

Mund té ndihmojé né mbrojtjen kundér:

e Anemisé ferriprive (pér shkak té
mungesés sé hekurit)
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Komplikacionet

Jo frekuente:

e Infeksion né vendin e vendosjes sé implantit (shumica e infeksioneve
ndodhin gjaté 2 muajve té paré pas vendosjes sé implantit)

® Véshtirési né nxjerrje (ndodh rrallé nése éshté futur né ményré té rregullt
dhe ofruesi i shérbimit shéndetésor éshte i afté pér ta nxjerré )

Té rralla:

e Ekspulsioni i implantit (ekspulsioni i implantit ndodh brenda 4 muajve té
paré pas vendosjes)

Korrigjimi i koncepteve té gabuara (shih Pyetje dhe pérgjigje, faqe 128)

Implantet:

e Nuk kané efekt pasi jané hequr. Hormonet e tyre nuk mbeten né trupin e
femrave.

Mund té ndodhé ndérprerja e menstruacioneve, por kjo nuk éshté e
démshme. Eshté dicka e ngjashme me mungesén e menstruacioneve gjaté
shtatzénisé. Gjaku nuk grumbullohet né trupin e femrave.

Nuk shkaktojné infertilitet te femrat.
® Nuk [évizin né pjesé té tjera té trupit.

Zvogélojné ndjeshém rrezikun e shtatzénive ektopike.
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Kush mund t’i pérdoré implantet

Té sigurta dhe té pérshtatshme pér pothuajse
té gjitha femrat

Pothuajse té gjitha femrat mund t'i pérdorin implantet né ményreé té sigurt dhe té
efektshme, duke pérfshiré edhe ato qé:

Kané ose nuk kané pasur femije

Nuk jané té martuara

Té ¢do moshe, duke pérfshiré edhe adoleshentet dhe femrat mbi 40 vjeg

Sapo kané béré njé abort

Piné duhan, pavarésisht nga mosha apo numri i cigareve

Ushgejné foshnjén me gji (duke filluar sa mé shpejt pas javés sé gjashté pas
lindjes sé foshnjés); pér mé shumeé shih fage 129, Pyetje dhe pérgjigje 8)

Kané ose kané pasur anemi

Kané vena varikoze

Implantet i

Jané té infektuara me HIV, pavarésisht nése jané né terapi me antiretroviralg,

(shih Implantet pér femrat me HIV, fage | I5).

Femrat mund ta fillojné pérdorimin e implanteve:

Pa kryer ekzaminim pelvik

Pa bére analizat e gjakut apo ndonjé analizé tjetér rutiné

Pa bére ekzaminim pér kancer cervikal

Pa bére ekzaminim te gjirit

Edhe kur femra nuk ka menstruacione né kohén qé kérkon té vendosé

implantet, por €shté e sigurt se nuk éshté shtatzéné (shih Lista e kontrollit té

shtatzénisé, faqe 372)
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

implanteve

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme lidhur me situatén e saj té njohur
mjekeésore. Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té nevojshme. Nése pérgjigjet
me "jo" pér té gjitha pyetjet, mund té fillojé t'i pérdore implantet kurdo.
Nése éshté pérgjigjur me "po" pér ndonjérén nga pyetjet, ndigni udhézimet.
Edhe né disa prej kétyre rasteve, asaj mund t'i vendosen implantet.

I. A jeni duke ushqyer me gji foshnjén mé té vogél se 6 muaj?

1JO PO Mund té fillojé t'i pérdoré implantet 6 javé pas lindjes (shih
Ushqyerja ekskluzivisht me gji, fage 117).

2. A keni cirrhozé, infeksion apo tumor né mélci? (A jané syté dhe
Iékura e saj né ngjyré té verdhé té pazakonté? [Shenja t€ ikterit])

1JO PO Nése ju raporton sémundje serioze aktive té mélgisé (ikter, hepatit
aktiv, cirroze té rénde, tumor té melgise€), mos i jepni implante.
Ndihmojeni te zgjedhé njé metodé johormonale.

3. A keni aktualisht trombozé té venave té thella ose tromboemboli
pulmonare?

0JO PO Nése ju raporton se ka trombozé té venave té thella, dhe nuk
éshteé née terapi me antikoagulanté, mos i ofroni implantet si metode
kontraceptive. Ndihmojeni te zgjedhé nje metode johormonale.

4. A keni hemorragji vaginale, qé€ nuk €shté e zakonshme pér ju?

[JO PO Nese ka hemorragji vaginale té pa spjegueshme, qé sugjeron
shtatzéni apo ndonjé gjendje té fshehur mjekésore, pérdorimi i
implanteve mund ta véshtirésojé diagnostikimin dhe monitorimin e
trajtimit. Ndihmojeni te zgjedhé njé metodé qe ta perdore nderkohé qé
vlerésohet dhe trajtohet (por jo injeksione vetém me progestin apo DIU
bakri dhe/ose hormonale). Pas trajtimit vlerésojeni sérish per
pérdorimin e implanteve.

5. A keni apo keni pasur ndonjéheré kancer té gjirit?
0JO PO Mos i ofroni implante. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
johormonale.

Sigurohuni gé t'i shpjegoni pérfitimet dhe rreziget shéndetésore, si dhe
efektet anésore té metodés qé do té perdoré. Gijithashtu, nxirrni né pah ¢do
situaté té lidhur me klienten, g€ do ta bénte metodén té pakéshillueshme.
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Vlerésimi klinik pér raste té vecanta

Njé grua me njé nga kushtet e renditura mé poshté, nuk duhet té
pérdoré implante. Megjithaté, né rrethana té veganta, kur nuk dispono-
hen metoda té tjera té pérshtatshme apo té pranueshme, ofruesi i
shérbimit i trajnuar mund té vlerésojé me kujdes gjendjen dhe situatén
specifike té gruas, pér té vendosur nése mund té pérdoré ose jo
implantet. Ofruesi i shérbimit duhet té marré parasysh seriozitetin e
gjendjes sé saj, dhe nése do té keté mundési té ndjeké dhe trajtojé
shumicén e gjendjeve shéndetésore.

e Ushgen foshnjé me gji dhe ka mé pak se 6 javé gé ka lindur (kini
parasysh rreziget nga njé shtatzéni tjetér dhe se klientja mund té keté
akses té kufizuar ndaj implanteve né té ardhmen)

® Tromboze né venat e thella ose tromboemboli pulmonare akute

® Hemorragji e paspjegueshme vaginale para zbulimit per sémundje té
mundshme serioze

e Kancer te gjirit para meé shume se 5 vjetésh dhe nuk i éshté kthyer me

e Sémundje té rénda, infeksion ose tumor té mélgisé

e Eritematozeé e lupusit sistemik me antitrupa antifosfolipidé pozitivé (ose

\ té panjohur) /

Implantet pér femrat me HIV

® Femrat gé jané té infektuara me HIV apo AIDS, ose g€ jané né terapi me
antiretroviralé (ARV), mund t'i pérdorin implantet né ményré té sigurt.

Implantet n

e Kérkoju kétyre femrave qé krahas implanteve, té pérdorin edhe
prezervative. Nése pérdoren né ményré té vazhdueshme dhe té duhur,
prezervativét ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV dhe IST
té tjera.
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Ofrimi i implanteve
Kur duhet té fillohen

E RENDESISHME: Nijé grua mund té fillojé pérdorimin e implanteve né ¢cdo kohé
qé ajo déshiron, né rast se éshté e sigurt gé nuk éshté shtatzéné. Qe te jeni té sigurt se
nuk éshté shtatzéné, pérdorni Listén e kontrollit té shtatzénisé (shih fage 372).

Situata e gruas Kur duhet té fillohen
Ka cik&l menstrual ose Né c¢do kohé gjaté muajit

po kalon nga njé

® Nése e fillon metodén brenda 7 ditéve pas
metodé johormonale

fillimit té menstruacioneve (5 dité pér
implantet Implanon), nuk ka nevojé pér
metodé mbeéshtetese.

® Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga
fillimi i menstruacionit (mé shumé se 5 dité
pér implantet Implanon), mund t’i vendoset
implanti né ¢do kohég, né rast se éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Gjaté 7 ditéve
té para pas vendosjes sé implantit do té
keté nevojé pér njé metodé mbéshtetése.*

® Nése po kalon nga pérdorimi i DIU, mund
t'i vendoset implanti menjéheré (shih DIU
prej bakri, kalimi nga DIU né njé metodé

Po kalon nga njé ® Menjeheré, nése ka pérdorur metoda

metodé hormonale hormonale né ményré té vazhdueshne dhe
té rregullt, apo nése éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Nuk ka nevojé té presé pér
menstruacionet e ardhshme. Nuk ka nevojé
pér metodé mbéshtetése.

® Nése po kalon nga injeksionet, mund t'i
vendosen implantet ditén qé duhet té
merrte injeksionin e radhés. Nuk ka nevojé
per metodé mbéshtetese.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme.
Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.
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Situata e gruas Kur duhet té fillohen

Ushgen foshnjén ekskluzivisht me gji
Mé pak se 6 muaj pas ® Neése ka lindur mé pak se 6 javé para,
lindjes sé foshnjés shtyjeni vendosjen e implanteve pér té
paktén 6 javé pas lindjes. (Shih fage 129,
Pyetje dhe pérgjigje 8.)
® Neése menstruacionet nuk i jané kthyer,
mund t’i vendosen implantet né ¢do kohé,
né intervalin kohor ndérmjet 6 javéve dhe 6
muajve. Nuk ka nevojé pér metode
mbéshtetése.
® Nése i jané kthyer menstruacionet, mund t’i
vendosen implantet si¢ késhillohet pér gratée
qé kané cikél menstrual (shih né fagen e

mésipérme).
Mé shumé se 6 muaj ® Neése nuk i jané rikthyer menstruacionet,
pas lindjes sé foshnjes mund t’i vendosen implantet né ¢do kohé,

Implantet n

kur éshté sigurt se nuk éshteé shtatzéne. Do
t'i nevojitet njé metodé mbéshtetése per 7
ditét e para pas vendosjes sé implanteve.

® Nése i jané kthyer menstruacionet, mund t’i
vendosen implantet si¢ késhillohet pér graté
qé kané cikél menstrual (shih né fagen e

mésipérme).
Ushgen pjesérisht me giji
Mé pak se 6 javé pas ¢ Shtyjeni vendosjen e implanteve derisa té
lindjes sé foshnjés kalojné 6 javé nga lindja. (Shih fage 129,
Pyetje dhe pérgjigje 8).
Mé shumé se 6 javé pas ® Nése menstruacionet nuk i jané kthyer,
lindjes sé foshnjés mund t’i vendosen implantet né ¢do kohé

kur éshté e sigurt se nuk éshté shtatzéné.*
Do t'i nevojitet njé metodé mbéshtetése
per 7 ditét e para pas vendosjes sé€ implant-
eve.

® Neése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i
vendosen implantet si¢ késhillohet pér grate
qé kané cikél menstrual normal (shih né
fagen e mésipérme).

Nuk ushgen
foshnjén me gji

Mé pak se 4 javé pas
lindjes sé foshnjés

® Mund t'i vendosen implantet né ¢do kohé.
Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

* Né rastet kur rekomandohet vizita rutiné 6 javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té marré kontraceptivé
jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit mund t’i vendosin implantet gjaté vizités né javén e gjashté, pa prova té tjera se
gruaja nuk éshté shtatzéné, nése menstruacionet nuk i jané kthyer.
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Situata e gruas

Kur duhet té fillohen

Nuk ushgen foshnjén
me gji (vazhdim)

Mé shumeé se 4 javé pas
lindjes sé foshnjés

Nése nuk i jané kthyer menstruacionet,
mund t'i vendosen implantet nése éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do t'i duhet
metodé mbéshtetése gjaté 7 ditéve té para
pas vénies sé implantit.*

Nése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i
vendosen implantet si¢ késhillohet pér
femrat me cikél menstrual normal (Shih fage
116).

Nuk ka menstruacione
(nuk lidhet me lindjen e
foshnjés apo me ushqgyer-
jen me gji)

Mund t’i vendosen implantet né ¢do kohé
nése nuk éshté shtatézéné. Do t'i nevojitet
njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e para
pas vendosjes sé implantit.

Pas njé aborti

Menjéheré. Nése implantet i vendosen
brenda 7 ditéve nga aborti i njé shtatzénie
né tremujorin e paré ose té dyté, nuk ka
nevojé té pérdoré metodé mbéshtetése.

Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga
aborti i tremujorit té paré ose té dyté,
mund t'i vendosen implantet né ¢do kohé
qé éshteé e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do
t'i nevojitet njé metodé mbéshtetése pér 7
ditét e para pas vénies sé implantit.

Pas marrjes sé
pilulave kontracep-
tive té urgjencés
(PKU)

Mund t'i vendosen implantet brenda 7
ditéve pas fillimit té¢ menstruacioneve (né
njé afat kohor prej 5 ditésh pér Implanon),
ose né ¢do kohé tjetér kur té jeté e sigurt
se nuk éshté shtatzeéné. Jepini njé metode
mbéshtetése ose kontraceptivé oralé, pér t'i
filluar ditén tjetér pas marrjes sé PKU dhe
pér t'i peérdorur derisa t'i vendoset implanti.

* NE rastet kur rekomandohet vizita rutiné 6 javé pas lindjes sé fémijés dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit mund t’i vendosin implantet gjaté vizités né javén e
gjashté, pa prova té tjera se gruaja nuk éshté shtatzén€, nése menstruacionet nuk i jané kthyer.
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Keshilla mbi efektet anésore

E RENDESISHME: Pérpara vendosjes sé implanteve, klientes duhet t'i béhet njé
keéshillim i pérgjithshém né lidhje me ndryshimet né ciklin menstrual dhe pér
efektet e tjera anésore. Késhillimi pér ndryshimet né ciklin menstrual mund té jeté
ndihma mé e réndésishme qé i nevojitet gruas pér té vazhduar pérdorimin e
metodes.

Pérshkruani efektet ® Ndryshime né specifikén e
mé té zakonshme menstruacioneve:
anésore - Menstruacione té ¢rregullta, qé gjaté vitit

té paré té pérdorimit té implanteve
zgjasin edhe mé shume se 8 dite.

- Menstruacione té rregullta, te té rralla
ose mungesé mesntruacionesh m

(amenorrhe). k]
e Dhimbje koke, dhimbje abdominale, dhimbje &
té gjinjve dhe ndoshta edhe efekte té tjera g
anésore. B
Shpjegojini kéto ¢ Efektet anésore nuk jané shenja té sémund-
efekte anésore jeve.

® Shumica e efekteve anésore zakonisht
reduktohen ose ndérpriten gjate vitit té
pare.

¢ Jané té zakonshme, por disa femra nuk i
pérjetojné.

e Klientja mund té kérkojé sérish ndihmé,
nése efektet anésore e shqetésojné.

e

IMPLAMNOMN
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Vendosja e implanteve

Shpjegimi i procedurés pér vendosjen e Jadelle dhe Norplant

Gruaja gé vendos té pérdoré implantet, duhet
té jeté né dijeni se ¢faré do té ndodhé gjaté
procedurés sé vendosjes sé tyre. Pérshkrimi i
meéposhtém mund té ndihmoje né shpjegimin e
procedurés. Aftésimi pér vendosjen dhe hegjen
e implanteve kérkon trajnim dhe praktike, nen
mbikéqyrje té drejtpérdrejté. Pér kété arsye ky

zhvillimit té procedurés dhe jo njé udhézues i

hollésishém. 3. Ofrues i shérbimit shéndetésor

bén njé prerje té vogél né lekure,

Pér t€ vendosur implantet, duhen vetémdisa . 7" N
né pjesén e brendshme té krahut.

minuta, por ndonjéheré mund té zgjasé edhe
mé shumé, né varési té aftésive té ofruesit té
shérbimit. (Implanoni vendoset me njé aplikator
té vegantg, t€ ngjashém me njé shiringé.
Vendosja e tij nuk ka nevojé pér incizion.)

4. Ofrues i shérbimit shéndetésor
fut implantet menjéheré nén lekuré.
Gruaja mund té ndiejé pak shtypje
apo térhegje.

|.Ofrues i shérbimit shéndetésor
perdor procedurat e duhura pér
parandalimin e infeksioneve.

5. Pasi jané vendosur té gjitha

2. Gruas i aplikohet anestezi lokale implantet, ofrues i shérbimit
pérmes injeksionit nén lékurén e krahut, shéndetésor e mbyll hapjen me
qé té mos ndjejé dhimbje ndérkohé qé leukoplast. Nuk ka nevojé pér
vendosen implantet. Ky injeksion té jep gepje me penj. Vendi i preré
ndjesiné e shpimit. Ajo éshté e vetédi- mbulohet me garzé té thaté, dhe
jshme pérgjaté procedureés. krahu lidhet me fasho.
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Hegja e implanteve

E RENDESISHME: Ofruesit e shérbimit shéndetésor nuk duhet té
refuzojné apo shtyjné kohén e hegjes sé implanteve kur njé grua e kérkon
kéte, pavarésisht nése arsyet e saj jané personale apo mjekésore. | gjitheé
personeli duhet teé kuptojé dhe té bjere dakord se nuk duhet té béjé presion
apo ta detyrojé klienten qé té vazhdojé pérdorimin e implanteve.

Shpjegimi i procedurés pér hegjen e implanteve

Gruaja duhet t€ jeté e informuar se ¢faré do té ndodhé gjaté hegjes sé

implanteve. Pérshkrimi i méposhtém mund té vijé né ndihmé dhe té shpjego-

jé procedureén. E njéjta procedureé pérdoret pér té gjitha llojet e implanteve.

I. Ofruesi i shérbimit shéndetésor pérdor procedurat e duhura pér paran-
dalimin e infeksioneve.

2. Gruas i aplikohet anestezi lokale pérmes injeksionit nén lekurén e krahut,
qé té mos ndjejé dhimbje ndérkohé gé higen implantet. Ky injeksion té jep
ndjesiné e shpimit. Ajo éshté e vetédijshme pérgjaté procedurés.

3. Ofruesi i shérbimit shéndetésor 4. Ofruesi i shérbimit shéndetésor
bén njé prerje té vogel ne pérdor njé mjet pér te terhequr
lékuré, né pjesén e brendshme secilin implant. Gruaja mund té
té krahut, né aférsi té vendit ku ndiejé dhimbje te lehte ose irritim
jané vendosur implantet. gjateé procedureés dhe pér disa

dité né vijim.

5. Ofruesi i shérbimit shéndetésor e mbyll vendin e prerjes me leukoplast.
Nuk ka nevojé pér gepje me penj. Mbi leukoplastin mund té vendoset njé
fashé elastike gé té krijohet njé shtypje e lehté pér 2 apo 3 dité dhe té
pengojé énjtjet.

Nése njé grua déshiron té vendosé implante té reja, ato duhet té vendosen
mbi apo nén vendin e implanteve té méparshme, ose né krahun tjetér.

Implantet n
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Udhézime pér klienten

Dhénia e udhézimeve specifike

Kujdesuni qé
krahu té jeté i
thaté

® Gruaja duhet té mbajé té thaté vendin e

futjes sé implanteve pér katér ditét né vijim.
Mund ta heqé fashén elastike apo garzén
pas 2 ditésh, ndérsa leukoplastin pas 5
ditésh.

Mund té ndjejé
dhimbje té lehté
dhe mavijosje

Pasi té keté kaluar efekti i anestezisé, dora
mund té dhembé pér disa dité. Gjithashtu,
vendi mund té jeté i énjtur dhe i mavijosur.
Kjo éshté normale dhe do té zhduket, pa
pasur nevojé pér ndonjé trajtim té vegante.

Kohézgjatja e
mbrojtjes nga
shtatzénia

Bisedoni se si té mbajé mend datén e
kthimit.
Nése eéshté e mundur jepini me shkrim, ¢do
gruaje njé karté kujtese ku té pasqyrohen
informacionet e méposhtme, dhe shpjegoji-
ni:
- Llojin e implantit qé pérdor
- Datén e vendosjes sé implantit
- Muajin dhe vitin kur implantet duhet té
higen ose té zévendésohen
- Ku té drejtohet, nése ka probleme apo
pyetje lidhur me implantet

Implantet duhet
té higen para se
té fillojné té
humbasin
efektshmériné

Klientja mund té vijé sérish, ose té shkoje
te njé tjetér ofrues i shérbimit pérpara se

implantet té fillojné té humbasin efektin e

tyre (pér t'i hequr, ose nése déshiron, pér
t'i zévendésuar ato).

Karta e kujteses per implantin

Emri i klientes:
Lloji i implantit:
Data e vendosjes:

E hequr apo e zévendésuar nga: Muaji: Viti:

Neése keni ndonjé problem ose pyetje, drejtohuni te:

(emri dhe vendndodhia e institucionit)
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“Kthehuni né ¢cdo kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té vijé sérish né ¢do kohé - pér
shembull, nése ka probleme, pyetje, ose déshiron njé metodeé tjetér; nése ka
ndonjé ndryshim té réndésishém shéndetésor; apo nése mendon se éshté
shtatzéné. Po ashtu, nése:

e Ka dhimbje, temperaturg, sekrecione purulente ose skugje né vendin ku
éshté vendosur implanti, té cilat pérkegésohen ose nuk kalojné, apo
nése ka véné re se shufra del nga vendi.

e Ka shtuar shume né peshé. Kjo mund ta pakésojé kohézgjatjen e
efektshmérisé sé implanteve.

Keéshilla té pérgjithshme shéndetésore: Kushdo qé papritur ndjen se ka digka
serioze gé nuk shkon me shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjéheré
ndihmé mjekésore nga njé mjek ose infermier. Metoda kontraceptive qé
pérdor mund té mos jeté shkaku i gjendjes sé saj té pérkeqésuar, por ajo
duhet t'i thoté mjekut ose infermieres se ¢faré metode po pérdor.

Implantet n

Mbéshtetje per pérdorueset e vazhdueshme

E RENDESISHME: Nuk nevojiten vizita rutiné deri né kohén kur do té higen
implantet. Megjithaté, klientes duhet t'i béhet e qarté se mund té rikthehet né
¢do kohé gé ajo déshiron.

. Pyeteni klienten si ndihet me pérdorimin e metodés dhe nése éshté e kénaqur.
Pyeteni nése ka ndonjé pyetje apo dicka tjetér pér té diskutuar.

. Pyeteni sidomos nése éshté e shgetésuar me ndryshimet e karakteristikave té
menstruacioneve. | jepni té gjitha informacionet ose ndihmén pér té cilén ka nevoje
(shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 124).

. Nése éshteé kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té gjaté, pyeteni
nése ka probleme té reja shéndetésore gé nga vizita e saj e fundit. Adresoni proble-
met né meényrén e duhur. Pér probleme té reja shéndetésore, qé ndoshta kérkojne
ndryshim té metodgs, shih fage 127.

. Nése éshte kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té gjaté, pyeteni
pér ndonjé ndryshim madhor qé mund té ndikojé né nevojat e saj - sidomos né planet
pér fémijé apo rrezik nga IST / HIV. Ndigni rastin sipas nevojave.

. Nése éshté e mundur, peshojeni klienten qé pérdor implante Jadelle ose Norplant.
Neése pesha e saj ka ndryshuar aq sa té mund té ndikojé né kohézgjatjen e
efektshmérisé sé implantit, pérditésoni kartelén e saj té kujtesés, nése ka njé te tillg,
ose jepini njé kartelé té re kujtese me datén pérkatése (Shih Pyetjen 9, fage 130).

. Nése déshiron té vazhdoje té pérdore implante dhe nuk ka sémundije té reja qé do ta
shgetésonin, béjeni me dije se pér sa kohée do ta mbrojné implantet nga shtatzénia.
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Trajtimi i problemeve té mundshme

Probleme t€ raportuara si efekte anésore ose komplikacione
Mund ose mund té mos jeté pér shkak té metodes.

¢ Efektet anésore ndikojné né kénagésiné e grave dhe pérdorimin e implanteve.
Pér kété arsye, ofruesi i shérbimit shéndetésor duhet t'u kushtojé vémendje té
vecanté. Nése klientja raporton efekte anésore apo probleme qé e
shgetésojné, dégjoni shqetésimet e saj, késhilloni dhe, nése éshté e nevojshme,
ofroni trajtim.

e Ofrojini ndihme klientes gé té zgjedhé menjéheré njé metodé tjetér, nése
déshiron, ose né qofté se problemet problemet me metodén aktuale nuk
mund té tejkalohen.

Cikél menstrual i crregullt (menstruacione té papritura dhe gé e

shgetésojné klienten).

e | thoni klientes se shumé gra qé pérdorin implante u ndodh té kené ¢rregullime
té ciklit menstrual. Kjo nuk éshté e démshme dhe zakonisht pakésohet ose
ndalon pas vitit té paré té pérdorimit.
Pér té lehtésuar sadopak kéte, qofté edhe pér njé kohé té shkurtér, mund té
marré 800 mg Ibuprofen ose 500 mg Acid mefenamik, 3 heré né dité, pas
ushgimit, pér 5 dité qé nga fillimi i ¢rregullimit té ciklit menstrual.
Nése medikamentet nuk do té jené efektive, mund té provojé si mé poshté,
duke nisur gé nga fillimi i ¢rregullimit té ciklit menstrual:

- Kontraceptivé oralé té kombinuar me progestin levonorgestrel. | thoni qé

té marré nga njé pilulé né dité, pér 21 dite.

- 50 mg ethinylestradiol né dité, pér 21 dité.
Nése ¢rregullimi i ciklit menstrual vazhdon ose shfaget disa muaj pas njé cikli
menstrual normal ose amenorrheje, ose nése dyshoni se mund té keté dicka qé
nuk shkon pér arsye té tjera, kérkoni pér shkage té tjera qé nuk kané lidhje me
pérdorimin e metodés (shih Hemorragji vaginale e pashpjegueshme, fage 127).

Nuk ka menstruacion (amenorrhe)

e | thoni se disa gra qé pérdorin implante nuk kané menstruacione dhe se kjo
nuk éshté e démshme. Nuk éshté e detyrueshme té humbasésh gjak ¢do muaj.
Eshté e ngjashme me mungesén e menstruacioneve gjaté shtatzénisé. Gruaja
nuk éshté infertile. Gjaku nuk grumbullohet né trupin e saj. (Disa gra ndihen té
gliruara nga mungesa e menstruacioneve.)

Menstruacione me fluks té shtuar ose dit€ menstruale té zgjatura

(dy heré mé shumé se zakonisht, ose gé zgjasin mé shumé se 8 dite)

e | thoni se disa gra qé pérdorin implante pérjetojné menstruacione me fluks té
shtuar ose dité té zgjatura menstruale. Né pérgjithési nuk éshté e démshme
dhe zakonisht reduktohet ose ndalon pas disa muajsh pérdorimi.

e Pér njé lehtésim sado té vogél, qofté edhe pér njé kohé té shkurtér, ajo mund
té perdoré njé prej trajtimeve té shpjeguara me lart pér ciklin menstrual té
¢rregullt me fillimin e saj. Kontraceptivét oralé té kombinuar, me 50 mg ethynil
estradiol mund té kené efekt mé té madh sesa pilulat me doza mé té vogla.
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e Pér té ndihmuar né parandalimin e anemisé, sugjerojini té marré tableta hekuri
dhe i thoni se éshté e réndésishme té konsumojé ushgime té pasura me hekur,
té tilla si mishi i shpendéve (sidomos mushkéri vigi dhe pule), peshku, perime
jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thjerréza dhe bizele).

® Nése menstruacioni me fluks té shtuar dhe ditét menstruale té zgjatura
vazhdojné ose fillojné pas disa muajsh menstruacionesh normale apo mungesé
e menstruacioneve, ose nése ju dyshoni se mund té keté digka tjetér serioze,
merrni né shqyrtim shkage qé nuk lidhen me pérdorimin e metodés (shih
Hemorragji vaginale e pashpjegueshme, fage 127).

Dhimbje té zakonshme koke (jo migrenoze)
¢ Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose ndonjé getésues tjetér kundér dhimbjeve.

e Cdo dhimbje koke qé pérkegésohet ose qé ndodh mé shpesh gjaté pérdorimit
té implanteve, duhet té merret né shqyrtim.

Dhimbje e lehté abdominale

e Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose getésues té tjere kundér dhimbjeve.

® Shqyrtoni mundésiné pér medikamente qé gjenden prané zonés suaj té
banimit.

® Neése klientja déshiron ta ndérpresé pérdorimin e implanteve pér shkak té
akneve, mund té marré né konsiderate pérdorimin e kontraceptivéve oralé té
kombinuar (KOK). Te shumé gra, pérdorimi i kontraceptivéve oralé e
pérmiréson situatén e akneve.

e Merrni né konsideraté mundésiné pér pérdorimin e medikamenteve qé
gjenden prané zonés suaj té banimit.

® Rishikoni dietén dhe késhillojeni si duhet.
® Rekomandoni té mbajé sutjena té rehatshme, qé mbajné miré gjinjté (t'i mbajé
ato veshur edhe gjaté aktiviteteve té rénda fizike dhe gjaté gjumit).

® Té provojé kompresa té ngrohta apo té ftohta.

e Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg) ose getésues té tjeré kundér dhimbjeve.

¢ Shqgyrtoni mundésiné pér medikamente qé gjenden prané zonés tuaj té banimit.

Ndryshime té humorit apo ndryshime té déshirés seksuale

e Pyeteni klienten rreth ndryshimeve né jetén e saj, té cilat mund té ndikojné ne
humorin ose déshirén seksuale, duke pérfshiré edhe ndryshimet né
marrédhénie me partnerin. Mbéshteteni né ményrén e duhur.

¢ Klientet qé kané ndryshime serioze té humorit, té tilla si depresioni i rénde,
duhet té referohen pér kujdes.

e Shgyrtoni mundésiné pér medikamente qé gjenden prané zoneés suaj té
banimit.

Implantet n
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Nauze ose marrje mendsh

e Shqyrtoni mundésiné pér medikamente qé gjenden prané zonés suaj té
banimit.

Dhimbje pas vendosjes apo hegjes s€ imp

® Pér dhimbjet pas vendosjes sé implantit, kontrolloni nése fasha apo garza né
krahun e saj éshté shumé e shtrénguar.

o Vendosini njé fashé té re né krah dhe késhillojeni qé té shmangé pér disa dité
shtypjen né vendin e vendosjes.

e Jepini Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol (325-1000
mg) ose getésues té tjeré kundér dhimbjeve.

Infeksion né vendin e vendosjes s€ implantit (skugje, inflamacion,
dhimbje ose sekrecione purulente)

® Mos i higni implantet.

® Pastroni zonén e infektuar me sapun dhe ujé, ose me antiseptik.

e |epini antibiotiké oralé qé t'i marré pér 7 deri né |0 dité.

e Kérkoni nga klientja qé té kthehet kur té pérfundojé me antibiotikét, nése
infeksioni nuk éshté pastruar. Nése infeksioni nuk éshté pastruar, higjani
implantet ose referojeni pér t'i hequr.

¢ Ekspulsioni apo ekspulsioni i pjesshém shpesh vjen si pasojé e infeksionit.
Keérkojini klientes té vijé sérish nése vé re se njéri prej implanteve ka dalé.
Absces (xhep me sekrecione purulente nén lekuré pér shkak té infektimit)

® Pastrojeni zonén e infektuar me antiseptik.

e Incizoni dhe drenoni abscesin.

e Trajtoni plagen.

e Jepini antibiotiké oralé gé t'i marré pér 7 deri né 10 dité.

¢ Keérkojini klientes gé té kthehet kur té pérfundojé me antibiotikét, nése ka
infeksion, skugje, dhimbje ose drenazh té plagés. Nése infeksioni éshté i
pranishém kur klientja kthehet te ju, higjani implantet ose referojeni pér hegje.

Ekspulsioni (Kur njé ose mé shumé prej implanteve fillon té dalé jashté krahut)

¢ Ndodh rrallé. Zakonisht ndodh brenda pak muajve pas vendosjes apo pér
shkak té infeksionit.

® Nése nuk ka infeksion, zévendésojeni shufrén ose kapsulén e dalé népérmijet
njé incizioni té vogél prané shufrés tjetér apo kapsulés, ose referojeni pér
zévendésim.

Dhimbje té forta né pjesén e poshtme té abdomenit
® Dhimbjet abdominale mund té jené pér shkak té problemeve té ndryshme, sig
jané rritje té folikulave ovariale dhe cistet.

- Femrat mund té vazhdojné té pérdorin implante gjaté kohés sé vlerésimit
dhe mjekimit.

- Nuk éshté e nevojshme qé té trajtohen folikulat e rritura ovariale ose
cistet, me pérjashtim té rasteve kur jané rritur sé tepérmi, kané kufij te
¢rregullt ose plasin.
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| thoni klientes se ato zakonisht zhduken veté. Qg té jeté e sigurt se
problemi zgjidhet, kontrollojeni pérséri pas 6 javésh, nése éshté e mundur.

e NE rastet kur ka dhimbje té forté abdominale tregoni kujdes té madh dhe
kontrolloni nése ekzistojné shenja té tjera ose simptoma té njé shtatzénie
ektopike, e cila éshté e rrallé dhe nuk shkaktohet nga implantet, por mund té
jeté kércénuese pér jetén (Shih fage 129, Pyetja 7). Né fazén e hershme té njé
shtatzénie ektopike, simptomat mund té mungojné ose té jené té lehta, por
me kalimin e kohés do té péerkeqésohen. Kombinimi i kétyre shenjave ose
simptomave duhet té ngrejé dyshime pér shtatzeni ektopike:

- Dhimbje ose ndjeshméri e pazakonshme abdominale

- Hemorragji e pazakonshme vaginale, ose mungesé e menstruacioneve -
vecanérisht nése kjo paraqet njé ndryshim nga specifika e zakonshme e
menstruacioneve

- Marrje mendsh ose lipotimi
- Humbje e vetédijes

e Nése dyshoni pér shtatzéni ektopike ose sémundije tjetér serioze, referojeni
menjéheré né urgjencé qé té diagnostikohet dhe té marré kujdesin e duhur.
(Pér mé shumé mbi shtatzéniné ektopike, shih Sterilizimi feméror, Menaxhimi
i shtatzénisé ektopike, fage 179).

Implantet i

Probleme te reja q€¢ mund té kérkojné ndryshim té metodés
Mund te jeté ose jo pér shkak té metodés

Hemorragji vaginale e pashpjegueshme (qé sugjeron probleme shénde-

tésore té palidhura me metodeén)

® Referoni ose vlerésoni né bazé té anamnezés dhe ekzaminimit pelvik. Diag-
nostikoni dhe trajtoni né ményrén e duhur.

® Nése nuk gjendet asnje arsye pér praniné e hemorragjisé, shqyrtoni
mundésiné e ndérprerjes sé perdorimit té implanteve, me géllim gé ta keni
mé té lehté diagnostikimin. Siguroni njé tjetér metodé pér pérdorim, sipas
zgjedhjes sé saj, ndérkohé qé gjendja vlerésohet dhe trajtohet (jo injeksione
vetém me progestin, DIU me bakér apo DIU hormonale).

e Nése hemorragjia éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i transmetue-
shém apo nga sémundja inflamatore pelvike, mund té vazhdojé t'i perdore
implantet gjaté mjekimit.

Dhimbje koke migrenoze (shih Identifikimi i dhimbje té kokés migrenoze

dhe aura, fage 368)

e Nése klientja ka dhimbje koke pa aura, mund té vazhdojé t'i pérdoré implant-
et, nése déshiron.

e Neése ka dhimbje koke migrenoze me aura, higjani implantin. Ndihmojeni qé
té zgjedhé njé metodé johormonale.
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Disa afeksione shéndetésore serioze (Dyshime pér trombozé né venat e
thella té kémbéve apo né mélgi, ose kancer té gjirit). Shih Shenjat dhe simptom-

at e gjendjeve shéndetésore serioze, fage 320).

¢ Higjani implantet ose referojeni pér t'i hequr.
e Jepini njé metodé mbéshtetése ndérkohé gé po vlerésohet gjendja e saj.

e Referojeni pér diagnostikim dhe kujdes, nése nuk éshté tashmé nén kujdes.

Sémundje kardiake, koronaropati (sémundje ishemike e zemrés) ose

iktus cerebral

e Klientja qé ka njérén prej rrethanave té mésipérme mund t’i pérdoré né
meényré té sigurt implantet. Por, né qofté se situata pérkeqésohet pas
pérdorimit té implanteve, ato duhet té higen:

- Higjani implantet ose referojeni pér t'i hequr.
- Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé johormonale.
- Referojeni pér diagnostikim dhe kujdes, nése nuk éshté tashmé nén kujdes.

Shtatzéni e mundshme

e Kontrollojeni nése éshté shtatzéné, duke pérfshiré edhe ekzaminimin pér
shtatzeni ektopike.

® Higjani implantet ose udhézojeni pér t'i hequr, nése planifikon té vazhdojé
shtatzénine.

e Nuk ka rrezige té€ njohura pér fetusin e konceptuar tashmé, ndérkohé qé
femra ka implantet e vendosura (Shih Pyetja 5, fagja e ardhshme).

Pyetje dhe pérgjigje rreth
implanteve

I. A duhet té rikthehen pér vizité pérdorueset e implanteve?

Jo. Vizitat periodike rutine nuk jané té nevojshme pér pérdorueset e implant-
eve. Vizitat vjetore mund té jené té dobishme pér parandalimin e ndonjé
gjendjeje tjetér, por nuk jané té detyrueshme. Sigurisht, graté jané té miréprit-
ura té kthehen né ¢do kohé pér vizite, nése kané ndonjé pyetje apo dicka pér
té diskutuar.

2. A mund t€ lihen implantet pérgjithmoné né krahun e njé femre?

Pérgjithésisht, Iénia e implanteve né krahun e njé femre edhe pas pérfundimit
té efektivitetit té tyre, nuk rekomandohet, nése ajo vazhdon té jeté né rrezik
pér shtatzeni. Veté implantet nuk jané té rrezikshme, por nése nivelet e

hormoneve né implante bien, ato béhen vazhdimisht e mé pak té efektshme.

3. A shkaktojné implantet kancer?

Jo. Studimet nuk kané treguar rritje té rrezikut pér ¢farédo lloji kanceri nga
pérdorimi i implanteve.
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4. Sa kohé i duhet njé gruajé qé té mbetet shtatzéné pasi ka hequr
implantet?

Graté qé do té ndérpresin pérdorimin e implanteve mund té mbeten shtatze-
na njésoj si ato qé kane ndérprerée pérdorimin e metodave johormonale.
Implantet nuk e vonojné kthimin e fertilitetit te femrat, pas hegjes sé tyre. Né
pérgjithési, specifika e menstruacionit qé njé femér ka pasur para se té
pérdoré implante kthehet pasi t'i heqé ato. Disa femra ndoshta do té duhet té
presin disa muaj pérpara se t'u kthehet specifika e tyre zakonshme
menstruale.

5. A shkaktojné implantet defekte té lindura? A démtohet fetusi nése
njé grua, né ményré aksidentale, mbetet shtatzéné& me implant té
vendosur?

Jo. Déshmi té forta tregojné se implantet nuk shkaktojné defekte té lindura e
as nuk démtojné fetusin, né qofté se njé grua mbetet shtatzéné ndérkohé qé
perdor implante, ose pa dashje i vendos implantet, kur tashmé éshte
shtatzéne.

6. A mund té lévizin implantet népé€r trupin e gruas ose t'i dalin nga
krahu?

Implantet nuk lévizin népér trupin e gruas. Implantet géndrojné aty ku jané
vendosur derisa té higen. Né pak raste shufra mund te fillojé té dalé, kryesisht
né 4 muajt e paré pas vendosjes. Zakonisht, kjo ndodh pér shkak se ata nuk
jané véné miré ose ka infeksion né vendin ku jané vendosur. Né kéto raste,
graté do t'i shohin implantet teksa dalin. Te disa femra mund té keté njé
ndryshim té papritur né specifikén e menstruacioneve. Nése njé grua véren se
shufra po del nga vendi, duhet té fillojé té pérdoré njé metodé mbéshtetése
dhe té shkojé menjéheré né kliniké.

Implantet n

7. A e rrisin implantet rrezikun pér shtatzéni ektopike?

Jo. Pérkundrazi, implantet e zvogélojné rrezikun pér shtatzéni ektopike.
Shtatzénité ektopike jané té rralla te pérdorueset e implanteve. Shkalla e
shtatzénisé ektopike te femrat qé pérdorin implante éshté 6 né 100 000 femra
né vit. Shkalla e shtatzénisé ektopike te femrat né SHBA qé nuk pérdorin
ndonjé metodé kontraceptive éshté 650 né 100 000 femra né vit.

Né rrethana té pazakonta, kur implantet do té déshtojné dhe femra do té
mbetet shtatzéné, |0 deri né 17 pér ¢do 100 prej kétyre shtatzénive jané
ektopike. Prandaj, shumica e shtatzénive kur implantet déshtojné, nuk jané
ektopike. Megjithaté, shtatzénia ektopike mund té jeté kércénuese pér jetén,
prandaj ofruesit e shérbimit shéndetésor duhet té jené té vetédijshém se
mund te keté shtatzéni ektopike nése implanti ka déshtuar.

8. Sa kohé i duhet njé gruaje qé po ushqen foshnjén me gji g€ té fillojé
pé€rdorimin e metodave vetem me progesim - implanteve, pilula ose
injeksione vetém me progestin apo DIU-LNG?

Sipas udhézimeve té OBSH, duhet té pritet té paktén 6 javé pas lindjes qé té
fillohet pérdorimi i metodave kontraceptive vetém me progestin (4 javé me
DIU - LNG). Né raste té veganta, ofruesi i shérbimit shéndetésor mund té
béjé njé vlerésim klinik nése gruaja mund ose jo té fillojé pérdorimin e ndonjé
metode vetém me progestin (Shih fage | 15).
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Njé grup ekspertésh i OBSH, miratoi né vitin 2008 udhézimet aktuale té¢ OBSH te
bazuara né njohurité teorike rreth efekteve qé mund té keté prania e hormoneve
né qumeéshtin e gjirit né zhvillimin e fémijés. Megjithate, kéta eksperté vuné re se
kur rreziget pér shtatzéni jané té larta dhe aksesi ndaj shérbimeve éshté i kufizuar,
metodat vetém me progestin mund té jené ndér té paktat metoda né dispozicion.
Gijithashtu, fillimi i pérdorimit té implanteve dhe DIU kérkon ofrues shérbimi té
trajnuar né ményre té posagme. Kéta ofrues shérbimesh shéndetésore mund té
jené né dispozicion té grave vetém kur ato lindin né shérbime shéndetésore.
Ekspertét arritén né pérfundimin se: "Cdo vendim né lidhje me zgjedhjen e
metodés kontraceptive duhet té marré né konsideraté edhe kéto fakte.”

Gijithashtu, kini parasysh: Udhézimet né disa vende, bazuar né shqyrtimet profesio-
nale té panelit té tyre té ekspertéve, u lejojné grave qé ushqgejné me gji té fillojne
me metoda vetém me progestin né ¢do kohé.* Kjo do té thoté se mund té fillojné
edhe menjéheré pas lindjes, gjé qé éshteé njé praktike e gjaté né kéto vende.

9. A duhet t’i shmangin implantet graté me peshé té madhe?

Jo. Por, kéto gra duhet té jené té informuara se implantet Norplant ose Jadelle
duhet t'i zévendésojné mé shpejt se parashikimi, me géllim gé té ruajné
efektshmériné dhe nivelin e larté té mbrojtjes nga shtatzénia. Né studimet mbi
implantet Norplant, shkalla e shtatzénisé te graté qé peshojné rreth 70-79 kg
ishte 2 pér 100 femra né vitin e gjashté té pérdorimit. Nése déshirojné, kéto
gra mund t'i zévendésojné implantet e tyre pas 5 vitesh. Ndérmjet grave qé
kané pérdorur implante Norplant ose Jadelle dhe qé peshonin 80 kg ose mé
shumé, shkalla e shtatzénisé ishte 6 pér 100 né vitin e pesté té pérdorimit.
Kéto gra duhet t'i zévendésojné implantet e tyre pas 4 vjetésh. Studimet mbi
Implanonin nuk kané zbuluar té dhéna qé tregojné se pesha redukton
efektshmériné e kétij lloj implanti brenda kohés sé pérdorimit té tij.

10. Cfaré duhet té béhet né qofté se pérdoruesja e implanteve ka cist
ovarial?

Shumica e cisteve nuk jané ciste té vérteta, por struktura té mbushura me léng
né folikula, qé vazhdojné té rriten mé shumé se madhésia normale gjaté ciklit
normal menstrual. Ato mund té shkaktojné dhimbje té lehté té abdomenit, por
duhet té trajtohen vetém nése rritja e tyre éshté e tepruar, nése kufijté e tyre
béhen té ¢rregullt apo plasin. Kéto folikula zakonisht kalojné pa mjekim (shih
Dhimbje té médha né pjesén e poshtme té abdomenit, fage 126).

1. A mund té punojé gruaja menjéheré pas vendosjes sé implanteve?

Po, gruaja mund té kryejé aktivitetet e zakonshme té punés, menjéheré pasi ta
keté léné klinikén, pér sa kohé qé nuk léndon vendin ku éshté vendosur
implanti apo nuk e lag ate.

12. A duhet té kryejné graté ekzaminim pelvik pérpara se t'u
vendosen implantet?

Jo. Pérkundrazi, bérja e pyetjeve té duhura zakonisht mund ta ndihmojé
ofruesin e shérbimit shéndetésor qé té jeté deri diku i sigurt se njé grua nuk
éshté shtatzéné (shih Lista pér kontroll té shtatzéning, fage 372). Asnjé gjendje
shéndetésore qé mund té zbulohet nga ekzaminimi pelvik nuk e pérjashton
pérdorimin e implanteve.

* Shih, pér shembull: Faculty of Sexual and Reproductive Healthcare (FRSH). UK Medical Eligibility
Criteria. London, FSRH, 2006. and Centers for Disease Control. U.S. medical eligibility criteria for
contraceptive use, 2010. Morbidity and Mortality Weekly Report 59. May 28, 2010.
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Dispozitivi intrauterin
me pérmbajtje bakri

NE kété kapitull pérshkruhet kryesisht dispozitivi intrauterin TCu-380A (pér Dispozitivin
intrauterin me levonorgestrel, shih fage 157).

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

¢ Ofron mbroijtje afatgjaté kundér shtatzénis€. Studimet mbi DIU
tregojné se éshté e efektshme pér 12 vjet. Fertiliteti kthehet menjéheré
pas hegjes sé DIU.

® Vendoset n€ uterus n€ ményré té posagcme nga njé ofrus i
specializuar i shérbimit shéndetésor.

® Pas vendosjes sé DIU, klientes nuk i kérkohet shumé pér té
béré.

® Ndryshimet né ciklin menstrual jané té zakonshme. Zakonisht
ka shtim té fluksit dhe té ditéve menstruale, si dhe mé shumé krampe
apo dhimbje. Kjo ndodh gjaté menstruacioneve, veganérisht né 3-6 muajt
e paré.

Cfare éshteé dispozitivi intrauterin?

¢ Dispozitivi intrauterin me pérmbajtje bakri (DIU) éshté njé strukturé
plastike e vogél dhe fleksibile, me krahé bakri apo té veshura me tel
bakri. Ofruesi i shérbimit, i trajnuar posagérisht pér kété procedurg, e
vendos até né trupin e femrés pérmes vaginés dhe cerviks uterit.

e Pothuajse té gjitha llojet e DIU kané njé ose dy fije peri, té lidhura me to.
Fijet varen jashté orificiumit ekstern té cerviks uterit.

® Mekanizmi i veprimit: Kryesisht shkakton njé ndryshim kimik, i cili
démton spermatozoidet dhe vezen pérpara se ato té takohen.

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n

Mé shumé efektive

Efektshmeéria w

Njé ndér metodat mé té efektshme dhe mé afatgjata:

e Mg pak se | shtatzéni né 100 femra qé pérdorin DIU, brenda vitit té
paré (6 deri né 8 femra nga 1000 té tilla). Kjo do té thoté se 992 deri
né 994 femra pér ¢do 1000 té tilla g€ pérdorin DIU, nuk do té mbeten
shtatzéna.

e Ekziston nje rrezik i vogeél pér shtatzéni gjateé vitit te pare té perdorimit
dhe vazhdon pér sa kohé gé gruaja pérdor DIU.

- Mbi 10 vite té pérdorimit té DIU: rreth 2 shtatzéni pér 100 femra.

Mg pak efektive
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¢ Studimet kané treguar se DIU TCu-380A éshté e efektshme pér 12 vijet.
Por, DIU TCu-380A éshté pércaktuar té pérdoret deri né 10 vjet.
(Ofruesit e shérbimit duhet té ndjekin udhézimet e programit pér té

paré se kur duhet hequr DIU.)

Kthimi i fertilitetit pas hegjes sé DIU: Menjéheré.

Mbrajtie nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka.

Efektet anésore, pérfitimet, rreziqet dhe
komplikacionet shéndetésore

Efektet anésore (Shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 149)

Disa pérdoruese té DIU kané raportuar si mé poshté:

e Ndryshime né specifikén e ciklit menstrual (veganérisht 3 - 6 muajt e paré

té pérdorimit), duke pérfshire:

- Menstruacion me fluks té shtuar dhe shtim i ditéve menstruale

- Cikél menstrual i ¢rregullt

- Mé shumeé krampe apo dhimbje gjaté menstruacioneve

Pérfitime té njohura shéndetésore
Ndihmon pér t'u mbrojtur nga:

® Shtatzénia e padéshiruar

Mund té ndihmojé pér t'u
mbrojtur nga:

® Karceri endometrial

Komplikacionet

Té rralla:

Rreziqe té njohura shéndetésore
Jo frekuente:

® Mund té shkaktojé anemi ferrodefi-
citare si pasojé e shtimit te fluksit
menstrual

Té rralla:

e Nése gruaja ka klamidia ose gonorre
né momentin e vendosjes sé DIU,

mund té shkaktohet sémundja
inflamatore pelvike (SIP)

e Perforacion i murit té uterusit nga DIU, ose nga instrumenti i pérdorur pér
vendosjen e saj. Zakonisht shérohet pa mjekim.

e Abort, lindje e parakohshme ose, né raste té rralla, infeksion, kur gruaja mbetet

shtatzéne nderkohé qé mbart DIU.
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Korrigjimi i koncepteve té gabuara (Shih edhe Pyetje dhe pérgjigje, fage 154)

Dispozitivi intrauterin (DIU):

® Rrallé mund té shkaktojé sémundije inflamatore pelvike (SIP).
e Nuk rrit rrezikun e infektimit nga IST, duke pérfshiré edhe HIV.
® Nuk rrit rrezikun pér abort né qofté se njé grua mbetet shtatzéné pasi DIU

éshté hequr.
® Nuk i bén femrat infertile.

® Nuk shkakton defekte té lindura.

® Nuk shkakton kancer.

® Nuk leviz drejt zemrés apo trurit.

¢ Gjaté marrédhénies seksuale nuk shkakton pakénaqgési apo dhimbje te femrat.

® Zvogélon ndjeshém rrezikun pér shtatzéni ektopike.

Pérse disa gra jané té kénaqura

nga pérdorimi i DIU

® Parandalon shtatzéniné né ményré shumeé té efektshme

* Eshté metodé me efektivitet afatgjaté

® Nuk ka shpenzime shtesé pasi DIU éshté vendosur

® Pasi DIU éshteé vendosur, gruas nuk i mbetet gjé tjetér pér té bére.

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n
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Kush mund ta pérdoré DIU me
peérmbajtje bakri
E sigurt dhe e pérshtatshme pér pothuajse té gjitha femrat

Pothuajse té gjitha femrat mund ta pérdorin DIU né ményré té sigurt dhe té
efektshme, duke pérfshiré edhe ato qé:

® Kané ose nuk kané fémije

® Nuk jané té martuara

® Femrat e gdo moshe, duke pérfshiré adoleshentet dhe femrat mbi 40 vjeg

® Sapo kané béré njé abort (nése nuk kané shenja infeksioni)

e Ushgejné foshnjén me gji

® Béjné puné teé rénda fizike

® Kané pasur shtatzéni ektopike

® Kané pasur sémundje inflamatore pelvike (SIP)

® Kané infeksion vaginal

® Jané anemike

e Jané té infektuara me HIV, ose jané né terapi me antiretroviralé dhe ndihen
miré me té (Shih DIU pér graté me HIV, fage 138)

Femrat mund té fillojné ta pérdorin DIU:

Pa béré analiza pér IST

Pa béré analiza pér HIV

® Pa asnjé analizé té gjakut apo analiza té tjera té zakonshme laboratorike
® Pa ekzaminim pér kancer cervikal

e Pa ekzaminim té gjirit
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

DIU me pérmbajtje bakri

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme lidhur me gjendjen e saj té njohur
mjekésore Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té nevojshme. Nése pérgjigjet
me "jo" pér té gjitha pyetjet, atéheré mund t'i vendoset DIU, nése ajo
déshiron. Nése pérgjigiet me "po" pér njérén nga pyetjet, ndigni udhézimet
perkatése. Gijithsesi, né disa prej kétyre rasteve mund t'i vendoset, DIU.
Kéto pyetje vlejné edhe pér DIU me levonogestrel (Shih fage 160).

I. A keni mé shumé se 48 oré apo mé pak se 4 javé qé keni lindur
femije?
0JO PO Shtyjeni vendosjen e DIU pér 4 ose mé shumé javé pas lindjes
(Shih Vendosja menjehere pas lindjes, fage 140).

2. A keni ndonjé infeksion pas lindjes apo abortit?

0JO PO Nese ka sepsis puerperal gjaté 6 javéve té para pas lindjes, ose ka
pasur njé infeksion té uterusit té lidhur me abortin septik, mos i vendos-

ni DIU. Trajtojeni ose referojeni, nése nuk ka marré kujdes shéndetésor.

Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé tjetér mbéshtetése.* Pas trajtimit
rishikoni mundésiné e pérdorimit té DIU.

3. A keni hemorragji vaginale, té pazakonshme pér ju?
[JO PO Nese ka hemorragji vaginale té pashpjegueshme, gé sugjeron

shtatzéni apo ndonjé gjendje tjetér, perdorimi i DIU mund ta béje mé
té veshtiré diagnostikimin dhe ndjekjen e trajtimit. Ndihmojeni té
zgjedhe njé metode tjeter per ta perdorur gjate kohés ge vlerésohet
dhe trajtohet (por jo DIU hormonale, injeksione vetém me progestin
apo implante). Pas trajtimit, rishikoni mundésiné pér pérdorimin e
DIU.

4. A keni ndonjé problem gjinekologjik ose obstetrikal, té till€ si
kancer gjenital apo tuberkuloz pelvik? Nése po, cfaré problemi?

JO L1PO Nese éeshte diagnostikuar me kancer cervikal, endometrial apo
ovarial; sémundje trofoblastike gestacionale apo tuberkuloz pelvik:
mos i vendosni DIU. Trajtojeni ose referojeni pér kujdes shéndetésor,
nése nuk ka marré kujdes. Ndihmojeni te zgjedhé njé metode tjeter.
NE rastin e tuberkulozit pelvik, rishikoni mundésiné pér vendosjen e
DIU pas trajtimit.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme.

Nése éshté e mundur, jepini prezervativé. .. o
Jepini p (vazhdon né fagen tjetér)
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e DIU me permbajtje bakri (vazhdim)

5. A keni AIDS?

[0JO PO Mos ia vendosni DIU, nése ka AIDS, me pérjashtim té rasteve
kur éshte né gjendje té miré klinike nén terapi me antiretroviralé. Nése
eéshteé e infektuar me HIV, por nuk ka AIDS, mund ta pérdore DIU.
Neése njé grua gé ka DIU zhvillon AIDS, mund té vazhdojé ta mbajé
DIU (Shih DIU pér graté me HIV, faqe 138).

6. Vlerésojeni nése éshté né rrezik té larté pér infektim me gonorre
ose klamidia.
Graté gé kané mundési té médha pér t'u ekspozuar ndaj gonorresé ose
klamidias, nuk duhet té vendosin DIU (Shih Vlerésimi i grave me rrezik pér
infeksione seksualisht té transmetueshme, fage 138)

7. Vlerésoni nése klientja éshté shtatzéng.

Drejtojini klientes pyetjet nga Lista pér kontroll té shtatzénisé (fage 372).
Nése i pérgjigiet me "po" secilés pyetje, mund t'i vendoset DIU (shih
gjithashtu, Kur duhet té fillohet, fage 140).

Pér klasifikimin e plotg, lexoni Kriteret mjekésore pér pérdorimin e
kontraceptivéve, fage 324. Sigurohuni gé t'i shpjegoni pérfitimet dhe rreziget
shéndetésore, si dhe efektet anésore té metodés ge klientja juaj do té
zgjedhé. Gijithashtu, specifikoni kushtet né té cilat metoda nuk rekomandohet,
kur kjo lidhet me klienten né fjalé.

N

Vlerésimi klinik pér raste té vecanta

Zakonisht, njé grua me njé nga kushtet e renditura mé poshtée, nuk duhet té
perdore DIU. Megjithate, né rrethana té veganta, kur nuk disponon metoda
té tjera té pérshtatshme apo té pranueshme, ofruesi i shérbimit i trajnuar
mund té vlerésojé me kujdes gjendjen dhe situatén specifike té gruas, pér té
vendosur nése mund té pérdoré ose jo DIU. Ofruesi i shérbimit duhet té
marré parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj dhe nése ka mundési duhet té
ndjeké dhe trajtojé shumicen e gjendjeve shéndetésore

® 48 oré deri 4 javé pas lindjes.

e Sémundje trofoblastike gestacionale beninje .
¢ Kancer ovarial aktual.
Pérballet me rrezik shumeé te larté pér infektim me gonorre apo klamidia

né kohén kur vendoset DIU.
Ka AIDS, nuk éshté né terapi me antiretroviralé dhe éshté klinikisht miré.
e Ka lupus eritematoz sistemik me trombocitopeni té rénde. j

\
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Pyetje depistuese pér ekzaminim pelvik
p€rpara vendosjes s€ DIU

Kur kryeni ekzaminimin pelvik, pyetjet e méposhtme do t'ju ndihmojné té
kontrolloni pér shenja dhe gjendje té tjera, qé do ta pérjashtonin
pérdorimin e DIU. Nése pérgjigja ndaj té gjitha pyetjeve éshté "jo", atéheré
mund t'i vendoset DIU. Nése pérgjigjja per ndonjérén nga pyetjet éshté
"po", mos ia vendosni DIU.

Nése pérgjigjja pér pyetjet nga | deri né 5 éshté "po", referojeni pér
diagnostikim dhe trajtim sipas rastit. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
tjetér, ose késhillojeni té perdoreé prezervative, nése pérballet me ndonjé
rrezik nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST). Jepini prezerva-
tivé, nése éshté e mundur. Nése vértetohet IST apo sémundja inflamatore
pelvike (SIP), por klientja déshiron sérish teé vendose DIU, ajo mund té
vendoset pasi té keni pérfunduar me trajtimin, nése nuk rrezikohet pér t'u
riinfektuar pérpara vendosjes.

|.A ka ndonjé lloj lezioni ulceroz né vulvé, né vaginé apo né cerviks?
0JO PO Infeksione seksualisht té transmetueshme (IST) té mundshme.

2. A ndjen dhimbje né pjesén e poshtme té abdomenit kur i palponi
gafén e mitrés?
0JO OPO Sémundije inflamatore pelvike (SIP) e mundshme.

3. A ka dhimbje gjaté palpacionit té adnekseve (t€ uterusit, ovareve
apo tubave té fallopit)?
0JO PO Sémundije inflamatore pelvike e mundshme.

4. A ka sekrecione cervikale purulente?
0JO OPO Sémundje inflamatore pelvike e mundshme.

5. A ka gjakosje té lehté té cerviksit né prekje?
0JO PO Infeksione seksualisht té transmetueshme ose kancer cervikal i
mundshém.

6. A ka ndonjé anomali anatomike né kavitetin uterin, g€ do té
pengonte vendosjen e sakté té DIU?

0JO PO Neése anomalia anatomike shtrembéron kavitetin uterin, vendosja
e sakté e DIU mund té jeté e pamundur. Ndihmojeni até té zgjedhé njé

metode tjetér.

7. A jeni né gjendje té pércaktoni madhésiné dhe/ose pozicionin e
uterusit?
0JO PO Pércaktimi i madhésiseé dhe i pozicionit té uterusit pérpara
vendosjes sé€ DIU éshte themelor pér té siguruar vendosjen lart té
DIU dhe pér té pakésuar rrezikun e perforacionit. Nése madhésia dhe
pozicioni nuk mund té pércaktohen, mos e vendosni DIU. Ndihmojeni
te zgjedhé nje tjetér metode.
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Dispozitivi intrauterin pér graté me HIV

® Grateé qgé jané né rrezik pér HIV, ose g€ jané té infektuara me HIV,
mund té vendosin DIU né meényreé te sigurt.

® Njé grua gé ka AIDS ose éshté né terapi me antiretrovitralé (ARV) dhe
qé éshte klinikisht mire, mund té vendose DIU né ményre té sigurt.

® Njé grua gé ka AIDS, por nuk éshté né terapi me antiretrovitralé (ARV)
dhe gé nuk eshteé klinikisht mire, nuk duhet té vendose DIU.

® Neése te njé grua zhvillohet AIDS ndérkohé gé ka DIU té vendosur, nuk
éshte e nevojshme ge ta hege ate.

® Pérdorueset e DIU gé kané AIDS, duhet té monitorohen pér sémundje
inflamatore pelvike.

e Keérkojuni kétyre grave qé té perdorin prezervativé krahas DIU. Nése
perdoren né menyre konsistente dhe teé duhur, prezervativet ndihmojné
né parandalimin e transmetimit té HIV dhe té IST té tjera.

[ Vlerésimi i rrezikut pér infeksioneve seksualisht\
té transmetueshme

Njé gruaje qé ka gonorre apo klamidia, nuk duhet t'i vendoset DIU. Nése
kéto infeksione seksualisht té transmetueshme (IST) i ka té pranishme né
momentin e vendosjes s€ DIU, kjo mund te rrisé rrezikun pér sémundije
inflamatore pelvike. Diagnostikimi klinik i kétyre IST mund té jeté i véshtiré
dhe analizat e besueshme laboratorike kérkojné kohé pér t'u kryer, jané té
kushtueshme dhe shpesh nuk jané té mundura. Né mungesé té shenjave
klinike dhe té testeve laboratorike, i vetmi tregues pér mundésiné e
ndonjé IST eshté sjellja dhe situata e gruas, gé¢ mund ta vendosin até né
rrezik té larté personal pér infektim. Pérgjithésisht, nése ky rrezik pér
individin / klienten éshté shumé i larté, nuk duhet t'i vendoset DIU.*
(Shkalla e pérhapjes sé infeksioneve seksualisht té transmetueshme né
zoneén ku jeton klientja, nuk éshte baze per té gjykuar rrezikun personal té
saj.)

Nuk ekziston njé numér gjithépérfshirés pyetjesh g€ do té mund té
pércaktonin nése femra éshté né rrezik té larté vetjak pér gonorre ose
klamidia. Né vend té pyetjeve, ofruesi i shérbimit mund té diskutojé me
klienten sjelljet individuale té saj dhe kushtet né komunitetin ku jeton, qé
kané mé shumé gjasa t'i rrezikojné femrat ndaj infeksioneve seksualisht té
transmetueshme (IST).

Hapa ge duhet té ndérmerren:

I.. | thoni klientes se njé grua qé pérballet me rrezik shumé té larté individual
pér IST té caktuara, né pérgjithési nuk duhet té vendosé DIU.

* NEé té kundért, nése situata e klientes qé pérdor DIU ndryshon dhe ajo kupton qé karrezik té larté
K individuall pér t'u infektuar nga gonorreja apo klamidia, klientja mund té vazhdojé ta mbajé DIU. j
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2. Kérkojini klientes qé té shqyrtojé shkallén e rrezikut dhe té mendojé
nése mund té keté ndonjé IST. Klientja e shérbimeve té planifikimit
familjar shpesh éshté gjykatési me i miré i rrezikut té vet.: Nuk éshté e
nevojshme qé t'i tregojé ofruesit té shérbimit rreth sjelljes sé saj apo té
partnerit. Ofruesi i shérbimit mund t'ia shpjegojé klientes situatat e
rrezikshme, té cilat mund ta ekspozojné até ndaj njé rreziku té larté
individual. Klientja mund té mendojé veté nése ka gené né situata té
tilla kohét e fundit (pér shembull, né 3 muajt e fundit apo mé shume).
Neése éshté késhtu, ajo mund té keté njé IST dhe mund té déshirojé té
zgjedhé njé tjetér metodé né vend té DIU.

Situatat e mundshme pér rrezik pérfshijné:

Té& gjitha kéto

® Partneri seksual ka simptoma té IST, si situata paraqesin
né rastet kur i delin sekrecione rrezik mé té vogél,
purulente nga meatusi uretral (penisi), B RAIEILRIIY Llatl-1a
ka dhimbje apo djegie gjaté urinimit, i saj pérdorin
ose ka plagé té hapura né pjesén vazhdimisht dhe ng&
gjenitale. ményré té rregullt

e Ajo ose partneri seksual i saj jané prezervative.
diagnostikuar kohét e fundit me IST.

e Kohét e fundit ka pasur mé shumé se njé partner seksual.

® Ka njé partner seksual, i cili ka pasur partneré té tjeré kohét e fundit.

Gijithashtu, ofruesi i shérbimit shéndetésor mund té pérmendé edhe
situata té tjera té rrezikshme gé ekzistojné né zonén ku jeton klientja.

3. Pyeteni klienten nése mendon se éshté kandidate e miré pér
pérdorimin e DIU apo déshiron ndonjé tjetér metodé kontraceptive.
Nése, pasi ka shqyrtuar rrezikun e saj individual, mendon se éshté
kandidate e miré dhe kualifikohet si e tillé, i vendosni DIU. Nése
deshiron te zgjedhé njé metode tjetér, ose nése ju keni arsye té
forta pér té besuar se klientja pérballet me rrezik té larté individual
pér t'u infektuar, ndihmojeni té zgjedhé njé metodé tjetér.

Shénim: Nése klientja déshiron sérish té vendosé DIU, ndérkohé qé éshté né rrezik shumé té
larté individual pér gonorre dhe klamidia, dhe nése éshté e mundur té behen teste té besueshme,
gruaja gé del negative mund té vendosé DIU. Gruaja qé del pozitive, mund té vendosé DIU sapo
té keté mbaruar trajtimin, né rast se nuk éshté né rrezik pér t'u infektuar sérish deri né kohén e
vendosjes.

Ne rrethana té veganta, kur nuk disponon metoda té tjera té pérshtatshme apo té pranueshme,
ofruesi i shérbimit i trajnuar mund té vlerésojé me kujdes gjendjen dhe situatén specifike té gruas
me rrezik shumé té larté individual pér IST, pér té vendosur nése mund ti vendoset apo jo DIU,
edhe né rastet kur nuk jané té disponueshme testet pér IST. (Né varési té rrethanave, ofruesi i
sherbimit shéndetésor mund té marre né shqyrtim trajtimin e saj me njé dozeé té ploté antibio-
tikésh gé kurojné si gonorrené, ashtu edhe klamidian dhe pas pérfundimit té trajtimit mund té
vendoset DIU.) Pavarésisht faktit nése ajo merr apo jo trajtimin e sugjeruar, ofruesi i shérbimit
shéndetésor duhet té sigurohet qé klientja do té vijé pér vizitén e radhés, té ekzaminohet me
kujdes pér infeksione dhe, nése nevojitet, té trajtohet menjéheré. Ajo duhet té kthehet menjéheré
nése ka temperaturé apo ndien dhimbje né pjesén e poshtme té abdomenit, ose ka sekrecione té
pazakonta vaginale, apo té dyja gjendjet s€ bashku

&iCdo femér qé mendon se mund té keté ndonjé IST, duhet té marré menjéheré kujdes shéndetésor. )
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Ofrimi i dispozitivit
intrauterin

Kur duhet té fillohet

E RENDESISHME: Né shumé raste, gruaja mund té fillojé pérdorimin e DIU né
¢do kohé qé éshte e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Pér té qené té sigurt se nuk
éshté shtatzéng, pérdorni Listén e kontrollit té shtatzénisé (shih faqe 372).

Situata e gruas Kur duhet té vendoset DIU
Ka cikél menstrual Né cdo kohé gjaté muajit

® Neése e vendos brenda 12 ditéve pas fillimit té
menstruacionit, nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

o Neése kané kaluar mé shumé se 12 dité nga fillimi i
menstruacionit, mund t'i vendoset DIU né ¢do
kohé, kur éshté e sigurt se nuk éshté shtatzéné.
Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

Kalon nga njé metodé e Menjéheré, nése e ka pérdorur metodén né
tjetér meényré té vazhdueshme dhe té rregullt, apo nése

éshte e sigurt se nuk éshte shtatzeéne. Nuk ka
nevojé té presé menstruacionin e ardhshém. Nuk
ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

e Neése po kalon nga metoda me injeksione, mund t'i
vendoset DIU ditén kur do té duhej té merrte
injeksionin e radhés. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

Menjéheré€ pas lindjes ® Né ¢do kohé brenda 48 oréve pas lindjes, duke
pérfshiré edhe lindjen cezariane. (Ofruesi i
shérbimit shéndetésor duhet té jeté i trajnuar né
meényré té posagme pér vendosjen e DIU
menjéheré pas lindjes.) Shkalla e ekspulsionit éshté
meé e ulét kur procedura kryhet menjéheré pas
nxjerrjes sé placentés (nése éshté e mundur).

® Nése kané kaluar mé shumé se 48 oré nga lindja,
shtyjeni vendosjen e DIU derisa té kalojné 4 javé
apo mé shumé pas lindjes.

Ushgen foshnjén eksluzivisht me gji

Me pak se 6 muaj pas ® Neése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund t'i

lindjes sé foshnjés vendoset DIU né ¢do kohg, né njé interval nga 4 javé
deri 6 muaj pas lindjes. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

e Nése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i vendoset
DIU si¢ késhillohet pér femrat qé kané cikél menstrual
(shih mé lart).
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Situata e gruas Kur duhet té vendoset DIU

Ushqgen foshnjén
eksluzivisht me gji

(vazhdim)

Mé shume se 6 muaj ® Neése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund t'i

pas lindjes sé foshnjés vihet DIU né ¢do kohé, kur éshté e sigurt se nuk
éshteé shtatzéné. Nuk ka nevojé pér metode
mbéshteteése.

e Nése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i
vendoset DIU si¢ késhillohet pér femrat qé kané
cikél menstrual (shih mé lart).

Ushgen foshnjén
pjes€risht me gji, ose nuk
ushqgen me gji

Me -?h”F“e se 4 Jave, ® Neése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund m

pas lindjes se foshnjés t'i vendoset DIU, nése mund té pércaktohet se
nuk éshte shtatzené. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

Neése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i
vendoset DIU sig késhillohet pér femrat qé
kané cikél menstrual (shih né fagen e
mésipérme).

Nuk ka menstruacione (nuk ~ ® Né ¢do kohé, nése mund té pércaktohet se nuk
éshte shtatzéne. Nuk ka nevojé pér metode

ka lidhje me lindjen e foshnijés . "
mbéshtetése.

ose me ushqgyerjen me gji)

Pas njé aborti ® Menjéheré. Nése DIU vendoset brenda 12
ditéve pas abortit né tremujorin e paré ose té
dyté dhe nése nuk ka infeksione. Nuk ka nevojé
pér metodé mbéshtetése.

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri

e Nése kané kaluar mé shumé se |12 dité pas
abortit té tremujorit té paré apo té dyté dhe nuk
ka infeksione, mund t'i vendoset DIU né ¢do
kohé qé éshte e sigurt se nuk éshte shtatzene.
Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

e Neése ka prani té ndonijé infeksioni, trajtojeni ose
udhézojeni dhe ndihmojeni klienten té zgjedhé
njé metodé tjetér. Nése serish déshiron té
vendosé DIU, ajo mund t'i vendoset pasi
infeksioni té jeté trajtuar plotésisht.

® Vendosja e DIU pas abortit té tremujorit te dyte,
kérkon trajnim té veganté. Nése nuk keni
trajnimin e posagém pér kryerjen e késaj
procedure, shtyjeni vendosjen e DIU pér te
paktén katér javé pas abortit.
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Situata e gruas

Kur duhet té vendoset DIU

Si kontraceptiv i urgjencés

® Brenda 5 ditésh pas njé marrédhénie seksuale té
pambroijtur.

® Kur éshté e mundur llogaritja e momentit té
ovulacionit, DIU mund t’i vendoset deri né 5 dité
pas ovulacionit. Ndonjéheré kjo mund té jeté mé
shumeé se 5 dité pas njé marrédhénie seksuale té
pambroijtur.

Pas marrjes sé pilulave
kontraceptive té
urgjencés (PKU)

® DIU mund té vendoset edhe né té njgjtén diteé
qé femra ka marré PKU. Nuk ka nevojé pér
metodé mbéshtetése.

Parandalimi i infeksionit gjaté vendosjes s€ DIU

Teknika pér vendosjen e duhur té DIU mund té
ndihmojé né parandalimin e shumé problemeve, té
tilla si infeksionet, ekspulsionet dhe perforacionet.

® Ndigni procedurat pérkatése pér parandalimin e
infeksioneve.

® Pérdorni instrumente dezinfektimi ose sterilizimi
té nivelit té larté.

® Perdorni njé dispozitiv intrauterin té ri e té
sterilizuar paraprakisht, té paketuar sé bashku me
tubin inserues.

® Teknika meé e mire e vendosjes sé DIU eshte

teknika "pa prekje". Kjo mundéson mosprekjen e

asnjé sipérfageje josterile nga DIU e ngarkuar

apo sonda uterine (pér shembull duart, spekulumi,

vagina, sipérfagja e tavolinés). Teknika "pa prekje"

perfshin:

- Ngarkimin e DIU né tubin inserues, ndérkohé

gé DIU éshte brenda né paketén sterile, pér té
shmangur prekjen direkte té saj.

- Pastrimin e ploté té cerviksit me antiseptik
pérpara futjes sé DIU.

- Kujdesin gé sonda uterine apo inseruesi i DIU
sé ngarkuar té mos preké muret vaginale apo
krahét e spekulumit.

- Futjen pérmes kanalit cervikal té sondés
uterine dhe inseruesit té DIU sé ngarkuar, e
cila duhet té kryet vetém njehere.
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Keéshilla mbi efektet anésore

E RENDESISHME: Pérpara vendosjes sé DIU, klientja duhet té késhillohet né ményré té

ploté pér ndryshimet né ciklin menstrual. Késhillimi pér ndryshimet né ciklin menstrual

mund té jeté ndihma mé e réndésishme, pér té cilén ka nevojé njé femér qé té vazhdojé te

pérdoré metodén.

Pérshkruani efektet
meé té zakonshme
anésore

Ndryshime né specifikén e menstruacioneve:
- Shtim i fluksit menstrual dhe i ditéve

menstruale

- Menstruacione té ¢rregullta
- Mé shumé krampe dhe dhimbje gjate

menstruacioneve.

Shpjegojini kéto
efekte anésore

Ndryshimet e ciklit menstrual nuk jané shenja

patologjike.

Zakonisht reduktohen gjaté muajve té parée pas

vendosjes sé DIU.

Klientja mund té kthehet sérish pér ndihmé nése

problemet e shqetésojné.

Vendosja e DIU

Bisedoni me
klienten pérpara
kryerjes sé
procedurés

Shpjegojini procedurén e vendosjes sé DIU (Shih

fage 144).

Tregojini spekulumin, tenakulumin dhe tubin

inserues né paketé.

| thoni se do té ndieje shgetésim dhe krampe
gjaté procedurés dhe se kjo éshté dicka e

pritshme.

Kérkoijini t'ju tregojé sa heré gé do té ndieje

shgetésime apo dhimbje.

Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol (325-1000
mg) ose analgjeziké té tjeré mund té jepen 30
minuta para se té fillohet me procedurén, me
qéllim geé té reduktohen krampet dhe dhimbjet.
Mos i jepni aspiring, per shkak se aspirina e ul
shpejtésiné e koagulimit gjakut.

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n

Bisedoni me
klienten gjaté
kryerjes sé
procedurés

Tregojini se ¢faré po ndodh hap pas hapi dhe

getésojeni.

Paralajmérojeni pérpara ¢do hapi se mund té keté
dhimbje ose mund té trembet.

Kohé pas kohe pyeteni nése ka dhimbje.

Ofrimi i dispozitivit intrauterin 143



Shpjegimi i procedurés pér vendosjen e DIU

Gruaja qé ka zgjedhur pérdorimin e DIU, duhet ta dijé se ¢faré do té ndodhé gjaté
vendosijes sé saj. Pérshkrimi i méposhtém mund t'ju ndihmojé qé ti shpjegoni procedurén.
Aftésimi pér kryerjen e procedurés pér vendosjen e DIU kérkon trajnim dhe praktiké nén
mbikéqyrije té drejtpérdrejté. Prandaj, ky pérshkrim éshté njé peérmbledhje dhe jo njé

I. Ofruesi i shérbimit bén ekzaminimin pelvik qé
té vlerésojé kriteret mjekesore pér
pérdorimin e DIU (Shih Pyetje depistuese -
pér ekzaminimin pelvik pérpara vendosjes sé Speculum
DIU, fage 137). Ofruesi i shérbimit kryen
fillimisht nje ekzaminim bimanual dhe pastaj u
fut speculumin né vaginé pér te kontrolluar a

cerviksin. —

2. Ofruesi i shérbimit pastron cerviksin dhe i
vaginén me njée antiseptik té pérshtatshem.

3. Ofruesi i shérbimit fut me ngadalé
tenaiulumlp pérmes specu!um.ljc, aqsaté )
mbajé cerviksin dhe uterusin té Llambé
géndrueshém. ndricuese

Tenaculum

Sonda

4. Ofruesi i shérbimit e fut me ngadalé
histerometrin pérmes cerviksit pér té matur
thellésineé dhe pozicionin e uterusit.

5. Ofruesi i shérbimit ngarkon DIU né tubin
inserues, ndérkohé gé té dyja jané né
paketén sterile té pahapur. Forceps

6. Ofruesi i shérbimite vendos ngadalé dhe me @
kujdes DIU dhe nxjerr tubin e inserimit. EbE rria

Pambuk/Garza  Forceps-Klem

Gérshére

7. Ofruesi i shérbimit i pret fijet e DIU duke i
Iéné rreth 3 centimetra té varura jashté
orificiumit extern té cerviksit.

8. Pas procedurés gruaja bén njé pushim. Ajo
géndron né krevatin e ekzaminimit derisa té
ndihet gati pér t'u veshur.
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Udhézime pér klienten

Jepni udhézime konkrete

Mund € ket& * Mund té keté krampe dhe dhimbje pak dité

I;;?::E:dhe pas vendosjes se DIU.
) Rekomandoni Ibuprofen (200-400 mg),
® Paracetamol (325-1000 mg) ose analgjeziké
té tjere, nése éshté e nevojshme.
® Po ashtu, mund té keté hemorragji ose
spotting menjéhere pas vendosjes sé DIU.
Kjo mund té zgjasé 3 deri né 6 muajt e
ardhshém.
Mf‘_'_nd. t'i kontrol- ® Neése déshiron, klientja mund t'i kontrollojé
lojé fijet fijet e DIU heré pas here, veganérisht gjaté
muajve te paré dhe pas menstruacioneve, qé
te jeté e sigurt se DIU vazhdon té jeté ne
vendin e duhur (shiko Pyetjen 10, fq. 156).
Koh&zgjatja e e Bisedoni se si té kujtohet pér datén kur
mbrOJ.t.le.s nga duhet té kthehet sérish.
shtatzénia

e Cdo femre jepini informacionet e
méposhtme me shkrim né kartelén e
kujtesés, né formén e asaj qé éshté treguar
mé poshté. Nése éshté e mundur shpjegoji-
ni edhe:

- Llojin e DIU

- Datén e vendosjes se DIU

- Muajin dhe vitin kur DIU duhet té higet
apo té ndéerrohet

- Ku duhet té drejtohet nése ka prob-
leme apo pyetje né lidhje me DIU

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n

Karta e kujteses per DIU

Emri i klientes:
Lloji i DIU:
Data e vendosjes DIU:

Té higet ose té zévendésohet deri: Muaji: Viti:

Nése keni ndonjé problem ose pyetje, drejtohuni te:

(emri dhe vendndodhia e institucionit)
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Vizita e

" ® Rekomandohet té kryhet pas menstrua-
radhés

cionit té paré, pas vendosjes, ose 3 deri 6
javé pas vendosjes sé DIU. Sidoqofte,
klientes nuk duhet t'i refuzohet asnjéherée
vendosja e DIU, pér shkak se ndjekja mund
té jeté e véshtiré ose e pamundur.

“Kthehuni né ¢do kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur qé té kthehet sérish né ¢do kohé -
pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose nése déshiron njé metodé tjetér; né
qofté se ka ndonjé ndryshim té réndésishém shéndetésor; ose nése mendon se
éshté shtatzéné. Gjithashtu, nése:

e Mendon se DIU ka dalé nga vendi. Pér shembull:
- Nuk mund t’i shohé fijet.
- Ndien se pjesa e forté plastike e DIU ka dalé pjesérisht jashté.

e Ka simptoma té sémundjes inflamatore pelvike (shtim té dhimbjeve apo
dhimbje té forta né pjesén e poshtme té abdomenit, dhimbje gjaté
marrédhénieve seksuale, sekrecione vaginale té pazakonshme, ethe, té
dridhura, nauze dhe/ose té vjella), veganérisht né 20 ditét e para pas vendosjes
sé DIU.

Mendon se mund té jete shtatzeéné. Keshilla te pergjithshme shéndetésore:
Cdo grua gé papritur do té ndiejé se dicka serioze nuk éshté né rregull me
shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjeéherée ndihmé mjekésore nga nje
infermiere apo mjek. Metoda e saj kontraceptive mund té mos jeté shkaku i
asaj giendjeje, por duhet t'i tregojé infermieres ose mjekut se ¢faré metode
po pérdor.

Mbéshtetje pér perdorueset e vazhdueshme
Vizita pas vendosjes sé DIU (3 deri n€ 6 javé)

I. Pyeteni klienten se si ndihet me metodén qé po pérdor. Pyeteni nése ka
ndonje pyetje apo digka tjeter péer té diskutuar.

2. Pyeteni veganérisht nése éshté e shqetésuar pér shkak té ndryshimeve né ciklin
menstrual. Jepni té gjitha informacionet ose ndihmén pér té cilén ka nevojé
(shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 149).

3. Pyeteni klienten nése:

e Ka shtim té dhimbjeve, dhimbje té forta abdominale, ose dhimbje gjaté
marrédhénieve seksuale apo urinimit

e Ka sekrecione vaginale té pazakonshme

e Ka temperaturé té larté apo ethe

® Ka shenja apo simptoma té shtatzénisé (pér shenjat e zakonshme apo
simptomat, shih fage 371)

e Nuk ka mundési t'i ndiejé fijet (nése i ka kontrolluar)

¢ Ndien pjesén e forte plastike té DIU, e cila ka dalé pjesérisht jashte.
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4. Ekzaminimi rutiné gjaté vizités sé radhés nuk éshté i domosdoshém. Mirépo,
né rrethana té caktuara apo pér kliente té caktuara, ekzaminimi mund te jeté i
nevojshém. Béni ekzaminim pelvik, vecanérisht nése pérgjigjet e klientes ju
béjne te dyshoni pér:

® Infeksion seksual té transmetueshém ose sémundije inflamatore pelvike (SIP)
® DIU ka dalé pjesérisht apo térésisht jashte.

Gjaté cdo vizite

I. Pyeteni klienten se si ndihet me metodén dhe me ndryshimet né ciklin
menstrual . (Shih Vizita pas vendosjes sé DIU, pika | dhe 2, mé sipér).

2. Nése éshte kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té gjaté,
pyeteni nése ka probleme té reja shéndetésore gqé nga vizita e saj e fundit.
Referojuni problemeve né ményré pérkatése. Pér probleme té reja shénde-
tésore, qé ndoshta kérkojné ndryshim té metodés, shih fage 153.

3. Nése éshté kliente e shérbimeve té planifikimit familjar prej njé kohe té gjate,
pyeteni pér ndonjé ndryshim madhor qé mund té ndikojé né nevojat e saj -
sidomos né planet pér fémijé apo rrezik nga IST / HIV. Ndigni rastin sipas
nevojave.

4. Rikujtoni pér sa kohé do ta mbrojeé DIU nga shtatzénia.

Hegja e dispozitivit intrauterin

E RENDESISHME: Ofruesi i shérbimeve shéndetésore nuk duhet té refuzo-
jé apo té shtyjé kohén e hegjes sé DIU kur njé kliente e kérkon kété, pavare-
sisht nga arsyet qé ka, qofshin ato personale apo mjekésore. | gjithé personeli
duhet té kuptojé dhe té bjeré dakord se nuk duhet t'i béhet presion ose ta
detyrojé té vazhdojé té pérdoré DIU.

Nése efektet anésore i duken té véshtira pér t'u pérballuar, bisedoni pér
problemet qé po pérjeton (Shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage
149). Bisedoni me té nése parapélqen té menaxhojé problemet apo kérkon
hegjen e menjéhershme te DIU.

Zakonisht, heqgja e DIU éshté e thjeshté. Ajo mund té béhet né ¢do kohé te
muajit. Hegja mund te jeté mé e lehté kur gruaja éshté me cikel menstrual, kur
cerviksi éshté vetvetiu i zbutur. Né rastet e perforacionit té uterusit, ose nése
hegja nuk éshté e lehté, referojeni klienten te ndonjé mjek me pérvojé né
klinike, i cili mund te zbatoje nje teknike té pérshtatshme pér hegjen e DIU.

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n

Shpjegimi i procedurés pér hegjen e DIU

Pérpara se t’ia higni DIU, shpjegojini se ¢faré do té ndodhé gjaté procesit té
hegjes:

I. Ofruesi i shérbimit shéndetésor fut spekulumin pér té paré cerviksin dhe fijet e
DIU dhe me kujdes e pastron cerviksin dhe vaginén, me solucion antiseptik, si
pér shembull, me jod.

2. Ofruesi i shérbimit shéndetésor kérkon nga klientja qé té marré frymé ngadalg,
thellé dhe té getésohet. Gruaja duhet té tregojé nése ndien dhimbje gjaté
procedurés.

3. Me njé klem, ofruesi i shérbimit shéndetésor i térheq ngadalé dhe me kujdes
fijet e DIU, derisa ajo té dalé krejtésisht jashté cerviksit.
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Kalimi nga DIU né njé metodé tjetér

Kéto udhézime synojné mbrojtjen e vazhdueshme té klientes nga shtatzénia, né
rastet kur kalon nga DIU me pérmbaijtje bakri ose DIU hormonale, né nje
metodé tjetér. Shih gjithashtu Kur duhet té fillojé pér ¢do metodé

Kalimi nga Kur duhet té fillojé

Kontraceptivét ~ ® Neése fillon brenda 7 ditéve nga ardhja e menstruacione-
oralé té ve, (5 ditét e para pér KOK dhe PVP), filloni me
kombinuar metodé hormonale dhe higeni DIU. Nuk ka nevojé pér
(KOK), pilulat metodé mbéshtetése.

vetém me ® Nése fillon pas 7 ditésh nga ardhja e menstruacioneve
progestin (PVF), - (pas 5 ditésh per KOK dhe PVP) dhe ka pasur
mje-l-(snonet marrédhénie seksuale pas menstruacioneve té fundit,
vetem me mund té fillojé me metodén hormonale. Rekomandohet
progestin, qé DIU té mbahet né vend deri né menstruacionin e
injeksionet radhés.

mujore, .. - L .
manikota/ngjité  ° Neése fillon 7 dité pas ardhjes sé menstruacioneve (pas

5 ditésh pér KOK dhe PVP) dhe nuk ka pasur
marrédhénie seksuale pas menstruacioneve té fundit,
DIU mund té lihet né vend dhe té higet gjaté menstrua-
cioneve té ardhshme, ose mund t'i higet dhe té
pérdoré metodé mbéshtetése™ pér 7 ditét né vijim (2
dité pér PVP).

sjae
kombinuar,
unaza vaginale
e kombinuar
ose implantet

Prezervativét pér e Mund ti pérdoré menjéheré né marrédhénien seksuale
meshkuj apo té radhés, pasi éshté hequr DIU.

femra, spermicidet,

diafragmat, kapat

cervikale apo coitus

interruptus

Metoda e ® Menjeheré, pasi éshte hequr DIU.

shmangies sé

ditéve fertile

Sterilizimi o Neése fillon gjaté 7 ditéve né vijim pas ardhjes sé
feméror menstruacioneve, higeni DIU dhe kryeni procedurén e

sterilizimit. Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

® Neése fillon pas 7 ditéve né vijim pas ardhjes sé menstru-
acioneve, kryeni procedurén e sterilizimit. DIU mund té
lihet né vend deri né vizitén e saj té ardhshme, ose deri
né menstruacionet e ardhshme. Nése nuk ka mundési
té vijé sérish, higeni DIU né momentin e procedurés sé
sterilizimit. Nuk ka nevojé pér metodé mbéshtetése.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme.
Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.
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Kalimi nga Kur duhet té fillojé

e Neé ¢do koheée

e Femrat mund ta mbajné DIU pér 3 muaj
pasi partneri i tyre ka kryer vazektomi,
me géllim qé té parandalojé shtatzénine
derisa vazektomia té béhet plotésisht e
efektshme.

Vazektomia

Trajtimi i problemeve té€ mundshme

Probleme teé raportuara si efekte anésore apo komplikacione

Mundet ose jo té jené pér shkak té metodeés.

e Efektet anésore dhe komplikacionet ndikojné né kénaqgésiné e grave dhe
né pérdorimin e DIU. Pér kété arsye, ofruesit e shérbimit duhet t'u
kushtojné vémendije té veganté. Nése klientja raporton efekte anésore
apo komplikacione, késhillojeni dhe nése éshté e nevojshme, ofrojini
trajtim.

¢ Ofrojini ndihmé klientes qé té zgjedhé njé metodé tjetér— menjéheré
gjaté vizités, né qofté se ajo déshiron, ose nése problemet nuk mund té
tejkalohen.

Shtim i fluksit menstrual dhe i ditéve menstruale (dy heré me

shumé se zakonisht, ose pér me gjaté se 8 dite)

e | thoni klientes se shumé prej femrave qé pérdorin DIU pérjetojné fluks té shtuar
menstrual dhe zgjatje té ditéve menstruale. Né pérgjithési kjo nuk éshté e
démshme dhe zakonisht pakésohet ose zhduket gjaté muajve té paré pas
pérdorimit té metodeés.

® Pér njé lehtésim sado té vogél dhe pér njé kohé té shkurtér, mund té provojé (jo
njekohésisht):

- Acid tranexamik (1500 mg), 3 heré ne dité, pér 3 dite rresht, pastaj me dozé
1000 mg, njé heré neé dite, pér 2 dite, duke filluar gé nga momenti kur nis shtimi
i fluksit.

- Medikamente antiinflamatore josteroide (AlJS), té tilla si Ibuprofen (400 mg) ose
Indometaciné (25 mg), 2 heré né dit€, pas ushgimit, pér 5 dité, duke filluar gé né
momentin kur nis shtimi i fluksit menstrual. Té tjera medikamente antiinflama-
tore josteroide - me pérjashtim té aspirinés — mund t€ lehtésojné shtimin e
fluksit dhe té ditéve menstruale.

o Jepini tableta me pérmbajtje hekuri nése éshté e mundur, dhe i thoni se éshté e
réndésishme té konsumojé ushgime té pasura me hekur (Shih Anemi e mundshme,
fage 150).

® Nése fluksi i shtuar menstrual dhe zgjatja e ditéve menstruale menorragjia vazhdon
apo fillon pas disa muajsh té njé cikli normal menstrual apo zgjatje te ditéve
menstruale pas vendosjes sé DIU, ose nése ju dyshoni se digka nuk éshteé né rregull
pér ndonje arsye tjetér, shqyrtoni mundésine pér giendje te tjera qe nuk lidhen me
pérdorimin e metodés (Shih Hemorragji e pashpjegueshme vaginale, fage. 153).

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n

Cikél menstrual i crregullt (menstruacione té papritura dhe qé e

shgetésojné klienten).
® | thoni se shumé femra qé pérdorin DIU u ndodh té kené ¢rregullime té ciklit
menstrual. Kjo nuk eshté e démshme dhe zakonisht béhet me e rrallé ose ndalon

pas disa muaj pérdorimi té metodes.
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e Peér lehtésim sado té vogél dhe pér kohé té shkurtér, mund té provoje
medikamente antiinflamatore josteroide (AlJS), té tilla si Ibuprofen (400
mg) apo Indometacin (25 mg), 2 heré né dité pas ushqimit, gjaté 5 ditéve,
duke filluar nga koha kur fillon ¢rregullimi i ciklit menstrual.

e Nése ¢rregullimi i ciklit menstrual vazhdon ose fillon disa muaj pas njé
menstruacioni normal apo amenorrheje, ose nése ju dyshoni se mund té
keté dicka qé nuk shkon pér arsye té tjera, merrni né shqyrtim shkaqe
qé nuk kané té béjné me pérdorimin e metodés (shih Hemorragji
vaginale e pashpjegueshme, faqel53).

Krampe dhe dhimbje

® Mund te keté krampe dhe dhimbje gjate dy ditéve teé para pas vendosjes
sé DIU.

® Shpjegojini se krampet jané té zakonshme 3 deri 6 muajt e paré pas
vendosjes sé DIU, veganérisht gjaté menstruacioneve. Né pérgjithési, kjo
nuk éshté e démshme dhe pakésohet me kalimin e kohés.

e Rekomandoni Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg), Parac-
etamol (325-1000 mg) ose analgjeziké té tjeré. Nése ka fluks té shtuar
menstrual dhe zgjatje té ditéve menstruale, nuk duhet té pérdoret
aspiriné, sepse aspirina ndikon né shtimin e fluksit menstrual.

Nése krampet vazhdojné ose ndodhin pas menstruacioneve:

® Vlerésojeni pér té tjera kushte té panjohura shéndetésore dhe drejtojeni
aty ku duhet pér trajtim.

® Neése nuk zbulohet asnjé shkak tjetér, ndérsa krampet jané té forta,
shqyrtoni mundésiné e hegjes sé DIU.

- Nése DIU e hequr duket e shtrembéruar ose hasen véshtirési gjaté
hegjes sé saj, kjo nénkupton se DIU nuk ka gené vendosur si¢ duhet.
Shpjegojini klientes se mund t'i vendoset njé DIU e re, e cila mund t'i
shkaktojé mé pak krampe.

Anemi e mundshme

¢ DIU me bakér mund ta theksojé aneming, nése gruaja ka nivel té ulét té
hekurit né gjak pérpara vendosjes sé DIU, si pasojé e shtimit té fluksit
menstrual.

Kushtojuni vémendje té veganté pérdorueseve té DIU qgé shfaqin ndon-
jéren prej shenjave apo simptomave té méposhtme:

- Lékuré té zbehté nén qepalla, né péllémbét e duarve apo nén thonj,
zbehje e lekures né pergjithesi, lodhje apo dobési, marrje mendsh,
nervozizém, dhimbje ko%<e, zhurmé né veshe, gjuhe té thate dhe thonj
té thyeshem

- NEé rast se analizat e g{( akut jané té mundshme, kur hemoglobina mé pak
se 9 g/ dl ose hematokriti mé pak se 30.

e Neése eéshté e mundur jepini tableta me permbajtje hekuri.

® | thoni se éshté e réndésishme té konsumojé ush che te pasura me
hekur, te tilla si mishi i shpendéve (sidomos mushkeri vici dhe pule),
Eeshk perime jeshile dhe bishtajore (fasule, djathé soje, thlerr‘eza he
izele
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Partneri mund té ndiejé fijet e DIU gjaté marrédhénies seksuale

¢ | shpjegoni se kjo ndodh kur fijet jané preré shumé shkurt.
® Neése partneri bezdiset nga fijet, pérshkruani alternativat e mundshme:

- Fijet mund té shkurtohen edhe mé shumé qé té mos dalin jashté kanalit
cervikal. Partneri i saj nuk do t'i ndiejé mé fijet, por femra nuk do té
jeté né gjendje té kontrollojé fijet e DIU sé saj.

- Nése femra déshiron té vazhdojé ta keté mundésiné e kontrollimit té
fijeve, DIU mund té higet dhe té vendoset njé tjetér e re. (Pér té
shmangur shgetésimin, fijet duhet té priten né até ményré qé 3 cm té
dalin nga orificiumi ekstern i cerviksit.)

Dhimbje t€é forta né pjesén e poshtme té abdomenit [dyshim pér

ndonjé sémundije inflamatore pelvike (SIP)]

Disa shenja dhe simptoma té zakonshme té sémundjes inflamatore
pelvike shfagen shpesh edhe pér gjendje té tjera qé lidhen me problemet
e dhimbjeve abdominale, té tilla si shtatzénia ektopike. Nése pérjashto-
het shtatzénia ektopike, kontrolloni pér sémundje inflamatore pelvike.

® Neése éshté e mundur béni ekzaminimin abdominal dhe ekzaminimin
pelvik (Pér shenja nga ekzaminimi pelvik, g¢ mund té sugjerojné sémund-
je inflamatore pelvike, shih Shenjat dhe simptomat e gjendjeve shénde-
tésore serioze, fage 320).

® Neése ekzaminimi pelvik nuk éshté i mundur, dhe ka njé kombinim té
shenjave dhe simptomave té meéposhtme, pérve¢ dhimbjeve né pjesén e
poshtme té abdomenit, mund té dyshoni pér sémundje inflamatore
pelvike:

- Sekrecione vaginale té pazakonshme

- Temperaturé té larté apo ethe

- Dhimbje gjaté marredhénieve seksuale apo urinimit

- Hemorragji pas marrédhénieve seksuale apo ndérmijet cikleve menstruale
- Nauze dhe té vijella

- Masé e buté pelvike

- Dhimbje kur abdomeni palpohet lehtésisht (ndjeshméri e drejtpérdrejté e
abdomenit), ose kur palpohet dhe léshohet papritur (ndjeshméri e madhe
abdominale).

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n

e Trajtoni sémundjen inflamatore pelvike (SIP) ose drejtojeni menjéheré pér trajtim:

- Pér shkak té pasojave té rénda té sémundjes inflamatore pelvike (SIP),
ofruesit e shérbimit shéndetésor duhet t'i trajtojné té gjitha rastet e
dyshuara, duke u mbéshtetur né shenjat dhe simptomat e treguara mé
sipér. Trajtimi duhet té fillojé sa mé shpejt qé té jeté e mundur. Trajtimi
éshté meé i efektshém pér parandalimin e komplikacioneve afatgjata, kur
jepen menjéheré antibiotikét e pérshtatshem.

- Jepini medikamente pér gonorre, pér klamidia dhe pér infeksione bakteri-
ale nga anaerobikeét. Késhillojeni klienten té pérdoré prezervative dhe,
nése éshté e mundur, jepini furnizim me prezervativé.

- Nuk éshté e nevojshme te higet DIU, nése klientja déshiron ta perdore
até. Nése déshiron ta heqgé, higjani pasi té keté filluar trajtimin me antibio-
tike. (Nése DIU éshté hequr, shih Kalimi nga DIU né njé tjetér metodeé,
fage 148.)
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Dhimbije té forta né pjesén e poshtme té abdomenit (dyshim pér shtatzéni ektopike)

® Dhimbjet e abdomenit mund té jené pér shkak té problemeve té ndryshme.
Jini veganérisht té kujdesshém pér shenjat dhe simptomat e shtatzénisé
ektopike, gjé e cila ndodh rrallé dhe nuk shkaktohet nga DIU, por mund té
jeté e rrezikshme pér jetén (Shih Pyetje | I, fage 156).

® NEe fazat e hershme té nje shtatzénie ektopike, simptomat mund té mungojné
ose té jene teé lehta, por me kalimin e kohés do té perkeqésohen. Kombinimi i
shenjave ose simptomave té méposhtme duhet té rrisé dyshimin pér shtatzéni
ektopike:

- Dhimbje ose ndjeshméri abdominale e pazakonté

- Hemorragji vaginale e pazakonté, ose mungesé e menstruacioneve -
vecganérisht nése kjo paraget njé ndryshim nga specifika e zakonshme e
menstruacioneve té saj

- Marrje mendsh ose lipotimi

- Humbje e vetedijes

® Neése dyshoni pér shtatzéni ektopike ose pér gjendje té tjera té rénda shénde-
tésore, drejtojeni klienten menjéheré pér diagnostikim té kujdesshém. (pér me
shumé mbi shtatzéniné ektopike, shih Sterilizimi feméror, Menaxhimi i
shtatzénisé ektopike, fage 179)

o Neése klientja nuk i ka kéto simptoma dhe shenja shtesg, vlerésojeni pér
sémundje inflamatore pelvike (Shih Dhimbje té forta né pjesén e poshtme té
abdomenit, fage 151).

Dyshime pér perforacion t€ uterusit

® Neése dyshoni se perforacioni ka ndodhur gjaté vendosjes, ose gjaté futjes sé
histerometrit, ndérpriteni menjéheré procedurén (dhe higni DIU, nése e keni
vendosur).
Mbajeni klienten né kliniké pér ta pasur nén kujdes:

- Gjaté orés sé paré, mbajeni gruan shtriré né krevat dhe kontrolloni shenjat
e saj vitale (tensionin arterial), pulsin, frymémarrjen dhe temperaturén)
¢do 5 deri 10 minuta.

- Nése gjendja e gruas nuk ndryshon pas njé ore, kontrolloni pér shenja té
hemorragjisé sé brendshme abdominale, t€ tilla si hematokriti ose hemo-
globina e ulét dhe pér shenjat e saj vitale. Mbajeni nén kujdes pér disa oré
mé shumé. Nése nuk ka shenja apo simptoma, mund ta dérgoni né shtépi,
por duhet té shmangé marrédhénien seksuale pér 2 javét e ardhshme.
Ndihmojeni té zgjedhé nje metode tjetér.

- Nése ka puls té pérshpejtuar dhe tensioni arterial po i ulet, nése ka
dhimbje té re ose dhimbje qé vjen duke u shtuar né uterus, dérgojeni né
njé shérbim shéndetésor mé té specializuar.

- Nése dyshoni se ka perforacion té uterusit brenda 6 javéve pas vendosies,
ose nése dyshohet mé voné dhe po shkakton simptoma, drejtojeni klient-
en pér vlerésim te njé mjek me pérvojé né hegjen e DIU (Shih Pyetje 6,
fage 155).

Ekspulsioni i pjesshém i DIU

® Nése ka ndodhur ekspulsioni i pjesshem i DIU, higeni até. Diskutoni me
klienten nése déshiron nje DIU tjetér, ose nése déshiron té ndryshojé
metodé. Nése déshiron DIU tjetér, mund t'i vendoset né ¢do kohé qé éshté e
sigurt se nuk éshté shtatzené. Nése klientja nuk déshiron té vazhdojé té
perdoreé DIU, ndihmojeni té zgjedhé nje metode tjeter.
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Ekspulsioni i ploté i DIU

® Neése klientja raporton ekspulsion te plote té DIU, diskutoni me té nése
déshiron njé DIU tjetér apo njé metodé tjetér. Nése déshiron DIU tjetér, ajo
mund t'i vendoset né ¢do kohé qé éshte e sigurt se nuk éshté shtatzéne.

o Neése dyshoni pér ekspulsion té ploté dhe klientja nuk éshte né dijeni se DIU
ka dalé, drejtojeni até pér radiografi ose ekografi, pér té paré nése DIU éshté
zhvendosur né kavitetin abdominal. Ndérkohé, jepini té pérdoré njé metodé
mbéshtetése.

Mungesa e fijeve (sugjeron shtatzéni t¢ mundshme, perforacion uterin apo ekspulsion)

e Pyeteni klienten:

- Nése e ka paré dhe kur e ka paré qe DIU ka dale.
- Kur ishte hera e fundit qé i ka ndjeré fijet.
- Kur ka pasur pér heré té fundit menstruacione.
- Nése ka simptoma té shtatzenise.
- Nése ka pérdorur ndonjé metodé mbéshtetése pasi ka paré se i mungonin
fijet.
¢ Filloni gjithmoné me procedura té vogla e té sigurta dhe veproni butésisht.
Kontrolloni me klem pér fijet né palat e kanalit cervikal. Rreth gjysma e fijeve
gé mungojné, mund té gjenden né kanalin cervikal.

o Nése fijet nuk gjenden né kanalin cervikal, ato ose jané zhvendosur mé lart
deri né uterus, ose DIU éshté nxjerré jashté pa u véné re. Pérpara se té
provoni procedura mé invazive, kontrolloni nése éshté shtatzéné. Drejtojeni
pér vlerésim. Jepini njé metodé mbeéshtetése qé ta pérdore gjaté késaj kohe,
né rast se DIU éshté nxjerre jashte.

Probleme t€ reja q€ mund té kérkojné ndryshim té metodés

Mund ose jo té jené pér shkak té metodés

Hemorragji vaginale e pashpjegueshme (qé sugjeron kushte shéndetésore té palidhura

me metodeén)

e Referojeni ose vlerésojeni né bazé té anamnezés ose ekzaminimit pelvik.
Diagnostikoni dhe trajtoni né ményrén e duhur.

® Ndérkohé qé vlerésohet gjendja e saj, gruaja mund té vazhdojé pérdorimin e
DIU.

® Neése hemorragjia éshté shkaktuar nga njé infeksion seksualisht i
transmetueshém apo sémundje inflamatore pelvike, mund té vazhdoje
pérdorimin e DIU gjaté trajtimit.

Shtatzéni e mundshme

e Kontrolloni nése éshté shtatzéng, duke pérfshiré edhe shtatzéniné ektopike.

® Shpjegoni se DIU né uterus gjaté shtatzénisé rrit rrezikun pér lindje té
parakohshme ose pér abort, duke pérfshiré edhe abortin septik né
tremujorin e paré ose té dyte, i cili mund té jeté kérceénues pér jeten.

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri
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® Nése femra nuk déshiron té vazhdojé shtatzéniné, késhillojeni sipas
udhézimeve té programit.

® Neése déshiron té vazhdojé shtatzénine:

- Késhillojeni se éshté mé miré qé ta heqé dispozitivin intrauterin (DIU).

- Shpjegojini rrezikun gé i kanoset shtatzénisé nése nuk e heq DIU. Hegja e
DIU né periudhén e fillimit té shtatzénisé redukton kéto rreziqe, edhe pse
procedura e hegjes né vetvete mbart njé rrezik té vogél pér abort spontan.

- Nése bie dakord pér ta hequr, higeni me kujdes ose referojeni pér ta hequr.

- Shpjegoijini se duhet té vijé menjeheré ne qofte se zhvillohen shenja té
abortit apo abortit septik (hemorragji vaginale, krampe, dhimbje, sekrecione
vaginale té pazakonta ose temperaturé e larté).

- Nése vendos qé ta mbajé DIU, shtatzénia e saj duhet té mbikéqyret me
kujdes nga njé infermiere apo mjek. Nése zhvillohen shenja té abortit septik,
duhet té shkojé te njé infermiere apo mjek.

® Neése DIU nuk gjendet né kanalin cervikal dhe as nuk mund té higet né
meényré té sigurt, referojeni té béje ekografi, pér té vértetuar nése DIU
ndodhet ende né uterus. Nése éshté ende aty ose nuk ka ekografi né
dispozicion, shtatzénia e saj duhet té mbikéqyret me kujdes. Duhet té kérkojé
ndihmé menjéheré, nése zhvillohet ndonje shenjée e abortit septik.

Pyetje dhe pérgjigje rreth
dispozitivit intrauterin

I. A shkakton dispozitivi intrauterin (DIU) sémundje inflamatore
pelvike?

Neé vetvete, dispozitivi intrauterin (DIU) nuk shkakton sémundje inflamatore
pelvike. Gonorreja dhe klamidia jané shkaqget kryesore té drejtpérdrejta té
sémundjes inflamatore pelvike. Mirépo, vénia e DIU kur femra ka gonorre apo
klamidia, mund té shkaktojé edhe sémundje inflamatore pelvike. Kjo nuk
ndodh shpesh. Kur ndodh, mundésité jané mé té médha qé té ndodhé 20 ditét
e para pas vendosjes sé DIU. Eshté vlerésuar se né grupin e klientéve ku IST
jané té zakonshme dhe pérmes pyetjeve depistuese jané identifikuar gati
gjysma e rasteve me IST, mund té keté njé rast me sémundje inflamatore
pelvike (SIP) pér ¢do 666 vendosje té DIU (apo mé pak se 2 né 1000) (Shih
Vlerésimi i femrave pér rrezik nga infeksionet seksualisht té transmetueshme,
fage 138).

2. A mund ta pérdorin DIU femrat e reja né moshé dhe ato me
moshé té& madhe?

Po. Nuk ka njé moshé minimale ose maksimale pér vendosjen e DIU. Ajo
duhet té higet kur femrat hyjné né periudhén e menopauzés - |12 muaj pas
menstruacionve té fundit (Shih Femrat afér menopauzés, fage 272).
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3. Nése pérdoruesja aktuale e DIU ka njé infeksion seksualisht té
transmetueshém (IST), ose &shté pérballur me njé rrezik shumé
té larté individual pér t'u infektuar me IST, a duhet t'i hiqet DIU?

Jo. Nése njé femér zhvillon IST té re, pasi i éshté vendosur DIU, ajo nuk
éshté né rrezik té veganté pér té zhvilluar sémundje inflamatore pelvike pér
shkak té DIU. Ajo mund té vazhdojé ta pérdoré DIU ndérkohé gé trajtohet
pér IST. Hegja e DIU nuk ofron ndonjé pérfitim dhe mund te sjellé rrezik
nga shtatzénia e padéshiruar. Pér té shmangur IST né té ardhmen, késhilloni
pérdorimin e prezervativéve dhe té strategjive té tjera.

4. A shkakton DIU infertilitet te femra?

Jo. Femra mund té mbetet shtatzéné pas hegjes sé DIU po aq shpejt sa edhe
femrat qé nuk kané pérdorur kurré DIU, megjithése mundésité pér fertilitet
zvogélohen me kalimin e moshés. Studime té besueshme déshmojné se nuk
ka rrezik té madh pér infertilitet te femrat qé kané pérdorur DIU, duke
pérfshire si femrat e reja, ashtu edhe ato qé nuk kané fémijé. Mirépo,
pavarésisht nése njé femér ka apo jo DIU, nése zhvillon sémundje inflama-
tore pelvike dhe nuk trajtohet, ekziston mundésia qé té béhet infertile.

5. A mund ta pérdoré DIU njé femér qé s’ka lindur asnjéheré fémijée?

Po. Né pérgjithési, femrat qé nuk kané pasur asnjéheré fémije, mund té
pérdorin DIU, mirépo duhet té kuptojée se DIU ka gjasa té medha té dalée
jashté, sepse uterusi i saj mund té jeté mé i vogél se ai i njé femre qé ka
lindur.

6. A mund té zhvendoset DIU nga uterusi pé€r né pjesét e tjera té
trupit, si¢c jané zemra apo truri?

DIU nuk zhvendoset kurré drejt trurit, zemrés ose ndonjé pjese tjetér tée
trupit pértej abdomenit. DIU qéndron normalisht né uterus, si fara né
lévozhgé. Ndodh rrallé ge DIU té dalé nga muret e uterusit né kavitetin
abdominal. Kjo vjen kryesisht pér shkak té ndonjé gabimi gjaté vendosies.

Nése zbulohet brenda 6 javésh, ose péraférsisht kaq pas vendosjes, apo nése

shkakton simptoma, DIU duhet té higet me laparaskopi ose laparotomi.
Sidoqofté, DIU gé nuk éshté né vend, zakonisht nuk shkakton probleme dhe
duhet té géndrojé aty ku éshté. Femrés do t'i nevojitet njé metodeé tjetér
kontraceptive.

7. A duhet té kené femrat njé “periudhé pushimi", pas pérdorimit

pé€r disa vjet té DIU, apo pasi dispozitivi arrin afatin e rekomandu-

ar pér dalje nga pérdorimi?

Jo. Kjo nuk éshte e nevojshme. Vendosja e njé DIU té re menjeheré pas
hegjes sé té vjetrés, paraget mé pak rrezik nga infektimi sesa vendosja né dy
ndérhyrije té veganta. Gjithashtu, femra mund té mbetet shtatzéné gjaté
"periudhés sé pushimit" pérpara se t'i vendoset DIU e re.

Dispozitivi intrauterin me pérmbaijtje bakri n
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8. A duhet t’i japim antibiotikét né ményré rutiné, pérpara
vendosjes sé DIU?

Jo, zakonisht jo. Shumica e studimeve té kohéve té fundit, ku IST nuk jané te
zakonshme, sugjerojné se rreziku nga sémundjet inflamatore pelvike éshté i
ulét me dhe pa antibiotiké. Kur pérdoren pyetjet e duhura pér depistimin e
rrezikut ndaj IST dhe vendosja e DIU éshté kryer pérmes procedurave té
duhura té parandalimit té infeksioneve (duke pérfshiré teknikén e vendosjes
pa prekje), ekziston njé rrezik i vogél pér infektim. Sidoqofte, duhet marré
né konsideraté dhénia e antibiotikéve né vendet ku IST jané té zakonshme
dhe depistimi pér IST éshté i kufizuar.

9. A duhet vendosur DIU vetém gjaté menstruacioneve?

Jo. Pér femrat qé jané me cikél menstrual, DIU mund té vendoset né ¢do
kohé gjaté ciklit, kur éshté e sigurt se nuk jané shtatzéna. Vénia e DIU gjate
menstruacioneve mund té jeté njé moment i mire, pér shkak se gjasat qé te
jeté shtatzéné jané té vogla, ndérsa vendosja mund té jeté mé e lehté. Por,
gjaté menstruacioneve nuk éshté dhe aq e lehté gé te vérehen shenjat e
infeksionit.

10. A duhet t’i ndalohet vendosja e DIU njé femre q& nuk déshiron
té kontrollojé fijet e DIU?

Jo. Njé femre nuk duhet t’i refuzohet vendosja e DIU thjesht ngagé nuk
déshiron té kontrollojé fijet. Réndésia e kontrollimit té fijeve té DIU éshté
mbivlerésuar. Zakonisht, DIU nuk del jashté dhe rrallé ndodh té dalé pa u
véneé re nga femra. DIU ka shumé gjasa té dalé jashté gjaté disa muajve té
paré pas vendosjes sé saj, gjaté menstruacioneve te femrat qé e kané véné
até menjéheré pas lindjes, abortit né tremujorin e dyté dhe te femrat qé nuk
kané gené kurré shtatzéna. Njé femér mund t’i kontrollojé fijet e DIU, nése
déshiron té bindet se ajo vazhdon té jeté né vendin e saj. Ose, né qofté se
nuk déshiron té kontrollojé fijet, mund té shohé me kujdes gjaté muajit té
paré dhe gjaté menstruacioneve, qé teé verifikojé nése DIU ka dalé ose jo.

Il. A e rrit DIU rrezikun pér shtatzéni ektopike?

Jo. Pérkundrazi, DIU e zvogélon ndjeshém rrezikun pér shtatzéni ektopike.
Shtatzénia ektopike éshté e rrallé te njé pérdoruese e DIU. Shkalla e
shtatzénisé ektopike te femrat qé vendosin DIU éshté 12 pér 10 000 femra
né vit. Shkalla e shtatzénisé ektopike te femrat né SHBA gé nuk pérdorin
ndonjé metodé kontraceptive, éshté 65 pér 10 000 femra né vit.

NEé raste té rralla, kur DIU rezulton e pasuksesshme dhe ndodh ndonjé
shtatzéni, 6 deri né 8 nga 100 prej kétyre shtatzénive, jané ektopike. Prandaj,
shumica e shtatzénive pas mossuksesit té DIU, nuk jané ektopike. Megjithate,
shtatzénia ektopike mund té jeté kércénuese pér jetén, késhtu qé ofruesi i
shérbimit shéndetésor duhet té jeté i veteédijshém se ekzistojné mundeésite
pér shtatzéni ektopike né qofté se DIU rezulton e pasuksesshme.
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Yetéme KAPITULLI 10

¢éshtjet kryesore
°

Dispozitivi intrauterin
me levonorgestrel

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

Siguron mbrojtje afatgjaté kundér shtatzénisé. Eshté shumé e
efektshme pér 5 vjet. Fertiliteti rikthehet menjéheré pas hegjes sé saj.

® Vendoset né uterus nga njé ofrues i shérbimit shéndetésor i
trajnuar pér procedurén.

Pasi éshté vendosur dispozitivi me LNG, klientes nuk i mbetet
shumé pér té béré.

® Ndryshimet né ciklin menstrual jané té zakonshme, por jo té
démshme. Zakonisht ka mé pak fluks menstrual dhe mé pak dité

menstruale, ¢rregullime té ciklit menstrual ose mesntruacione té rralla.

Cfaré éshteé dispozitivi intrauterin
me levonorgestrel?

Dispozitivi intrauterin me LNG a

e Dispozitivi intrauterin me levonorgestrel (DIU-LNG) éshté njé pajisje
plastike né formén e shkronjés T, e cila ¢liron né ményré té
vazhdueshme, ¢do dit€, sasi té vogla levonogestreli. (Levonorgestreli
éshté njé hormon progestin i pérdorur gjerésisht né implantet dhe né
pilulat kontraceptive orale).

® Ofruesi i shérbimit shéndetésor, i specializuar pér procedurén e
vendosjes, e vendos até né trupin e femrés pérmes vaginés dhe cerviksit.

® Njihet gjithashtu edhe si sistemi intrauterin gé ¢liron levonorgestrel,
SIU-LNG, apo DIU hormonale.

e Shitet né treg me emrin Mirena.

® Mekanizmi i veprimit: Kryesisht duke parandaluar rritjen e
endometriumit.
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Efektshmeéria e
M@ shumé efektive

Njé ndér metodat mé té efektshme dhe mé afatgjaté: w

e Meé pak se | shtatzéni né 100 femra qé pérdorin DIU - LNG gjaté
vitit té paré (2 né 1000 femra). Kjo do té thoté se 998 nga ¢do 1000
femra gé pérdorin dispozitiv intrauterin me LNG (DIU-LNG), nuk
do té mbeten shtatzéna.

® Ka nje rrezik té vogeél pér shtatzéni gjaté vitit té pare té perdorimit

dhe vazhdon pér sa kohé qé gruaja pérdor DIU-LNG.
- Mbi 5 vite pérdorim té DIU me LNG: mé pak se | shtatzéni pér M pak efekive
100 femra (5 deri né 8 femra, né 1000 té tilla)
* Eshté e miratuar pér pérdorim deri né 5 vjet.

Kthimi i fertilitetit pasi éshté hequr DIU - LNG: Menjéheré.
Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka.

Efektet anésore, pérfitimet, rreziqet dhe

komplikacionet shéndetésore
Efektet anésore
Disa pérdoruese té DIU me LNG kané raportuar si mé poshté:

e Ndryshime né ciklin menstrual, duke pérfshiré edhe:
- Reduktim té fluksit dhe ditéve menstruale
- Menstruacione té rralla
- Menstruacione té ¢rregullta
- Mungesé menstruacioni (amenorrhe)
- Zgjatje e ditéve menstruale

e Akne
Dhimbje koke
Dhimbje té gjinjve

e Nauze

Shtim né peshé

Marrje mendsh

Ndryshime té humorit

Ndryshime té tjera té mundshme fizike:
¢ Ciste ovariale
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Pérfitime té njohura shéndetésore

Ndihmon pér t'u mbrojtur kundér:
® Shtatzénia e padéshurueshme
® Anemisé ferrodeficitare

Mund té ndihmojé kundér:

¢ Inflamacionit simptomatik pelvik

Redukton:
¢ Krampet menstruale

® Simptomat e endometriozés
(dhimbjet pelvike, hemorragji e
¢rregullt)

Komplikacionet

Té rralla:

® Perforacion i murit té uterusit nga DIU me LNG, ose nga instrumenti qé
pérdoret pér vendosjen e saj. Zakonisht shérohet pa mjekim.

Shumé rrallé:

e Abort, lindje e parakohshme ose infeksion né raste shumé té rralla, kur
femra mbetet shtatzéné me DIU-LNG té vendosur.

Rreziqe té njohura shéndetésore

Nuk ka

Dispozitivi intrauterin me LNG a
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Kush mund té pérdoré
DIU me levonorgestrel

E sigurt dhe e pérshtatshme pér pothuajse té gjitha femrat

Pothuajse té gjitha femrat mund ta pérdorin né ményré té sigurt dhe té efektshme
DIU me LNG.

Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

DIU me levonorgestrel

Shtrojini klientes pyetjet pér kriteret mjekésore pér pérdorimin e DIU me
pérmbajtje bakri (Shih fage 135). Po ashtu, parashtrojini pyetjet e
méposhtme pér gjendjet e njohura shéndetésore. Nése pérgjigiet me "jo"
peér té gjitha pyetjet e méposhtme dhe pér pyetjet per DIU me baker, nése
ajo déshiron mund t'i vihet DIU me LNG. Nése pérgjigiet me "po" pér
ndonjérén prej pyetjeve, ndigni udhézimet pérkatése. Megjithate, né disa prej
kétyre rasteve klientes mund t’i vendoset DIU me LNG.

I. A keni lindur fémijé mé pak se 4 javé?

0JO PO Mund t'i vihet DIU me LNG menjéheré pasi kané kaluar katér javé
nga lindja (Shih Kur duhet té fillojé, né fagen tjeteér).

2. A keni trombozé té venave té thella apo tromboemboli
pulmonare?

0JO PO Nése raporton se ka tromboze, ndérsa nuk éshté né terapi me
antikoagulanté ndihmojeni té zgjedhe njé metode johormonale.

3. A keni cirrhozé té mélcis€, infeksion té€ mélcis€ apo tumor né
mélci? (A i ka syté dhe lIékurén e saj té verdhé té pazakonté&?
[Shenja té ikterit])

[0JO [1PO Neése raporton seémundje serioze aktive té melgise (ikter, hepatit

aktiv, cirrhozé té rénde, tumor té mélcis€), mos ia vendosni DIU me
LNG. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé johormonale.

4. A keni aktualisht apo keni pasur né té shkuarén kancer té gjirit?
[0JO PO Mos ia vendosni DIU me LNG. Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
johormonale.

Peér nje klasifikim té ploté shih Kriteret mjekésore pér perdorimin e
kontraceptivéve, fage 324. Sigurohuni qé t'i shpjegoni pérfitimet dhe rreziget
shéndetésore, si dhe efektet anésore té metodés qé klientja juaj zgjedh.

pakéshillueshme pér klienten, kur kjo lidhet me klienten né fjalé.
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Vlerésimi klinik pér raste té vecanta

Zakonisht, njé grua me njé nga kushtet e renditura mé poshtg, nuk
duhet té pérdoré DIU me LNG. Megjithaté, né rrethana té veganta,
kur nuk disponon metoda té tjera té pershtatshme apo té pran-
ueshme, ofruesi i shérbimit i trajnuar mund té vlerésojé me kujdes
giendjen dhe situatén specifike té gruas, pér té vendosur nése mund
té pérdoré ose jo DIU me LNG. Ofruesi i shérbimit duhet té marré
parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj, dhe nése ka mundési té ndjeké
dhe trajtojé shumicén e gjendjeve shéndetésore.

e Ushgen foshnjén me gji dhe ka lindur mé pak se 4 javé para (kini
parasysh rreziget nga njé shtatzéni tjetér dhe faktin se gruaja
mund té keté akses té kufizuar pér DIU me LNG né té ardhmen)

® Trombozé e venave té thella apo tromboemboli pulmonare akute

® Ka pasur kancer té gjirit mé shumeé se 5 vjet para dhe nuk i éshte
kthyer me

e Sémundje té rendé té mélgisé, infeksion ose tumor té mélgisé

o Lupus sistemik eritematoz me antitrupa pozitivé antifosfolipidé
(ose té panjohura)

Shih edhe DIU prej bakri, Pérdorimi i vlerésimit klinik pér raste té

\_ Vesanta, fage 136. )

Ofrimi i dispozitivit intrauterin
me levonorgestrel
Kur duhet té fillohet

E RENDESISHME: Zakonisht njé grua mund té fillojé té pérdoré DIU me
LNG né ¢do kohé gé éshté e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Q& té jeni té

sigurt se nuk éshté shtatzéné, pérdorni Listén e kontrollit té shtatzénisé
(shih fage 372).

Situata e gruas Kur duhet té fillojé

Ka cikél menstrual Né ¢do kohé gjaté muajit

ose po kalon nga ® Nése fillon brenda 7 ditéve nga ardhja
metoda e menstruacioneve, nuk ka nevojé péer
johormonale metodé mbéshtetése.

® Neése kané kaluar mé shume se 7 dité
nga ardhja e menstruacionit, mund t'i
vendoset DIU me LNG né ¢do kohé qgé
éshte e sigurt se nuk eéshté shtatzené.
Gjaté 7 ditéve té para pas vendosjes sé
DIU me LNG, do t'i duhet metodé
mbéshtetése.*

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe
coitus interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té
efektshme. Nése éshté e mundur, jepini prezervativé.

Dispozitivi intrauterin me LNG a
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Situata e gruas

Kur duhet té fillojé

Po kalon nga njé °
metodé hormonale

Menjéheré, nése e ka pérdorur metodén né
meényré té vazhdueshme dhe té rregullt, apo
nése éshteé e sigurt se nuk eshte shtatzene.
Nuk ka nevojé té prisni pér menstruacionin
e radhés. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetese.

Nése kalon nga injeksionet, mund t'i
vendoset DIU me LNG ditén qé do té duhej
té bénte injeksionin e radhés. Pér 7 ditét e
para pas vendosjes sé DIU me LNG, do t’i
duhet njé metodé mbeéshtetese.

Menjéheré .
pas lindjes

Neése nuk po ushqgen foshnjé me gji, mund ti
vendoset né ¢do kohé brenda 48 oréve pas
lindjes. (Pér vendosjen e DIU-LNG menjéheré
pas lindjes nevojitet njé ofrues i trajnuar i
shérbimit shéndetésor.) Nése kané kaluar mé
shumé se 48 orég, shtyjeni vendosjen pér té
paktén 4 jave.

Nése po ushgen foshnjé me gji, vendosja e
DIU me LNG duhet té shtyhet derisa té
kalojné 4 javé nga lindja. (Shih fage 129, Pyetje
dhe pérgjigje 8.)

Ushgen foshnjén
ekskluzivisht me gji

Mé pak se 6 °
muaj pas lindjes

sé foshnjés

Nése ka lindur mé pak se 4 javé para, shtyjeni
vendosjen e DIU me LNG, derisa té kalojné
té paktén 4 javé nga lindja. (Shih fage 129,
Pyetje dhe pérgjigje 8.)

Nése nuk i éshté kthyer menstruacioni, mund
t'i vendoset DIU me LNG né ¢do kohé, né
intervalin 4 javé 6 muaj. Nuk ka nevojé pér
metodé mbéshtetése.

Nése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i
vendoset DIU me LNG, si¢ késhillohet pér
femrat qé kané cikél menstrual normal. (Shih
fage 161).

Mé shumé se 6 muaj nga °
lindja e foshnjés

Nése nuk i jané kthyer menstruacionet, mund
t'i vendoset DIU me LNG né ¢do kohé qé
éshte e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do t'i
duhet metodé mbeéshtetése pér 7 dite pas
vendosjes sé DIU me LNG.

Neése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i
vendoset DIU me LNG si¢ késhillohet pér
femrat qé kané cikél menstrual normal (Shih
fage 161).

Ushqgen foshnjén pjesérisht me

gji ose nuk ushgen me gji
Mé pak se 4 javé pas lindjes
sé foshnjés

e Shtyjeni vendosjen e DIU me LNG derisa té

kalojné 4 jave nga lindja. (Shih fage 129, Pyetje
dhe pérgjigje 8).
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Situata e gruas

Kur duhet té fillojé

Ushgen foshnjén pjesérisht me

gji ose nuk ushgen me gji

(vazhdon)

Mé shumé se 4 javé
pas lindjes sé
foshnjés

e Nése nuk i jané kthyer menstruacionet,

mund t'i vendoset DIU me LNG né ¢do
kohé, nése mund té pércaktohet se nuk éshté
shtatzéné. Do t'i duhet metodé mbéshtetése
gjaté 7 ditéve té para pas vendosjes sé DIU
me LNG

Nése i jané kthyer menstruacionet, mund t'i
vendoset DIU me LNG si¢ késhillohet pér
femrat qé kané cikél menstrual normal.
(Shih fage 161).

Nuk ka menstruacione
(jo pér shkak té lindjes sé
foshnjés apo ushqyerjes
me gji)

Né ¢do kohé nése mund té pércaktohet se nuk
éshté shtatzéné. Do t'i duhet njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét e para pas
vendosjes sé DIU me LNG.

Pas njé aborti

Menjéheré, nése DIU me LNG vendoset
brenda 7 ditéve pas njé aborti té tremujorit té
paré ose té dyte, dhe nése nuk ka prani té
ndonjé infeksioni. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

Nése kané kaluar meé shumé se 7 dité pas njée
aborti té tremujorit té paré apo té dyté, mund
t'i vendoset DIU me LNG né ¢do kohé qé do
té jeté e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Do t'i
duhet njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét e
para pas vendosjes sé DIU me LNG.

Nése ka prani infeksioni, trajtojeni ose
drejtojeni dhe ndihmojeni klienten qé té
zgjedhé njé tjetér metodé. Né qofté se
déshiron sérish DIU me LNG, mund t’i
vendoset pasi t'i jeté pastruar térésisht
infeksioni.

Pér vendosjen e DIU me LNG pas njé aborti
té tremujorit té dyté, duhet trajnim i vegante.
Nése nuk jeni té trajnuar né meényré té
posagme, shtyjeni vendosjen sé paku pér 4
javé pas abortit.

Pas marrjes sé pilulave
kontraceptive
urgjencés (PKU)

Mund t’i vendoset DIU me LNG brenda 7 ditéve
pas fillimit té menstruacioneve té radhés, ose né
¢do kohée qgé éshte e sigurt se nuk éshte
shtatzéné. Jepini njé metodé mbéshtetése ose
kontraceptive oralé, qé t'i fillojé né ditén qé ka
pérfunduar marrjen e PKU, dhe t'i pérdoré derisa
t'i vendoset DIU me LNG.

Dispozitivi intrauterin me LNG a
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Keéshilla mbi efektet anésore

E RENDESISHME: Pérpara vendosjes sé DIU-LNG klientja duhet té
keshillohet mbi ndryshimet né ciklin menstrual dhe efektet e tjera anésore.
Keéshillimi pér ndryshimet né ciklin menstrual mund té jeté ndihma mé e
réndésishme, pér té cilén ka nevojé njé femér qé té vazhdojé té pérdorée
metodén.

Pérshkruani efektet mé e Ndryshime né specifikén e menstruacioneve

té zakonshme anésore sé saj:

- Amenorrhe, menstruacion me fluks té
lehté, mé pak dité menstruale,
menstruacione té rralla ose fluks
menstrual i ¢rregullt.

e Akne, dhimbje koke, ndjeshmeéri dhe
dhimbje té gjinjve dhe ndoshta edhe efekte
té tjera anésore.

Jepni shpjegime rreth e Ndryshimet né ciklin menstrual nuk jané
kétyre efekteve shenja té sémundjeve.
anésore e Zakonisht reduktohen disa muaj pasi éshté

vendosur DIU.

¢ Klientja mund té kthehet sérish pér ndihme,
nése efektet anésore e shqgetésojné.
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KAPITULLI 11

Sterilizimi feméror

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

® | pérhershém. Synon té sigurojé mbrojtje té perhershme dhe shumé
té efektshme ndaj shtatzénisé gjate gjithe jetés. Zakonisht, rikthimi né
giendjen e méparshme nuk éshté i mundur.

e Pérfshin njé ekzaminim fizik dhe proceduré kirurgjikale.
Procedura kryhet nga njé ofrues i shérbimit shéndetésor i trajnuar né
menyre té posagme.

® Nuk ka efekte anésore afatgjata.

Cfarée éshte sterilizimi feméror?

e Kontracepsion i pérhershém pér graté qé nuk déshirojné té
kené fémijé te tjeré.
e Dy procedurat kirurgjikale té pérdorura mé shpesh jané:

- Minilaparotomia - e cila pérfshin njé incizion té vogél né abdomen.
Tubat e fallopit térhigen tek incizioni pér t'u preré apo bllokuar.

- Laparoskopia - e cila pérfshin vendosjen né abdomen té njé
laparoskopi (njé tubi té hollé dhe té gjaté me njé lente brenda,
népérmjet njé incizioni té vogél) gé i mundéson mjekut té shohé
dhe té bllokojé apo té presé tubat e fallopit brenda né abdomen.

Sterilizimi femeror a

¢ Kjo metodé éshté quajtur edhe sterilizimi i tubave, ligimi
i tubave, kontracepsion kirurgjikal vullnetar, tubektomia,

lidhja e dy tubave, minilap dhe “operacioni”. M shumé efektive
® Mekanizmi i veprimit: Tubat e fallopit bllokohen ose
priten. Vezét e gliruara nga ovaret nuk mund té lévizin

népér tuba, duke mos réné késhtu né kontakt me
spermatozoidet.

Efektshmeéria
Njé ndér metodat mé té efektshme, qé mbart rrezik té vogél déshtimi:
® Me pak se | shtatzéni pér 100 femra gjaté vitit té paré

pas kryerjes sé sterilizimit (5 né 1000). Kjo nénkupton

se 995 femra, nga 1000 gé kryejné sterilizim feméror,

nuk do té mbeten shtatzéna.

ME pak efektive

Sterilizimi feméror 165



® Nijé rrezik i vogél pér shtatzéni mbetet
pergjate vitit té pare té perdorimit dhe
vazhdon deri kur femra arrin menopauzén.
- Mbi 10 vjet pérdorim: rreth 2
shtatzéni né 100 femra (18 deri né 19
né 1000 femra)

e Efektshmeéria varet edhe nga ményra se si jané
bllokuar tubat, por shkalla e rrezikut pér
shtatzéni éshté shumeé meé e ulet me té gjitha
teknikat e pérdorura. Njéra prej teknikave mé
té efektshme éshté prerja dhe lidhja e fundeve
té tubave té Fallopit pas lindjes (lidhje e tubave
pas lindjes).

Nuk ka kthim té fertilitetit, sepse pérgjithésisht, sterilizimi nuk mund té zhbéhet apo
té kthehet né gjendjen e méparshme. Procedura éshté menduar te jeté e
pérhershme. Kirurgjia pér kthim té fertilitetit né gjendjen e méparshme, éshté e
véshtire, e shtrenjte, dhe nuk mund té béhet kudo. Edhe kur kryhet procedura
e kthimit né gjendje té méparshme, shpesh nuk ¢on né shtatzéni (shih Pyetja 7,
fage 18I).

Mbrojtje kundér infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka
Efektet anésore, pérfitimet, rreziget dhe komplikacionet
shéndetésore

Efekte anésore

Nuk ka

Pérfitime té njohura shéndetésore | Rrezige t€ njohura shéndetésore

Ndihmon pér t'u mbrojtur kundér: Té pazakonta deri né shumé té rralla:
e Shtatzénive té padéshiruara e Komplikacione nga procedura
e Sémundjes inflamatore pelvike (SIP) kirurgjikale dhe anestezia

(Shih mé poshté).
Mund té ndihmojé kundér:
e Kancerit ovarial.

Komplikacionet nga procedura kirurgjikale (Shih edhe Trajtimi i
problemeve té mundshme, fage 178)

Té pazakonta deri né shume té rralla:

e Sterilizimi feméror éshté njé metodeé e sigurt kontracepsioni. Megjithaté, pér
kryerjen e saj nevojiten procedura kirurgjikale dhe anestezi, gjé qé ¢on né disa
rreziqe, si pér shembull, infeksion ose absces té plagés. Komplikacionet serioze
jané shumé té rralla. Vdekja, si pasojé e procedurés kirurgjikale apo anestezise,
éshté jashtézakonisht e rrallé.

Rreziku prej komplikacioneve nga anestezia lokale éshté dukshém mé i ulét
krahasuar me rrezikun nga anestezia e pérgjithshme. Komplikacionet mund jené
minimale, nése pérdoren teknikat e pérshtatshme dhe nése procedura éshte
kryer né kushte té pérshtatshme.
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Korrigjimi i koncepteve t€ gabuara (shih edhe Pyetje dhe pérgjigje, fage 180)
Sterilizimi feméror:

¢ Nuk shkakton dobési te femrat.

® Nuk shkakton dhimbje té pérhershme né shping, uterus apo né abdomen.

¢ Nuk kérkon hegjen e uterusit té femrés dhe as nuk nevojitet hegja e tij.

® Nuk shkakton ¢rregullime hormonale.

¢ Nuk shkakton ¢rregullime té ciklit menstrual.

® Nuk shkakton ndryshime né peshé, oreks, apo né pamije.

¢ Nuk e ndryshon sjelljen seksuale té femrave ose déshirén seksuale.

® Redukton né menyre té ndjeshme rrezikun pér shtatzeni ektopike.

Kush mund té béjé€ sterilizim feméror
| sigurt pér té gjitha femrat

Me késhillimin e duhur dhe miratimin e informuar, ¢do femér mund té béjé
sterilizim feméror né ményré té sigurt, duke pérfshiré edhe ato qé:

¢ Nuk kané ose kané pak femijé

® Nuk jané té martuara

* Nuk kané miratimin e bashkéshortit

¢ Jané té reja né moshé

® Sapo kané lindur (7 dité pas lindjes)

¢ Ushgejné foshnjén me gji

¢ Jané té infektuara me HIV, edhe nése jané ose jo né terapi me antiretroviralé
(Shih Sterilizim feméror pér femrat me HIV, fage 171)

Neé disa prej kétyre situatave, nevojitet dhe eéshte i rendesishém keéshillimi i
kujdesshem pér té bére té mundur qé gruaja té mos pendohet pér vendimin e
marré, duke gené se sterilizimi éshté i pérhershém (shih Sepse sterilizimi éshté
i pérhershém, fage 174).

Graté mund té béjné sterilizimin feméror:

* Pa bére analizat e gjakut apo ndonje analize tjetér te zakonshme laboratorike

* Pa bére ekzaminim pér kancer cervikal

¢ Edhe kur njé grua nuk ka menstruacione né até periudhé, por éshté e sigurt se
nuk éshté shtatzéné (Shih Lista pér kontroll té shtatzénisé, fage 372)

Sterilizimi feméror a
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Pérse disa gra pélgejné pérdorimin

e sterilizimit femérorntét

o Nuk ka efekte anésore

® Nuk éshté e nevojshme qé te vazhdoje te kujdeset per kontracepsion

® Eshté e lehté pér ta pérdorur, s'ka asgjé pér té béré apo pér té mbajtur
mend

Kriteret mjekésore pér kryerjen

e sterilizimit femeror

Té gjitha femrat mund té béjné sterilizim feméror. Asnjé kusht mjekésor nuk e
ndalon njé femér té pérdoré metodén e sterilizimit feméror. Né listén e
méposhtme pér kontroll, klienteve u parashtrohen disa pyetje pér kushtet e
tyre té njohura mjekésore, té cilat mund té kufizojné se kur, ku, apo né cfaré
meényre duhet té kryhet procedura e sterilizimit feméror. Bgjini klientes
pyetjet e méposhtme. Nése pérgjigiet me "jo" pér té gjitha pyetjet, atéheré
procedura e sterilizimit feméror mund té kryhet né njé mjedis shéndetésor
té zakonshém, dhe pa pasur nevojé pér shtyrjen e saj. Nése éshté pérgjigjur
me "po" pér ndonjérén nga pyetjet, ndigni udhézimet, té cilat rekomandojné
kujdes, shtyrje apo trajtim té posagém.

NE listén e méposhtme té kontrollit:

e Kujdes do te thoté se procedura mund te kryhet né kushte té
zakonshme, por me njé pérgatitje dhe pérkujdesje té veganté, né varési
té gjendjes.

e Shtyrje do teé thoté kryerja me voné e sterilizimit feméror. Patologjite
duhet te trajtohen dhe te zgjidhen pérpara se té kryhet sterilizimi
feméror. Ofrojini klientes njé metodeé tjetér pér pérdorim ndérkohé qé
kryhet procedura.
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® Té posagme do té thoté se éshté e nevojshme té ndérmerren masa té
veganta pér kryerjen e procedurés, té keté njé kirurg dhe personel me
pervojé, pajisje pér anestezi té pérgjithshme dhe mbéshtetje tjetér
mjekésore. Pér kéto gjendje éshté i nevojshém kapaciteti njerézor i
posacém pér té vendosur mbi procedurén mé té miré té mundshme dhe
pér regjimin e anestezisé. Ofrojini klientes njé metodé mbéshtetése kryhet
procedura.

I. A keni apo keni pasur né té shkuarén probleme gjinekologjike
ose obstetrikale, si infeksion ose kancer? Nése po, cfaré
problemi?

aJo

PO Nése femra ka ndonjérén nga gjendjet shéndetésore té
méposhtme, béni kujdes:

Sémundije té méparshme inflamatore pelvike, qé nga shtatzénia e
fundit

Kancer té gjirit

Fibromioma uterine

Ndérhyrije kirurgjike t&¢ méparshme né abdomen apo né pelvis

P Nése femra ka njé prej giendjeve té méposhtme, shtyjeni sterilizimin

feméror:

Aktualisht shtatzénée

7- 42 dite postpartum

Postpartum pas njé gjendjeje té réndé preklampsie ose eklampsie
Komplikacione serioze pas lindjes ose pas abortit (si¢ jané infeksioni,
hemorragjia, apo trauma), perveg démtimit apo perforacionit té
uterusit (t& posagme: shih mé poshte)

Grumbullim i madh i gjakut né uterus

Hemorragji vaginale e pashpjegueshme, gé nénkupton njé afeksion
mjekéesore té fshehte

Sémundije inflamatore pelvike

Cervicitis purulent, infeksion nga klamidia ose gonorre

Kancer té collumit (né ¢do rast, trajtimi mund ta béje até sterile)
Semundje malinje e trofoblastit

P Nése femra ka njérén nga giendjet e méposhtme, béni trajtimin e posagém:

e AIDS (Shih Sterilizimi feméror pér femrat me HIV, fage 171)

Uterus i fiksuar, pér shkak té ndérhyrjeve té méparshme kirurgjikale,
apo infeksionit

Endometrioze

Hernie (muri abdominal apo umbilikal)

Rupturé ose perforacion i uterusit pas lindjes, ose pas abortit

(vazhdon né faqgen tjetér)

Sterilizimi feméror a
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Kriteret mjekésore pér kryerjen e sterilizimit feméror (vazhdim)

2. A keni ndonjé semundje kardiovaskulare, té tilla si probleme
kardiake, iktus cerebral, HTA, apo komplikacione nga diabeti?
Nése po, cfar€?

0JO PO Nése femra ka ndonjérén nga gjendjet e méposhtme, béni
kujdes:
® Tensioni arterial i larté i kontrolluar
® Tension arterial lehtésisht i larté (140/90 deri 159/99 mm Hg)
® |ktus i méparshém cerebral ose sémundje kardiake pa komplikacione

P Nése ka ndonjérén nga giendjet e méposhtme, shtyjeni sterilizimin
feméror:

e Sémundije kardiake pér shkak té koronaropatisé

® Trombozeé té venave té thella apo tromboemboli pulmonare

P Nése femra ka ndonjéren nga gjiendjet e méposhtme, béni trajtimet e
posagme:

o Disa probleme shéndetésore njeherésh, té cilat rrisin rrezikun pér
sémundje kardiake ose t€ iktusit cerebral, si¢ jané mosha e madhe,
pirja e duhanit, tensioni arterial i larté, (160/100 mm Hg ose mé i
larte)

® Tension i larte arterial apo me tendence pér té gené i larte (160/100
mm Hg apo mé i larte)

e Diabet per mé shumé se 20 vjet, ose démtim t€ arterieve, té
shikimit, démtime renale, apo té sistemit nervor pér shkak té diabetit

e Sémundije té komplikuara té valvulave té zemreés

3. A keni ndonjé sémundje té vazhdueshme, afatgjaté, ose
ndonjé afeksion tjetér mjekésor? Nése po, c¢faré?
0JO PO Neése gruaja ka njérén nga gjiendjet e méposhtme, béni kujdes:
® Epilepsi
® Diabet, pa démtime te arterieve, té shikimit, te veshkave apo te
sistemit nervor
® Hipotiroidizém
Cirroze té lehté né mélgi, tumore né mélgi (A i ka syté ose lekurén
jashtézakonisht té verdhura) ose skistosomiazeé me fibroze té mélgisé
Anemi té moderuar me mungesé hekuri (hemoglobina 7-10 g/dl)
Sémundije e anemisé drepanocitare
Anemi e trashéguar (talasemi)
Sémundije renale
Hernie né diafragmé
Mungesé e theksuar peshe (A éshté tejet e dobét?)
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® Obezitet (A éshté shumé mbi peshé?)

® Ka pasur ndérhyrje kirurgjikale, me kéerkese té saj, né abdomen, né kohén
qé deshiron teé sterilizohet

® Depresion

e Moshéere

® Lupus eritematoz pa komplikacione

D Nése femra ka ndonjérén nga giendjet e méposhtme, shtyjeni
sterilizimin feméror:

e Sémundije té vezikés biliare me simptoma

® Hepatit viral aktiv

® Anemi e réndé ferrodeficitare (hemoglobina nén 7 g/dl)

e Sémundje té mushkeérive (bronkit ose pneumoni)

e Infeksion sistemik ose gastroenterit té theksuar

Infeksion i lIekurés sé abdomenit

® Ndeérhyrje kirurgjikale né abdomen si pasoje e ndonjé emergjence apo
infeksioni, apo ndérhyrje e rénde kirurgjikale gé e detyron té imobilizo-
het pér nje kohe te gjate

P Nése gruaja ka pasur njérén nga gjendjet e méposhtme
shéndetésore, béni trajtimet e posagme:

® Cirroze e réndé né mélgi

® Hipertiroidizém

® Crregullime té koagulimit (gjaku nuk mpikset)

e Sémundje kronike té mushkérive (astmé, bronkit, emfizemé, infeksion té
mushkérive)

¢ Tuberkuloz pelvik

o Lupus me antitrupa antifosfolipidé pozitivé (ose té panjohura), me
trombocitopeni té rénde, apo trajtim imunosupresiv

Sterilizimi feméror a

Sterilizimi feméror pér femrat me HIV

e Femrat g€ jané té infektuara me HIV, kané AIDS apo jané né terapi me
antiretroviralé (ARV), mund ta béjné sterilizimin né ményré té sigurt. Pér té
béré sterilizim feméror te femrat me AIDS, nevojiten trajtime té posagme.

e Keérkojuni kétyre femrave qé té pérdorin prezervativé krahas sterilizimit
feméror. Nése pérdoren né ményré vazhdueshme dhe té rregullt, prezerva-
tivét ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV dhe IST té tjera.

® Asnjé femér nuk duhet té detyrohet apo t'i béhet presion gé té béje
sterilizim feméror dhe kjo vlen edhe pér femrat me HIV.
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Ofrimi i metodés sé
sterilizimit feméror
Kur duhet té kryhet procedura

E RENDESISHME: Nése nuk ka asnjé arsye mjekésore pér shtyrje té proce-
durés, njé femér mund ta kryejé sterilizimin feméror né ¢do kohé qé ajo déshi-
ron, kur éshté e sigurt se nuk €shté shtatzéné. Pér té gené te sigurt se nuk éshté
shtatzéné pérdorni Listén e kontrollit té shtatzénisé (shih fage 372).

Situata e femrés Kur té kryhet procedura e sterilizimit

Ka cikél Né cdo kohé té muajit

menstrual ose po e Neé ¢do kohé, nése kryhet 7 dite pas ardhjes té
kalon nga njé menstruacioneve. Nuk ka nevojé pér metodé
metodé tjetér tjetér pérpara procedurés.

® Nése kané kaluar mé shumé se 7 dité nga ardhja
e menstruacioneve, mund ta kryejé proceduréen
né ¢do kohé gé éshté e sigurt se nuk éshté
shtatzéne.

e Neése po kalon nga kontraceptivét oralé, mund
té vazhdojé t'i marré pilulat, derisa ta keté
mbaruar paketén, pér té mbajtur té rregullt
ciklin menstrual.

¢ Neése po kalon nga DIU, mund ta kryejé
procedurén menjéheré (shih DIU me
permbajtje bakri, Kalimi nga njéra metodé né
tjetrén, fage 148).

Nuk ka ® Neé ¢do kohé gé éshté e sigurt se nuk éshté
menstruacione shtatzéné.
Pas lindjes ® Menjéeherg, ose brenda 7 ditéve pas lindjes, nése

ka béré zgjedhje té informuar dhe té
vullnetshme paraprakisht.

® Né ¢do kohé, 6 jave apo mé shumé pas lindjes,
nése éshte e sigurt qé nuk éshte shtatzene.

Pas abortit ® Brenda 48 oréve pas abortit pa komplikacione,
nése ka béré njé zgjedhje té informuar dhe té
vullnetshme paraprakisht.

Pas marrjes sé pilulave ® Procedura e §teri|izimit mund te kryhet 7 dite
kontraceptive t& pas ardhjes té menstruacioneve, ose né ¢do

kohe gé éshte e sigurt se nuk éshté shtatzene.
Jepini metodé mbeéshtetése ose kontraceptive
oralé pér t'i filluar ditén pasi ka mbaruar sé
marri PKU, pér t'i pérdorur deri sa té kryejé
procedurén.

urgjencés (PKU)
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Sigurimi i miratimit té informuar

E RENDESISHME: Nijé késhillues i miré, i cili di té dégjojé shqetésimet e gruas,
u pérgjigjet pyetjeve té saj dhe jep informacion té qarté e praktik rreth proce-
durés - sidomos mbi faktin se éshté njé proceduré e pérhershme — e ndihmon
klienten né marrjen e njé vendimi té informuar dhe qé ajo té jeté njé pérdoruese
e suksesshme, por edhe gé té mos pendohet mé pas (shih Sepse sterilizimi éshté
i pérhershém, fage 174). Pérfshirja e partnerit té saj né késhillim mund té jeté e
dobishme, por jo e domosdoshme.

Gjashté pikat e miratimit té informuar

Keéshillimi duhet patjetér té pérfshijé té gjashté pikat e miratimit té
informuar. Né disa shérbime klientja dhe késhilluesi nénshkruajné njé
formular pér dhénien e miratimit té€ informuar. Né ményré gé té japé
miratimin e informuar pér sterilizimin feméror, éshté e nevojshme qé
klientja té kuptojé pikat e meposhtme:

I. Klientja mund té pérdore edhe kontraceptive té perkohsheém.

2. Sterilizimi vullnetar éshté njé proceduré kirurgjikale.

Sterilizimi feméror a

3. Procedura ka rreziget dhe pérfitimet e saj. (Si rreziget, ashtu edhe
perfitimet, duhet té shpjegohen né njé ményré té kuptueshme pér
klienten.)

4. Nése éshteé e suksesshme, kjo proceduré do té béje té mundur qé
klientja té mos keté kurré mé fémije.

5. Procedura konsiderohet e pérhershme dhe nuk zhbéhet mé.

6. Klientja mund ta refuzojé procedurén né ¢do moment pérpara
kryerjes sé saj (pa humbur té drejtén pér shérbime té tjera
mjekésore, shéndetésore apo shérbime dhe pérfitime té tjera).
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Sepse sterilizimi éshté i pérhershém

Nijée grua apo burré gé po shqyrton mundeésiné e sterilizimit, duhet té mendojé me
kujdes: "Mos ndoshta do té dua té kem fémijé té tjeré né té ardhmen?”” Ofruesit e
shérbimit shéndetésor mund t'i ndihmojné klientét t'i pérgjigien késaj pyetjeje dhe té
marrin njé vendim pasi té jené informuar. Nése pérgjigja éshté: "Po, ndoshta do té
dua té kem fémijé té tjeré né té ardhmen," atéheré si zgjidhje mé e miré do té ishte
njé metode tjetér e planifikimit familjar.
Parashtrimi i pyetjeve mund té ndihmojé. Ofruesi i shérbimit shéndetésor mund té pyesé:
¢ “A déshironi té keni fémijé té tjeré né té ardhmen?*
e “Nése jo, a mendoni se mund té ndryshoni mendje mé voné? Cfaré mund t'ju
béje té ndryshoni mendje? Pér shembull, le té supozojmé se njéri nga fémijét
tuaj vdes”
e “Po sikur té humbisni bashkéshortin dhe pastaj té martoheni sérish?”’
® “A déshiron partneri juaj qé té kete femijé té tjeré né té ardhmen?

Klientét qé nuk u pérgjigien dot kétyre pyetjeve,
mund té kené nevojé pér nxitje gé t&€ mendojné mé shume rreth vendimit pér sterilizim.

Ne pérgjithesi, individet qé kané me shumé mundési té pendohen peér sterilizimin, jane:

® Teé rinjte

® Ata qé kaneé pak ose nuk kané fare fémije

® Ata gé sapo kané humbur njé fémije Asnjéra nga kéto

® Ata qé nuk jané té martuar karakteristika nuk e

pérjashton sterilizimin, por
ofruesit e shérbimit
shéndetésor duhet té kené
sterilizimit kujdes t& vecanté qé njerézit
me kéto karakteristika té

¢ Ata gé kané probleme martesore
® Ata gé kané njé partner, i cili éshté kundér

Gjithashtu, pér njé grua, periudha mé e ) om
pérshtatshme dhe mé e sigurit pér té kryer e e
sterilizim vullnetar mund te jeté koha

menjéheré pas lindjes apo pas abortit, por
megjithaté graté qé kané bére sterilizim né

kete periudhé, kané mé shumé gjasa qé té pendohen me voné. Pérmes nje
késhillimi gjaté shtatzénisé dhe marrijes sé vendimit pérpara lindjes, klientja do té
ndihmohej qé té mos pendohet me pas.

Vendimi pér sterilizim i takon vetém klientes

Njé mashkull apo femér mund té konsultohet me partneren/in, apo me té tjeré té
aférm pér vendimin né lidhje me sterilizimin dhe mund t'i marrin parasysh mendi-
met e tyre, por vendimi pér té nuk mund té merret nga partneri, nga njé tjeter
anétar i familjes, nga ofruesi i shérbimit shéndetésor, nga udhéheqési i komunitetit
apo ndonijé tjetér. Ofruesi i shérbimit té planifikimit familjar ka pér detyré té
sigurojé gé vendimi pér sterilizim ose jo, éshté marré nga klienti/klientja dhe se pér
kéteé gje, aifajo nuk jané véné nén presion apo té jené detyruar nga dikush tjetér.
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Kryerja e procedurés sé sterilizimit

Shpjegimi i procedurés

Njé grua qé ka zgjedhur sterilizimin feméror duhet té dijé se ¢faré do té ndodhé
gjaté procedurés. Pérshkrimi i méposhtém mund ta ndihmojé femrén né fjalé né
shpjegimin e procedurés. Pér té mésuar se si duhet té kryhet sterilizimi feméror,
nevojitet trajnim dhe praktiké nén mbikéqyrje té drejtpérdrejté. Prandaj, ky pérsh-
krim éshté njé pérmbledhje dhe jo njé udhézim i hollésishém.

(Pérshkrimi i méposhtém éshté pér procedurat qé kryhen pas mé shumé se 6 javésh
nga lindja: procedura qé kryhet deri né ditén e 7 pas lindjes, éshté paksa mé ndry-
she.)

Procedura minilaparotomike

I. Ofruesi i shérbimit shéndetésor pérdor gjaté gjithé kohés procedurat pér paran-
dalim té infeksioneve (shih Parandalimi i infeksioneve né kliniké, fage 312).

2. Ofruesi i shérbimit shéndetésor kryen ekzaminimin fizik dhe ekzaminimin pelvik.
Ekzaminimi pelvik kryhet pér té vlerésuar kushtet dhe lévizjen e uterusit.

3. Zakonisht gruas i jepet qetésues i lehté (me tableta, apo intravenoz) pér ta
getésuar. Ajo géndron zgjuar, e ndérgjegjshme. Anestezia lokale injektohet mbi

kufirin e gimeve pubike.

4. Ofruesi i shérbimit shéndetésor bén njé incizion té vogél vertikal (2-5 centimetra) ﬂ
né zonén ku éshté béré anestezia. Kjo gj€, zakonisht, shkakton pak dhimbje. (Pér
graté qé sapo kané lindur, incizioni béhet horizontalisht né pjesén e poshtme té
kérthizés).

5. Ofruesi i shérbimit shéndetésor fut njé instrument té vecanté (ngrités uterin) né
vaging, népérmijet cerviksit dhe hyn brenda né uterus qé té ngrejé secilin nga 2
tubat e fallopit, me géllim gé té jené sa mé afér prerjes. Kjo mund té shkaktojé
diskomfort.

Sterilizimi feméror

6. Secili prej tubave lidhet dhe pritet, ose mbyllet me njé kapése apo
unaze. R
7. Ofruesi i shérbimit shéndetésor e mbyll incizionin me garzé adezive. 7

8. Gruaja merr udhézime se ¢faré duhet té béjé pasi té dalé nga klinika |
apo spitali (shih Sterilizimi feméror dhe kujdesi i klientes pér veten, .
fage 177). Zakonisht, ajo mund té largohet nga klinika pas pak orésh. '

Procedura laparoskopike

I. Ofruesi i shérbimit shéndetésor pérdor gjaté gjithé kohés procedurat pér paran-
dalim té infeksioneve (shih Parandalimi i infeksioneve né kliniké, fage 312).

2. Ofruesi i shérbimit shéndetésor kryen njé ekzaminim fizik dhe pelvik. Ekzaminimi
pelvik behet qé té vlerésohet gjendja dhe mobiliteti i mitreés.

3. Gruaja zakonisht merr getésues té lehté (me tableta ose intravenoze) pér ta
relaksuar. Ajo rri zgjuar, e ndérgjegjshme. Anestezia lokale injektohet nén
kerthize.

4. Ofruesi i shérbimit shéndetésor vé njé gjilpéré té posagme né abdomenin e gruas,
dhe pérmes gjilpérés insuflon abdomenin me gaz apo ajér. Kjo e ngre murin e
abdomenit deri tek organet e pelvisit.
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5. Ofruesi i shérbimit shéndetésor bén njé incizion té vogél (rreth njé centimetér)
né zonén e anestezisé dhe fut njé laparoskop. Laparoskopi éshté njé tub i hollé e
i gjaté me lente. Pérmes lenteve ofruesi i shérbimit shéndetésor mund té shohé
brenda trupit dhe té gjejé 2 tubat e Fallopit.

6. Ofruesi i shérbimit shéndetésor fut njé instrument pérmes laparoskopit (ose
nganjéheré, pérmes njé incizioni té dyt€) pér té mbyllur tubat e Fallopit.

7. Cdo tub mbyllet me kapése apo unazé, ose aplikohet elektrobisturi pér té
bllokuar tubat (elektrokoagulim).

8. Ofruesi i shérbimit shéndetésor e heq mé pas instrumentin dhe laparoskopin.
Gazi apo ajri lihet té dalé jashté nga abdomeni i gruas. Ofruesi i shérbimit
shéndetésor mbyll incizionin me pe dhe e mbulon me garze.

9. Gruaja merr udhézime se ¢faré duhet béré pasi té largohet nga klinika ose spitali
(shih Sterilizimi feméror dhe kujdesi i klientes pér veten, né fagen pasardhése).
Ajo zakonisht mund largohet nga klinika pas disa orésh.

Anestezia lokale €shté mé e mira pér sterilizimin feméror

Anestezia lokale, e pérdorur me ose pa getésues té lehté, parapélgehet mé shumé
kundrejt anestezisé sé pérgjithshme. Anestezia lokale:
e Eshté mé e sigurt sesa anestezia e pérgjithshme
spinale apo epidurale
e | mundéson gruas largim mé te shpejte nga klinika i 24
apo spitali i
® Mundéson shérim té shpejte
® Mundéson ge kryerja e sterilizimit feméror te
behet né me shume institucione

Sterilizimi i kryer nén anestezi lokale mund té kryhet kur njé personel i grupit kirurgjikal
éshte trajnuar pér dhénien e getesuesve dhe kirurgu éshteé trajnuar per dhénien e
anestezisé lokale. Grupi kirurgjikal duhet té jeté i trajnuar pér t'u marré me raste
emergjente dhe institucioni duhet té disponojé pajisjet bazeé dhe medikamente pér
menaxhimin e situatave té jashtézakonshme.

Ofruesi i shérbimit shéndetésor mund ta sqarojé paraprakisht klienten se té genit zgjuar
gjaté procedureés, ofron siguri mé té madhe pér té. Gjaté procedures, stafi shéndetésor
mund te bisedojé me klienten dhe té pérpiget ta getésojé, nése eshte e nevojshme.

Mund te pérdoren anestezi dhe getésues té ndryshém. Doza e anestezisé duhet te
pérshtatet me peshén. Duhet shmangur mbidozimi, pasi mund té zvogeélojé aftésiné e
klientes pér té gené e vetédijshme dhe mund t'ia ngadalésojé apo ndalé frymémarrjen.

NE disa raste mund té keté nevojé pér anestezi té pérgjithshme. Shih Kriteret
mjekeésore pér pérdorimin e sterilizimit femeéror, fage 168 pér kushtet mjekésore qé
kérkojné kushte té veganta, té cilat mund té pérfshijné anestezi té pérgjithshme.
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Udhézime pér klienten

Sterilizimi feméror dhe kujdesi i klientes pér veten

Pérpara ® Te pérdoré njé metodé tjetér kontraceptive, deri sa té
procedurés kryhet procedura.
gruaja duhet: ® Té mos hajé asgjé pér 8 oré para ndérhyrijes kirurgjikale.

Mund t€ pijé Iéngje deri né 2 oré para ndérhyrjes kirurgjikale.

® Té mos marré asnjé lloj medikamenti deri né 24 oré para
ndérhyrijes kirurgjikale (vetém nése i thuhet ta béjé nje gjé té
tille).

e Neése eéshté e mundur, kur té shkojé né institucionin shénde-
tésor, duhet té veshé rroba té pastra dhe té lirshme.

® Te mos veré manikyr pér thonj apo bizhuteri.

¢ Neése eéshté e mundur, té sjellé me vete edhe njé mik,
mikeshé apo té aférm, qé ta ndihmojé pér t'u kthyer né
shtépi.

Pas procedurés e Té pushojé 2 dité dhe té shmangé punét dhe peshat e rénda
gruaja duhet: pér njé jave.
oy ® Ta mbajé plagen té pastér dhe té thaté pér |
| D deri né 2 dité.
e Té shmangé férkimin e plagés pér njé jave.

e T€ mos kryejé marrédhénie seksuale pér té
paktén njé javé. Nése dhimbja zgjat mé shumé se
njé javé, té shmangé marrédhénie seksuale
derisa té mos keté mé dhimbje.

sy

1SR .

p.

——

Cfaré duhet ® Pas procedurés, mund té keté dhimbje abdominale dhe énijtje.

béré né rastin Zakonisht, kjo dhimbje kalon pas disa ditésh. Sugjerojini té
e problemeve marré |buprofen (200-400 mg), Paracetamol (325-1000 mg)
mé té ose qgetésues té tjeré kundér dhimbjes. Nuk duhet té pijé
zakonshme aspiring, sepse aspirina ngadaléson koagulimin e gjakut.

Shumeé rrallé nevojiten medikamente mé té forta kundér
dhimbjeve. Nése ka béré laparoskopi, mund té keté dhimbje
né shpatull ose ndjesi fryerjeje pér disa dité.

Planifikimi i e Rekomandohet planifikimi i njé vizite pasuese brenda 7 ditéve
vizités sé pas procedureés, apo sé paku pas 2 javésh. Sidoqofté, asnjé gruaje
ardhshme nuk duhet t'i mohohet e drejta pér té kryer sterilizim, vetém

sepse ndjekja e rastit eshté e veshtire apo e pamundur.

e Ofruesi i shérbimit shéndetésor kontrollon vendin e incizionit,
shikon pér ndonijé shenijé infeksoni dhe heq nga plaga ndonjé fije
qé ka mbetur. Kjo gjé mund té behet né klinike apo né shtepine
e klientes (pér shembull, nga njé specializant i trajnuar), apo né
ndonjé gendér tjetér shendetesore.

Sterilizimi feméror
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“Kthehuni né ¢cdo kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

Siguroni ¢do kliente se éshté e mirépritur té kthehet né gdo moment - pér shembull, nése
ka probleme, pyetje, apo nése mendon se éshté shtatzéné. (Ndodh rrallé gé sterilizimi té
jeté i pasuksesshém dhe gruaja té mbetet shtatzéna) Gjithashtu, edhe nése:

e Ka hemorragji, dhimbje, plaga e supuruar, ka temperature lokale, énjtje apo skugje
té plages qé pérkeqgésohet dhe nuk kalon.

® Ka temperaturé té larté (mbi 38°C).

® Ka humbje té ndjenjave, trullosje qé vazhdon pér nje kohé te gjaté, marramendje
té skajshme né 4 javét e para, e sidomos né javén e paré pas procedureés.

Késhillé e pérgjithshme shéndetésore: Cdo grua, e cila papritur ndien se dicka serioze nuk
shkon me shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjéheré ndihmé mjekésore nga njé
infermiere apo mjek. Ka mundési qé shkak i késaj gjendjeje té mos jeté metoda kontra-
ceptive, por ajo duhet t'i tregojé infermieres ose mjekut se ¢faré metode po pérdor.

Mbéshtetje ndaj pérdorueseve
Trajtimi i problemeve té mundshme

Problemet e raportuara si komplikacione

® Problemet ndikojné né kénagésiné e femrave qé kané kryer sterilizim feméror. Ato
meritojné vémendjen e ofruesit té shérbimit shéndetésor. Nése klientja raporton
komplikacione nga sterilizimi feméror, dégjoni shqetésimin gé ka dhe, nése éshté e
nevojshme, trajtoni ato.

Infeksion né vendin e incizionit (skugje, temperaturé lokale, dhimbje, supuracion)

® Pastroni vendin e infektuar me sapun dhe ujé, ose me antiseptik.
® Jepini antibiotike oralé pér 7 deri né 10 dité.
e Nése infeksioni nuk kalon pas pérfundimit té té gjithé antibiotikéve, kérkojini

klientes té vijé sérish.

Absces (njé xhep me gelb nén lekuré, i shkaktuar nga infeksioni)

® Pastroni zonén me antiseptik.

e Hapni plagen dhe drenazhoni abscesin.

® Trajtoni plagen.

® Jepini antibiotiké oralé pér 7 deri né 10 dité.

e Keérkojini klientes gé té vijé sérish nése ka temperaturé, skugje, dhimbje ose rjedhje

nga plaga, edhe pasi i ka pérfunduar té gjithé antibiotikét.
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Dhimbje e forté né pjesén e poshtme té abdomenit (mundési pér shtatzéni ektopike)

® Shih Té menaxhosh shtatzéniné ektopike, mé poshteé.

Shtatzéni e mundshme

® Vlerésoni pér shtatzéni, duke pérfshiré edhe shtatzéniné ektopike.

Menaxhimi i shtatzénisé ektopike

o Shtatzéni ektopike éshté ¢do shtatzéni qé ndodh jashté kavitetit uterin. Eshté
e réndésishme diagnoza e hershme. Shtatzénia ektopike éshté e rrallé, por e
rrezikshme pér jetén (Shih Pyetje 11, fage 182).

® NEe fazat e hershme té shtatzénisé ektopike, simptomat mund té mungojné
ose té jené te lehta, por me kalimin e kohés behen me té theksuara.
Kombinimi i kétyre shenjave ose simptomave duhet té rrisé dyshimet péer
shtatzéni ektopike:

- Dhimbje ose ndjeshméri e pazakonté abdominale

- Hemorragji vaginale e pazakont€, ose mungesé e menstruacioneve,
veganérisht nése kjo éshté njé ndryshim nga specifika e zakonshme e ciklit
menstrual.

- Lipotimi apo marrje mendsh
- Humbje e vetédijes

® Shtatzéni ektopike e ndérpreré: Dhimbje té papritura therése né pjesén e
poshtme té abdomenit, ndonjéheré né njérén ané, ndonjeéheré né té gjithe
trupin, sugjerojné pér ndérprerije té shtatzénise ektopike (kur tubat e Fallopit
képuten pér shkak té shtatzénis€). Dhimbjet né krahun e djathté mund té
shkaktohen si pasojé e grumbullimit té& hemorragjisé nga shtatzénia ektopike
e ndérpreré, e cila ushtron presion né diafragmé. Zakonisht, brenda disa
oréve abdomeni béhet i ngurté dhe gruaja hyn né gjendje shoku.

Sterilizimi feméror a

e Kujdes: Shtatzénia ektopike éshté kércénuese pér jetén dhe duhet té béhet
ndérhyrje emergjente. Nése ekziston dyshimi pér shtatzeni ektopike, béni nje
ekzaminim pelvik dhe ndérhyni vetém nése mijetet qé keni e lejojné
ndérhyrjen e menjéhershme. Pérndryshe, referoni dhe / ose transportoni
gruan menjeheré né njé institucion, ku do té mund té kryhet diagnoza e sakté
dhe t'i béhet ndérhyrja kirurgjikale.
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Pyetje dhe pérgjigje rreth
sterilizimit feméror

I. A do té ndryshojé apo ndérpresé sterilizimi menstruacionet té njé
femér?

Jo. Kérkimet e shumta tregojné se sterilizimi nuk do té shkaktojé ndonjé ndryshim
né specifikén e menstruacioneve té gruas. Né qofté se njé grua ka pérdorur
ndonjé metodé hormonale apo DIU pérpara sterilizimit, specifika e menstruacionit
do t'i kthehet njésoj si para pérdorimit té metodés. Pér shembull, kur njé grua
kalon nga kontraceptivét oralé té kombinuar, né sterilizim feméror, ajo mund té
pésojé menstruacione me fluks mé té shtuar, deri sa menstruacionet té kthehet né
specifikén e zakonshme. Sidoqofté, mund té véreni se menstruacionet ¢rregullohen
kur ajo i afrohet menopauzeés.

g

A e pakéson sterilizimi déshirén seksuale té gruas? A do té shtojé ajo né
peshé?

Jo. Pas sterilizimit gruaja do té duket dhe do té ndihet njésoj si mé paré. Ajo mund
té kryejé marrédhénie seksuale njésoj si mé paré. Madje, mund té kénaqget edhe
mé shumé gjaté seksit, pér shkak se nuk do t'i duhet té kujdeset se mos mbetet
shtatzéné. Nuk ka pér té shtuar né peshé pas ndérhyrjes pér sterilizim.

3. A duhet t’u ofrohet sterilizimi vetém femrave qé kané pasur njé numér
té caktuar fémijésh, qé kané arritur njé moshé té caktuar, ose qé jané
té martuara?

Jo. Nuk duhet té keté asnjé justifikim pér t'i mohuar njé femre sterilizimin, thjesht
pér shkak té moshés, numrit té fémijéve apo statusit martesor. Ofruesit e shérbi-
mit shéndetésor nuk duhet té imponojné rregulla mbi moshén, numrin e fémijéve,
moshén e fémijés mé té madh apo statusit martesor. Cdo femér duhet té vendosé
veté pér veten e saj, nése do té dojé té keté mé shumé fémijé dhe nése déshiron
ta kryejé ose jo sterilizimin.

4. A nuk €shté mé e lehté pér gruan dhe pér ofruesin e shérbimit qé té
pé€rdorin anestezi té pérgjithshme? Pérse té pérdoret anestezia lokale?

Anestezia lokale éshté mée e sigurt. Anestezia e pérgjithshme éshté me e
rrezikshme se veté procedura e sterilizimit. Aplikimi i duhur i anestezisé lokale
shmang burimin mé té madh té rrezikut nga procedura e sterilizimit feméror:
anesteziné e péergjithshme. Po ashtu, pas anestezisé sé pérgjithshme, zakonisht
femrat kané nauze. Kjo nuk ndodh aq shpesh me anesteziné lokale.

Kur pérdoret anestezia lokale me getésues, ofruesit e shérbimit shéndetésor
duhet té jené té kujdesshém qgé té mos i japin gruas mbidozé qetésuesish. Ata
duhet t'i trajtojné me kujdes graté dhe té bisedojné me to pérgjaté procedurés.
Kjo i ndihmon klientet qé té jené mé geta. Te shumica e klienteve getésuesit mund
té shmangen, sidomos me késhillat e duhura dhe ofrues té afté té shérbimit
shéndeteésor.
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5. Njé femér qé ka kryer procedurén e sterilizimit feméror, a duhet té

shqetésohet se mund té€ mbetet pérséri shtatzéné&?

Né pérgjithési, jo. Sterilizimi feméror éshté shumé i efektshém né parandalimin e
shtatzénisé dhe ka pér géllim té jeté i pérhershém. Por nuk éshté 100% i efekt-
shém. Te femrat qé kané kryer sterilizimin ekziston njé rrezik i vogél pér shtatzeéni:
rreth 5 né ¢do 1000 femra mbeten shtatzéna brenda njé viti pas kryerjes sé
procedurés. Njé rrezik i vogél pér shtatzéni mbetet pas vitit té paré, ose derisa
gruaja hyn né periudhén e menopauzeés.

. Shtatzénia pas sterilizimit feméror éshté e rrallé, por pérse ndodh?

Mé sé shumti ndodh pér shkak se femra ka qené shtatzéné né kohén e sterilizimit.
Né disa raste mund té krijohet ndonjé hapje né tubat fallopiané. Shtatzénia mund
té ndodhé né qofté se ofruesi i shérbimit shéndetésor e bén prerjen né vend té
gabuar, né vend se ta béje né tubat e fallopit.

. A mund té keté rikthim té fertilitetit pas sterilizimit feméror, nése
femra vendos qé té keté féemije?

Né pérgjithési, jo. Sterilizimi béhet qé té jeté i pérhershém. Njerézit qé déshirojné
té kené mé shumé fémijé, duhet té zgjedhin njé metodé tjetér té planifikimit
familjar. Rikthimi i fertilitetit nga sterilizimi pérmes procedurés kirurgjikale mund
té kryhet vetém te disa femra: tek ato femra qé kané gjatési té mjaftueshme té
tubit fallopian. Por, edhe ndérmjet kétyre femrave, ky operacion nuk rezulton né
shtatzéni. Ndérhyrja éshté e véshtiré dhe e shtrenjté, dhe ofruesit e shérbimit
shéndetésor, té cilét mund té kryejné kété nderhyrje, nuk mund té gjenden lehte.
Kur té arrihet te shtatzenia pas kétij operacioni, rreziku pér njé shtatzéni ektopike
éshte me i larté se zakonisht. Prandaj, sterilizimi duhet konsideruar si njé metode
pa kthim prapa.

. Eshté mé i miré sterilizimi femé&ror pér femrat apo vazektomia pér
burrat?

Cdo ift duhet té vendosé veté pér metodén gé u pérshtatet atyre. T€ dyja
metodat jané shumé té efektshme, té sigurta dhe té pérhershme pér ciftet qé nuk
duan té kené fémijé. ldeale éshté qé cifti té shqyrtojé mundésiné e té dyja meto-
dave. Nése gé té dyja jané té pranueshme pér té dy, vazektomia éshté mé e
thjeshté, mé e sigurt, mé e preferuar dhe mé pak e shtrenjté se sterilizimi
feméror.

. A shkakton dhimbje kryerja e procedurés sé sterilizimit feméror?

Po, pak. Graté marrin anestezi lokale pér té ndaluar dhimbjen dhe, me pérjashtim
té rasteve té veganta, ato qéndrojné zgjuar, té vetédijshme. Gruaja mund té ndiejé
lévizjen e uterusit dhe té tubave fallopiané ndérkohé qé ofruesi i shérbimit shénde-
tésor kryen procedurén. Kjo mund té jeté e pakéndshme. Nése ka njé anestezist
té mirétrajnuar dhe disponohen pajisje té pérshtatshme, mund té parashikohet
pérdorimi i anestezisé s€ pérgjithshme pér graté qé jané shume te frikésuara nga
dhimbjet. Gruaja mund té ndiejé dhimbje dhe dobési pér disa dite, madje edhe disa
javé, por sé shpejti kthehet né gjendje normale.
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10. Si mund ta ndihmojé ofruesi i shérbimit shéndetésor njé grua, qé kjo
té vendosé pér kryerjen e sterilizimit feméror?

Siguroni informacione té qarta dhe té paanshme né lidhje me sterilizimin feméror
dhe metodat e tjera té planifikimit familjar dhe ndihmoni graté té mendojné
gjerésisht rreth informacionit té marré dhe té jené té bindura pér vendimin e tyre.
Bisedoni miré pér ndjenjat e saj rreth lindjes se fémijés dhe dhénies fund té
fertilitetit. Pér shembull, ofruesi i shérbimit shéndetesor mund ta ndihmojé njé
grua té mendojeé se si do te ndihej gjaté ndryshimeve té mundura né jeteé, si¢ jané
ndryshimi i partnerit, ose vdekja e femijés. Qg€ té siguroheni se ajo e ka kuptuar
procedurén e sterilizimit feméror, shqyrtoni gjashté pikat e miratimit té informuar
(shih fage 173).

1. A e rrit sterilizimi feméror rrezikun pér shtatzéni ektopike?

Jo. Pérkundrazi, sterilizimi feméror e zvogélon né masé té madhe rrezikun pér
shtatzéni ektopike. Shtatzenite ektopike jané shume te rralla te graté qé jané steril-
izuar. Shkalla e shtatzénisé ektopike te femrat pas sterilizimit éshté 6 né 10 000 femra
né vit. Né ShBA, shkalla e shtatzénisé ektopike te femrat qé nuk pérdorin metodat
kontraceptive éshté 65 né 10 000 femra ne vit.

NEé raste té rralla, kur sterilizimi rezulton i pasuksesshém dhe gruaja mbetet
shtatzéné, 33 nga 100 (I né ¢do 3) prej kétyre shtatzénive jane ektopike. Pra,
shumica e shtatzénive, kur sterilizimi éshté i pasuksesshém, nuk jané ektopike.
Megjithate, shtatzénia ektopike mund té jeté e rrezikshme pér jetén, prandaj
ofruesi i shérbimit shéndetésor duhet té jeté i vetédijshém se ekziston mundésia
pér shtatzéni ektopike, né qofté se sterilizimi €éshté i pasuksesshém.

12. Ku mund té kryhet sterilizimi feméror?

Nése nuk nevojiten kushte té veganta, péer shkak té gjendjes s€ méparshme,
sterilizimi mund té kryhet:

® Minilaparotomia mund té behet né maternitet apo shérbime shéndetésore te
kujdesit parésor, ku mund té kryhet ndérhyrja kirurgjikale. Ato pérfshijné si
sheérbimet shéndetésore té pérhershme dhe té pérkohshme, ku femra mund te
referohet né nivel mé té larté té shérbimit pér kujdes, né rast té nevojés
emergjente.

® Laparoskopia kérkon njé gendér té pajisur mire, ku ndérhyrja zbatohet rregull-
isht dhe ka njé anestezist.

13. Cilat jané metodat transcervikale té sterilizimit?

Metodat transcervikale pérfshijné ményra té reja pér té arritur te tubat fallopi-
ané, népérmijet vaginés apo uterusit. Disa vende disponojné njé pajisje té vogeél
né formé unaze, e quajtur Essure. Essure éshté njé pajisje né forme spiraleje, e
cila vendoset pérmes histeroskopit né vaginé dhe me pas né secilin prej tubave
fallopiané. Kjo duhet té kryhet nga njé klinicist i trajnuar né ményré té vegante.
Né njé periudhé prej 3 muajsh pas procedurés, rretheqark pajisjes fillon e
zhvillohet indi. Késhtu indet e pérhershme mbyllin tubat fallopiané né até
ményré qé spermatozoidet nuk mund té kalojné dhe té fekondojné gelizén veze.
Sidoqofte, Essure nuk ka gjasa té pérhapet shpejt né vende me burime té pakta,
pér shkak té ¢mimit té larté dhe kompleksitetit qé kérkon pér t'u vendosur
instrumenti optik.
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KAPITULLI 12

Vazektomia

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

¢ E pérhershme. Siguron mbrojtje té perhershme dhe shumé té
efektshme ndaj shtatzénisé sé padéshiruar. Rikthimi né gjendjen e
meéparshme, zakonisht éshté i pamundur.

¢ Pérfshin njé proceduré kirurgjikale té sigurt dhe té thjeshté.

® E efektshme pas 3 muajsh. Mashkulli apo ifti duhet té pérdorin
prezervative, ose njé metodeé tjetér kontraceptive gjaté 3 muajve pas
kryerjes sé vazektomiseé.

® Nuk ndikon né aktivitetin seksual t&€ mashkullit.

Cfaré éshté vazektomia?

e Eshté njé metodé kontraceptive e pérhershme pér meshkuijt qé nuk duan
té kené fémijé té tjere.

o Neépérmijet njé incizioni, ose njé prerjeje té vogél né skrotum, ofruesi i
shérbimit shéndetésor lokalizon secilin prej 2 tubave vas deferens qé
transportojné spermeén né penis, i pret ose i mbyll ata ose me ligaturé, ose
me elektrokoagulim.

e Gjithashtu, quhet sterilizim mashkullor ose kontracepsioni kirurgjikal i
mashkullit.

e Funksionon duke mbyllur secilin prej vas deferens, duke frenuar pérzierjen
e spermatozoidéve me léngun spermatik. Mashkulli arrin té ejakulojé, por
nuk mund té shkaktojé shtatzéni.

Vazektomia ﬂ

Efe ktShme”a MEé shumé efektive
Njé ndér metodat mé té efektshme, qgé mbart rrezik té vogél déshtimi: *

o Kur mashkulli nuk mund té béjé spermogramén 3 muaj pas
vazektomisé pér té paré nése pérmban spermatozoidé, nivelet e
shtatzénisé sé padéshiruar jané rreth 2 deri né 3 pér 100 femra
gjaté vitit té paré. Kjo do té thoté qé 97 deri né 98 pér ¢do 100
femra, partnerét e té cilave kané béré vazektomi, nuk mbeten
shtatzéna.

® Kur mashkulli mund ta kryejé spermogramén pas vazektomisé,
ndodh mé pak se | shtatzéni pér 100 femra gjaté vitit té paré (2 né Mé pak efektive
1000). Kjo do té thoté se 998 nga 1000 femra, partnerét e té cilave
kané béré vazektomi, nuk mbeten shtatzéna.
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¢ Vazektomia nuk éshté plotésisht e efektshme
deri né 3 muaj pas procedurés.

- Disa shtatzéni ndodhin gjate vitit té parg,
pér shkak se cifti nuk pérdor vazhdimisht
dhe né ményrén e duhur prezervativé apo
ndonjé metode tjetér teé efektshme gjaté 3
muajve te€ pare, perpara se vazektomia té
jeté plotesisht e efektshme.

® Ekziston rrezik i vogél pér shtatzeni gjate vitit
té paré pas vazektomis€, derisa partnerja arrin
né menopauze.

- Mbi 3 vjet pérdorim: rreth 4 shtatzéni pér
100 femra.

e Neése partnerja e njé mashkulli gé ka kryer vazektomi mbetet shtatzeéng, kjo
mund té ndodhé pér shkak se:
- Cifti nuk ka pérdorur gjithmoné njé metodé tjetér pérgjaté 3 muajve té
paré pas procedureés
- Ofruesi i shérbimit shéndetésor ka béré ndonjé gabim gjaté procedurés
- Fundet e prera té vas deferens bashkohen pérséri.

Fertiliteti nuk rikuperohet sepse vazektomia nuk mund té rikthehet. Procedura ka
si géllim gé té jeté e pérhershme. Operacioni pér rikthimin e fertilitetit éshté
i véshtire, i kushtueshém dhe nuk disponohet kudo. Kur béhet ndérhyrja
kirurgjikale pér kthim té fertilitetit, shpesh shtatzénia nuk arrihet (Shih Pyetje
7, fage 196).

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka

Pérse disa meshkuj pélqgejné té pérdorin vazektominé

* Eshté e sigurt, e pérhershme dhe praktike

e Ka me pak efekte anésore dhe komplikacione, né krahasim me shumé
nga metodat e tjera qé pérdorin femrat

® Mashkulli éshte pérgjegjés pér kontracepsionin — ia heq kéte barré
femrés

e Rrit kenagesiné dhe shpeshtesiné e marrédhénieve seksuale
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Efektet anésore, pérfitimet, rreziqet dhe
komplikacionet shéndetésore

Efektet anesore, pérfitime dhe rrezige té njohura shéndetésore
Nuk ka

Komplikacionet (Shih edhe Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 194)

Té pazakonshme deri né shumé té rralla:

® Dhimbje e forté né skrotum apo né testikuj, e cila zgjat me muaj apo me vite
(shih Pyetja 2, fage 195).

Té pazakonshme deri né shumé té rralla:

® Infeksion né vendin e incizionit ose brenda incizionit (e pazakonté kur kryhet
me teknikat e duhura té incizionit, shumé rrallé me teknikat pa bisturi) Shih
Teknikat e vazektomisé, fage 190).

Rralle:

® Hemorragji subkutane, e cila mund té shkaktojé edemé ose hematome.

Korrigjimi i koncepteve té gabuara (Shih edhe Pyetje dhe pérgjigje, fage 195) m

Vazektomia:

e Nuk nénkupton hejgjen e testikujve. Né vazektomi behet bllokimi i vas
deferens. Testikujt mbeten né vend.

Vazektomia

® Nuk zvogélon déshirén pér marrédhénie seksuale.

® Nuk ndikon né funksionin seksual. Ereksioni i burrit éshté po aq i forté, zgjat
njélloj si mé paré dhe ejakulon si mé pareé.

® Nuk shkakton shtim ose pakésim né peshé, nuk e bén njé mashkull mé pak
potent apo mé pak produktiv.

® Nuk shkakton asnjé problem shéndetésor mé voné né jeté.

® Nuk parandalon transmetimin e infeksioneve seksualisht té transmetueshme,
duke pérfshiré edhe HIV.
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Kush mund ta kryejé vazektominé
E sigurt pér té gjithé meshkuijt

Me keéshillimin e duhur dhe miratimin e informuar, ¢gdo mashkull mund t’i nénshtro-
het njé vazektomie té sigurt, duke pérfshiré edhe meshkujt qé:

® Nuk kané apo kané pak fémijé

® Nuk jané té martuar

® Nuk kané miratimin e bashkéshortes

® Jané té rinj

® Kané drapenocitoze

® Jané né risk té larté pér t'u infektuar me HIV ose me njé IST tjetér

o Jané té infektuar me HIV, pavarésisht nése jané ose jo né terapi me antiretro-
viralé (Shih Vazektomia pér meshkujt me HIV, fage 188)

Neé disa prej kétyre situatave, éshté i réndésishém késhillimi i kujdesshém pér t'u
siguruar se mashkulli nuk do té pendohet pér vendimin e tij (Shih Sterilizimi
feméror, Sepse sterilizimi éshté i pérhershém, faqe 174).

Meshkujt mund té béjné vazektomi:

® Pa asnjé analizé té gjakut ose analiza té tjera té zakonshme laboratorike

® Pa kontroll té tensionit arterial (TA)

® Pa analize té hemoglobinés

® Pa kontroll té kolesterolit apo funksionit té mélgisé

® Edhe nése nuk ka mundési pér egzaminim té spermés me mikroskop pér té
paré nése pérmban apo jo spermatozoidé.
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Kriteret mjekésore pér kryerjen e
vazektomisé

Té gjithé meshkujt mund t’i nénshtrohen vazektomisé. Asnjé gjendje mjekésore nuk e
pengon njé mashkull gé t'i nénshtrohet vazektomisé. Lista e méposhme pér
kontroll i parashtron pyetje klientit pér probleme shéndetésore té njohura, qé
mund té imponojné kufizime té caktuara lidhur me até se kur, ku, apo si duhet té
kryhet ndérhyrja pér vazektomi. Parashtrojini klientit pyetjet qé pasojné. Nése
pérgjigiet me "jo" pér té gjitha pyetjet, atéheré vazektomia mund té kryhet né njé
mijedis té zakonshém dhe pa vonesé. Nése pérgjigiet me "po" pér ndonjérén nga
pyetjet, ndigni udhézimet, té cilat rekomandojné kujdes, shtyrje apo trajtim té
posageém.
NEe listén e méposhme té kontrollit:
® Kujdes do te thote qé procedura mund té kryhet né nje mjedis te zakonshem
shéndetesor, por me njé pergatitje dhe pérkujdesje té veganté, né varesi te
gjendjes.
® Shtyrje do té thote shtyrje e vazektomisé né kohé. Situatat duhet té trajtohen
dhe té zgjidhen pérpara se té kryhet vazektomia. Ofrojini klientit njé metodé
tjetér pér pérdorim, deri né kryerjen e procedurés.

® Trajtim i posagém do té thote se kerkohen kushte té veganta pér kryerjen e
procedureés, gjate se cilés do te kete njé kirurg me pérvoje dhe personel,
pajisje pér anestezi té pérgjithshme dhe te tjera pajisje shtesé mjekesore. Ne
kéto kushte nevojitet aftési pér té vendosur pér ndérhyrjen me té
pérshtatshme dhe pér regjimin e anestezisé. Klientit jepini metode
mbéshtetése* pér ta pérdorur derisa té kryhet ndérhyrja.

Vazektomia H

l. A keni probleme me organet gjenitale, té tilla si infeksionet, edemat,
démtime ose lunga né penis apo skrotum? Nése po, ¢faré problemesh?

0JO PO Neése ka ndonjérin nga problemet e méposhtme, béni kujdes:

e Démtim i méparshém né skrotum

® Skrotum edematoz pér shkak té venave té dilatuara, ose
membranave té énjtura né tubin spermatik apo né testikuj
(varikocelé apo hidrocelé e pérmasave té médha)

® Testikuj té pazbritur (Kriptorkidizém) — vetém né njéren ane.
(Vazektomia béhet vetém nga ana normale. Mé pas, nése né njé
kampion sperme shihet se ka ende spermatozoidé pas 3 muajsh,
atéherée duhet té kryhet vazektomia e anés tjeter.)

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme. Nése

&shté e mundur, jepini prezervativé.
(vazhdon né faqen tjetér)
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Kriteret mjekésore pér kryerjen e vazektomisé (vazhdim)

v

Neése mashkulli ka ndonjé nga sémundjet e méposhtme, shtyjeni
vazektominge:

e |nfeksion seksualisht té transmetueshém aktiv

® Edemé, inflamacion té majés sé penisit, té epididimis apo té testikujve
® Infeksion té lekurés sé skrotumit, ose njé masé né skrotum

» Neése mashkulli ka ndonjérén gjendjet e méposhtme, shqyrtoni
mundésiné pér trajtim té posagem:

e Hernie inguinale. (Nése éshté e mundur, ofruesi i shérbimit
shéndeteésor mund ta kryeje vazektomine né té njéjten kohe ge ben
ndérhyrjen pér hernien. Nése kjo nuk éshté e mundur, hernia duhet té
operohet né fillim.)

e Testikuj té pazbritur (Kriptorkidizém) — né té dyja anét

.....

¢ Diabet

e Depresion

® Moshé té re

e Lupus me antitrupa antifosfolipidé pozitivé (ose idiopatike), ose
éshté nén trajtim me preparate imunosupresive

> Nése mashkulli ka ndonjérén prej giendjeve té méposhtme, shtyjeni
vazektominé:

e Infeksion sistemik ose gastroenterit

® Filariaze ose elefantiaze

» Nese mashkulli ka ndonjérén prej giendjeve té méposhtme, merrni
masa té posagme:

e AIDS (Shih Vazektomia pér meshkujt me HIV, mé poshte)

e Crregullime koagulimi (gjaku nuk mpikset)

e Lupus me trombocitopeni té rénde

Vazektomia pér meshkujt me HIV

e Meshkuijt e infektuar me HIV, gé kané AIDS, apo jané né terapi me
antiretroviralé (ARV), mund té béjné vazektomi né ményre te sigurt. Pér té
kryer vazektominé te meshkujt me AIDS, nevojiten masa té posagme.

® Vazektomia nuk e parandalon transmetimin e HIV.

® U thoni kétyre meshkujve gé té pérdorin prezervativé krahas vazektomisé.
Neése pérdoren né ményre te vazhdueshme dhe korrekte, prezervativét
ndihmojné né parandalimin e transmetimit té HIV dhe IST te tjera.

e Asnjé mashkull nuk duhet té detyrohet apo t'i behet presion pér té kryer
vazektomi, gjé qé vlen edhe péer meshkujt me HIV.
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Ofrimi i vazektomiseé
Kur duhet té kryhet vazektomia

e Né ¢do kohé gé njé mashkull e kérkon nje gjé té tillé (nése nuk ka ndonjée
arsye mjekésore qé kérkon shtyrjen e saj).

Sigurimi i miratimit té informuar

E RENDESISHME: Nijé késhillues i miré, i cili di té dégjojé shqetésimet e
klientit té shérbimeve té planifikimit familjar, u pérgjigjet pyetjeve té tij dhe jep
informacion té qarté e praktik rreth procedurés - sidomos mbi faktin se
vazektomia éshté njé procedure e pérhershme — e ndihmon klientin qé té
marré njé vendim té informuar, qé té jeté njé pérdorues i suksesshém dhe i
kénaqur, por edhe gé té mos pendohet mé pas (shih Sterilizimi feméror,
Sepse sterilizimi éshté i pérhershém, faqge 174). Pérfshirja e partneres sé tij né
keshillim mund té jeté e dobishme, por jo e domosdoshme

Gjashté pikat e miratimit té informuar

Késhillimi duhet te pérfshijé té gjashta pikat e miratimit té informuar.

Ne disa shérbime, klienti dhe késhilluesi nénshkruajné njé formular pér
dhénien e miratimit té informuar. Né ményré gé té japé miratimin e
informuar pér vazektoming, éshte e nevojshme gé klienti té kuptojé pikat e
méposhtme:

I. Klienti mund té pérdoré edhe kontraceptive té perkohshem.
2. Vazektomia vullnetare éshté njé proceduré kirurgjikale.

3. Procedura ka rreziget dhe pérfitimet e saj. (Si rreziget, ashtu edhe

perfitimet duhet té sqarohen né njé ményré té kuptueshme pér klientin.)
4. Nése procedura rezulton e suksesshme, mashkulli nuk do té mund té
kete kurré fémije.
5. Procedura konsiderohet e pérhershme dhe nuk ka mundeési rikthimi né

shumicén e rasteve.

6. Klienti mund té heqgé doreé prej saj né ¢cdo moment para kryerjes sé saj
(pa humbur té drejtén pér shérbime té tjera mjekesore dhe shénde-

tésore, apo shérbime dhe pérfitime té tjera).

Vazektomia H
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Teknikat pér kryerjen e vazektomisé

Ligatura e tubave: Vazektomia pa bisturi

Vazektomia pa bisturi éshté teknika e rekomanduar pér té arritur secilin nga
dy vas deferens, gé transportojné spermén pér né penis. Kjo lloj teknike po
shndérrohet né tekniké standarde botérore.

Dallimet nga procedura tradicionale qé pérdorin incizion:

¢ Pérdor nje shpim te vogél né vend té | ose 2 incizioneve né skrotum

* Nuk kérkohet gepje pér té mbyllur lékurén

® Teknika e veganté e anestezisé kérkon vetém njé shpim me gjilpére, né vend
té 2 ose mé shume.

Pérparésite:

¢ Ka me pak dhimbje e mavijosje dhe shérimi éshte mée i shpejte.

¢ Ka mé pak infeksione dhe mé pak grumbullim té gjakut né inde (hematoma).

 Koha e pérgjithshme pér kryerjen e vazektomisé shkurtohet kur njé ofrues i
trajnuar i shérbimit shéndetésor pérdor teknikén pa bisturi.

Edhe procedura pa bisturi, edhe procedura tradicionale me incizion, jané te
shpejta, té sigurta dhe té efektshme.

Bllokimi i vazave

Pér shumicén e procedurave té vazektomisé pérdoret ligatura dhe prerja. Kjo
perfshin prerjen dhe hegjen e njé pjese té vogeél té secilit prej tubave dhe mé
pas lidhjen e dy skajeve té prera té tubave. Kjo ndérhyrije ka nje shkallé te ulet
déshtimi. Pérdorimi i elektrokoagulimit ne skajet e secilit prej tubave
(kauterizim), ka njé shkallé mé té ulét déshtimi krahasuar me lidhjen apo
prerjen. Mundésité pér deshtimin teé vazektomisé mund te reduktohen edhe
meé shumeé duke mbyllur skajet e vazave pasi jané liguar apo kauterizuar
shtresat e holla té indeve gé rrethojné vazat (interpozicion fascial). Nése kemi
personel té trajnuar dhe pajisjet e duhura, rekomandohet kryerja e
kauterizimit dhe/ose interpozicionimi fascial. Mbylla e vazave me klipse nuk
rekomandohet pér shkak té pérqindjes sé larte té shtatzénisé sé padéshiruar.
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Kryerja e procedurés sé vazektomisé
Shpjegimi i procedurés

Njé mashkull qé ka zgjedhur té kryejé vazektominé duhet té dijé se ¢faré do té
ndodhé gjaté procedurés. Pérshkrimi i méposhtém mund té ndihmojé né
pérshkrimin e procedurés. Té mésuarit e ményrés sé kryerjes sé vazektomisé
kérkon trajnim dhe praktiké nén mbikéqyrije té drejtpérdrejté. Prandaj, ky
pérshkrim éshté vetém njé pérmbledhje, e jo njé udhézim i hollésishém.

I. Ofruesi i shérbimit shéndetésor zbaton gjaté gjithé kohés procedura
pérkatése pér té parandaluar infeksionet (Shih Parandalimi i infeksioneve né
klinike, fage 312).

2. Mashkullit i beéhet njé injeksion anestezik lokal né skrotum pér té
parandaluar dhimbjen. Ai géndron zgjuar gjaté gjithé procedurés.

3. Ofruesi i shérbimit shéndetésor prek lekurén e skrotumit qé té gjejé secilin
prej tubave vas deferens — dy tubat né skrotum, qé transportojné spermeén.

4. Ofruesi i shérbimit shéndetésor bén njé vrimé ose incizion né lékuré:

- Kur pérdoret teknika pa bisturi e
vazektomisé, mjeku e kap tubin me njé
forceps té projektuar posagérisht dhe bén njé
vrimé té vogél né |ékuré, né pjesén e mesit té
skrotumit, me ané té njé mjeti té mprehté e
té veganté kirurgjikal.

Vazektomia ﬂ

- Kur pérdoret procedura tradicionale, mjeku
bén | ose 2 incizione té vogla me bisturi né
lekure.

5. Ofruesi i shérbimit shéndetésor ngre lart njé nyjé té vogél té secilit prej tubave
nga vrima ose incizioni. Shumica e ofruesve té shérbimit shéndetésor presin mé
pas secilin prej tubave dhe suturojné njérin ose té dyja skajet e prera. Disa té
tjeré i mbyllin skajet e prera me elektrokuagulim. Gijithashtu, ata mund ta fusin
njérin skaj té tubit né shtresén e hollé té indit qé rrethon tubin (shih Teknikat e
vazektomis€, né fagen e méparshme).

6. Vrima mbulohet me ankerplast, ose incizioni mund té suturohet.

7. Klientit i jepen udhézime se ¢faré duhet té béjé pasi té largohet nga klinika apo
spitali. (Shih Vazektomia dhe shpjegimi i kujdesit pér veten, fage 192). Mashkulli
mund té keté gjendje lipotimie menjéheré pas procedurés. Fillimisht duhet té
ngrihet né kémbé me ndihmén e dikujt dhe té pushojé pér |5 deri né 30
minuta. Né pérgjithési, mund té largohet nga klinika pas njé ore.
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Udhézime pér klientin

Vazektomia dhe kujdesi i klientit pér veten

Para procedurés
mashkulli duhet

Té veshé rroba té pastra dhe té lirshme kur té shkojé né
institucionin shéndetésor

Pas ndérhyrjes
mashkulli duhet

Té pushojé 2 dite, nése éshté e mundur.

Nése éshté e mundur té vendosé kompresa té ftohta né
skrotum pérgjaté 4 oréve té para, té cilat zvogélojné
dhimbjen dhe hemorragjiné. Ai do té keté shqetésime, edema
dhe hematoma té lehta, té cilat kalojné brenda 2 apo 3
ditésh.

Té veshé mbathje ose pantallona té rehatshme pér 2 deri né
3 dité, me qéllim gé té ndihmohet mbéshtetja e skrotumit.
Kjo do té zvogélojé edemén, hemorragjiné dhe dhimbjen.

Té mbajé té pastér dhe té thaté pjesén e shpuar/preré, pér 2
deri né 3 dité. Mund té pérdoré njé peshqir pér té pastruar
trupin, por nuk duhet té béjé dush apo té lahet né vaske.

Té mos keté marrédhénies seksuale pér té paktén 2 deri né 3
dite.

Té pérdoré prezervativé apo njé metodeé tjetér té efektshme
té planifikimit familjar pér 3 muaj pas ndérhyrjes. (Alternativa
e késhilluar mé paré, pér té pritur 20 ejakulacione, ka
rezultuar mé pak e efektshme krahasuar me alternativén pér
té pritur 3 muaj, dhe nuk rekomandohet mé.)

Cfaré duhet
béré né rastin
e problemeve
meé té

Shqgetésimi né skrotum zakonisht zgjat 2 deri né 3 dité.
Sugjerojini té marré Ibuprofen (200-400 mg), Paracetamol
(325-1000 mg), ose analgjeziké té tjeré. Nuk duhet té marré
aspiring, pasi ajo pengon koagulimin e gjakut.

zakonshme

Planifikimi i e Keérkojini qé té vijé pérséri brenda 3 muajve pér kryerjen e
vizités sé spermogrames, nése éshté e mundur (Shih Pyetje 4, fage 196).
rradhés

Sidoqofté, asnjé mashkulli nuk duhet t'i mohohet kryerja e
vazektomisé, vetém pér shkak se ndjekja e klientit mund té jetée
e véshtiré ose e pamundur.

192 Planifikimi familjar: Udhérréfyes kombétar pér ofruesit e shérbimit shéndetésor



“Kthehuni n€ ¢do kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

| thoni ¢do klienti se éshte i mirépritur té kthehet né ¢do kohé — pér shembull,
nése ka probleme ose pyetje, apo nése partnerja e tij mendon se éshté shtatzéne.
(Vetém njé pjesé e vogél e vazektomive rezultojné té pasuksesshme dhe
partneret e kétyre meshkujve mbeten shtatzéna.) Gjithashtu, nése:

¢ Ka hemorragji, dhimbje, infeksion té plagés, inflamacion, edemé ose skugje rreth
organeve gjenitale, te cilat pérkegésohen.

Keshilla te pergjithshme shéndetésore: ¢dokush, i cili papritur ndien gé digka
serioze nuk shkon me shéndetin e tij, duhet té kérkojé menjéheré ndihmén e
infermieres apo té mjekut. Metoda e tij kontraceptive mund té mos jeté shkaku i
asaj gjendjeje, por duhet t'i tregojé infermieres ose mjekut se ¢faré metode po
péerdor.

Vazektomia H
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Mbéshtetje ndaj pérdoruesve
Trajtimi i problemeve té mundshme

Problemet e raportuara si komplikacione

® Problemet me vazektominé ndikojné né kénagésiné e meshkujve. Ata meritojné
vémendijen e ofruesve té shérbimit. Nése klienti raporton komplikacione té
vazektomisé, dégjojini shgetésimet e tij dhe nése éshté e nevojshme, trajtojini ato.

Gjakrrjedhje ose hematoma pas procedurés

e Sigurojeni se gjakrrjedhja ose hematomat e vogla, zakonisht kalojné brenda dy
javéve dhe pa pasur nevojé pér trajtim.

e Pér hematomat e médha mund t€ jeté e nevojshme ndérhyrja kirurgjikale.

® Hematomat e infektuara kérkojné antibiotiké dhe shtrim né spital.

Infeksion né vendin e incizionit (skugje, inflamacion, dhimbje, supurim)

® Pastroni zonén e infektuar me sapun dhe ujé, ose me antiseptik.

e Jepini antibiotiké oralé pér 7 deri né 10 dité.

© NE rast se infeksioni nuk kalon pas pérfundimit té antibiotikéve, kérkojini klientit té
vijé pérseri.

Absces (grumbullim pusi nén lékuré i shkaktuar nga infeksioni)

® Pastrojeni zonén me antiseptikeé.

e Cajeni (me bisturi) dhe thajeni abscesin.

® Trajtojeni plagén.

® Jepini anabiotiké oralé pér 7 deri né 10 dite.

® NE rast se klienti ka inflamacion, skugje, dhimbje ose rrjedhje té plagés edhe pasi i
ka pérfunduar antibiotikét, i thoni gé té vijé pérséri.

Dhimbje g€ zgjasin pér disa muaj

e Keshillojeni ta ngrejé skrotumin me té mbathura ose pantallona té rehatshme, ose
me aneé té njé mbajtesi atletik.

e Keshillojini larjen me ujé té ngrohte.

e Rekomandojeni té pérdoré Aspiriné (325-650 mg), Ibuprofen (200-400 mg),
Paracetamol (325-1000 mg) ose analgjezike té tjere.

® Nése dyshoni se ka infeksion, jepini antibiotikeé.

® Nése dhimbja vazhdon dhe éshté e padurueshme, drejtojeni péer kujdes tée
métejshém mjekésor (shih Pyetja 2, fagja e ardhshme).
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Pyetje dhe pérgjigje
rreth vazektomiseé

I. A ndikon vazektomia né€ uljen e aftésisé seksuale té& mashkullit? A
do té keté shtim né peshé?

Jo. Pas vazektomisé burri do té duket dhe té ndihet njésoj si meé paré. Po
ashtu, do té mund té kryeje marrédhénie seksuale si mé paré. Ereksioni i tij
do té jeté po aq i forté dhe do té zgjasé po aq gjaté sa mé paré. Do té mund
té punojé njésoj si mé paré dhe nuk do té keté shtim né peshé pér shkak té
vazektomisé.

2. A shkakton vazektomia ndonjé dhimbje afatgjaté&?

Disa meshkuj raportojné dhimbje kronike ose shqetésim né skrotum apo né
testikuj, té cilat mund té zgjasin nga | deri né 5 vjet, ose mé shumé pas
vazektomisé. Né studimet me kampion té madh qé kané pérfshiré disa mijéra
meshkuj, mé pak se 1% raportuan dhimbje né skrotum apo testikuj, té cilat
duhet té trajtohen me ndérhyrje kirurgjikale. Né studimet me kampion me té
vogeél, me pérfshirjen e rreth 200 meshkujve, vetém 6% kané raportuar
dhimbje té madhe né skrotum apo né testikuj, mé shumé se 3 vjet pas vazek-
tomisé. Por, te njé grup i vogél i meshkujve qé nuk kané kryer vazektomi, 2%
kané raportuar dhimbje té ngjashme. Pak meshkuj me dhimbje té médha u
shprehén se jané penduar gé kané béré vazektomi. Shkaku i dhimbjes éshté i
panjohur. Mund té jeté si rezultat i presionit té shkaktuar nga sperma e
grumbulluar, e cila ka rrjedhur nga ligatura apo mbyllja jo e duhur e vas
deferens, ose nga démtimet e nervave. Mjekimi pérfshin ngritjen e skrotumit
dhe marrjen e analgjezikéve. Njé medikament anestetik mund té injektohet né
kordonin spermatik, qé té dobésohen nervat né testikuj. Disa ofrues té
shérbimit shéndetésor rekomandojné se procedurat kirurgjikale pér elimin-
imin e dhimbjes né vendin ku éshté vepruar, ose zhbérja e procedurés sé
vazektomisé, e pakésojné dhimbjen. Dhimbja e forté afatgjaté pas vazektomisé
éshte e rrallg, por té gjithé meshkujt g¢ mendojné té béjne vazektomi, duhet
té informohen pér kété rrezik.

Vazektomia H

3. A &shté e nevojshme té pérdoret njé tjetér metodé kontraceptive
pas vazektomisé?

Po, gjaté 3 muajve té paré. Né qofté se partnerja e tij pérdor metodé kontra-
ceptive, ajo mund té vazhdojé ta pérdoré né kété periudhé. Mospérdorimi i
njé metode tjetér kontraceptive gjaté 3 muajve té paré pas kryerjes sé
vazektomisé, éshté shkaku kryesor i shtatzénisé te giftet qé i besojné vazek-
tomiseé.
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4. A mund té kontrollohet nése vazektomia po funksionon?

Po. Ofruesi i shérbimit shéndetésor mund té ekzaminojé njé kampion té
spermés me mikroskop, pér té paré nése pérmban ende spermatozoidé. Nése
ofruesi i shérbimit nuk véren praniné e spermatozoidéve gé lévizin,
vazektomia funksionon. Kontrollimi i spermés rekomandohet né ¢do kohég, 3
muaj pas ndérhyrjes, por nuk éshté e domosdoshme.

Nése né kampionin e sapo marré gjenden mé pak se 100 000 spermatozoide
pér njé milimetér, atéheré mashkulli mund t'i besojé metodés sé vazektomisé
dhe té ndalojé té marré njé metodé mbéshtetése pér kontracepsion. Nése
sperma e tij pérmban mé shumeé spermatozoidé té lévizshém, mashkulli duhet
té vazhdojé té pérdore njé metode mbéshtetése dhe té vije né klinike nje
heré né muaj pér spermogramé. Nése edhe sperma e tij vazhdon té pérmbajé
spermatozoidé té lévizshém, ndoshta do té nevojitet pérseéritje e vazektomisé.

5. Gfaré ndodh nése partnerja e mashkullit mbetet shtatzéng?

Cdo mashkull gé ka kryer vazektomi duhet té dijé se né raste té rralla
vazektomité rezultojné té pasuksesshme dhe, pér rrjedhoj€, partnerja mund
té mbetet shtatzeéné. Nése ndodh gé partnerja té mbetet shtatzené, mashkulli
nuk duhet té mendojé se ajo po e tradhton. Nése partnerja mbetet shtatzéné
gjaté 3 muajve té paré pas kryerjes sé vazektomisé, kujtojeni burrin qé né tre
muajt e pare duhet té pérdorin njé metode tjetér kontraceptive. Nése éshteé e
mundur, ofrojini spermogramén dhe, nése gjenden spermatozoid€, pérsériteni
vazektominé.

6. A ndalon sé funksionuari vazektomia me kalimin e kohés?

Né pérgjitheési, jo. Vazektomia ka pér gellim gé té jeté e pérhershme.
Megjithaté, né raste té rralla, vas deferens rriten pérséri dhe mashkulli mund
té keté nevojé pér pérséritjen e procedurés sé vazektomise.

7. A mund té zhbéhet procedura e vazektomisé nése mashkulli vendos
té keté fémije?
Neé pérgjithési, jo. Vazektomia béhet qé té jeté e pérhershme. Meshkujt qé do
té duan té kené mé shumé fémijé, duhet té zgjedhin tjetér metode té
planifikimit familjar. Operacioni pér ndérprerjen e efekteve té vazektomisé
mund té kryhet vetém te disa meshkuj, por ky operacion nuk rezulton
gjithmoné me shtatzéni. Ndérhyrja éshté e véshtiré dhe e shtrenjté, dhe
ofruesit e shérbimit shéndetésor qé mund té kryejné kété, nuk mund té
gjenden lehté. Prandaj, kur merret né konsideraté kryerja e vazektomisé,
duhet pasur parasysh se nuk ka kthim pas.
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8. Cila éshté mé miré té ndodhé, njé mashkull té kryejé vazektomi,
apo njé femér sterilizimin feméror?

Cdo cift duhet té vendosé metodén qé i pérshtatet mé shumé. Te dyja
metodat jané shumé té efektshme, té sigurta dhe té pérhershme pér ciftet qé
nuk duan té kené fémijé. Mé ideale éshté qé cifti t'i marré né konsideraté té
dyja metodat. Né qofté se té dyja jané té pranueshme pér ciftin, vazektomia
eéshté me e parapélqyeshme, pér shkak se ajo eéshté mé e thjeshte, mé e
sigurt, mé e lehté dhe mé pak e kushtueshme se sterilizimi feméror.

9. Cfaré ndihme mund t’i ofrojé ofruesi i shérbimit shéndetésor njé
mashkulli gjaté vendimit pér vazektomi?

Ofruesi i shérbimit shéndetésor mund t'i sigurojé informacion té qgarté dhe té
sakté pér vazektominé apo pér metodat e tjera té planifikimit familjar, si dhe
ta ndihmojé mashkullin té mendojé duke pasur informacion té ploté, pér
marrjen e vendimit. Bisedoni pér ndjenjat e tij pér té pasur fémijé dhe pér
pérfundimin e fertilitetit. Pér shembull, ofruesi i shérbimit mund ta ndihmojé
mashkullin té mendojé se si do té ishte ndier né lidhje me ndryshimet e
mundshme té jeteés, si¢ jané ndérrimi i partneres apo vdekja e fémijés. Shqyr-
toni 6 pikat e miratimit té informuar, qé té jeni té sigurt se mashkulli e kupton
ndérhyrjen e vazektomisé (shih fage 189).

Vazektomia H

10. A duhet t’u ofrohet vazektomia vetém meshkujve qé kané arritur
njé moshé té caktuar, ose qé kané pasur njé numér té caktuar
fémijésh?

Jo. Nuk ka asnjé justifikim gé njé mashkulli t'i mohohet vazektomia vetém pér
shkak té moshés sé tij, numrit té fémijéve, apo statusit martesor. Ofruesit e
shérbimit shéndetésor nuk duhet té imponojné rregulla té ngurta né lidhje me
moshén, numrin e fémijéve, moshén e fémijés mé té madh, ose té statusit
martesor. Cdo mashkull duhet té vendosé veté nése déshiron té keté apo jo
mé shumé fémij€, dhe nése do té kryejé ose jo vazektomi.
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1. A e rrit vazektomia rrezikun pér kancer, apo sémundje kardiake
méE voné gjate jetés?

Jo. Rezultatet nga studimet e gjera dhe té miréhartuara tregojné se
vazektomia nuk e rrit rrezikun pér kancer te testikujve, ose kancer te
prostatés apo sémundjet e zemrés.

12. Mashkulli qé ka kryer vazektomi, a mund té transmetojé ose té
infektohet nga infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST),
pérfshiré edhe HIV?

Po. Vazektomité nuk té mbrojné nga IST, pérfshiré HIV. Té gjithé meshkuijt, te
té cilét ekziston rreziku nga IST, pérfshiré HIV, pavarésisht nése kané kryer
ose jo vazektomi, duhet té pérdorin prezervativé pér té mbrojtur veten dhe
partneren nga infeksioni.

13. Ku mund té kryhet procedura e vazektomisé?

Nése pér shkak té gjendjes sé méparshme shéndetésore nuk kérkohen kushte
té veganta, vazektomia mund té kryhet né pothuajse té gjitha shérbimet e
kujdesit shéndetésor, klinikat e planifikimit familjar, ose klinikat e mjekéve
privaté. Né rast se nuk ka asnjé shérbim shéndetésor pér kryerjen e
vazektomisé, atéheré, grupe shéndetésore té lévizshme mund ta kryejné
procedurén e vazektomisé dhe ekzaminimet monitoruese né shérbimet
shéndetésore parésore dhe automjete té pajisura me mjetet e duhura, pér aq
kohé sa té béhet e mundur ofrimi i trajtimit kryesor, furnizimit, instrumentet
dhe pajisjet.
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KAPITULLI 13

Prezervativet
per meshkuj

NEé kété kapitull pérshkruhen prezervativét nga lateksi pér meshkuj. Prezervativét pér
femra, té cilét zakonisht jané me pérbérje plastike dhe vendosen brenda vaginés sé
femrés, jané té disponueshém né disa vende. (Shih Prezervativét pér femra, fage 211
dhe Krahasimi mes prezervativéve, fage 360).

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

¢ Prezervativét pér meshkuj ndihmojné né mbrojtjen ndaj
infeksioneve seksualisht té transmetueshme, pérfshiré edhe
HIV. Prezervativét jané e vetmja metodé kontraceptive gé mund té
mbrojé si nga shtatzénia e padéshirueshme, ashtu edhe nga infeksionet
seksualisht té transmetueshme.

e Pér rritjen e efektshméris€, prezervativét duhet té pérdoren
né ményre korrekte gjaté ¢cdo akti seksual.

® Pérdorimi i tyre kérkon bashképunimin e té dy partneréve, té
mashkullit dhe té femrés. Diskutimi rreth pérdorimit té prezerva-
tivéve pérpara njé marrédhénie seksuale, rrit mundésiné e pérdorimit té

tyre.

e Te disa meshkuj mund té reduktojé ndjesité seksuale. Diskutimi
ndérmjet partneréve, ndonjeheré mund té ndihmojé né tejkalimin e
pakenageésive.

Cfaré jané prezervativét pér meshkuj?

Prezervativét pér meshkuj a

o Kellefée ose mbéshtjellése, té cilat i pérshtaten penisit té erektuar té
mashkullit.

e Jané emértuar edhe si kondom, kapote dhe profilaktike; njihen me emra
té ndryshém markash.

e Pjesa mé e madhe e tyre pérbéhen prej gome té hollé lateksi.

e Mekanizmi i veprimit: krijojné njé pengesé, e cila e mban spermeén jashté
vagineés, duke parandaluar késhtu shtatzéniné. Po ashtu, béjné té mundur
mbrojtjen partnerit tjetér nga infeksione té ndryshme qé pérmban
sperma, penisi ose vagina.
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Efektshmeéria

Efektshméria varet nga pérdoruesi: rreziku pér shtatzéni ose pér infeksione

seksualisht té transmetueshme (IST) éshté mé i madh kur prezervativét nuk

pérdoren gjaté ¢do akti seksual. Vetém pak shtatzéni apo infeksione ndodhin pér

shkak té pérdorimit jo té duhur té prezervativéve, té rréshgqitjes apo té carjes.

Mbrojtja ndaj shtatzénisé:

® Nga pérdorimi i zakonshém, gjaté vitit té paré ndodhin rreth Me shum efektive
|5 shtatzéni né 100 femra, partnerét e té cilave pérdorin
prezervativé pér meshkuj. Kjo do té thoté se 85 nga 100
femra, partnerét e té cilave pérdorin prezervativé pér
meshkuj, nuk do té mbeten shtatzéna.

e Kur pérdoren né ményrén e duhur dhe pér ¢do akt seksual, L
gjaté vitit té paré ndodhin rreth 2 shtatzéni né 100 femra,
partnerét e té cilave pérdorin prezervativé pér meshkui.

Kthimi i fertilitetit pas ndalimit t€ pérdorimit té prezervativéve: Menjéhere

Mbrojtja ndaj HIV dhe IST: Mé pak efektive

e Kur pérdoren né ményrén e duhur dhe gjaté ¢do akti seksual, prezervativét pér
meshkuj reduktojné né ményré té ndjeshme rrezikun pér infeksion nga HIV.

e Kur pérdoren né ményré té vazhdueshme dhe té duhur, pérdorimi i prezerva-
tivéve parandalon 80-95% té transmetimit té HIV, qé do té kishte ndodhur nga
mospérdorimi i prezervativéve.(Shih Pyetja 2, faqe 208).

e Kur pérdoren né ményré té vazhdueshme dhe té duhur, prezervativét reduktojné
rrezikun e infektimit nga shumeé IST.

— Sigurojné mbrojtje mé té miré ndaj IST qé pérhapen népérmijet spermés, te tilla
si HIV, gonorreja dhe klamidia.

— Gjithashtu, sigurojné mbrojtje ndaj IST qé pérhapen nga kontakti “lekuré me
lekure”, té tilla si herpesi dhe papilomavirusi human.

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore
Efekte anésore

Nuk ka
Pérfitime té njohura shéndetésore | Rrezige t€ njohura shéndetésore

Ndihmon né mbrojtjen kundeér: Shumeé rrallé:

e Shtatzénive té padéshirueshme

¢ IST, pérfshiré edhe HIV ¢ Reaksione té rénda alergjike
Mund té ndihmojée né mbrojtjen (ndérmijet individéve me alergji
kundér: nga lateksi)

¢ Komplikacioneve té shkaktuara nga IST:
— Sémundjeve kronike té infeksionit pelvik
dhe te dhimbjeve kronike pelvike.
— Kancerit cervikal
— Infertilitetit (te meshkujt dhe te femrat)
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Pérse disa meshkuj dhe femra pélqejné

pé€rdorimin e prezervativéve

® Nuk kané efekte anésore hormonale

® Mund té pérdoren si metodé e perkohshme dhe mbéshtetése

® Mund té pérdoren pa pasur nevojé pér ofrues té shérbimit shéndetésor

® Neé peérgjithési shiten né shume vende dhe sigurohen lehtésisht

© Ndihmojné né mbrojtjen kundér shtatzenise se padéshiruar dhe IST,
pérfshire edhe HIV.

Diskutimi mbi pérdorimin e prezervativit

Disa femra e kané té véshtiré té bisedojné me partnerét e tyre rreth déshirés qé
kané pér te pérdorur prezervativ. Disa té tjera e kané té véshtire t'i bindin
partnerét e tyre se duhet té pérdorin prezervativé sa heré gé kryejné
marrédhénie seksuale. Meshkuijt japin arsye té ndryshme pér mospérdorimin e
prezervativéve. Disa nuk pélgejné faktin se prezervativét reduktojne ndjesiné
seksuale. Ndonjeheré, arsyet e meshkujve bazohen né thashetheme apo
kegkuptime. Njohja e fakteve mund ta ndihmojé njé femér gé t'u pérgjigjet
refuzimeve té partnerit té tyre (shih Korrigjimi i koncepteve té gabuara, fage 202).

Bisedat pérpara aktit seksual mund tju ndihmojné né pérdorimin e prezervativit. Femrat

qé diskutojné me partnerin e tyre rreth pérdorimit té prezervativéve, pérpara njé

marredhenieje seksuale, mund té rrisin mundesite e perdorimit prej tyre té

prezervativéve. Pér t'ia arritur késaj, femrat mund té€ provojné ményrat gé i

mendojné si mé te mira, né varesi té partnerit dhe rrethanave té shfaqura. Disa

prej argumenteve qé kané rezultuar si me bindése né situata té ndryshme, jané:

© Theksoni pérdorimin e prezervativit pér mbrojtje ndaj shtatzenisé, sesa ndaj IST.

© Duke treguar kujdes dhe shqetésim pér njéri-tjetrin. Pér shembull: “Shumé individé
né komunitet jané te infektuar me HIV, késhtu gé duhet té jemi té kujdesshém.”

© Mbajtja e njé géndrimi té qarté dhe té pakompromentueshém. Pér shembull: “Nuk
mund t€ kryej marrédhénie seksuale me ty nése nuk pérdor prezervativ.”

o Té sugjerosh pérdorimin e prezervativéve pér femra, nése keni té tille. Disa meshkuj i
parapélqejné me shumé se prezervativét per meshku;.

© Me graté g€ jané shtatzéna, mund té diskutohet mbi rreziget g€ IST paragesin pér
shéndetin e fémijés dhe té theksoni se si prezervativét mund ta mbrojné fémijen.

Gijithashtu, gruaja mund té sugjerojé qé partneri i saj apo té dy sé bashku, té

shkojné né kliniké pér késhilla né lidhje me réndésiné e pérdorimit té

prezervativéve.

Prezervativét pér meshkuj a
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Korrigjimi i koncepteve t€ gabuara (shih edhe Pyetje dhe pérgjigie, fage 208)

Prezervativét pér meshkuj:

¢ Nuk e béjné mashkullin steril, impotent apo té dobét.

¢ Nuk e ulin déshirén e meshkujve pér seks.

¢ Nuk mbeten né trupin e femrés.

¢ Nuk kané vrima, népérmijet té cilave mund té kaloje HIV.

* Nuk jané té kontaminuar/infektuar me virusin HIV.

¢ Nuk shkaktojné semundje te femrat, sepse nuk lejojné spermén té futet né
trupin e tyre.

¢ Nuk shkaktojné semundje te meshkuijt, nga grumbullimi i spermés ne trup”.

¢ Pérdoren nga ciftet e martuara. Nuk jané vetém pér pérdorim jashtémartesor.

Kush mund té pérdoré prezervativé
pér meshkuj

Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

prezervativéve per meshkuj

Te gjitheé meshkujt dhe femrat mund t’i pérdorin né ményré té sigurt
prezervativét per meshkuj, me pérjashtim te atyre qé:

e Kané reaksion alergjik té réndé ndaj gomés prej lateksi

Pér me shumé informacione mbi alergjiné nga lateksi, shih Acarim i
lehténé/ose pérreth vaginés apo penisit, ose reaksion i lehté alergjik ndaj
prezervativéve, fage 207; Reaksioni i réndé alergjik ndaj prezervativéve,
fage 207; dhe Pyetja I I, fage 210.

Ofrimi i prezervativéve pér meshku;j

Kur duhet té fillohen

* Né ¢do kohé gé déshiron klienti.
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Udhézime mbi pérdorimin

E RENDESISHME: Sa heré qé éshté e mundur, tregojuni klientéve ményrén e
vendosjes sé prezervativit. Pér té demonstruar vendosjen e prezervativit perdorni
njé mulazh penisi, nése éshté e mundur, ose ndonjé send tjetér, si¢ eéshté bananja.

Shpjegoni 5 hapat kryesoré té€ pérdorimit korrekt té prezervativéve pér meshkuj

Hapat kryesoré

Detaje té réndésishme

I. Pérdorni njé
prezervativ té ri
gjaté ¢do akti

e Kontrolloni ambalazhin e prezervativit. Mos e pérdorni
nése éshté i démtuar apo i ¢aré. Shmangni pérdorimin e

prezervativéve qé u ka kaluar data e skadencés -

e mbéshtjellé nga
jashté

seksual pérdoreni vetém né rastet kur nuk keni tjetér prezervativ.
e Hapeni ambalazhin me kujdes. Mos e hapni
me thonj, me dhémbé apo me digka tjetér %
gé mund ta démtojé prezervativin. @
1
2. Pérparacgdo kontakti e Pgr njé mbrojtje mé té madhe,
fizik, vendoseni vendoseni prezervativin pérpara se
P’ezewah"'“ f‘.é" penisi té keté ndonjé kontakt
Majen e penisit te gjenital, oral apo anal. ’i
erektuar, me pjesén = 2

3. Rréshgqiteni
plotésisht pjesén
e mbéshtjellé té
prezervativit
deri te fundi i
penisit té
erektuar

® Prezervativi duhet té vendoset me lehtési. Nése

ushtrohet forcé, kjio mund té shkaktojé carje gjaté
perdorimit.

® Neése prezervativi nuk vendoset me lehtési, mund te jeté
véné mbrapsht, mund te jeté i démtuar ose i vjeter.
Hidheni até dhe pérdorni njé tjetér té ri.

o Neése prezervativi éshte véne mbrapsht dhe nuk keni

tjetér, kthejeni né anén e duhur dhe vendoseni né penis.

Prezervativét pér meshku;j H

4. Menjéheré pas
ejakulimit,
mbajeni buzén e
prezervativit pa
e lévizur dhe
térhiqeni penisin
ndérkohé qé
€shté né gjendje
té erektuar

e Nxirreni penisin.
® Higeni prezervativin pa e derdhur spermen.
® Neése do té kryeni marrédhénie seksuale

sérish, ose do té kaloni nga njé akt seksual né
njé tjetér, pérdorni prezervativ té ri.

5. Hidheni
prezervativin né
vend té sigurt

® Fute prezervativin né ambalazhin e tij dhe
hidhe né mbeturina. Mos e hidhni
prezervativin brenda né bide/tualet, pasi
mund té shkaktoje bllokim té tubave
hidraulike.
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Udhézime pér pérdoruesin

Sigurohuni qé
klienti e ka kuptuar
pérdorimin e duhur

e Keérkojini klientit t'ju shpjegojé 5 hapat kryesoré té
pérdorimit té prezervativit, duke e vendosur até né nje
mulazh penisi, apo né ndonjé send tjetér dhe pastaj ta heqe.

té prezervativit

Gijaté késhillimit, pérdor grafikun né fagen 363, Pérdorimi i
duhur i prezervativéve pér meshku;.

Pyeteni klientin se

sa prezervativeé i
nevojiten deri né
takimin e
ardhshém

e Jepini njé sasi té madhe prezervativésh dhe, nése éshté e

mundur, lubrifikant me bazé uji ose silikoni. Lubrifikantét
me bazé vaji nuk duhen pérdorur te prezervativét prej
lateksi. Shih kutiné e méposhtme.

® Tregojini klientit se ku mund t’i blejé prezervativét, nése i

nevoijiten.

Shpjegojini
réndésiné e
pérdorimit té
prezervativéve
gjaté cdo akti
seksual

Qofté edhe njé akt i vetém seksual i pambrojtur, mund té
shkaktojé shtatzeni, IST, ose té dyja bashke.

Nése nuk keni pérdorur prezervativ gjaté nje akti seksual,
provoni té pérdorni njé té tillé herén tjetér kur do té
kryeni marrédhénie. Njé ose dy gabime qé mund té jené
bére né té shkuaren, nuk nénkuptojné mospérdorimin e
prezervativéve né té ardhmen.

Jepini shpjegime
rreth pilulave
kontraceptive té

Pér ta ndihmuar né parandalimin e shtatzénisé, shpjegojini
pérdorimin e pilulave kontraceptive té urgjencés (PKU), né
rastet kur prezervativét jané pérdorur né menyren e

gabuar, ose kur nuk jané pérdorur fare. (shih Pilulat
kontraceptive té urgjences, fage 45). Jepini PKU, nése éshté
e mundur.

urgjencés (PKU)

Diskutoni pér e Diskutoni mbi aftésité dhe metodat e nevojshme pér té
ményrat e bisedimit negociuar me partnerin mbi pérdorimin e prezervativéve.
rreth pérdorimit té (shih Diskutimi mbi pérdorimin e prezervativit, fage 201).

prezervativéve

Lubrifikanté pér prezervativét prej lateksi

Lubrifikimi ndihmon né moscarjen e prezervativit. Ekzistojné tri ményra pér té
siguruar lubrifikimin: sekrecionet natyrale té vaginés, duke shtuar lubrifikant, ose
duke pérdorur prezervativé té ambalazhuar me lubrifikant.

Ndonjeheré mund té pérdoren lubrifikantét e bére prej glicerine apo silikoni, té cilét
jané té sigurt pér t'u pérdorur me prezervativét prej lateksi. Po ashtu, si lubrifikanté
mund té pérdoren edhe uji i pastér dhe péshtyma. Lubrifikantét duhet té pérdoren
né pjesén e jashtme té prezervativit, né vaginé ose né anus. Ato nuk duhen vendosur
mbi penis, pasi kjo mund ta beje prezervativin té rréshqasé. Njé ose dy pika
lubrifikant brenda prezervativit, pérpara se ky té jeté vendosur, te disa meshkuj
mund té ndihmojé né rritjen e ndjesisé per seks. Por, vendosja e njé mase té madhe
lubrifikanti bén qé prezervativi té rréshqase.

Pér prezervativét prej lateksi, mos pérdorni produkte vaji si lubrifikanté. Ata mund
ta démtojné lateksin. Materialet qé nuk duhet té pérdoren, jané: ¢do lloj vaji (gatimi,
per bebe, kokosi, mineral), vazeling, locione, kremra, gjalpé, gjalpé kakaoje dhe
margarine.
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Cfare nuk duhet te bejné perdoruesit e prezervativeve

Disa veprime rrisin rrezikun e garjes sé prezervativit, prandaj nuk duhet té kryhen.

® Mos e shpalosni prezervativin dhe pastaj té pérpigeni ta fusni né penis

® Mos pérdorni lubrifikanté me bazé vaji, pasi ato démtojné lateksin.

® Mos e pérdorni prezervativin nése ngjyra e tij nuk éshté kudo e njéjté, ose qé i ka
ndryshuar ngjyra.

® Mos e pérdorni prezervativin nése duket i brishté, i thaté apo gé ngjitet shumeé.

® Mos e pérdor té njéjtin prezervativ dy heré.

® Mos kryeni marrédhénie seksuale pa pasur lubrifikim.

Po ashtu, mos pérdorni té njéjtin prezervativ kur ndryshoni aktet penetruese
seksuale, té tilla si kalimi nga seksi anal tek ai vaginal. Kjo mund té ¢ojé né
transferimin e baktereve qé mund té shkaktojné infeksion.

“Kthehuni ne ¢do kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

Sigurojeni ¢do klient se ajo ose ai jané té mirépritur té rikthehen né ¢do kohé — pér

shembull, nése kané probleme, pyetje, nése déshirojné njé tjetér metodé, ose nése

ajo mendon se ka mbetur shtatzéné. Po ashtu, edhe nése:

e Klienti ka véshtirési né pérdorimin e duhur té prezervativéve, apo né
pérdorimin e tyre gjaté ¢do akti seksual.

® Klienti shfaq shenja apo simptoma té njé reaksioni té réndé alergjik ndaj
prezervativit prej lateksi (shih Reaksion i réndé alergjik ndaj prezervativit, fage
207).

e Femra ka kryer sé fundmi marrédhénie seksuale té pambrojtur dhe déshiron té
shmangé shtatzéniné. Ajo mund té pérdoré PKU (shih Pilulat kontraceptive té
urgjences, fage 45).

Mbéshtetje pér pérdoruesit e pérhershém

I. Pyesni klientét se si ndihen me pérdorimin e metodés dhe nése jané té kenaqur.
Pyesni nése kané ndonjé pyetje apo digka tjetér pér té diskutuar.

Prezervativét pér meshkuj ﬁ

2. Pyesni veganérisht nése kané ndonjé shgetésim mbi pérdorimin e duhur dhe
gjaté ¢do akti seksual té prezervativéve. Jepuni ndonjé informacion apo ndihmé,
pér té ciléen mund té kené nevojé. (shih Trajtimi i problemeve té mundshme,
fage 206).

3. Jepuni klientéve mé shumé prezervativé dhe nxitini té vijné sérish pér me
shumé te tillé, pérpara se kéta t'u mbarojné. | kujtoni se ku mund t’i gjejné
prezervativet.

4. Pér klientét afatgjaté - qé pérdorin pér njé kohé té gjaté shérbimet e planifikimit
familjar i pyesni rreth ndryshimeve madhore qé mund té kené prekur jetén apo
nevojat e tyre — veganérisht plane pér té pasur fémij€, apo risk nga HIV/IST.
Veproni né ményren e duhur.
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Trajtimi i problemeve té€ mundshme

Probleme me pérdorimin
Mund ose mund té mos jeté pér shkak té metodes.

® Problemet lidhur me pérdorimin e prezervativéve ndikojné né kénagésiné e
klientéve dhe né pérdorimin e metodés. Ato meritojné vémendijen e ofruesit té
shérbimit shéndetésor. Nése klienti ju raporton ndonjé problem nga pérdorimi i
prezervativéve, dégjojini shgetésimet e tij dhe jepini késhilla.

® Ofrojini ndihmeé klientit qé té zgjedhé njé metodé tjetér — menjeheré, nése ai ose
ajo déshiron, ose nése problemet nuk mund té tejkalohen —pérveg rasteve kur
prezervativét nevojiten pér t'u mbrojtur nga IST, pérfshiré edhe HIV.

Rastet kur prezervativi cahet, rréshget nga penisi, ose nuk pérdoret

© Ne raste te tilla, pilulat kontraceptive té urgjencés(PKU), mund té ndihmojné né
parandalimin e shtatzenisé (shih Pilulat kontraceptive té urgjences, fage 45). Nése

mashkulli véren se prezervativi éshté caré apo ka rréshqitur nga penisi, duhet t'i

tregojé partneres s€ tij, né menyre qe ajo té pérdore PKU, nése déshiron.

® Mbetet shumé pak pér t'u béré né reduktimin e rrezikut ndaj IST, nése prezervativi
éshteé caré, ka rréshgitur nga penisi apo nuk éshté pérdorur fare (shih Pyetja 7,fage

209). Nése klienti shfaq shenja ose simptoma té infektimit me IST pas kryerjes sé

marrédhénieve seksuale té pambrojtura, vlerésoni gjendjen, ose referojeni pér te

specialisti.
e Nése ju raporton garje apo rréshgitje té prezervativit nga penisi:

— Pyeteni klientin t'ju tregojé ményrén se si e ka hapur ambalazhin e prezervativit
dhe si e vendosi prezervativin, duke pérdorur njé mulazh penisi apo ndonjé send
tjetér. Korrigjojeni pér ndonjé gabim té mundshém.

— Pyeteni nése ka pérdorur ndonje lloj lubrifikanti. Pérdorimi i lubrifikantit té
gabuar, apo sasia e pakté e lubrifikantit, rrisin mundeésité pér carje té prezervativit
(shih Lubrifikantét pér prezervativét prej lateksi, fage 204). Po ashtu, edhe
pérdorimi i njé sasie té madhe lubrifikanti, mund té béjé qé prezervativi té
rréshqase.

— Pyeteni se kur e ka térhequr penisin? Neése ka pritur gjaté pér té béré térhegjen
(coitus interruptus), kur ereksioni fillon té bjere, kjo mund té rrisé mundésite per
rréshqitje té prezervativit.

Véshtirési né vendosjen e prezervativit

o Keérkoijini klientit t'ju tregojé se si e vendos prezervativin, duke pérdorur njé
mulazh penisi apo ndonjé send tjetér. Korrigjojeni pér ndonjé gabim té mundshém.

VéEshtirési pér té bindur partnerin qé té pérdoré prezervativé, ose

pamundési pér té pérdorur prezervativ gjaté cdo akti seksual

¢ Diskutoni me partnerin mbi ményrat e té biseduarit rreth prezervativéve (shih
Diskutimi mbi pérdorimin e prezervativéve, fage 201) dhe, gjithashtu, mbi mbrojt-
jen e dyfishte (shih Té zgjedhésh strategjiné e mbrojtjes sé dyfishté, faqge 280)

 Shqyrtoni mundésiné e kombinimit té prezervativéve me:
— Njé metodé tjetér kontraceptive té efektshme pér mbrojtjen nga shtatzénia.
— Nése nuk ekziston ndonijé risk nga IST, mund té merrni parasysh pérdorimin e
metodave té shmangies té ditéve fertile dhe pérdorimin e prezervativit vetém né

periudhén e fertilitetit (shih, Metodat e shmnagies sé ditéve fertile, fage 239).
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e Vecanérisht kur klienti apo partneri éshté né risk pér IST, nxiteni gé té vazhdojé t'i
pérdoré prezervativét né ményreé té vazhdueshme, ndérkohé qgeé trajtoni problemet.
Neése asnjéri nga partnerét nuk ka infeksion, njé marrédhénie seksuale me besueshmeri
reciproke, siguron mbrojtje nga IST, pa gené i nevojshém pérdorimi i prezervativéve,
por kjo nuk té mbron prej shtatzénise.

Acarim i lehté né/ose pérreth vaginés apo penisit, ose reaksion alergjik i
lehté ndaj prezervativit (kruajtje, skugje, acarim i lekurés, dhe/ose énjtje e
gjenitaleve, organeve seksuale té meshkujve, ose e kofshéve gjaté ose pas pérdorimit

té prezervativéve)

i ndjeshém ndaj njé marke prezervativésh sesa ndaj njé tjetre.

® Késhillojeni té pérdoré lubrifikanté ose ujé mbi prezervativ, pér té reduktuar férkimin, i
cili mund te shkaktoje acarim.

e Nése simptomat vazhdojn€, merrni masa pér gjendjen, ose referojeni pér infeksion té
mundshém vaginal apo IST, si ta gjykoni té arsyeshme.

— Nése nuk ka infeksion dhe acarimi vazhdon t€ jeté i pranishém, ose pérséritet, klienti
mund te kete alergji nga lateksi.
metode tjetér.

— Nése klienti ose partneri éshté né risk pér IST, sugjerojini té pérdoré prezervativé péer
femra, ose prezervativé plastiké pér meshkuj. Né gofte se kjo nuk éshté e mundur,
nxiteni té vazhdojé perdorimin e prezervativéve prej lateksi. Kérkojini klientit te
ndalojé sé pérdoruri prezervativét prej lateksi nése simptomat béhen té rénda (shih
Reaksioni i réndé alergjik ndaj prezervativit, mé poshte).

— Neése asnjéri nga partnerét nuk ka infeksion, njé marrédhénie seksuale me
besueshmeéri reciproke siguron mbrojtje nga IST, pa gené i nevojshém pérdorimi i
prezervativéve, por kjo nuk té mbron nga shtatzénia.

Probleme t€ reja qé mund té kérkojné ndryshim té metodés

e Mund ose mund té mos jeté pér shkak té metodés.

Partnerja po pérdor mikonazol, ose ekonazol (pér trajtimin e infeksioneve vaginale)

® Femra nuk duhet té pérdorée prezervative prej lateksi gjate kohés qe po pérdor
mikonazol ose ekonazol vaginal. Ata mund ta démtojné lateksin. (Mjekimi oral
nuk i démton prezervativét.)

® Ajo duhet té pérdoré prezervativé pér femra, ose prezervativé plastiké pér
meshkuj, njé metodé tjetér kontraceptive, ose té shmangé marrédhénien
seksuale deri né pérfundimin e mjekimit.

Prezervativét pér meshkuj ﬁ

Reaksion i réndé alergjik ndaj prezervativit (urtikarie ose acarim i lekurés né
pjesén mé té madhe té trupit, marrje mendsh, véshtirési né frymémarrje ose humbje
ndjenjash gjaté ose pas pérdorimit té prezervativit). Shih Shenjat dhe simptomat e
gjendjeve serioze shéndetesore, fage 320.

® | thoni klientit té ndalojé sé pérdoruri prezervativé prej lateksi.

® Referojeni pér trajtim, nése éshté e nevojshme. Reaksioni i réndé alergjik nga lateksi
mund té shkaktojé shok anafilaktik, kércénues pér jetén. Ndihmojeni klientin té
zgjedhé njé metodeé tjeter.

® Nése klienti ose partneri nuk mund ta shmangin rrezikun pér IST, sugjerojini té pérdoré
prezervativé pér femra, ose prezervativé plastiké pér meshkuj, nése éshté e mundur.
Neése asnjéri nga partnerét nuk ka infeksion, njé marrédhénie seksuale me besueshméri
reciproke siguron parandalim té IST, pa gené i nevojshém pérdorimi i prezervativéve,
por kjo nuk té mbron nga shtatzénia.
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Pyetje dhe pérgjigje rreth
prezervativeve pér meshkuj

I. A jané prezervativét té efektshém né parandalimin e shtatzénisé?

Po, prezervativét pér meshkuj jané té efektshém né parandalimin e
shtatzénisé, por vetém nése pérdoren né ményrén e duhur dhe gjaté ¢do akti
seksual. Kur pérdoren né ményré té vazhdueshme dhe té duhur, vetém dy
nga 100 femra, partnerét e té cilave pérdorin prezervativé, do té mbeten
shtatzéna pérgjaté vitit té paré té pérdorimit. Shumé individé, sidoqofte, nuk i
pérdorin prezervativét sa heré qé kryejné marrédhénie seksuale, ose nuk i
pérdorin ata né menyren e duhur. Kjo e zvogélon mbrojtjen nga shtatzénia.

2. Sa mund té té mbrojné prezervativét kundér infektimit me HIV?

Mesatarisht, prezervativét jané 80 deri né 95% té efektshém né mbrojtjen e
njerézve nga infektimi me HIV, nése pérdoren si¢ duhet dhe pérgjaté ¢do akti
seksual. Kjo do té thoté se pérdorimi i prezervativéve parandalon 80 deri né
95% té transmetimit té HIV qé mund té ndodhte pa prezervativé. (Kjo nuk do
té thoté se 5 deri né 20% e pérdoruesve té prezervativéve do té infektohen
me HIV.) Pér shembull, nga 10 000 femra té painfektuara, partnerét e té cilave
kané HIV, nése secili nga giftet ka pasur seks vaginal qofté edhe vetém njéheré
dhe nuk ka faktoré shtesé rreziku pér infeksion, mesatarisht kemi:

* Nése asnjéra nga 10 000 femrat s’kané pérdorur prezervativé, rreth 10 prej
tyre mund té infektohen me HIV.

¢ Nése qé té gjitha kané pérdorur prezervativ né ményrén e duhur, | ose 2
prej tyre do té infektohen me HIV.

Mundésité qé njé individ i ekspozuar ndaj HIV, té infektohet prej tij, jané
shumé té ndryshme. Ndérmijet faktoréve té tjeré, ato varen edhe nga stadi né
té cilin ndodhet partneri me HIV (stadet e hershme dhe té vonshme jané mé
infektive), edhe pse personi i ekspozuar ka IST té tjera (ndjeshméri té larté),
ka kryer cirkumcizion (meshkuijt qé s’kané kryer cirkumcizion kané mé shumé
mundési té infektohen me HIV) dhe éshté shtatzéné (femrat shtatzéna mund
té jené né risk mé té larté pér infeksion). Mesatarisht, femrat e ekspozuara
pérballen me njé risk dyfish mé té madh pér infeksion, krahasuar me meshku-
jt.

3. Nése prezervativi nuk pérdoret gjaté cdo akti seksual, a ofron
mbrojtje nga IST, pérfshiré edhe HIV?

Pér njé mbrojtje mé té mire, prezervativi duhet té pérdoret gjaté ¢do akti
seksual. Né disa raste, megjithaté, edhe pérdorimet rastésore mund té té
ofrojné mbrojtje. Pér shembull, nése njé individ ka njé partner té rregullt e té
besueshém dhe ka kryer njéheré marrédhénie seksuale me diké tjeter,
pérdorimi i prezervativit pérgjaté kétij akti té vetém mund té té sigurojé
mbrojtje té madhe. Pér individét qé jané té ekspozuar ndaj IST, pérfshire,
shpesh, edhe HIV, mospérdorimi i prezervativéve pérgjate ¢do akti seksual,
do té ¢ojé né mbrojtje té kufizuar.
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4. A e redukton pérdorimi i prezervativéve rrezikun pér transmetim té
IST gjaté seksit anal?

Po. IST mund té transmetohen nga njéri individ te tjetri népérmijet ¢do lloj akti
seksual qé ka té béjé me futjen e penisit né ndonjé pjesé trupi té partnerit tjetér
(penetrimi). Disa lloje aktesh seksuale jané me risk mé té madh se disa té tjera.
Pér shembull, rreziku pér t'u infektuar me HIV éshté 5 heré mé i larté gjaté nje
marrédhénie seksuale té pambrojtur anale, sesa gjaté njé marrédhénieje seksuale
té pambrojtur vaginale. Nése gjaté seksit anal pérdoret prezervativ prej lateksi,
éshté thelbésore té pérdoret lubrifikant me bazé uji apo silikoni, me géllim qé
prezervativi té mos ¢ahet.

5. A jané prezervativét plastiké (sintetiké) té efektshém né
parandalimin e IST, pérfshiré edhe HIV?

Po. Prezervativét plastiké jané krijuar pér té ofruar té njéjtén mbrojtje si dhe
prezervativet prej lateksi, por studimet pér to nuk jané ende té plota.
Administrata pér Ushgim dhe Medikamente e Shteteve té Bashkuara té Amerikés
rekomandon qé prezervativét plastiké té peérdoren pér mbrojtje nga IST, pérfshiré
edhe HIV, vetém né ato raste kur njé individ nuk mund té pérdoré prezervativét
prej lateksi. Sidoqofté, prezervativét e pérbére nga lékura e kafshéve, si¢ jané ato
qé béhen nga lekura e gengjit (té quajtur ndryshe edhe prezervativét me lekuré
natyrore), nuk jané té efektshém pér parandalimin e IST, pérfshiré edhe HIV.

6. A ndodh shpesh qé prezervativét té cahen apo té rréshqasin gjaté
aktit seksual?

Jo. Mesatarisht, rreth 2% e rasteve kur prezervativi ¢ahet apo rréshqet krejtésisht
gjaté aktit seksual, ndodh kryesisht nga mospérdorimi si¢ duhet i tyre. Nése
pérdoret si¢ duhet, prezervativi rrallé cahet. Né njé studim me shkallé té larté té
carjes sé prezervativit, vetém te pak pérdorues ndodhi shumica e garjeve té
prezervativéve. Studime té tjera kané sugjeruar se, edhe pse shumé individé i
pérdorin si¢c duhet prezervativét, ka pak prej tyre qé i keqpérdorin ato, gjé qé ¢on
né carje apo rréshgqitje té tyre. Prandaj, éshté e réndésishme t'u mésohet
individéve ményra e duhur pér t'i hapur, pér t'i vendosur dhe pér t'i hequr
prezervativét (shih Pérdorimi i duhur i prezervativéve pér meshkuj, fage 363) dhe,
gjithashtu, pér té shmangur praktikat qé rrisin rrezikun pér carje (shih Cfaré nuk
duhet té béjné pérdoruesit e prezervativéve, fage 205).

1. Cfaré duhet té béjé njé mashkull dhe njé femér pér té reduktuar
rrezikun pér shtatzéni dhe IST, nése prezervativi cahet apo rréshqet
gjaté marrédhénies seksuale?

Nése prezervativi rréshqget apo gahet, marrja e pilulave kontraceptive té
urgjencés mund té pakésojé rrezikun qé njé femér té mbetet shtatzéné (shih
Pilulat kontraceptive té urgjences, fage 45). Megjithaté, vetém pak mund té béhet
pér té reduktuar rrezikun nga IST, pérvec HIV. Larja e penisit nuk jep rezultat.
Pastrimi i vaginés nuk éshté shumé i efektshém né parandalimin e shtatzénisé dhe
rrit rrezikun e femrés ndaj IST, pérfshiré edhe HIV, dhe ndaj sémundijes
inflamatore pelvike. Nése ekspozimi ndaj HIV éshté i sigurt, trajtimi sa heré qé
éshté e mundur, me medikamente antiretrovirale (profilaksia pas ekspozimit),
mund té ndihmojé né reduktimin e transmetimit té HIV. Nése ekspozimi nga IST
té tjera éshteé i sigurt, njé ofrues i shérbimit mund té japé trajtim njésoj si té
kishte prani té IST, qé do té thoté se duhet ta trajtojé klientin njésoj sikur ai/ajo
té ishte i/e infektuar.

Prezervativét pér meshkuj H
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8. A mund té vendosen 2 ose 3 prezervativé njéherésh, pér mbrojtje mé

té madhe?

Ekzistojné shumé pak té dhéna qé tregojné se pérdorimi i 2 apo mé shumé
prezervativéve njéherésh ka pérfitime. Né pérgjithési nuk éshté e
rekomandueshme, ngaqé férkimi i prezervativéve ndérmijet njéri-tjetrit mund te
rrisé mundeésité pér carje. Megjithaté, né nje studim te kryer, pérdoruesit
raportuan mundési mé té vogla pér carje kur pérdoren njéherésh 2 prezervative,
sesa kur pérdoret vetém njé.

9. A shkaktojné prezervativét pamundési pér ereksion (impotencg) te

meshkujt?

Jo, pér shumicén e meshkujve, jo. Impotenca vjen si rezultat i shumeé shkageve.
Disa prej tyre jané fizike, ndérsa té tjera emocionale. Né vetvete, prezervativét
nuk shkaktojneé impotence. Megjithate, vetem pak meshkuj mund té kené
probleme né ruajtjen/mbajtjen e ereksionit kur pérdorin prezervativé. Meshkuj té
tjeré, né menyre té vecante ata né mosheé té madhe, mund té kené véshtirési né
mbajtjen e ereksionit nga qé prezervativét mund té reduktojné ndjesité seksuale.
Pérdorimi i lubrifikantéve mund té ndihmojé né rritjen e ndjesisé seksuale te
meshkuijt qé pérdorin prezervative.

10. A pérdoren prezervativét kryesisht gjaté marrédhénieve rastésore,

ose nga individét qé kryejné marrédhénie seksuale pér para?

Jo. Ndérkohé qeé shumé partneré rastésoré i pérdorin prezervativét per t'u
mbrojtur nga IST, ciftet e martuara nga e gjithé bota, i pérdorin ato edhe pér té
parandaluar shtatzéniné. Né Japoni, pér shembull, 42% e cifteve té martuara
péerdorin prezervativé, mé shumé se ¢do metode tjetér pér planifikim familjar.

I. A éshté e zakonshme alergjia nga lateksi?

Jo. Te popullata e pérgjithshme, alergjia nga lateksi éshté e pazakonté dhe
raportimet pér reaksion alergjik té lehté ndaj prezervativéve jané shumeé té rralla.

Individét qé kané reaksion alergjik ndaj dorashkave prej gome dhe tollumbaceve,
mund té kené reaksion té ngjashém edhe ndaj prezervativéve prej lateksi.
Reaksioni i lehté pérfshin skugje, kruajtje, acarim ose fryrje e asaj pjese té Iékurés
qé bie né kontakt me gomén prej lateksi. Reaksioni i réndé pérfshin urtikarie ose
acarim né njé pjesé té madhe té trupit, marramendije, véshtirési né frymémarrje
apo humbje té vetédijes pas kontaktit me lateksin. Si meshkuijt, ashtu edhe femrat,
mund té jené alergjike ndaj lateksit dhe ndaj prezervativéve prej lateksi.
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KAPITULLI 14

Prezervativéet pér femra

Né kété kapitull pérshkruhen prezervativét plastiké (sintetiké) pér femra.

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

® Prezervativét pér femra mund té ndihmojné né mbrojtjen nga
infeksionet seksualisht té transmetueshme, pérfshiré edhe
HIV. Prezervativét jané e vetmja metodeé kontraceptive gé mund té
ofrojné mbrojtje si nga shtatzénia, ashtu edhe nga infeksionet seksualisht
té transmetueshme.

¢ Pér rritjen e efektshméris€, duhet té pérdoren né ményré té
rregullt dhe gjaté cdo akti seksual.

* Njé grua mund té jeté veté nismétare pér pérdorimin e
prezervativit, por kjo metodé kérkon edhe bashképunimin e partnerit.

e Mund té kérkojé praktikim té metodés pér vendosjen e tij.
Vendosja dhe hegja e prezervativit pér femra behet mé e lehté, sa me
shume qé te praktikohet.

Cfaré jané prezervativét pér femra?

o Kéllefe apo kapuga té brendshém, té cilét pérshtaten lirshém né vaginén e
femrés dhe pérbéhen nga njé cipé e holle plastike, transparente dhe e buté.

- Kané nga njé unaze elastike né te dyja anét

- Unaza qé ndodhet né anén e ngushté, ndihmon pér vendosjen e
prezervativit.

- Unaza qé ndodhet ne€ anén e hapur, mban njé pjesé té prezervativit jashte
vagines.
® Emrat e markave kryesore pérfshijné: Care, Dominique, FC Female Condom,
Femidom, Femy, Myfemy, Protectiv’, Reality dhe VWoman’s Condom.

¢ Brenda dhe jashté jané té lubrifikuar me lubrifikant me bazé silikoni.

® Prezervativét pér femra prej gome gjenden né disa vende. Disa marka té
emrave té tyre pérfshijné: L'amour, Reddy Female Condom, V Amour, and
VA w.o.w. Condom Feminine, me pérbeérje lateksi dhe FC 2 Female Condom
me pérbeérje nitrili.

® Mekanizmi i veprimit: Formojné nje barriere, e cila e mban spermeén jashté
vaginés dhe, si rezultat, parandalojné shtatzéniné. Po ashtu, nuk lejojné
transmetimin e infeksioneve té spermeés, té penisit apo té vaginés nga njéri
partner te tjetri.

Prezervativét pér femra a
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Efektshméria

Efektshméria varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni apo pér infeksione seksualisht
té transmetueshme (IST), éshté mé i madh kur prezervativét pér femra nuk pérdoren
gjate ¢do akti seksual. Disa shtatzéni apo infeksione ndodhin pér shkak té pérdorimit
jo té duhur, te rréshgqitjes apo té carjes. ME shumé efektive

Mbrojtja ndaj shtatzénisé: A
e Nga pérdorimi i zakonshém ndodhin rreth 21 shtatzéni pér 100
femra qé pérdorin prezervativé, gjaté vitit té paré. Kjo do té thoté
se 79 nga 100 prej kétyre femrave qé pérdorin prezervativé pér
femra, nuk do té mbeten shtatzéna. I
® Kur pérdoren né ményrén e duhur dhe gjaté ¢do akti seksual,
ndodhin rreth 5 shtatzéni nga 100 femra qé pérdorin prezervative,
gjate vitit te pare. Mé pak efektive

Kthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé€ pérdorimit té prezervativéve pér femra: Menjéheré
Mbrojtje ndaj HIV dhe IST té tjera:

e Kur pérdoren né ményrén e duhur dhe gjaté ¢do akti seksual, prezervativét pér femra
reduktojné rrezikun nga IST, pérfshiré edhe HIV.

Pérse disa femra pé€lqejné pérdorimin e prezervativéve pér femra

e Jané veté femrat ato qé mund té iniciojné pérdorimin e tyre

e Kaneé njé pérbérije té buteé e te lagesht, e cila gjaté marredhénies
seksuale i bén té ndihen mé natyrore se prezervativét per meshkuj
prej lateksi

® Ndihmojné si né mbrojtjen kundér shtatzénise sé padéshiruar,
ashtu edhe né mbrojtjen kundér IST, pérfshire edhe HIV

® Te disa femra, unaza e jashtme ofron stimulim mé té madh seksual

® Mund té pérdoren pa pasur nevojé pér ndonjé ofrues té shérbimit
shéndetesor

Pérse disa meshkuj mbéshtesin pérdorimin e prezervativéve nga femrat

e Mund te vendosen péerpara marrédhénies seksuale, késhtu gé nuk
e ndérpresin aktin seksual

e Nuk jané té ngushté e as nuk té shtréngojné, sic ndodh me
prezervativét per meshkuj

e Nuk e reduktojné ndjesine seksuale, sic ndodh me prezervativet
pér meshkuj

® Nuk éshté e nevojshme té higen menjéheré pas ejakulacionit
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Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shendetesore

Efektet anésore

Nuk ka
Pérfitime té njohura shéndetésore Rreziqe te njohura shéndetésore
Ndihmojné né mbrojtjen ndaj: Nuk ka

e Shtatzénisé sé padéshiruar
® |ST, pérfshiré edhe HIV

Korrigjimi i koncepteve té€ gabuara (Shih edhe Pyetje dhe pérgjigie, fage 219)

Prezervativét pér femra:

© Nuk mbeten né trupin e femreés.

® Nuk jané té véshtiré né pérdorim, por duhet mésuar pérdorimi korrekt.

® Nuk kané vrima nga ku mund té kaloje HIV.

¢ Pérdoren edhe nga ciftet e martuara. Nuk jané vetém pér pérdorim
jashtémartesor.

® Nuk shkaktojné sémundije te femrat, pasi nuk e lejojné depértimin e spermés

né trupin e tyre.

Kush mund té pérdoré prezervativée
per femra

Kriteret mjekésore pér pii'rdorimin e
prezervativéve pér femra

Té giitha femrat mund t€ pérdorin prezervativé plastiké pér femra. Asnjé giendje
mjekeésore nuk e ndalon pérdorimin e késaj metode.

(Pér informacione mbi kriteret mjekésore pér pérdorimin e prezervativéve pér
femra prej lateksi, shih Kriteret mjekésore pér pérdorimin e prezervativéve pér
meshkuj, fage 202. Pér informacione mbi trajtimin e klientit me alergji nga lateksi,
shih Prezervativét per meshkuj, Acarim i lehté brenda/ose pérreth vaginés dhe
penisit, ose reaksion alergjik i lehté nga prezervativét, fage 207; dhe Reaksioni i
rénde alergjik nga prezervativét, fage 207).
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Ofrimi i prezervativéve pér femra
Kur duhet té fillohen

® Neé ¢do kohé ge déshiron klientja.

Shpjegimi i pérdorimit

E RENDESISHME: Sa heré qé éshté e mundur, tregoji klientes se si ta vendosé
prezervativin pér femra. Nése éshté e mundur, pérdor njé mulazh apo fotografi, ose
demonstroni me duar. Me njérén doré mund té krijoni njé vrimé té ngjashme me
vaginén, ndérsa me dorén tjetér té tregoni se si vendoset prezervativi pér femra.

Shpjegoni 5 hapat kryesoré té pérdorimit té prezervativéve pér femra

Hapat kryesoré Detaje té réndésishme

I. Pérdor e Kontrolloni ambalazhin e prezervativit. Mos e pérdorni nése
prezervativ té ri  éshté i démtuar apo i grisur. Mos e pérdorni prezervativin
gjaté cdo akti nése i ka kaluar data e skadencés — me pérjashtim té rasteve
seksual kur nuk keni prezervativé té tjere.

® Nése eshté e mundur, lajini duart me sapun dhe pastrojini
me ujé pérpara vendosjes sé prezervativit.

2. Vendoseni ® Mund té vendoset mé shumé se 8 oré pérpara se té kryeni
prezervativin né  marrédhénie seksuale. Pér mbrojtje me te larte, vendoseni
vaging pérpara prezervativin pérpara se penisi té bjeré né kontakt me
se té keni ndonjé vaginén.
kontakt fizik

e Zgjidhni njé pozicion qé éshté i pérshtatshém pér ta vendo-
| sur —ulur, me njérén kémbé té ngritur, ose shtriré.
¢ Férkoji bashké anét e prezervativit, me géllim gé lubrifikanti
té shpérndahet né ményré té barabarte.

© Kapeni unazén nga ana e ngushté dhe shtrydheni, me géllim
qé prezervativi té béhet mé i gjaté dhe mé i ngushté.

® Me dorén tjetér ndani buzét (labia) e jashtme dhe gjeni
vrimeén e vagines.

@ Shtyjeni unazén e brendshme me lehtési sa me thellé brenda

vaginés. Fusni njérin gisht brenda prezervativit pér ta guar até
né vend. Rreth 2 deri né 3 centimetra té prezervativit dhe té
unazés sé jashtme duhet té mbeten jashté vaginés.
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Hapat kryesoré

Detaje té réndésishme

3. Sigurohuni qé
penisi hyn
brenda
prezervativit
dhe géndron
brenda tij

® Mashkulli ose femra duhet ta vendosin me kujdes majen e
penisit brenda prezervativit, jo ndérmjet prezervativit dhe
murit té vaginés. Nése penisi del jashté prezervativit,
térhigeni dhe provojeni sérish.

® Nése prezervativi ka dalé aksidentalisht jashté vaginés ose
éshté futur brenda saj gjaté aktit seksual, vendoseni sérish né
vendin e duhur.

il-\. - .'._\_\_

4. Pasi mashkulli
térheq penisin,
mbajeni
unazén e
jashtme té
prezervativit,
pérdridheni qé
té mos

® Prezervativi pér femra nuk ka nevojé té higet menjeheré pas
marrédhénies seksuale.

® Higeni prezervativin pérpara se té
ngriheni mé kémbgé, me qéllim qé té
mos derdhet sperma.

® Nése cifti do té kryejé sérish
marrédheénie seksuale, duhet té
perdorin prezervativ té ri.

prezervativin e
pérdorur né
vend té sigurt

derdhen
Iéngjet dhe ® Pérdorimi i té njéjtit prezervativ dy
nxirreni me heré nuk éshté i rekomandueshém
kujdes jashté (shih Pyetja5, fage 220). e J
vaginés
5. Hidheni ® Vendoseni prezervativin né ambalazhin e vet dhe hidheni né

mbeturina. Mos e hidhni prezervativin brenda né bide/tualet,
pasi mund té shkaktojé bllokim té tubave hidraulike.

Lo W '
WA 3
Ty
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Udhézime pér klienten

Sigurohuni qé e Kérkojini klientes t’ju shpjegojé 5 hapat kryesoré té
klientja e ka pérdorimit té prezervativéve pér femra, duke e

kuptuar si¢ duhet demonstruar né ményré konkrete.

pérdorimin e ® Nése keni njé mulazh, klientja mund ta praktikojé vendosjen
prezervativit dhe hegjen e prezervativit te mulazhi né fjalé.

Pyeteni klienten se ¢ Nése éshté e mundur, jepini njé sasi té madhe

sa prezervativé prezervativésh dhe lubrifikanté.

mef'd?“ sel d.uhen ® Tregojini klientes se ku mund té blejé prezervativé péer
deri né takimin e femra, nése do ta keté té nevojshme.

ardhshém

Shpjegojini pérse  ® Qofté edhe vetém njé marrédhénie seksuale e pambrojtur,

&shté i mund t’ju shkaktojé shtatzéni ose IST — ose té dyja.
réndésishém ® Nése s’keni pérdorur prezervativ gjaté njé akti seksual,
pérdorimi i pérpiquni ta pérdorni herén tjetér. Njé apo dy gabime qé
prezervativit mund té keni bére, nuk do té thoté se né té ardhmen
gjaté cdo akti s’duhet té pérdorni prezervative.

seksual

Jepini shpjegime ® Neése ka ndodhur ndonjé pasaktési né pérdorimin e

rreth pilulave prezervativit, shpjegojini pérdorimin e pilulave kontraceptive
kontraceptive té té urgjenceés (PKU) - duke pérfshiré edhe rastet kur nuk
urgjencés (PKU) éshté pérdorur prezervativ fare - pér ta ndihmuar né

mbrojtjen nga shtatzénia (shih Pilulat kontraceptive té
urgjences, fage 45). Jepini PKU, nése éshté e mundur.

Difkutoni mb' e Diskutoni mbi aftésité dhe teknikat e nevojshme pér té réné
menyrat e te dakord me partnerin mbi pérdorimin e prezervativéve (shih
folurit rreth Diskutimi mbi pérdorimin e prezervativit, faqe 201).
prezervativéve

Lubrifikantét pér prezervativét pér femra

Prezervativét plastiké pér femra lubrifikohen me lubrifikant me baze silikoni.
Ndryshe nga prezervativét pér meshkuj, té cilet jané me péerbeérije lateksi,
prezervativét plastiké mund té pérdoren me ¢do lloj lubrifikanti, qofté me
perbérije uji, silikoni apo vaiji.

Ne disa raste prezervativét pér femra ofrohen bashké me lubrifikantét né
ambalazh. Shérbime té caktuara shéndetésore mund t'i furnizojné klientét me mé
shumé lubrifikanté nga sa u nevojiten atyre. Nése klientja ka nevojé pér
lubrifikant shtesé, mund té pérdoré edhe ujé té pastér, peéshtymé, ndonije lloj vaji
apo solucioni, ose lubrifikant me pérbérje glicerine apo silikoni.
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Késhilla per perdorueset e reja

® Sugjerojini njé pérdorueseje té re qé ta praktikojé vendosjen apo hegjen e
prezervativit pérpara se té kryejé marrédhénie seksuale. Sigurojeni se pérdorimi i
duhur i prezervativéve béhet mé i lehté kur praktikohet paraprakisht. Njé grua
mund té keté nevojé té pérdoré prezervativé pér femra disa heré, pérpara se té
ndihet rehat me to.

e Sugjerojini té provojé pozicione té ndryshme pér té paré se cili prej tyre éshté mé
i lehté pér vendosjen e prezervativit.

® Prezervativét pér femra jané té rréshqitshém. Disa femra e kané mé té lehté
vendosjen e prezervativit nése e béjné kété me ngadalé, sidomos gjaté heréve te
para.

® Nése klientja po kalon nga njé metodeé tjetér te prezervativét pér femra,
sugjerojini se mund té vazhdojé me metodén e méparshme, derisa té jeté e sigurt
pér meényrén e pérdorimit té prezervativéve.

“Kthehuni né ¢cdo kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

| thoni ¢do gruaje se éshté e mirépritur té rikthehet né ¢do kohé, pér shembull, nése
ka ndonjé problem, ndonjé pyetje, apo nése déshiron njé metodeé tjetér; nése ka
ndonjé ndryshim té madh té gjendjes sé saj shéndetésore; ose nése mendon se
mund te jeté shtatzéné. Po ashtu, edhe nése:

® Ka véshtirési né perdorimin e duhur dhe gjaté ¢do akti seksual té prezervativéve
pér femra.

® Ka kryer sé fundmi marrédhénie seksuale té pambrojtur dhe déshiron té shmangé
shtatzéniné. Ajo mund té pérdoré PKU (shih Pilulat kontraceptive té urgjences,
fage 45).

Mbeéshtetje pér pérdorueset e vazhdueshme

I. Pyeteni klienten se si ndihet me metodén dhe nése eshté e kénaqur. Pyeteni nése
ka ndonjé pyetje apo dicka tjetér pér té diskutuar.

2. Né meényré té veganté pyeteni nése ka ndonjé problem me pérdorimin si duhet
dhe gjaté ¢do akti seksual té prezervativéve pér femra. Jepi ndonjé informacion
apo ndihmé, pér té cilén mund té keté nevojé (shih Trajtimi i problemeve té
mundshme, fage 218).

3. Jepini sasi té madhe té prezervativéve pér femra dhe nxiteni té vijé té marré
sérish pérpara se t'i mbarojné té parét. | kujtoni gruas se ku tjetér mund té
sigurojé prezervativé pér femra.

4. Pyeteni klienten afatgjaté té shérbimeve té planifikimit familjar pér ndryshimet e
médha né jeté qé mund té kené prekur nevojat e saj, né ményreé té vecanté né
planet pér té pasur fémijé dhe rrezikun pér IST/HIV. Veproni né ményrén e duhur.

Mbéshtetje pér pérdorueset e vazhdueshme 217

Prezervativét pér femra H



Trajtimi i problemeve té mundshme

Probleme me pérdorimin

Mund ose mund té mos jeté pér shkak té metodés.

® Problemet me pérdorimin e prezervativéve ndikojné né kénageésiné e klientéve dhe
né pérdorimin e metodés. Ato kérkojné vémendjen e ofruesit té shérbimit
shéndetésor. Nése klientja raporton ndonjé problem, dégjojeni me kujdes dhe
jepini késhilla.

® Ndihmojeni klienten té zgjedhé menjéheré njé metode tjetér - nése ajo déshiron,
ose nése problemet nuk mund té tejkalohen - me pérjashtim té rasteve kur
pérdorimi i prezervativéve éshté i nevojshém pér mbrojtje ndaj IST, pérfshiré edhe
HIV.

VéEshtirési né vendosjen e prezervativit pér femra

® Pyeteni klienten pér ményrén e vendosjes sé prezervativit. Nése keni ndonjé mulazh,
kérkojini ta demonstrojé dhe ta praktikojée. Nése s’keni njé té tille, kérkojini ta
demonstrojé duke pérdorur duart e saj. Korrigjojeni pér ndonjé gabim.

Parehati ose dhimbje nga unaza e brendshme

 Sugjerojini ta rivendosé apo ripozicionojé prezervativin, né ményré qé unaza e
brendshme plastike té jeté e futur pas kockave pubike dhe thellé.

Prezervativi kércet, apo bén zhurme gjaté aktit seksual
® Sugjerojini té vendosé mé shumeé lubrifikant brenda prezervativit ose mbi penis.

Prezervativi rréshqget, nuk éshté pérdorur, apo €shté pérdorur né

ményré té gabuar

@ Pilulat kontraceptive té urgjencés (PKU) mund té ndihmojné né mbrojtjen nga
shtatzenia e padéshiruar (shih Pilulat kontraceptive té urgjencés, fage 45).

® Vetém pak mund té behet pér té reduktuar rrezikun nga IST nése prezervativi éshte
caré, ka rréshqitur apo nuk eshté pérdorur fare (shih Prezervativet per meshkuj,
Pyetja 7, fage 209). Nése klientja ka shenja apo simptoma té IST pasi ka nje
marrédhénieje seksuale té pambrojtur, trajtojeni apo referojeni.

® Nése klientja raporton pér rréshgqitje té prezervativit, kijo mund té ndodhé pér shkak
té mosvendosijes si duhet té prezervativit per femra. Kérkojini t'ju tregojé ményrén
e vendosjes sé prezervativit, duke pérdorur njé mulazhmulazh, ose duke e
demonstruar me duar. Korrigjoni ndonjé gabim.

Véshtirési né bindjen e partnerit pér té pérdorur prezervative, ose

pamundési pér t€ pérdorur prezervativin gjaté cdo akti seksual

® Diskutoni mbi ményrat se si mund té flitet me partnerin pér réndésiné qé ka
pérdorimi i prezervativéve né mbrojtjen nga shtatzénia dhe nga IST. (Shih
Prezervativet per meshkuj,Veéshtirési né bindjen e partnerit pér té perdorur
prezervative, ose pamundési pér té perdorur prezervativin gjaté ¢do akti seksual,
faqe 206)
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Acarim i lehté brenda/ose pérreth vaginés apo penisit (kruarje, skugje ose rash)

® Zakonisht largohet vetvetiu, pa trajtim.

® Sugjerojini té vendosé lubrifikant brenda prezervativit ose mbi penis, pér té
reduktuar férkimin, i cili mund té shkaktojé irritim.

® Nése simptomat vazhdojné, vlerésojeni dhe trajtojeni pér IST ose infeksione teé
mundshme vaginale, sipas rastit.

— Nése nuk ka asnjé infeksion, ndihmojeni klienten té zgjedhé njé metodé tjetér,
pérveg rasteve kur éshté né rrezik pér IST, pérfshiré edhe HIV.

— Te klientet né rrezik pér IST, pérfshire edhe HIV, sugjeroni pérdorimin e
prezervativéve pér meshkuj. Nése nuk éshté i mundur pérdorimi i
prezervativéve pér meshkuj, kémbeéngulni né vazhdimin e pérdorimit té
prezervativéve pér femra, pavarésisht parehatisé qé shkaktojné.

— Nése asnjéri nga partnerét nuk ka infeksion, njé marrédhénie seksuale me
besueshméri reciproke siguron mbrojtje nga IST, pa gené i nevojshém
pérdorimi i prezervativéve, por kjo nuk té mbron nga shtatzénia.

Shtatzéni e mundshme

® Vlerésojeni pér shtatzeéni.
® Pér té vijuar mbrojtjen nga IST, njé grua mund té pérdoré né meényre té sigurt
prezervative pér femra gjaté shtatzénise.

Pyetje dhe pérgjigje rreth
prezervativéve pér femra

|.A Eshté prezervativi pér femra i véshtiré pér t’u pérdorur?
Jo, por pérdorimi i tij kérkon praktiké dhe durim. Shih, Késhilla pér pérdorueset e
reja, fage 217.

2. A mund té mbrojné prezervativét pér femra né ményré té efektshme
edhe nga shtatzénia, edhe nga IST, pérfshiré dhe HIV?
Po. Nése pérdoren né ményré té vazhdueshme dhe té duhur, prezervativét pér
femra ofrojné mbrojtje té dyfishte, si kundrejt shtatzénisé, ashtu edhe IST, pérfshire
dhe HIV. Sidoqofté, shumé njeréz nuk i pérdorin prezervativét gjaté ¢do akti
seksual, ose nuk i pérdorin ato né ményrén e duhur. Kjo e redukton mbrojtjen, si
nga shtatzeénia, ashtu edhe nga IST.

3. A mund té pérdoren njékohé&sisht prezervativi pér femra dhe ai pér
meshku;j?
Jo. Prezervativét pér femra dhe ato pér meshkuj nuk duhen pérdorur bashkeé. Kjo
mund té shkaktojé ferkim, i cili mund té ¢ojé né rréshqitje ose garje té
prezervativit.
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4. Cila éshté ményra mé e miré pér té gené i sigurt se penisi po futet
brenda prezervativit dhe jo jashté tij?
Pér té shmangur pérdorimin e gabuar, mashkulli duhet ta orientojé me kujdes
penisin dhe ta fusé majén e tij brenda unazés sé jashtme té prezervativit. Nése
penisi futet ndérmjet murit té vaginés dhe prezervativit, mashkulli duhet té térhiget
dhe ta provojé sérish.

5. A mund t€ pérdoren prezervativét pér femra mé shumeé se njéheré?
Ripérdorimi i prezervativéve pér femra nuk éshté i rekomandueshém. Ripérdorimi
i prezervativéve aktualé gé jané té disponueshém, nuk éshté testuar ende.

6. A mund té pérdoret prezervativi pér femra gjaté kohés qé femra éshté
me menstruacione?
Femrat mund ta pérdorin prezervativin pér femra gjaté menstruacioneve.
Sidoqofte, prezervativi pér femra nuk mund té pérdoret né té njéjtén kohé bashké
me tamponin. Tamponi duhet té higet pérpara se té futet prezervativi pér femra.

7. A nuk éshté prezervativi pér femra shumé i madh pér té gené i
rehatshém?
Jo. Prezervativét pér femra kané té njéjtén gjatési me prezervativét pér meshkuj,
por jané me té gjeré. Ata jané shumé fleksibél dhe i pérshtaten formés sé vaginés.
Prezervativét jané projektuar dhe testuar pér t’ju pérshtatur ¢do femre, pavarésisht
pérmasave té vaginés sé saj dhe ¢do mashkulli, pavarésisht pérmasave té penisit té
tij.

8. A ndodh gé prezervativi pér femra té mbetet brenda trupit té femrés?
Jo. Prezervativi pér femra géndron né vaginén e femrés derisa ajo e heq até. Ai
nuk mund té depértojé pértej cerviksit e as brenda uterusit, pasi éshté shumé i
madh pér kéte.

9. A mund t€ pérdoret prezervativi pér femra né pozicione té ndryshme?
Po. Prezervativi pér femra mund té pérdoret né ¢do lloj pozicioni seksual.

220 Planifikimi familjar: Udhérréfyes kombétar pér ofruesit e shérbimit shéndetésor



KAPITULLI 15

Spermicidet
dhe diafragmat

Spermicidet

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

® Spermicidet vendosen thellé né vaginé pak para kontaktit
seksual.

® Pér efektshméri mé té€ madhe, nevojitet pérdorim i sakté i
tyre dhe aplikim gjaté cdo kontakti seksual.

e Esht& njé nga metodat kontraceptive mé pak té efektshme

® Mund té pérdoret si metodé kryesore ose mbéshtetése.

Cfaré jané spermicidet?

® Spermicidet jané léndé kimike, té cilat démtojné spermatozoidet dhe vendosen
thellé né vaging, afér qafés sé mitrés, perpara marrédhénies seksuale.

- Nonoxynol-9 pérdoret mé gjerésisht se té tjerét.
- Te té tjerét pérfshihen: benzalkonium klorid, kloreksidin, menfegol,
oktoksinol-9 dhe sodium dokusate.

® Jané té disponueshém né formén e tabletave shkrirése, supozitoréve shkrirés
ose shkumues dhe né formén e substancave me prejardhje nga xhelatina.

— Xhelatinat, kremrat dhe shkumueset mund té pérdoren si metodé
kontraceptive mé vete, si shogéruese e diafragmés ose e prezervativéve.

— Filmi, supozitorét, tabletat shkumuese, ose supozitorét shkumues, mund té
perdoren mé vete ose duke shoqéruar prezervativét.

© Mekanizmi i veprimit: Démtojné membranén e spermatozoideve, duke i

inaktivizuar, ose ngadalésuar lévizjen e tyre. Kjo nuk lejon qé spermatozoidi té
takohet me vezén.
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Efektiviteti

Efektiviteti varet nga pérdoruesja: Rreziku pér té mbetur shtatzéné rritet kur Mé shumé efektive

spermicidet nuk pérdoren pérpara ¢do akti seksual.
© Metoda mé pak e efektshme e planifikimit familjar.

© Nga pérdorimi i zakonshém i tyre, ndodhin rreth 29 shtatzéni né 100
femra, gjaté vitit té paré té pérdorimit té spermicideve. Kjo do té thoté se
71 nga 100 femra gé pérdorin spermicidet, nuk mbeten shtatzéné.

© Kur pérdoret né ményré korrekte dhe para ¢do akti seksual, ndodhin
rreth |18 shtatzéni né 100 femra qé pérdorin spermicide gjaté vitit té paré

té pérdorimit.

I
ME pak efektive

Rikthimi i fertilitetit pas ndalimit t€ pérdorimit t€ spermicideve: Menjéheré

Mbrojtje ndaj infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST): Nuk ka.
Pérdorimi i shpeshté i nonoxynol-9 mund té rrisé rrezikun e infektimit me

HIV (shih Pyetja 3, fage 235).

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore
Efektet anésore (shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 233)

Disa pérdoruese té spermicideve kané raportuar disa ankesa, si me poshte:

e |rritim, brenda ose rreth vaginés, apo penisit

Ndryshme té tjera fizike té mundshme:
® Démtim i vaginés
Pérfitime té njohura shéndetésore

Ndihmon né mbrojtjen ndaj:
¢ Shtatzénive té padéshirushme

Rreziqe té njohura shéndetésore
Té pazakonshme:

® Infeksion i aparatit urinar, veganérisht kur
spermicidet pérdoren 2 ose mé shumé
heré gjaté dités

Té rralla:

® Pérdorimi i shpeshté i nonoxynol-9 mund
té rrisé rrezikun ndaj infeksionit HIV (shih
Pyetja 3, fage 235).
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Korrigjimi i koncepteve t€ gabuara (shih edhe Pyetje dhe pérgjigie, fage 235)

Spermicidet:

® Nuk pakeésojné sekrecionet vaginale dhe as nuk shkaktojné hemorragji te femrat gjaté
marrédhénies seksuale.

® Nuk shkaktojné kancer cervikal apo defekte té lindura.

© Nuk mbrojné nga IST.

© Nuk ndikojné né deshirén seksuale té meshkujve apo té femrave dhe nuk e zvogélo-
jné kénageésiné seksuale te pjesa mé e madhe e meshkuijve.

® Nuk ndalojné menstruacionet.

Pérse disa femra pélqejné pérdorimin e spermicideve

e Kontrollohen nga veté femra

® Nuk kané efekte anésore hormonale

® Rrisin lubrifikim e vaginés

® Mund té pérdoren pa pasur nevojé pér ndérhyrjen e ofruesve té shérbimit
shendetésor

® Vendosen para aktit seksual, duke mos e ndérpreré késhtu marrédhénien.

Kush mund t’i pérdoreé spermicidet

Té sigurta dhe té pérshtatshme pér pothuajse té gjitha femrat

Kriteret mjekésore pér

perdorimin e spermicideve

Te gjitha femrat mund t'i pérdorin né ményré te sigurt spermicidet, me
pérjashtim té atyre gé:

® Jané né rrezik té larté pér t'u infektuar me HIV

® Janeé te infektuara nga HIV

® Jané me AIDS
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Ofrimi i spermicideve
Kur duhet té fillohet

® Né ¢do kohé gé déshiron klientja.
Shpjegoni ményrén e pérdorimit té spermicideve

Jepni spermicide e Jepni sa mé shumé spermicide ge t€ mundni — jepini furnizim
P P q lep
pér njé vit, nése éshté e mundur

Shpjegoni I. Kontrolloni datén e skadencés dhe shmangni pérdorimin e

ményrén e futjes spermicideve qé u ka mbaruar afati i pérdorimit.
sé spermicidit né . e e
. Lani duart me sapun dhe ujé té pastér, nése éshté e mundur.

vaginé

3. Shkumé ose krem: Tundeni fort shishen e shkumés. Shtrydhe-
ni spermicidin nga shishja ose tubi brenda njé aplikatori
plastik. Futeni aplikatorin thellé né vaging, afér gafés sé mitrés
dhe shtypni pompén.

4. Tabletat, supozitorét, xhelatinat: Futeni spermicidin thellé né
vaging, afér gafés sé mitrés me njé aplikator ose népérmjet
gishtave. Membrana: Paloseni membranén mé dysh dhe futeni
me gishta té palagur (pérndryshe, cipa do té ngjitet te gishtat
dhe jo te gafa e mitrés).

Shpjegoni se e Shkumé ose krem: Né ¢do koh€, né mé pak se njé oré

kur duhet té pérpara marrédhénies seksuale.

Ve"dos,e,t o ® Tabletat, supozitorét, xhelatinat, membrana: 10 minuta deri
spern:|C|d| ne njé ore pérpara marrédhénies seksuale, né varési te llojit.
vaginé

Jepini e Riaplikoni spermicid pérpara ¢do akti seksual vaginal
shpjegime

pérsa i pérket

akteve

seksuale

Mos e lani e Dushi vaginal nuk éshté i rekomandueshém, pér shkak se e
vaginén pas shpélan spermicidin dhe rrit rrezikun pér infeksione seksual-
marrédhénies isht té transmetueshme

seksuale (dush e Nése duhet té pérdorni me patjetér dushin vaginal, prisni sé
vaginal) paku 6 oré pas marrédhénies seksuale.

224 Planifikimi familjar: Udhérréfyes kombétar pér ofruesit e shérbimit shéndetésor



Udhézime pér pérdoruesen e spermicideve

Sigurohuni qé e Kérkojini klientes qé t’ju pérsérisé si dhe kur duhet vendosur
klientja e ka spermicidi.

kuptuar sakté

ményrén e

pérdorimit té
spermicideve

Pérshkruani e Kruarje dhe irritim brenda/ose rreth vaginés apo penisit.
efektet anésore
mé té zakonshme

Shpjegojini pilulat ® Shpjegoni pérdorimin e PKU né rastet kur spermicidi nuk

kontraceptive t& pérdoret fare, ose kur pérdoret né ményré té gabuar (shih

urgjencés (PKU) Pilulat Kontraceptive té Urgjencés, fage 45). Jepini PKU, nése
éshté e mundur.

Diafragmat

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

¢ Diafragma vendoset thellé né vaginé pérpara marrédhénies
seksuale. Ajo mbulon gafén e mitrés. Spermicidi ofron mbrojtje
kontraceptive shtesé.

® Pérpara pérdorimit té diafragmés, duhet té kryhet njé
ekzaminim pelvik. Ofruesi i shérbimit shéndetésor duhet té zgjedhé
njé diafragmé qé pérshtatet plotésisht.

® Pér efektshméri mé té madhe, diafragma duhet té pérdoret
né ményré té sakté dhe gjaté cdo akti seksual.

Cfaré éshté diafragma?

© Njé material i buté, sintetik (lateksi) g€ mbulon gafén e mitrés. Diafragmat mund
té jené prej plastike ose prej silikoni.

® Buzét e diafragmeés pérbéhen nga njé unazé elastike e géndrueshme, e cila e
mban diafragmén té fiksuar, qé té mos lévizé.

® Pér té rritur efektshméring, diafragma pérdoret bashké me spermicidin (né
formé kremi, xhelatine apo shkume.

¢ Gjendet né pérmasa té ndryshme dhe pérshtatja duhet té kryhet nga njé ofrues i
shérbimit, i trajnuar posagérisht. Né treg mund té€ disponohen diafragma me
pérmasa standarde, gjé e cila do té bénte té mundur aplikimin e tyre pa pasur
nevojén e personelit shéndetésor.

® Funksionon duke penguar spermatozoidet té hyjné né cerviks; spermicidet
démtojné ose pengojné kalimin e spermatozoideve. Si spermicidet, ashtu edhe
diafragma, pengojné spermatozoidin té takohet me vezeén.
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Efe ktshme ria MEé shumé efektive

Efektshméria varet nga pérdoruesja: Rreziku pér té mbetur shtatzéné A
éshté mé i larté kur diafragma me spermicidet nuk pérdoren gjaté

¢do akti seksual.
® Nga pérdorimi i zakonshém ndodhin rreth 16 shtatzéni pér
100 femra qé pérdorin diafragmén me spermicide gjaté vitit té I
paré. Kjo nénkupton se 84 nga 100 femra qé pérdorin
diafragmeén, nuk mbeten shtatzéne.

© Kur pérdoret né ményrén e duhur dhe gjaté ¢do akti seksual,
ndodhin rreth 6 shtatzéni pér 100 femra qé pérdorin diafrag-  ms pak efekdive
mén me spermicide gjaté vitit té pareé.
Rikthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé pérdorimit té diafragmés: Menjéheré
Mbrojtje ndaj IST: Mund té sigurojé mbrojtje ndaj disa llojeve té IST, por nuk garanton
parandalimin e tyre. (shih Pyetja 8, fage 236)

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziget shéndetésore

Efektet anésore (shih Trajtimi i problemeve té mundshme, fage 233)

Disa pérdorues te diafragmés kané raportuar ankesa si mé poshte:
® |rritim, brenda/ose rreth vaginés apo penisit
Ndryshime té tjera fizike té mundshme:

® Démtim i vaginés

Pérfitime té njohura shéndetésore | Rreziqe té njohura shéndetésore
Ndihmon né mbrojtjen ndaj: Nga té zakonshme né té pazakonshme:
e Shtatzénive té padéshirueshme ® |nfeksione té traktit urinar
Mund té ndihmojé né mbrojtjen ndaj: Jo e zakonshme:
e Disa IST (klamidia, gonorreja, ® Vaginozeé bakteriale
sémundja inflamatore pelvike, ¢ |Infeksion mykotik (candidiasis)
trichomonas vaginalis) Te rralla:
e Gjéndjeve prekanceroze dhe ® Pérdorimi i shpeshté i nonoxynol-9
kanceroze cervikale mund té rrisé rrezikun e infeksionit nga
HIV (shih Pyetja 3, fage 235)
Shume té rralla:
e Sindroma e shokut toksik
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Korrigjimi i koncepteve te€ gabuara (shih edhe Pyetje dhe pérgiigje, fage 235)
Diafragmat:

® Nuk ndikojné né ndjesité seksuale. Numri i meshkujve g€ raportojné se e ndiejné
diafragmeén gjaté marrédhénies seksuale éshté i pakté. Pjesa mé e madhe e tyre
shprehen se nuk e ndiejné.

® Nuk depértojné né cerviks. Ato nuk mund té depértojné né uterus dhe as nuk
humbasin, né ndonjé ményré tjetér, né trupin e femrés.

® Nuk shkaktojné kancer cervikal.

Pérse disa femra pélqejné pérdorimin e diafragmave

® Mund té kontrollohen nga veté femra

® Nuk kane efekte anésore hormonale

® Mund té vendosen para marrédhénies seksuale, duke mos ndeérprere kéeshtu
aktin seksual

Kush mund t’i pérdoré diafragmat

Té sigurta dhe té pérshtatshme pér pothuajse té gjitha femrat
Pothuajse té gjitha femrat mund t'i pérdorin diafragmat né ményre té
sigurt dhe té efektshme

Kriteret mjekésore pér pérdorimin
e diafragmave

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme lidhur me situatén e saj té njohur
mjekesore. Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té nevojshme. Nése u pérgjigiet me
“jo” te gjitha pyetjeve, atéhere klintja mund té fillojé ta pérdoré diafragmeén, nése
déshiron. Nése pérgjigiet me “po” pér njérén nga pyetjet e méposhtme, atéheré
ndigni udhézimet. Sidoqofte, né disa prej kétyre rasteve, klientja mund té filloje
me pérdorimin e diafragmés. Kéto pyetje jané té vlefshme dhe pér kapen

cervikale (shih fage 238).

Spermicidet dhe diafragmat H

l. A keni lindur fémijé kohét e fundit? A keni ndérpreré me déshirég,
ose spontanisht, njé shtatzéni té tremujorit té dyt&? Nése po, kur?
0JO PO Diafragma nuk duhet vendosur deri 6 javé postpartum ose post njé
aborti té tremujorit té dyté, ateheré kur uterusi dhe cerviksi kthehen né
pérmasat normale. Ofrojini njé metodé mbéshtetése qé ta pérdorée deri
atéheré.

(vazhdon né faqen tjetér)

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe pér femra, spermicidet dhe
térhegjen. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metodat mé pak té efektshme. Nése éshté e mundur,
Jepini prezervative.
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Kriteret mjekésore pér pérdorimin e diafragmave (vazhdim)
2. A keni alergji ndaj lateksit?

(0JO PO | thoni té mos pérdoreé diafragma té perbéra nga lateksi. Mund t'i jepni té

pérdoreé diafragma prej plastike.

3. A jeni e infektuar me HIV, ose keni AIDS? Mendoni se pérballeni me rrezik
té larté pér infektim me HIV? (Diskutoni rrethanat né t€ cilat gruaja
pérballet me rrezik té larté infektimi ndaj HIV [shih Infeksionet seksualisht
té transmetueshme, pérfshiré edhe HIV. Kush rrezikohet?], faqge 276].

Pér shembull, nése partneri i saj éshté me HIV.)

0JO PO Mos i jepni diafragmé. Pér mbrojtjen ndaj HIV sugjerohet pérdorimi
vetém i prezervativéve, ose kombinimi me njé metodeé tjetér.

Pér klasifikimin e plote, shih kriteret mjekésore pér perdorimin e
kontraceptivéve, fage 333. Sigurohuni té shpjegoni pérfitimet, rreziget
shéndetésore, si dhe efektet anésore té metodés gé klientja do té pérdoré. Po
ashtu, vini né dukje ndonjé gjendje shéndetésore qé do ta bénte metodén té
pakéshillueshme, kur kjo lidhet me klienten.

4 N
Vlerésimi klinik pér raste té vecanta té pérdorimit
té diafragmeés

Zakonisht, njé grua me njé nga kushtet e renditura meé poshte, nuk duhet te
pérdoré diafragmeén. Megjithaté, né rrethana té veganta, kur nuk disponon
metoda té tjera té pérshtatshme apo té pranueshme, ofruesi i shérbimit i
trajnuar mund té vlerésojé me kujdes gjendjen dhe situatén specifike té gruas,
pér té vendosur nése mund té pérdoré ose jo diafragmén me spermicide.
Ofruesi i shérbimit duhet té marré parasysh seriozitetin e gjendjes sé saj, dhe
nése ka mundesi te ndjeke dhe trajtojé shumicen e gjendjeve shéndetésore.

® Anamneze pér sindromén e shokut toksik
® Alergji ndaj lateksit, veganérisht nése reaksioni alergjik éshté i lehté (shih
Acarime té lehta né/ose pérreth vaginés apo penisit, ose reaksion alergjik i

lehté ndaj prezervativit, fage 207)

¢ Infeksion nga HIV, ose ka AIDS
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Ofrimi i diafragmeés

Kur duhet té fillojé pérdorimi i diafragmave

Situata e gruas Kur duhet té vendoset diafragma
Né ¢do kohé Né& cdo kohé

® Nése gruaja ka mé pak se 6 javé gé ka lindur, ka béré abort
spontan apo té induktuar té tremujorit té dyté, késhilloni
njé metodé mbéshtetése™ , nése éshté e nevojshme, deri
né pérfundim té 6 javéve.

Késhilla té vecanta ® Sugjerojini té pérdoré diafragmén pér disa kohé, ndérkohé

pér graté qé po qé vazhdon té perdoré metodeén tjetér. Né kété meényre
ndryshojné mund té sigurohet se po e pérdor diafragmén né ményrén
metodén e duhur.

Shpjegoni proceduren e vendosjes

Q¢ njé femér té mésojé si té pérshtasé njé diafragmé, duhet trajnim dhe praktiké.
Prandaj, ky pérshkrim éshté vetém njé pérmbledhje dhe jo njé udhézues i
hollésishém.

I. Ofruesi i shérbimit shéndetésor ndjek procedurat e duhura pér parandalimin e
infeksioneve (shih Parandalimi i infeksioneve né klinikg, fage 312).

2. Gruaja shtrihet né té njéjten menyre si gjaté ekzaminimit pelvik.

3. Ofruesi i shérbimit shéndetésor kontrollon pér gjendje shéndetésore, té cilat
mund ta béjné té pamundur pérdorimin e diafragmes, si né rastet e prolapsit té
uterusit.

4. Ofruesi i shérbimit shéndetésor ekzaminon vaginén pér té pércaktuar pérmasén
e sakté té diafragmés.

5. Ofruesi i shérbimit shéndetésor vendos njé diafragmé té pérshtatur posagérisht
né vaginén e klientes, né ményré qé kjo té mbulojé cerviksin. Ofruesi i
shérbimit shéndetésor kontrollon vendndodhjen e cerviksit dhe sigurohet qé
diafragma éshté e vendosur si¢ duhet e nuk del lehtésisht.

Spermicidet dhe diafragmat H

6. Ofruesi i shérbimit shéndetésor i jep gruas njé diafragmé té pérshtatur
posagérisht pér té dhe njé sasi té mjaftueshme spermicidesh pér t'i pérdorur sé
bashku, si dhe i méson pérdorimin e sakté (shih Shpjegoni ményrén e
pérdorimit té diafragmeés, fage 230).

Me njé diafragmé té pérshtatur si duhet, klientja nuk duhet té ndiejé asgjé brenda

vaginés sé saj, qofté kur éshté duke ecur, ose gjaté marrédhénies seksuale.

* Metodat mbéshtetése pérfshijné: abstinencén, prezervativét pér meshkuj dhe femra, spermicidet dhe coitus
interruptus. Tregojini se spermicidet dhe coitus interruptus jané metoda kontraceptive mé pak té efektshme. Nése
éshté e mundur, jepini prezervativé.
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Shpjegoni ményrén e pérdorimit té diafragmeés

E RENDESISHME: Sa heré qé éshté e mundur, tregojini gruas vendndodhjen e
kockeés pubike dhe té cerviksit, me ané té njé mostre ose fotografie. Shpjegojini se
diafragma vendoset pas kockés pubike dhe mbulon cerviksin.

Shpjegoni 5 hapat kryesoré té pérdorimit té diafragmés

Hapat kryesoré Detaje té réndésishme

I. Shtrydhni njé  ® Lani duart me sapun dhe ujé té pastér, nése éshté e
lugé gjelle krem,  mundur.

xhelatiné ose ® Kontrolloni diafragmén nése ka vrima, té cara ose
shkumé démtime, duke e kthyer drejt drités.
spermicidesh ® Kontrolloni datén e skadencés sé spermicideve dhe
brenda shmangni pérdorimin jashté afatit.

diafragmés dhe  ® Vendoseni diafragmen mé pak se 6 oré pérpara
rreth buzéve marrédhénies seksuale.

2. Bashkojini anét ® Zgjidhni njé pozicion qé ua lehtéson vendosjen e diafrag-

e buzés sé meés - ulur galig, duke ngritur njérén kémbe, ulur ose
diafragmeés; shtrire.

shtyjeni brenda
vaginés sa mé
larg t&€ mundet

3. Prekeni ® Nga prekja e diafragmés, qafa e mitrés ndihet si maja e
diafragmén pér hundes.
t'u siguruar se e ® Nése diafragma nuk éshté e rehatshme, nxirreni dhe futeni
ka mbuluar sérish.
cerviksin
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Hapat kryesoré Detaje té réndésishme

4. Mbajeni brenda ® Mbajeni brenda diafragmén pér té paktén 6 oré pas

pér té paktén 6 marrédhénies seksuale, por jo mé shumé se 24 oreé.

oré pas ® Mbaijtja e diafragmés brenda pér mé shumé se njé dité rrit
marrédhénies rrezikun e prekjes nga sindroma e shokut toksik. Mund té
seksuale shkaktojé edhe eré té keqe dhe sekrecione vaginale. (Era

dhe sekrecionet largohen veté pas hegjes sé diafragmeés.)

® Gjaté akteve seksuale té shuméfishta, sigurohuni qé
diafragma té€ jeté né pozicionin e duhur dhe para ¢do akti
seksual, vendosni spermicide shtesé né hyrje té diafragmés.

5. Pér ta hequr, ® Lani duart me sapun dhe ujé, nése éshté e mundur.

rréshqisni njérin e Vendoseni njérin gisht né vaginé derisa té ndihet buza e

gisht poshté diafragmés.
buzéve té

diafragmés dhe
térhiqgeni jashté

® Rréshgiteni njerin gisht butésisht poshté buzés dhe
térhigeni diafragmén deri sa té dalé. Veproni me kujdes né
meényré qé té mos e ¢ani me thon;.

® Pas ¢do pérdorimi, lani diafragmén me sapun dhe ujé té
ftohté dhe léreni té thahet.

Udhézime pér pérdorueset e diafragmeés

Sigurohuni qé klientja ® Kérkojini klientes té pérsérise si dhe kur vendoset
e ka kuptuar apo higet diafragma.
pérdorimin e sakté

Shpjegojini se ® Sa mé shumé té praktikoheni me vendosjen dhe
pérdorimi i diafragmés  hegjen e diafragmés, aq mé té lehté do ta keni me
béhet mé i lehté me kalimin e kohés.

kalimin e kohés

Shpjegojini efektet ¢ Do té keté kruarje dhe irritim brenda dhe rreth
anésore mé té vaginés ose penisit.
zakonshme

Jepini shpjegime rreth e Shpjegoni pérdorimin e PKU né rast se diafragma

pilulave kontraceptive  zhvendoset, ose nuk pérdoret si¢ duhet (shih Pilulat

té urgjencés (PKU) kontraceptive té urgjencés, fage 45). Jepini PKU,
nése jané teé disponueshme.

Spermicidet dhe diafragmat H

Shpjegojini e Kur diafragma hollohet, gahet ose forcohet, nuk
procedurén e duhet té pérdoret mé, por duhet té zévendésohet.
zévendésimit té Klientja duhet té pajiset me njé diafragmé té re ¢do
diafragmés dy vjet.
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Keéshilla per perdorueset e spermicideve apo te diafragmave
me spermicide

e Spermicidet duhen ruajtur né njé vend té freskét e té thaté dhe larg nga rrezet
e diellit, nése éshté e mundur. Nése mbahen né vende té thata, tabletat
shkumézuese kané mé pak mundési té shkrijné kur éshté nxehte.

¢ Diafragma duhet ruajtur né njé vend té freskét e té thaté, nése éshté e mundur.

e Klientja duhet té pajiset me njé diafragmé té re, té pérshtatur pér t€, nése ka
lindur apo ka béré abort spontan, ose abort té tremujorit té dyté.

“Rikthehuni né ¢do kohé”: Arsyet pér t'u rikthyer
Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té kthehet né ¢do moment qé
déshiron - pér shembull, nése ka probleme, pyetje, ose nése déshiron njé
metodé tjetér; po ashtu, nése ka ndryshime té médha né gjendjen shénde-
tésore, ose mendon se mund té jeté shtatzéne.

Késhillé e pérgjithshme shéndetésore: Cdo femér, e cila papritur ndien qé digka
serioze nuk shkon me shéndetin e saj, duhet té kérkojé menjéheré ndihmén e
njé infermiereje ose té njé mjeku. Metoda e saj kontraceptive mund té mos jeté
shkaktari i gjendjes sé saj, por ajo duhet t'i tregojé mjekut ose infermieres se
¢faré metode éshté duke pérdorur.

Mbéshtetje pér perdorueset e vazhdueshme

I. Pyeteni klienten se si po ecén me metodén dhe nése éshté e kénaqur me te.
Pyeteni nése ka ndonjé pyetje apo digka tjetér pér té diskutuar.

2. Pyeteni klienten né ményré té veganté nése ka ndonjé problem me
pérdorimin e duhur té metodés sa heré qé kryen marrédhénie. Ofrojini
informacion ose ndihmé shtesé, nése i nevojitet (shih Trajtimi i problemeve
té mundshme, fagja né vijim).

3. Ofrojini furnizim shtesé me spermicide dhe nxiteni té rikthehet para se t'i
mbarojné. Kujtojini se ku tjetér mund té drejtohet pér té gjetur spermicide,
né rast se i nevojiten.

4. Klientet gé i ndigni prej kohésh pyetini nése kané pasur ndonjé shqetésim
shéndetésor nga hera e fundit. Referoni problemet sipas rastit. Pér probleme

té reja shéndetésore qé mund té kérkojné ndryshimin e metodés, shih fage
234.

5. Klientet afatgjata té shérbimeve té planifikimit familjar, i pyesni rreth
ndryshimeve madhore né jetén e tyre, té cilat mund té ndikojné né nevojat e
gruas - veganérisht né planet pér té pasur fémijé dhe rreziget ndaj IST/HIV.
Ndigeni rastin sipas nevojeés.
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Trajtimi i problemeve t€ mundshme

Probleme té raportuara si efekte anésore ose qé€ lidhen me pérdorimin
Mund ose mund té mos jené pér shkak té metodeés.

o Efektet anésore apo problemet lidhur me spermicidet ose diafragmat ndikojné
né kénagésiné seksuale té grave dhe pérdorimin e metodés. Ato meritojné
vémendjen e ofruesit té shérbimit shéndetésor. Nése klientja raporton efekte
anésore ose probleme, dégjojini shqetésimet e saj, ofrojini késhilla dhe nése
éshté e nevojshme, trajtojini ato.

® Ndihmoijeni klienten té zgjedhé njé metodé tjetér — menjéheré, nése déshiron,
ose nése problemet nuk mund té tejkalohen.

Véshtirési né vendosjen ose hegjen e diafragmés

® Késhillojeni mbi vendosjen dhe hegjen e diafragmés. Kérkoijini ta vendosé dhe
ta heqgé diafragmén né kliniké. Kontrolloni pozicionin e saj, pasi e ka vendosur
diafragmén. Korrigjoni gabimet, nése do té kete teé tilla.

Diskomfort ose dhimbje nga pérdorimi i diafragmés

® Njé diafragmé me pérmasa mé té médha se ¢’duhet, mund té shkaktojé shqeté-
sim. Kontrollojeni nése éshté pérshtatur si duhet.
— Nése éshté mé e madhe, pérshtasni njé tjetér mé té vogél.
— Nése pérmasat duken né rregull dhe nése ka diafragma té tjera né
dispozicion, provoni njé tjetér.
® Kérkojini ta vendosé dhe ta heqé diafragmén né kliniké. Kontrolloni vendosjen
e diafragmeés pasi e ka vendosur. Ofrojini késhilla sipas nevojés.
® Kontrolloni nése ka démtime té vaginés:
— Nése ka démtim té vaginés, sugjerojeni té pérdoré pérkohésisht njé
metodé tjetér (prezervativét ose kontraceptivét oralé) dhe pajiseni me to.
— Kontrollojeni pér infeksione vaginale, ose infeksione seksualisht té
transmetueshme (IST). Trajtoni ose referojini pér trajtim, sipas nevojés.
— Démtimet do té largohen veté, nése klientja ndryshon metodeé.

Acarim brenda/rreth vaginés apo penisit (ajo ose partneri i saj ka kruarje,

pugrra ose irritim gé zgjat nje dité ose mé shume)

® Kontrolloni pér infeksione vaginale ose IST dhe trajtojeni ose referojeni pér
trajtim, sipas nevojeés.

® Neé rast se nuk konstatohet infeksion, késhillojeni té ndryshojé llojin ose
markén e spermicideve.
Infeksion i traktit urinar (djegie ose dhimbje gjaté urinimit, urinim i shpeshté

né sasi té vogla, gjak né uriné, dhimbje mesi)

® Trajtojeni me cotrimoxazole 240 mg, nga goja, njé here né dité, pér tri dité, ose
trimethoprim 100 mg, nga goja, njé heré né dit€, pér 3 dité, ose nitrofurantoin
50 mg, nga goja, dy heré né dité, pér 3 dite.

® Nése infeksioni rishfaget, shqyrtoni mundésiné e rimatjes dhe vendosjes sé njé
diafragme mé té vogél.
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Vaginoza bakteriale (sekrecione jo normale té bardha, ose gri, me aromé te
pakéndshme; mund té keté edhe djegie gjaté urinimit dhe/ose kruarje rreth

vagineés)
® Trajtojeni me metronidazole 2g, nga goja, né njé doze té vetme, ose
metronidazole 400-500 mg, nga goja, dy here né dité, pér 7 dité.

Myku / candidiasis (sekrecione vaginale jo normale, té bardha, té ujshme ose né
formé copézash té trasha; mund teé shogérohen me djegie gjaté urinimit dhe/ose

skugje e kruarje rreth vaginés)

® Trajtojeni me fluconazole 150 mg, nga goja, né njé doze té vetme, miconazole
200 mg suposte vaginale, njé né ditg, pér tri dité, ose clotrimazole 100 mg
tablet vaginale, dy here né dité, péer tri dite.

® Supostet miconazole jané me bazé vajore dhe mund té hollojné diafragmén
prej lateksi. Femrat qé pérdorin miconazolen né vaginé nuk duhet té pérdorin
diafragma lateksi ose prezervativé gjaté trajtimit. Mund té pérdorin
prezervativé femérore ose mashkulloré plastiké, ose metoda té tjera deri né
pérfundim té mjekimit. (Trajtimi nga goja nuk e démton lateksin).

Dyshimet pér shtatzéni

o Verifikoni pér shtatzéni.
® Nuk njihen rrezige qé mund té ndikojné fetusin gjaté pérdorimit té
spermicideve né periudhén e shtatzénise.

Probleme té reja q€ mund té kérkojné€ ndryshime t€ metodés
Mund ose mund té mos jené pér shkak té metodes.

Infeksione t€ traktit urinar, ose infeksione vaginale té ripérséritura (té

tilla si vaginoza bakteriale ose myku)
® Shqyrtoni mundésiné e rimatjes dhe ofrimin e njé diafragme mé té vogél

Alergji ndaj lateksit (skugje, kruarje, pugrra dhe/ose énjtje té organeve
gjenitale, ijéve, kofshéve, reaksion i lehté; ose djegie té brendshme apo acarim né
pothuajse té gjithé trupin, marrje mendsh, véshtirési né frymémarrje, humbje té
ndjenjave, reaksion i rendé)

e Kérkojini klientes té ndalojé pérdorimin e diafragmés prej lateksi. Ofrojini
diafragmén plastike nése éshté e mundur, ose ndihmojeni té zgjedhé njée
metodé tjetér, por jo prezervativé prej lateksi.

Sindroma e shokut toksik (temperaturé e larté e papritur, skugje té trupit, té

vjella, diarre, marrje mendsh, fyt i acaruar dhe dhimbje muskujsh). Shih Shenjat
dhe simptomat e gjendjes sé rendé shéndetésore, fage 320.

® Trajtojeni ose referojeni rastin pér diagnostikim dhe kujdes té menjehershem.
Sindroma e shokut toksik mund té pérbéjé kércénim pér jetén.

® Kérkojini klientes qé té ndalojé sé pérdoruri diafragmén. Ndihmojeni té
zgjedhé njé metodeé tjetér, por jo kapén cervikale.
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Pyetje dhe pérgjigje rreth
spermicideve dhe diafragmave

I. A shkaktojné spermicidet defekte té lindura? A do té démtohet
fetusi nése gruaja pérdor aksidentalisht spermicide, ndérkohé qé
éshté shtatzén&?

Jo. Té dhénat tregojné se spermicidet nuk shkaktojné defekte té lindura ose
démtime té fetusit nése gruaja mbetet shtatzéné ndérkohé qé po pérdor
spermicidet, ose pérdor aksidentalisht spermicide ndérkohé qé éshté
shtatzéneé.

2. A shkaktojné spermicidet kancer?
Jo, spermicidet nuk shkaktojné kancer.

3. A e rrisin spermicidet rrezikun e infektimit me HIV?

Femrat qé pérdorin nonoxynol-9 disa heré gjaté dités, mund té pérballen me
njé rritje té rrezikut pér t'u infektuar me HIV. Spermicidet mund té shkakto-
jné irritim té vaginés, té cilat mund té ¢ojné né formimin e té carave té vogla
né vaging, ose né organet e jashtme genitale. Kéto té ¢ara mund té lehtésojné
infektimin e femrés me HIV. Studimet qé déshmojné se pérdorimi i spermi-
cideve rrit rrezikun pér HIV kané pérfshiré ato femra qé pérdorin spermicidet
disa heré né dite. Femrat qé kryejné akte té shuméfishta seksuale, duhet té
pérdorin njé metodeé tjetér kontraceptive. Megjithatég, njé studim i femrave qé
pérdorin nonoxynol-9 mesatarisht 3 heré né jave, nuk zbuloi ndonjé risk pér
rritjen e infeksionit nga HIV te pérdorueset e spermicideve, krahasuar me
femrat qé nuk i pérdornin. Sé shpejti pritet té qarkullojné spermicide té reja,
mé pak irrituese.

4. A shkakton diafragma diskomfort te femra?

Jo, nése eéshté matur si duhet dhe éshté vendosur sakté. Femra dhe partneri i
saj zakonisht nuk e ndiejné diafragmén gjaté marrédhénies seksuale. Ofruesi i
shérbimit shéndetésor e zgjedh diafragmén me pérmasat e duhura pér secilén
femér, né ményré qé t'i pérshtatet mé sé miri dhe té mos keté dhimbje. Nése
éshté e parehatshme, ajo duhet té shkojé sérish pér ta pérshtatur dhe pér t'u
siguruar se e vendos dhe heq diafragmén né ményreé té sakte.

5. Nése njé femér e pérdor diafragmén pa spermicide, a éshté e
mundur té parandalohet sérish shtatzénia?

Nuk ka té dhéna té mjaftueshme pér té gené té sigurt. Disa studime kané dalé
né pérfundimin se pérdorueset e diafragmés, té cilat e pérdorin pa spermicide,
pérballen me rrezik mé té larté pér té ngelur shtatzéné. Pér kéte arsye,
pérdorimi i diafragmés pa spermicide nuk éshté i késhillueshém.
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6. A mund ta mbajé njé femér diafragmén pérgjaté gjithé dités?

Po, edhe pse kjo nuk éshté e késhillueshme. Njé femér mund ta mbajé
diafragmeén gjaté gjithé dités, nése nuk mund ta vendosé pak pérpara aktit
seksual. Megjithatg, ajo nuk duhet ta mbajé diafragmén mé shumé se 24 oré.
Kjo mund té rrisé rrezikun pér sindromén e shokut toksik.

7. A mund té pérdoré njé femér lubrifikanté me diafragmén?

Po, por nése diafragma éshté prej lateksi, atéheré mund té pérdoré vetém
lubrifikanté me bazé ujore ose silikoni. Produktet me bazé vajore nuk mund té
pérdoren si lubrifikanté, pasi démtojné lateksin. Materialet qé nuk duhet té
pérdoren me diafragmat prej lateksi pérfshijné té gjitha llojet e vajrave (vajrat
pér gatim, vaj bebesh, vaj kokosi, vaj mineral), xhelating, kremra, kremrat e
ftohte, gjalpin, gjalpin e kakaos dhe margarinén. Lubrifikuesit me bazé vajore
nuk i démtojné diafragmat plastike. Spermicidet zakonisht ofrojné mjaftue-
shém lubrifikanté pér pérdorueset e diafragmes.

8. A ndihmojné diafragmat né mbrojtjen e femrave ndaj IST, pérfshiré
edhe HIV?

Kérkimet sugjerojné se diafragma mund té ndihmojé deri diku né mbrojtjen
ndaj infeksioneve cervikale, té tilla si gonorreja dhe klamidia. Disa studime
kané dalé né konkluzionin se diafragmat mund té ndihmojné né mbrojtjen ndaj
sémundjeve inflamatore pelvike dhe trikomoniasisit. Studimet pér vlerésimin e
mbrojtjes ndaj HIV jané né vazhdim. Aktualisht, vetém prezervativét mash-
kulloré dhe feméroré jané té rekomanduar pér mbrojtjen ndaj HIV ose IST té
tjera.

9. Cfaré éshté sfungjeri vaginal dhe sa i efekteshém &shté?

Sfungjeri vaginal ka pérbérje plastike dhe pérmban spermicide. Njomet me ujé
dhe vendoset brenda vaginés, né menyre te tillé qé té géndrojé péerkundrejt
cerviksit. Secili sfungjer mund té pérdoret vetém njé heré. Nuk éshté lehté-
sisht i disponueshém.

Efektshméria varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni éshté mé i madh kur
femra nuk e pérdor sfungjerin gjaté ¢do akti seksual.

Femrat qé kané lindur:
¢ Njéra ndér metodat mé pak té efektshme
® Rreth 32 shtatzéni né 100 femra qé kané pérdorur sfungjerin gjaté vitit té paré

® Kur pérdoret né ményreé té duhur dhe gjaté ¢do akti seksual ndodhin rreth 20
shtatzéni né 100 femra gjateé vitit té paré té pérdorimit.

Ka efektshméri mé té madhe te femrat qé nuk kané lindur:
¢ Rreth 16 shtatzéni né 100 femra qé kané pérdorur sfungjerin gjaté vitit té paré.

© Kur pérdoret né ményrén e duhur dhe gjaté ¢do akti seksual ndodhin rreth 9
shtatzéni né 100 femra, gjaté vitit té paré té pérdorimit.
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Vetéme KAPITULLI 16

¢céshtjet kryesore
°

Kapat cervikale

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

e Kapa cervikale vendoset thellé né vaging, pérpara marrédhénies
seksuale. Ajo mbulon cerviksin.

e Pér efektshméri mé té madhe, nevojitet pérdorim i sakté dhe gjaté
cdo akti seksual.

® Pér pérmirésimin e efektshmérisé pérdoret bashké me spermicidet.

Cfare éshté kapa cervikale?

¢ Nijé pajisje e buté prej lateksi ose gome, e cila mbulon cerviksin pa shkaktuar shgetésime.

¢ Gjendet né masa té ndryshme; pérshtatja e saj duhet té kryhet nga njé ofrues i shérbimit
i trajnuar né menyre té posagme.

® Prezantohet nén emra markash té ndryshme, duke pérfshiré: FemCap dhe Leah’s Shield.

Efektiviteti

Efektiviteti varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni té
padéshirueshme éshté mé i larté kur kapa cervikale me spermicide

nuk pérdoret gjaté ¢do akti seksual. Mé shumé efektive
Femrat gé kané lindur: /\
® Pérdorimi rutiné i kapés rezulton té jeté njé ndér metodat mé pak

té efektshme.

¢ Gjaté pérdorimit té tyre rutin€ janéraportuar rreth 32 shtatzéni
né 100 femra, té cilat kané pérdorur kapén cervikale gjaté vitit t¢ gy Nuk kané

paré. Kjo do té thoté se 68 nga 100 femra qé pérdorin kapéen findur
cervikale, nuk mbeten shtatzéne.

© Kur pérdoret né ményreé te sakté dhe gjaté ¢do akti seksual, Kané lindur
ndodhin rreth 20 shtatzéni né 100 femra qé pérdorin kapén Mé pak efektive

cervikale gjaté vitit té paré.
Mé shumé e efektshme te femrat gé nuk kané lindur:

© Nga pérdorimi i zakonshém i kapés, ndodhin rreth 16 shtatzéni né 100 femra, té cilat
kané pérdorur kapeén cervikale me spermicide gjaté vitit té pare. Kjo do te thoté se
84 nga 100 femrat qé pérdorin kapén cervikale, nuk mbeten shtatzéné.

© Kur pérdoret né ményré té sakté dhe gjaté ¢do akti seksual, ndodhin rreth 9
shtatzéni pér 100 femra qé pérdorin kapén cervikale gjaté vitit té paré.

Rikthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé pérdorimit té kapés cervikale: Menjéheré

Mbrojtje nga infeksionet seksualisht té transmetueshme: Nuk ka
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Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziget shéndetésore jané té njéjta si pér diafragmat
(shih Diafragmat, Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziget shéndetésore, fage 226).

Kriteret mjekésore pér pérdorimin

e kapave cervikale

Drejtojini pacientes pyetjet g€ gienden né Kriteret mjekésore pér pérdorimin e
diafragmés (shih fage 227). Po ashtu, drejtojini edhe pyetjet e méposhtme rreth
gjendjes shéndetésore. Kontrolli dhe analizat laboratorike nuk jané te
nevojshme. Nése u pérgjigiet me “jo” té gjitha pyetjeve té méposhtme dhe atyre
pér diafragmén, atéheré mund t€ fillojé ta pérdoré kapén cervikale, nése
déshiron. Nése i pérgjigiet me “po” njérés prej pyetjeve, ndigni udhézimet.
Megjithaté, edhe né disa prej kétyre rasteve, klientja mund té fillojé me
perdorimin e kapes cervikale.

l. A jeni trajtuar apo do t€ trajtoheni pér gjéndje prekanceroze cervikale
ose pér kancer cervikal?

0JO PO Mos ia ofroni si alternativé kapén cervikale.

Pér klasifikim mé té miré, shih Kriteret mjekésore pér pérdorimin e
kontraceptivéve, fage 333. Sigurohuni gé t'i shpjegoni klientes pérfitimet,
rreziget shéndetésore dhe efektet anésore té metodés qé do té pérdoré. Po
ashtu, vini né dukje ndonjé gjendje shéndetésore qé do ta bénte metodén té
pakéshillueshme, kur kjo lidhet me klienten.

Ofrimi i kapave cervikale

Ofrimi i kapave cervikale éshté i ngjashém me até té diafragmave
(shih fage 229). Po ashtu, udhézimet pér pérdoruesen jané té
ngjashme me ato te diafragmave (shih fage 232). Ndryshimet kané té

Vendosja
© Mbusheni njé té tretén e kapés me krem, me xhelatiné ose me shkumé spermicidi.

o Shtypini buzét e kapés rreth cerviksit, derisa ky té mbulohet térésisht. Shtypeni
majén e saj lehtesisht, me qéllim qe kapa té puthitet né vendin e duhur.

® Vendoseni kapén cervikale né ¢do kohé, deri 42 oré pérpara marrédhénies seksuale.

Hegja

© Mbajeni kapén cervikale pér té pakten 6 ore pas ejakulacionit té partnerit, por jo mé
shumé se 48 oré nga vendosja e saj.

® Mbajtja e kapés pér me shume se 48 ore, mund té rrisé rrezikun pér sindromén e
shokut toksik, mund té shkaktojée ere te réende dhe shtim te sekrecioneve vaginale.

® Prekini buzét e kapés, me géllim gé ajo té shképutet nga cerviksi dhe, mé pas,
térhigeni lehtésisht jashté vaginés.
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KAPITULLI 17

Metodat natyrale

(metodat e shmangies sé ditéve fertile)

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

® Metodat e shmangies sé ditéve fertile kérkojné bashk€punimin
e partnerit. Né ditét fertile, iftet duhet té abstenojné, ose té pérdorin

njé metodé tjetér mbrojtése.

* NE& pérputhje me rregullat e metodés €shté i nevojshém
ndérgjegjésimi pér ndryshimet trupore, ose mbajtja shénim e
ditéve.

® Nuk kané efekte anésore dhe nuk pérbén rrezik pér shéndetit.

Cfaré jané metodat natyrale ?

* “Njohje e fertilitetit” do té thoté gé njé grua di té dallojé fillimin dhe mbarimin e
ditéve fertile né ciklin e saj menstrual. (Ditét fertile pérkojné me ditét kur ajo
mund té mbesé shtatzéngé).

® Njihet edhe si metoda e abstinencés periodike, ose metoda e planifikimit familjar
natyral.

© Njé femér mund té pérdoré disa ményra, té vetme ose té ndérthurura, pér té
llogaritur se kur fillojné dhe kur mbarojné ditét e saj fertile.

® Metoda kalendarike pérfshin mbajtjen shénim té ciklit menstrual pér té llogaritur
fillimin dhe mbarimin e ditéve fertile.

- Shembuj: Metoda e ditéve standarde dhe metoda ritmike kalendarike

® Metodat e bazuara te simptomat pérqéndrohen né vézhgimin e shenjave té
fertilitetit.

Metodat natyrale i

- Sekrecionet cervikale: Kur njé grua sheh, apo ndien sekrecione cervikale, kjo
do té thoteé se ajo mund té jeté fertile. Mund té ndiejé vetém pak lagéshti
vaginale.

- Temperatura normale e trupit (TNT): Temperatura trupore e femrés péson
njé rritje té lehte pas ¢lirimit té njé veze (ovulimit), kohé kur ajo mund té
mbesé shtatzéné. Temperatura vazhdon té géndrojé e larté deri né fillim té
menstruacioneve.

- Shembuj: Metoda 2-ditore, Metoda TNT, metoda e ovulacionit (e njohur edhe
si metoda Billings, ose metodat e mukozés cervikale) dhe metoda e
simptomave termale.
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® Mekanizmi i veprimit: Ndihmon gruan té kuptojé se kur mund té mbesé shtatzéné.
Cifti e parandalon shtatzéniné duke shmangur seksin vaginal té pambrojtur gjaté
ditéve fertile - pérgjithésisht duke abstenuar, duke pérdorur prezervativét, ose
diafragmén. Disa cifte pérdorin spermicidet ose coitus interruptus, por kéto jané
ndér metodat mé pak té efektshme.

Efektiviteti MEé shumé efektive

Efektiviteti varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni éshté mé i larté A
kur ciftet kryejné marrédhénie seksuale gjaté ditéve fertile dhe nuk
pérdorin ndonjé metodé tjetér.

® Nga pérdorimi i zakonshém, pérgjaté njé viti ndodhin rreth 25
shtatzéni né 100 femra, duke pérdorur abstinencén. (Ményra se si
kéto femra e identifikojné momentin kur jané fertile mbetet e
panjohur. Nuk disponohen té dhéna pér sa i perket niveleve té *
shtatzenise gjateé perdorimit té metodave té zakonshme té njohjes sé
fertilitetit). Kjo do té thoté se 75 né 100 femra, qé mbéshteten tek ~ MEé pak efektive
abstinenca periodike, nuk mbeten shtatzené. Disa metoda té reja té
njohjes sé fertilitetit mund t€ jené mé té lehta né pérdorim dhe, si
rezultat, edhe mé té efektshme (shih Pyetja 3, fage 254)

® Nivelet e shtatzénisé varen nga llojet e ndryshme té metodave té njohjes sé fertilitetit
(shih tabelén, mé poshte).

¢ Pérgjithésisht, abstinenca gjaté ditéve fertile éshté mé e efektshme sesa pérdorimi i
metodave té tjera gjaté kétyre ditéve.

Nivelet e shtatzénisé sipas metodave

Shtatzénité pér 100 femra

Metoda gjaté vitit té paré

Metodat kalendarike

Metoda e ditéve standarde 5

Metoda kalendarike ritmike 9
Metodat e bazuara te simptomat

Metoda 2-ditore 4
Temperatura normale e trupit (TNT) I

Metoda e ovulimit 3

Metoda simpo-termale 2

Rikthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé metodave té njohjes sé fertilitetit: Menjéherée
Mbrojtje ndaj infeksioneve seksuadlisht té transmetueshme (IST): Nuk ka
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Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore
Efekte Anésore
Nuk ka

Pérfitime té njohura shéndetésore | Rreziqe té njohura shéndetésore
Ndihmon né mbrojtjen ndaj: Nuk ka
e Shtatzénive té paplanifikuara

Pérse disa femra pélgejné pérdorimin

e metodave té shmangies sé ditéve fertile

® Nuk kané efekte anésore

e Nuk nevojitet kryerja e ndonjé procedure dhe as nuk kérkojné pajisje

e | ndihmojné femrat gé té mésojné mé shumé mbi trupin e tyre dhe mbi
fertilitetin

® U lejojné disa cifteve pérshtatjen me normat e tyre fetare dhe kulturore
mbi planifikimin familjar

® Mund té pérdoren pér té pérllogaritur ditét fertile, si nga femrat qé duan
té mbeten shtatzéng, ashtu edhe nga ato gé duan té shmangin
shtatzéniné.

Korrigjimi i koncepteve t€ gabuara (shih edhe Pyetje dhe pérgjigie, fage 253)

Metodat e njohjes sé fertilitetit:

® Mund t€ jené shumé té efektshme nése pérdoren né
meényré té vazhdueshme dhe té sakte s

® Nuk éshté e nevojshme té jesh i arsimuar apo té kesh r
ndonjé edukim té veganté i

® Nuk shkaktojné léendime te meshkujt qé abstenojné nga
seksi

© Nuk funksionojné kur ciftet gabojné né pérllogaritjen e
ditéve fertile, si né rastet kur mendojné se pérkon me
menstruacionet.

Metodat natyrale i

Metodat e njohjes sé fertilitetit pér femrat me HIV

® Femrat e infektuara me HIV, apo gé kané AIDS, ose g€ jané né terapi me
antiretroviralé (ARV), mund té ndihen té sigurta kur pérdorin metodat e
njohjes sé fertilitetit.

© Nixitini kéto femra té pérdorin prezervativé krahas metodave té njohjes
sé fertilitetit apo shmangies sé ditéve fertile. Nése pérdoren vazhdimisht
dhe né ményré té sakté, prezervativét ndihmojné né parandalimin e
transmetimit té HIV dhe IST té tjera.
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Kush mund t’i pérdoré metodat
kalendarike

Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

metodave kalendarike

Té gjitha femrat mund t’i pérdorin metodat kalendarike. Asnjé gjendje mjekésore
meé té véshtiré pérdorimin efikas té tyre.

Kujdes do te thoté se mund té nevojitet keshillim shtes€, ose i vecante, per te
siguruar pérdorimin e sakté té metodeés.

Shtyrje do té thoté qé pérdorimi i njé metode té caktuar té njohjes sé
fertilitetit, duhet te shtyhet deri né momentin e vlerésimit, apo té korrigjimit té
situatés mjekesore. Jepini klientes njé metode tjetér pér ta perdorur, derisa té
fillojé me metodén kalendarike.

Neé situatat e méposhtme, gé lidhen me metodat kalendarike, béni kujdes:

® Menstruacionet sapo kané filluar, ose fluksi menstrual éshté béré meé i rrallé
apo éshté ndérprere si pasojé e moshés sé madhe (Crregullimet e ciklit
menstrual te vajzat e reja, gjate viteve te€ para, pas mesntruacionit té parée
(menarka) dhe te femrat né perimenopauzé jané té zakonshme. Identifikimi i
ditéve fertile né kéto grupe mund té jeté i veshtire.)

NE situatat e méposhtme shtyjeni fillimin e metodave kalendarike:

® Neése ka lindur femijé sé fundmi, ose po ushqgen foshnjén me gji (Shtyjeni
derisa té kalojné se paku tri cikle menstruale dhe cikli te jete sérish normal.
Béni kujdes pér disa muaj pas rikthimit té ciklit té rregullt.)

® Neése ka kryer abort sé fundmi (Shtyjeni deri né fillimin e menstruacioneve té
radhés.)

® Neése ka hemorragji vaginale té grregullt.
Neé situatat e méposhtme shtyjeni, ose béni kujdes me metodat kalendarike:

® Kur klientja peérdor medikamente kundér ankthit (me pérjashtim té
benzodiazepinés), antidepresivét frenuesit selektivé té serotonineés, triciklike,
ose tetraciklike), kur pérdor pér njé kohé té gjaté antibiotike té caktuar, ose
kur pérdor pér njé kohé té gjaté ¢do medikament antiinflamator josteroid (si
aspirina, ibuprofeni, ose paracetamoli). Kéto medikamente mund té
shkaktojné vonesa té ovulacionit.
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Ofrimi i metodave kalendarike

Kur duhet té fillohen

Ne pérgjithési, gruaja ose cifti, mund té fillojné pérdorimin e metodave kalendarike
né ¢do kohé pasi jané trajnuar. Ciftet qé nuk mund ta fillojné menjéhere, mund t'u
ofrohet njé metodé tjetér deri sa té fillojné me metodat kalendarike.

Situata e gruas

Kur duhet té fillohet

Ka cikél té

® Né ¢do kohé té muajit, nuk ka nevoje té prese deri né

rregullt menstruacionet e radhes.

menstrual

Nuk ka ¢ Shtyni pérdorimin e metodave me bazé kalendarike deri né
menstruacione rikthimin e menstruacioneve.

té rregulita

Pas lindjes sé
fémijés
(pavarésisht nése
po ushgen ose jo

me gji)

¢ Shtyjeni pérdorimin e metodés sé ditéve standarde derisa
klientja té keté kaluar 3 cikle menstruale dhe 26-32 dité
nga cikli i fundit.

e Cikli i rregullt menstrual do té fillojé mé voné tek graté qé
ushgejné foshnjat me gji se sa tek ato qé nuk ushqejné
foshnjat me gji.

Pas njé aborti

e Shtyjeni pérdorimin e metodés sé ditéve standarde deri né
ardhjen e menstruacioneve té radhés, pér ta filluar vetém
nése nuk ka pasur hemoragji nga démtimi i traktit gjenital.

Po kalon nga
pérdorimi i njé
metode
hormonale

¢ Shtyjeni fillimin e pérdorimit té metodés sé ditéve
standarde deri né ardhjen e menstruacioneve té radheés.

e Nése po kalon nga pérdorimi i injeksioneve, shtyjeni
pérdorimin e metodés sé ditéve standarde té paktén deri
pas injektimit té radhés dhe filloni pérdorimin e saj me
ardhjen e menstruacioneve té radhés.

Pas marrjes sé
pilulave té
urgjenceés

-
Metodat natyrale i

e Shtyjeni fillimin e metodés sé ditéve standarde deri né
ardhjen e menstruacioneve té radhés.
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Udhézime mbi pérdorimin e metodave kalendarike
Metoda e ditéve standarde

E RENDESISHME: Femra mund ta pérdoré metodén e ditéve standarde nése
pjesa mé e madhe e cikleve té saj menstruale zgjasin nga 26 deri né 32 dité. Nése
brenda nje viti ka dy cikle mé te gjata, ose mé té shkurtra, metoda e ditéve
standarde do té jeté mé pak e efektshme dhe klientja mund té déshirojé té zgjedhé
njé metode tjetér.

Mbani shénim ® Femra duhet té mbaje shénim ditét e ciklit té saj menstrual,
ditét e ciklit duke e llogaritur ditén e paré té menstruacioneve si dita |.
menstrual
Shmangni e Ditét 8-19 té ¢do cikli menstrual, njihen si ditét fertile pér té
marr&dhénien gjitha pérdorueset e metodés sé ditéve standarde.
seksuale t8 o Cifti duhet té shmangé seksin vaginal, ose té pérdoré
p.ar:lbrOJtur ne prezervativé apo diafragmén gjaté ditéve 8-19. Gijithashtu,
ditét 8-19 . . .o . .
¢ifti mund té pérdoré coitus interruptus, ose spermicidet,
por kéto jané mé pak té efektshme.
e Cifti mund té kryejé marrédhénie seksuale té pambrojtura
gjaté gjithé ditéve té tjera té ciklit - nga dita | deri né ditén e
7 té fillimit té ciklit, dhe nga dita e 20 deri né ardhjen e
menstruacioneve té radhés.
Shfrytézoni e Cifti mund té pérdoré Rruazat Ciklike, njé varg rruazash te
pajisjet shkuara né fill, qé tregojné ditét fertile dhe jofertile té njé

mbéshtetése pér  cikli, ose mund t'i shénojné né kalendar apo té pérdorin

kujtes€, nése €sht€  cfaredo materiali tjetér qé u vien né ndihmé.
e nevojshme

Nése menstruacionet e radhés nuk o o Neé ditén | — né ditén e paré té

fillojné para se té arrihet te rruaza e menstruacioneve - vendoseni

fundit ngjyré kafe, cikli i saj menstrual unazén prej gome te rruaza e kuqe.

éshté mé i gjaté se 32 dité.

Ditén tjetér lévizeni te rruaza tjetér.
Késhtu veproni pérdité, edhe né ditét kur
jeni me menstruacione.

Cdo rruazé pérfagéson
njé dité té ciklit
menstrual.

Nése menstruacionet
fillojné sérish para se té
arrijé te rruazat me 8
ngjyré kafe té errét, cikli ™
i saj menstrual éshté mé
i shkurtér se 26 dité.

,-]r'lq—o Ditét e rruazave té bardha jané ditét kur
gruaja mund té mbetet shtatzéné. Ajo
\ s duhet té shmangé marrédhénien

o seksuale té pambrojtur.

Ditét e rruazave kafe jané ditét
kur shtatzénia ka pak gjasa té
ndodhé dhe gruaja mund té
kryejé marrédhénie seksuale té
pambrojtura.
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Metoda ritmike kalendarike

Mbani shénim
ditét e ciklit
menstrual

® Para se té mbéshtetet te kjo metodé, gruaja duhet té
mbajé shenim numrin e ditéve né ¢do cikeél menstrual,
pér té paktén 6 muaj. Dita e paré e menstruacioneve,
llogaritet si dita |.

Llogarisni ditét
fertile

® Gruaja heq 18 dité nga gjatésia e ciklit mé té shkurter.
Kjo i tregon asaj ditén e paré té ditéve fertile. Mé pas,
heq || dité nga gjatésia e ciklit mé té gjate, dhe kjo i
tregon ditén e fundit té ditéve fertile.

Shmangni
marrédhénien
seksuale té
pambrojtur

gjaté ditéve fertile

o Cifti duhet té shmangé kryerjen e seksit vaginal, ose té
pérdoré prezervativé apo diafragmén gjaté ditéve fertile.
Ata mund té pérdorin edhe coitus interruptus, ose
spermicidet, por kéto jané mé pak té efektshme.

Pérditésojini

® Gruaja i pérditéson llogaritjet ¢do muaj, duke pérdorur 6

llogaritjet ¢do ciklet e fundit.
muaj Pér shembull:
- Nése cikli mé i shkurtér nga 6 ciklet, ishte 27 ditg,
atehere kemi: 27 - 18 = 9. Gruaja fillon ta shmangé
marrédhénien seksuale té pambrojtur né ditén e 9 té
ciklit.
- Nése cikli mé i gjaté nga 6 ciklet, ishte 31| dité, atéhere
kemi: 31 - I'l =20. Gruaja mund té kryejé marrédhénie
seksuale té pambrojtura né ditén e 21 té ciklit.
- Né kété ményré, gruaja duhet té shmangé kryerjen e
marrédhénieve seksuale té pambrojtura nga dita e 9
deri né ditén e 20 te ciklit té saj. o
©
>
©
=
5
2
[*]
Shmangni =
marrédhéniet
seksuale, ose
Neé qofte se 6 ciklet pérdorni njé
e fundit kané qéné metodg tjetér né
27-31 ditore ditét 9-20.
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Kush mund t’i pérdoré metodat
e bazuara te simptomat

Kriteret mjekésore pér pérdorimin e

metodave té bazuara te simptomat

Té gjitha graté mund t’i pérdorin metodat e bazuara te simptomat. Asnjé situaté
mjekésore nuk mund ta pengojé pérdorimin e kétyre metodave, por disa prej
tyre mund ta véshtirésojné pérdorimin e efektshém té tyre.

Kujdes do té thoté se mund té nevojitet késhillim shtesé, ose i posatgeém, per té
siguruar perdorimin e sakté té metodes.

Shtyrje do té thoté qé pérdorimi i njé metode té caktuar té njohjes sé fertilitetit
duhet shtyré deri né momentin gqé éshte vlerésuar apo korrigjuar situata
mjekésore. Jepini klientes njé metodé tjetér pér pérdorim, derisa té fillojé me
metodén e bazuar te simptomat.

Pér situatat e méposhtme, béni kujdes me metodat e bazuara te simptomat:
® Ka pasur sé fundmi njé abort.

® Menstruacionet sapo kané filluar, ose fluksi menstrual éshté béré mé i rrallé
apo éshté ndérprere si pasojé e moshés sé madhe (Crregullimet e ciklit
menstrual te vajzat e reja, gjaté adoleshences, dhe te femrat né
perimenopauzé jané té zakonshme. Identifikimi i ditéve fertile né kéto grupe
mund t€ jeté i véshtire.)

® Nje situatat shéndetéesore kronike, te cilat shkaktojné rritje te temperatures
trupore (pér metodat e matjes sé temperaturés normale té trupit dhe
simpto-termale)

Neé situatat e méposhtme shtyjeni fillimin e metodave té bazuara te simptomat:

® Ka pak kohé qgé ka lindur ose ushgen foshnjen me gji (Shtyjeni fillimin e
metodave deri né rikthimin e menstruacioneve normale — pérgjithésisht
duhen sé paku 6 muaj pas lindjes pér graté gé e ushgejné foshnjen me gji, dhe
sé paku 4 javé pas lindjes pér graté gé nuk e ushgejné foshnjén me gji. Béni
kujdes pér disa muaj pas rikthimit té ciklit normal.)

® Nje gjendje akute, e cila rrit temperaturen e trupit (pér metodat e matjes sé
temperaturés normale té trupit dhe simpto-termale)

® Hemorragji vaginale e ¢rregullt
® Sekrecione vaginale jonormale

Neé situatat e méposhtme shtyjeni, ose béni kujdes me metodat e bazuara te
simptomat:

® Kur klientja pérdor medikamente kundér ankthit (me pérjashtim té
benzodiazepinés), antidepresive (frenuesit selektiv té serotoninés, triciklike,
ose tetraciklike), kur pérdor pér njé kohé té gjaté antibiotiké té caktuar, apo
kur pérdor pér njé kohé té gjaté
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¢do medikament antiinflamator josteroid (si aspirina, ibuprofeni, ose
paracetamoli), ose antihistaminiké. Kéto medikamente mund té shkaktojné
vonesa té ovulacionit

Ofrimi i metodave té bazuara te simptomat
Kur duhet te fillohen

Né pérgjithési, gruaja ose cifti, mund té fillojné me pérdorimin e metodave té
bazuara né simptoma né ¢do kohé. Graté qé nuk pérdorin metoda hormonale,
mund té praktikojné vézhgimin e shenjave té fertilitetit, para se té fillojné me
pérdorimin e metodave té bazuara te simptomat. Klientéve/ciftet gé nuk mund té
fillojné menjeheré, jepuni té pérdorin njé metodé tjetér derisa té fillojné pérdorim-
in e metodés natyrale.

Situata e gruas

Kur duhet té fillohet

Ka cikle Né cdo kohé té muajit

menstruale té ® Nuk éshté e nevojshme teé pritet deri né menstruacionin e
rregulita ardhshém

Nuk ka ® Shtyjini metodat e bazuara te simptomat deri né rikthimin e

menstruacione

menstruacioneve.

Pas lindjes sé
foshnjés
(pavareésisht nése
po ushgen ose jo

me gji)

® Mund té fillojé me metodat e bazuara te simptomat sapo té
rikthehen menstruacionet normale.

® Menstruacionet normale kthehen mé voné te femrat qé
ushgejné foshnjén me gji, sesa te femrat qé nuk ushqgejné me gji. -

-

7

Pas njé aborti

® Mund té fillojé me metodat e bazuara te simptomat menjéheré
pas késhillimit té posagém dhe mbéshtetjes, nése nuk ka
sekrecione vaginale me origjiné infeksionesh ose hemorragji nga
démtime te traktit gjenital.

Po kalon nga
pérdorimi i njé
metode
hormonale

Metodat natyrale

® Mund té fillojé me pérdorimin e metodave té bazuara te
simptomat né ciklin e ardhshém menstrual, pas ndérprerjes sé
metodés hormonale.

Pas marrjes sé
pilulave té
urgjencés

® Mund té fillojé me metodat e bazuara te simptomat sapo té
rikthehen menstruacionet normale.
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Udhézime mbi pérdorimin e metodave té bazuara te

simptomat

Metoda dy ditore

E RENDESISHME: Nése gruaja ka infeksion vaginal, ose ndonjé afeksion shénde-
tésor tjetér gé ndryshon mukozén cervikale, atéheré metoda dy ditore do té jeté e
véshtiré qé té pérdoret.

Kontrolloni pér

sekrecione

K

® Femra kontrollon pér sekrecione cervikale
¢do pasdite dhe/ose mbrémje, me gishtat,
mbathjet ose me letér higjienike, apo me
prekje brenda vaginés ose rreth saj.

® Sapo té vérejé sekrecione té ¢farédo lloji,
ngjyre ose pérbérijeje, ajo e konsideron veten
fertile ate dité dhe ditén né vijim.

Shmangni
marrédhénien
seksuale, ose
pérdorni njé
metodé tjetér
gjaté ditéve
fertile

¢ Cifti shmang marrédhénien seksuale vaginale, pérdor
prezervativé ose diafragmén ¢do dité kur ka sekrecione dhe
pér ¢do dité pas dités me sekrecione té shtuara. Ata mund té
pérdorin edhe térhergjen (coitus interruptus) apo
spermicidet, por kéto jané metoda mé pak té efektshme.

Rifilloni
marrédhénien
seksuale té
pambrojtur pas
dy ditésh pa
sekrecione

e Cifti mund té kryejé sérish marrédhénie seksuale té
pambrojtura, pasi femra kalon dy dité rresht pa sekrecione té
asnje lloji.
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Metoda e temperaturés normale té trupit (TNT)

E RENDESISHME: Nése gruaja ka temperaturé nga shkaqe té tjera, ose
ndryshime té tjera né temperaturén e trupit, atéheré metoda e temperaturés
normale té trupit (TNT) do té jeté e véshtiré pér t'u pérdorur.

Matni ¢do dité
temperaturén e
trupit

® Gruaja mat temperaturén e trupit gdo méngjes, né té njéjtén
oré, pérpara se té ngrihet nga shtrati dhe eséll.
Temperaturén e shénon né njé grafik té posagem.

® Ajo véren temperaturén qé rritet disi - 0.2° deri né 0.5° C
(0.4° deri né 1.0° F) - pak pas ovulimit (zakonisht né mes té
ciklit menstrual).

Shmangni
marrédhénien
seksuale ose
pérdorni metoda
té tjera deri 3
dité pas ngritjes
sé temperaturés

o Cifti shmang marrédhénien seksuale vaginale, ose pérdor
prezervativé apo diafragmén nga dita e paré e
menstruacioneve deri né ditén e treté pas ngritjes sé
temperaturés mbi normalen. Ata mund té pérdorin edhe
coitus interruptus, ose spermicidet, por kéto jané mé pak
té efektshme.

Rifilloni
marrédhénien
seksuale té
pambrojtur deri
né fillimin e
menstruacioneve
té radhés

® Kur temperatura e gruas éshte rritur mbi temperaturén e

saj normale dhe ka géndruar e larte pér tri dité té plota,
ovulimi ka ndodhur dhe ditét fertile kané kaluar.

o Cifti mund té rifillojé té kryejé marrédhénie seksuale té

pambrojtura né ditén e katért deri né ardhjen e
menstruacioneve té radhés.

37.0

36.5

Ovulimi N

Metodat natyrale ﬁ
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Metoda e ovulimit

E RENDESISHME: Nése gruaja ka infeksion vaginal, ose ndonjé gjendje tjetér qé
ndryshon mukozén cervikale, pérdorimi i késaj metode mund té jeté i véshtire.

Kontrolloni ¢do
dité sekrecionet
vaginale

Gruaja kontrollon ¢do dité pér sekrecione vaginale me gishta, te
mbathjet, ose me letér higjienike, apo me prekje rreth vaginés ose
brenda saj.

Shmangni
marrédhénien
seksuale té
pambrojtur né
ditét me fluks té
madh menstrual

Ovulimi mund té ndodheé né fillim té ciklit, né ditét e fundit té ciklit
dhe menstruacionet me fluks té shtuar mund té véshtirésojné
vézhgimin e mukozés.

Rifilloni
marrédhénien
seksuale té
pambrojtur deri
né fillimin e
sekrecioneve

Ndérmijet fundit t€ menstruacioneve dhe fillimit té sekrecioneve,
cifti mund té kryejé marrédhénie seksuale té pambrojtura, por jo dy
dité rresht. (Shmangia e marrédhénies seksuale né ditén e dyté i jep
kohé spermés té zhduket dhe mukozés cervikale té vézhgohet).

Késhillohet gé marrédhéniet seksuale té kryhen né mbrémije, pasi
gruaja té keté qéndruar pér té paktén disa oré né njé pozicion me
kémbét sipér, dhe ka mundur té kontrollojé pér sekrecione
cervikale.

Shmangni
marrédhénien
seksuale té
pambrojtur né
kohén kur fillojné
sekrecionet deri
né ditén e 4, pas
“dités kulmore”

Sapo té vérejé sekrecionet, gruaja e konsideron veten fertile dhe
e shmang marrédhénien seksuale té pambrojtur.

Ajo vazhdon té kontrollojé
sekrecionet cervikale ¢do dite.

Sekrecionet kané njé “dité kulmore” —
dita e fundit ku jané té qarta, té
rréshgitshme, té ngjitshme dhe te
lagéshta. Ajo do ta dijé se kjo dite ka
kaluar, kur té nesérmen, sekrecionet
do té jené té ngjitshme dhe te thata,
ose nuk do té kete fare. Do té
vazhdojé ta konsiderojé veten fertile

S;l;recione T
té lagéshta
dhe &

rréshqitshi ) i
e né “ditén AV A
kulmore” ~ o

pér tri dité pas dités kulmore dhe do
té shmangé marrédhénien seksuale té
pambrojtur.

Rifilloni
marrédhénien
seksuale té
pambrojtur

Cifti mund té kryejé marrédhénie seksuale té pambrojtura né
ditén e katért pas dités kulmore deri né fillimin e
menstruacioneve té radhés.
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Metoda simpto-termale gtemperatura normale e trupit +

sekrecionet cervikale + s

enja té tjera té fertilitetit)

Shmangni
marrédhénien e
pambrojtur
seksuale né ditét
fertile

® Pérdorueset i llogarisin ditét fertile dhe jofertile duke ndérthurur
udhézimet pér temperaturén normale té trupit (TNT) dhe
metodén e ovulimit.

ose mpirje né pjesén e poshtme té abdomenit gjate kohés sé

ovulimit).

® Po ashtu, graté mund t€ identifikojné ditét fertile me ané té shenjave
té tjera, té tilla si dhimbje t€ gjinjve, dhimbje gjaté ovulimit (dhimbje,

e Cifti shmang marrédhénien e pambrojtur seksuale ndérmijet dités sé
paré té menstruacioneve dhe/ose dités sé katért pas kulmit té
sekrecioneve cervikale, ose dités sé treté pas ngritjes sé

temperaturés (TNT), cilado prej tyre qé do té ndodhé mé voné.

¢ Disa femra gé pérdorin kété metodgé, kryejné marrédhénie seksuale

té pambrojtura ndérmijet fundit té¢ menstruacioneve dhe fillimit té

sekrecioneve, por jo dy dité rresht.
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Udhézime pér klienten

“Rikthehuni né cdo kohe”’: Arsyet pér t’u rikthyer

Nuk éshté e nevojshme té caktohen vizita rutiné. Ofruesit e shérbimit shéndetésor duhet ta
ftojné femrén, ose ciftin, pér t'u takuar me ta disa heré gjaté cikleve té para, nése atyre u
nevojitet mé shumé ndihmé. Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té rikthehet né ¢do
kohé — pér shembull, nése ka ndonjé problem, pyetje ose nése déshiron njé metodeé tjetér;
nése ka ndryshime madhore né giendjen e saj shéndetésore, ose nése mendon se mund té
jeté shtatzéné. Gjithashtu, nése:

e Ka véshtirési né pérllogaritjen e ditéve té saj fertile.
e Ka véshtirési né shmangien e marrédhénies seksuale, ose né pérdorimin e njé metode
tjetér gjaté ditéve fertile. Pér shembull, kur partneri i saj nuk bashképunon.

Mbéshtetje pér pérdorueset e vazhdueshme

Ndihmoijini klientét gjaté cdo vizite

I Pyetini klientét se si ndihen me pérdorimin e metodés dhe nése jané te keénaqur. Po
ashtu, nése kané ndonjé pyetje, apo géshtje pér te cilen do té donin té diskutonin.

2. Pyetini veganérisht nése kané pasur probleme né identifikimin e ditéve té tyre fertile,
ose véshtirési né shmangien e marrédhénies seksuale té pambrojtur gjaté ditéve fertile.

3. Kontrolloni nése cifti po e pérdor metodén né ményreé té sakte. Kontrolloni vézhgimet
ose gjurmét e shenjave té fertilitetit. Nése éshté e nevojshme, planifikoni njé vizité
tjeter.

4. Pyeteni njé kliente afatgjaté nése ka pasur ndonjé problem té ri shéndetésor qé nga
vizita e saj e fundit. Adresoni problemet né ményrén e duhur.

5. Pyeteni njé kliente afatgjaté rreth ndryshimeve madhore né jeté, té cilat mund té kené
ndikuar te nevojat e saj — veganérisht né planet pér té pasur fémijé dhe riskun ndaj
IST/HIV. Ndigeni rastin sipas nevojés.

Trajtimi i problemeve té€ mundshme

Probleme me pérdorimin

® Problemet me pérdorimin e metodave té njohjes sé fertilitetit mund té ndikojné né
kénagésiné e femrés dhe né pérdorimin e metodés. Ato meritojné vémendjen e
ofruesit té shérbimit shéndetésor. Né rast se klientja raporton ndonjé problem,
deégjojini shqetésimet e saj dhe késhillojeni ateé.

® Mundésajini asaj té zgjedhé njé metode tjetér — menjéherg, nése déshiron, ose nése
problemet nuk mund té tejkalohen.

Pamundésia pér t€ abstenuar marrédhéniet seksuale gjate ditéve fertile
e Flisni me ciftin né ményreé té hapur mbi problemin dhe ndihmajini ata té ndihen te qeté

e té pandrojtur.

¢ Flisni pér mundésiné e pérdorimit té prezervativit, té diafragmeés, té coitus interruptus,
té spermicideve, ose pér mundésiné e kontaktit seksual pa kryer marrédhénie seksuale
vaginale gjaté periudhés fertile.
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® NEé qofté se gruaja ka kryer marrédhénie seksuale t€ pambrojtura né 5 ditét e shkuara,
mund té pérdoré PKU (Shihni Pilulat kontraceptive té urgjences, fage 45).

Metodat kalendarike
Ciklet menstruale jané jashté periudhés 26-32 dité pér metodén

e ditéve standarde

® Neése ajo ka 2 ose mé shumeé cikle jashté periudhés 26-32 dité brenda 12 muajsh,
sugjerojini teé perdore metodeén ritmike kalendarike, ose metodén e bazuar te
simptomat.

Ciklet menstruale jané shume té crregullta te pérdorueset
e metodave kalendarike

® Sugjerojini té pérdoré metodén e bazuar te simptomat.

Metodat e bazuara né simptoma
VéEshtirési né dallimin e llojeve té ndryshme té sekrecioneve

p€r metodén e ovulimit

o Keshillojeni klienten dhe ndihmojeni té mésojé ményreén e interpretimit té sekrecioneve
vaginale periovulatore, me origjiné nga mukusi cervikal.

dallimin ndérmiet llojeve té ndryshme té sekrecioneve.

Véshtirési né dallimin e sekrecioneve pér metodén e ovulimit,

ose metodén dy ditore

® Ofrojini keshillim shtesé pér dallimin e sekrecioneve
® Sugjerojeni té pérdoré metodén kalendarike

Pyetje dhe pérgjigje rreth metodave
natyrale

I. A mund ta pérdorin metodén e njohjes sé fertilitetit vetém ciftet e
arsimuara?

Jo. Ciftet me pak, ose aspak shkollim formal, mund dhe i pérdorin né ményré té
efektshme metodat e njohjes sé fertilitetit. Ciftet duhet té jené shumé té motivuar dhe
té mire trajnuar pér metoden e tyre, si dhe té pérkushtuar pér té shmangur
marrédhénien seksuale té pambrojtur gjaté ditéve fertile.

2. A jané té besueshme metodat e njohjes sé fertilitetit?

Pér shumeé cifte, kéto metoda ofrojné té dhéna té besueshme rreth ditéve fertile. Nése
cifti shmang marrédhénien seksuale vaginale, ose pérdor prezervativét apo diafragmé
gjaté ditéve fertile té femreés, metodat e njohjes sé fertilitetit mund té jené shumé té
efektshme. Pérdorimi gjaté ditéve fertile i metodeés sé coitus interruptus, ose
spermicideve, éshté mé pak e efektshme.
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3. Cila &shtg e reja qé sjellin metodat e njohjes sé fertilitetit, metoda e ditéve
standarde dhe metoda dy ditore?
Kéto metoda té njohjes sé fertilitetit jané me t€ lehta pér tu pérdorur né ményré té
sakté, duke pasur parasysh informacionin e nevojshém mbi pérdorimin dhe
efektshmériné e tyre. Késhtu, ato mund té térhegin mé shume cifte dhe mund té jené
mé té efektshme pér disa individé. Deri tani, ka pak studime mbi kéto metoda. Njé
eksperiment klinik arriti né pérfundimin se, pér metodén e ditéve standarde, e cila
pérdorej nga femrat me cikle menstruale ndérmjet 26 dhe 32 ditéve, ndodhnin 12
shtatzéni né 100 femra, gjaté vitit té paré té pérdorimit. Kjo shifér bazohet tek ato femra
qé géndruan gjaté zhvillimit té eksperimentit. Femrat qé vérenin sekrecione né mé pak
se 5 dité dhe mé shumé se 14 dité né secilin cikeél, u pérjashtuan.

4. Sa mundési ka gé njé femér té mbetet shtatzéné, nése kryen marrédhénie
seksuale gjaté ditéve menstruale?
Gjaté ditéve menstruale, mundésité e njé femre pér té mbetur shtatzéné jané té pakta,
por ekzistojné. Menstruacioni né vetvete nuk e parandalon shtatzéniné dhe as nuk e nxit
até. Gjaté ditéve t€ para té€ menstruacionit, mundésité pér té mbetur shtatzéné jané me
té pakta. Pér shembull, né ditén e dyté té ciklit (duke e numéruar ditén e paré té
menstruacionit si dita |), mundésité pér té mbetur shtatzéné jané shumeé té pakta (mé
pak se 1%). Me kalimin e ditéve, mundésité pér té mbetur shtatzéné rriten, pavarésisht
nése gruaja ka ose jo fluks menstrual. Rreziku pér té mbetur shtatzéné rritet deri né
kohén e ovulimit. Ditét pas ovulacionit, mundésité pér té mbetur shtatzéné bien né
meényreé graduale. Disa metoda té njohjes sé fertilitetit, g€ varen nga sekrecionet
cervikale, késhillojné shmangien e marrédhénies seksuale té pambrojtur gjaté
menstruacionit, pér shkak se sekrecionet cervikale nuk mund té dallohen gjaté ditéve
menstruale dhe, gjaté kétyre ditéve, ekziston njé risk i vogél ovulimi.

5. Sa dité nga abstinenca, ose nga pérdorimi i njé metode tjetér, mund té
nevojiten pér secilén prej metodave t€ njohjes sé fertilitetit?
Numri i ditéve varet nga gjatésia e ciklit té gruas. Péraférsisht, numri i ditéve kur njé grua
quhet fertile — dhe kur do té duhej té abstenonte, ose té pérdorte njé metodé tjetér -
me secilén metodg, éshté: Metoda e ditéve Standarde - 12 dité; Metoda dy ditore - |3
dité; Metoda simpo-termale - 17 dit&; Metoda e ovulimit - 18 dité.
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Vetém KAPITULLI 18

¢éshtjet kryesore
°

Terheqja

(Coitus interruptus)

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

e Eshté e mundur né cdo situaté. Mund té pérdoret si metodé parésore,
ose si metodé mbéshtetése.

® Pér pérdorimin e késaj metode nuk nevojiten mjete, vizita klinike,
apo vajtja né farmaci.

* Njé ndér metodat kontraceptive mé pak té efektshme. Megjithate,
disa meshkuj diné ta pérdorin me efektshmeéri kété metodé. Ofron mbrojtje
meé té mire ndaj shtatzenise, sesa mospérdorimi i asnjé metode mbrojtése.

® Nxit pérfshirjen e mashkullit dhe komunikimin ndérmijet ciftit.

Cfaré éshté térhegja?

® Térhegja éshté njé metodé kontraceptive, gjaté sé ciles mashkulli nxjerr penisin e
tij jashté vaginés dhe ejakulon jashteé saj, duke mbajtur léngun spermatik bashke me
spermatozoidet jashté organeve gjenitale femérore.

¢ Njihet gjithashtu si coitus interruptus dhe “térheqja”

® Mekanizmi i funksionimit: Mban spermén larg trupit té femreés.
MEé shumé efektive

Efektiviteti
Efektiviteti varet nga pérdoruesi: Rreziku pér shtatzéni té padéshiruar éshté /\
mé i larté kur mashkulli nuk térheq penisin nga vagina pérpara se té
ejakuloje gjate ¢do akti seksual.

® Si metode ruting, coitus interruptus €shté njé ndér metodat meé pak té
efektshme.

® Nga pérdorimi i zakonshém i késaj metode, gjaté vitit té paré ndodhin
rreth 27 shtatzéni né 100 femra, partnerét e té cilave pérdorin térhegjen.

® Kur pérdoret né ményreé té sakté dhe gjaté ¢do akti seksual, gjaté vitit t& pak efektive
paré té pérdorimit té ndodhin rreth 4 shtatzéni né 100 femra.

Térheqgja E

Rikthimi i fertilitetit pas pérdorimit té coitus interruptus: Menjéheré
Mbrojtie ndaj infeksioneve seksudalisht té transmetueshme: Nuk ka
Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore
Nuk ka.
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Kush mund ta pérdoré térheqgjen?

Kriteret mjekesore pér pérdorimin e

coitus interruptus

Coitus interruptus mund té pérdoret nga té gjithé meshkujt. Nuk ka asnjé
kusht mjekésor gé e ndalon pérdorimin e késaj metode.

Pérdorimi i coitus interruptus

® Térhegja mund té pérdoret né ¢do kohe.

Perdorimi i coitus interruptus

Kur mashkulli éshté ® Ai duhet ta térheqé penisin e tij nga vagina e femreés
afér ejakulimit dhe té ejakulojeé jashté saj, duke e derdhur spermén
jashte gjenitaleve te femrés.

NEé qofté se ka e Pérpara aktit tjetér seksual, mashkulli duhet té urinojé
ejakuluar sé& fundmi dhe ta fshijé koken e penisit, pér té larguar spermén
e mbetur.

Késhilla mbi pérdorimin e térhegjes

Pérvetésimi i duhuri e Sugjeroijini giftit té pérdoré edhe njé metodé tjetér,

metodés mund té derisa mashkulli t¢ mund té térhiget né ményrén e
kérkojé pak kohé duhur dhe gjaté ¢do akti seksual.

Ekzistojné mé&nyra mé ® Sugjerojini ciftit pérdorimin e njé metode mbéshtetése,
té efektshme pér ose alternative té planifikimit familjar. (Ciftet qé e kané
mbrojtjen ndaj perdorur metodén e térhegjes né menyre te
shtatzeénisé sé efektshme, nuk kané pse té heqin doré nga pérdorimi i
padéshiruar saj).

® Meshkuijt gé nuk e ndiejné vazhdimisht se kur do te

Disa meshkuj mund
ndodheé ejakulimi.

kené véshtirési me
metodén e térheqjes o Meshkuit qé ejakulojné para kohe.

Mund té pérdoré ® Ne rastet kur njé mashkull ejakulon pérpara se té
pilulat kontraceptive térhiget, femra mund té pérdoré pilulat kontraceptive
té urgjencés (PKU) té urgjencés (PKU). (shih Pilulat kontraceptive té

urgjences, fage 45). Jepini PKU, nése jané té
disponueshme.
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KAPITULLI 19

Metoda e amenorrhese
nga laktacioni

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shendetésor dhe klientét

® Metodé e planifikimit familjar qé bazohet tek ushqyerja e
foshnjés me gji. Ndérkohé gé ushgimi me gji éshté ushgimi mé i miré
pér foshnjén, siguron njékohésisht edhe njé metodé kontraceptive pér
néeneén.

® Mund té jeté e efektshme deri né 6 muaj pas lindjes sé
foshnijés, pér aq kohé sa gruaja nuk ka menstruacione dhe e ushqen
foshnjéen VETEM me gji.

* Nevojitet ushqyerje e shpeshté me gji, si ditén ashtu edhe
natén. Thuajse té gjitha foshnjat duhet té ushgehen me qumeésht gjiri.

® Ofron njé mundési pér té siguruar njé metodé tjetér
kontraceptive té vazhdueshme pér gruan, té cilén mund té
vazhdojé ta pérdoré pas 6 muajsh.

Cfaré éshté metoda e amenorrhesé nga laktacioni?

® Metoda e amenorrhesé nga laktacioni (MAL) éshté njé metodé e pérkohshme
e planifikimit familjar, e cila bazohet tek efekti natyror qé ka ushqyerja e
foshnjés me gji mbi fertilitetin. (“Laktacion” do té thoté gé lidhet me
ushqyerjen me gji. “Amenorrhe” do té thoté ndérprerje e menstruacioneve.)

® Pér pérdorimin e metodés sé amenorrhesé nga laktacioni (MAL) duhet té
pérmbushen 3 kritere. Té€ trija kriteret duhet té plotésohen njéherésh:

I. Néna nuk ka menstruacione

2. Foshnja duhet té ushgehet vetém me gji, shpesh, si ditén, ashtu edhe \
natén

3. Foshnja duhet té jeté mé e vogél se 6-muajshe

® Ushqyerja vetém me gji pérfshin ushgyerjen ekskluzivisht vetém me gji (foshnjés
nuk i jepet asnjé lloj Iéngu apo ushqimi, as uj€, pérve¢ qumeéshtit té gjirit).

® Ushqyerije pjesérisht me gji do té thoté se, krahas ushqgimit me gji, fémijés i
jepen edhe ushqgime apo léngje te tjera, por sérish pjesa mé e madhe e ushgimit
(mé shumé se tre té katértat) éshté qumeéshti i gjirit.
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® Mekanizmi i veprimit: Frenon ovulacionin. Ushqyerja e shpeshté me gji frenon
né ményré té pérkohshme ¢lirimin e hormoneve natyrore qé shkaktojné
ovulimin.

Efektiviteti

Efektiviteti varet nga pérdoruesja: Rreziku pér shtatzéni éshté mé i larté

kur njé grua nuk éshteé e afté ta ushqejé foshnjén e saj vetém me gji,

ose pjesérisht me gji.

® Nga pérdorimi i zakonshém i metodés sé amenorrhesé nga *
laktacioni (MAL), ndodhin rreth 2 shtatzéni né 100 femra qé
pérdorin MAL) né 6 muajt e paré pas lindjes. Kjo do té thoté se 98
nga 100 femra qé i besojné metodés sé amenorrhesé nga laktacioni,
nuk mbeten shtatzéna.

e Kur pérdoret né ményrén e duhur, ndodh | shtatzéni né 100 femra
qé pérdorin metodén e amenorrhesé nga laktacioni gjaté 6 muajve té
paré pas lindjes.

MEé shumé efektive

Rikthimi i fertilitetit pas ndérprerjes sé€ MAL: Varet nga koha qé gruaja Me pak efektive
do té vazhdojé ushqyerjen me gji.

Mbrojtie ndaj infeksioneve seksualisht té transmetueshme: Nuk ka

Efektet anésore, pérfitimet dhe rreziqet shéndetésore
Efekte anésore

Nuk ka. Problemet e mundshme jané té njejta si per grateé e tjera qé ushqejné me gji.
Pérfitime té njohura shéndetésore | Rrezige té njohura shéndetésore

Ndihmon né mbrojtjen ndaj: Nuk ka.
¢ Shtatzénive té padéshiruara
Nxit:

® Shembujt mé té miré té ushqyerjes me
qumeésht gjiri dhe ka efekte pozitive, si pér
shéndetin e foshnjés, ashtu edhe pér até
té néneés.

Korrigjimi i koncepteve té gabuara (shih dhe Pyetje dhe pérgjigje, faqe 265)
Metoda e amenorrhesé nga laktacioni:

® Rezulton shumé e efektshme kur gruaja i plotéson té tria kriteret e metodeés sé
amenorrhesé nga laktacioni.

e Eshté njésoj e efektshme, si te femrat me peshé té madhe, ashtu dhe te femrat e
dobéta..

® Mund té pérdoret nga femrat g€ konsumojné ushgime normale. Nuk nevojiten
ushqgime té posagme.

® Mund té pérdoret pér 6 muaj té ploté, pa pasur nevojé pér ushgime plotésuese pér
foshnjén. Vetém qumeéshti i nenés éshté i mjaftueshém pér ushgimin e foshnjés per 6
muajt e paré té jetés. Né fakt, éshté ushqgimi ideal pér até periudhé té jetés sé foshnjés.

® Mund té pérdoret pér 6 muaj, pa u merakosur se mos gruas do t'i mbarojé quméshti i
gjirit. Qumeéshti do té vazhdojé té prodhohet pér gjashte muaj dhe mé gjaté, si pérgjigje
ndaj thithjes sé foshnjés, ose né varési té qumeéshtit té nénés.
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Kush mund ta pérdoré metodén
e amenorrhesé nga laktacioni?

Kriteret mjekésore pér pérdorimin e metodés sé

amenorrhesé nga laktacioni

Metoda e amenorrhesé nga laktacioni mund té pérdoret pa asnje problem
nga té gjitha graté gé ushgejné foshnjén me gji. Por, nése disa gra gjenden né
rrethanat e méposhtme, do té ishte mé mirée qé té pérdorin njé metodé
tjetér kontraceptive:

® Gruaja éshté e infektuar me HIV, pérfshiré edhe AIDS (shih Metoda e
amenorrhesé nga laktacioni pér graté me HIV, fage 260)

® Neéna éshté duke marré mjekim gjaté ushqyerjes me gji (pérfshiré edhe
medikamentet pér ¢rregullimet e humorit, reserping, ergotamine,
antimetabolité, ciklosporing, doza té médha kortikosteroidesh,
bromokriptiné, medikamente radioaktive, litium dhe antikoagulanté té
caktuar).

® Ushqyerja me gji éshté e véshtiré pér shkak té gjendjes sé té sapolindurit
(duke pérfshiré edhe rastin kur foshnja ka lindur para kohe, ose prematur
dhe ka veganérisht nevojé pér pérkujdesje té shtuar neonatale, kur nuk
mund ta tresé ushqimin normalisht, ose ka deformime té gojés, té nofulles
apo té qiellzes)

Pérse disa gra pélqejné pérdorimin e metodés

s€ amenorrhesé nga laktacioni

® MAL éshté njé metodé natyrore e planifikimit familjar

® Mbéshtetet tek ushgimi me gji, duke ofruar pérparési shéndetésore pér

foshnjén dhe nénén
® Nuk ka kosto ndaj ushqyerjes me gji pér planifikimin familjar, apo pér
ushgimin e foshnjes

Metoda e amenorrhesé nga laktacioni H
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Metoda e amenorrhesé nga laktacioni

pé€r graté me HIV

® Metoda e amenorrhesé nga laktacioni mund té pérdoret edhe nga graté e
infektuara me HIV, ose me AIDS. Ushqgyerja me gji nuk do ta pérkegésojé
gjendjen e tyre. Megjithaté, ekziston mundésia qé nénat me HIV ta transmetojné
virusin népérmijet gjirit te foshnja. Pa terapi me antiretrovialé (ARV), nése
foshnjat e nénave té infektuara me HIV ushgehen pér dy vite, (ushqyerje e
pérzjeré - qumeésht gjiri, dhe ushgime té tjera), rreth 10 deri né 20 foshnja nga
100 do té preken nga HIV pér shkak té ushqyerjes me gji, krahas atyre g€ jané
infektuar gjaté shtatézanisé dhe lindjes. Praktika e ushqyerjes vetém me gji, nése
kthehet né praktiken e ushqyerjes s€ pérzjere, ofron reduktim té rrezikut per
infektim me HIV me pothuajse /2 heré. Reduktimi i kohés sé ushqyerjes me gji,
gjithashtu redukton rrezikun e infektimit me HIV. Pér shembull, ushqyerja me gji
per 12 muaj e ul me 50%, mundésiné e transmetimit té HIV, krahasuar me
ushqyerjen me gji pér 24 muaj. Transmetimi i HIV pérmes qumeéshtit té gjirit ka
meé shumé gjasa té ndodhé te nénat me sémundje té pérparuar, ose te té
sapoinfektuarat.

® Metoda e amenorrhesé nga laktacioni (MAL), mund té pérdoret edhe nga graté
gé jané né terapi me antiretroviralé (ARV). Né té vértete, kurimi me ARV i njé
néné teé infektuar me HIV, ose i njé foshnje té ekspozuar ndaj HIV, e redukton né
meényré té ndjeshme rrezikun e transmetimit té HIV pérmes ushqyerjes me gji.

® Neénat e infektuara me HIV duhet té marrin terapiné e pérshtatshme me ARV
dhe duhet t'i ushgejné foshnjat e tyre vetém me gji pér gjashté muajt e paré. Ato
mund té pérfshijné edhe ushgime shtesé pas 6 muajsh, por duhet té vazhdojné té
ushqgejné me gji deri né 12 muajt e paré. Ushgimi me gji duhet té ndalohet vetém
atéheré kur té mund té sigurohet njé dieté e shéndetshme dhe e pérshtatshme,
pa qumeéshtin e gjirit.

® Né muajin e gjashté — ose mé pérpara, nése jané rikthyer menstruacionet, ose
gruaja ka ndérpreré ushqyerjen vetém me gji — ajo duhet té nisé pérdorimin e njé
metode tjetér kontraceptive né vend té metodés sé amenorrhesé nga laktacioni
dhe té vazhdojé té pérdoreé prezervative. Nxitini graté té pérdorin prezervativét
krahas metodés sé amenorrhesé nga laktacioni (MAL). Nése pérdoren
vazhdimisht dhe né ményré korrekte, prezervativét ndihmojné né parandalimin e
transmetimit té€ HIV dhe IST té tjera.

(Pér udhézime té tjera mbi ushgyerjen e foshnjave dhe graté me HIV, shih Shéndeti
i nénés dhe i fémijés sé sapolindur, Parandalimi i transmetimit té HIV nga néna te
femija, fage 294)
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Ofrimi i metodés sé o
amenorrhesé nga laktacioni

Kur duhet té fillohet?

Situata e gruas  Kur duhet té fillohet

Jomévonése6 e Filloni ushqyerjen me gji menjéheré (brenda orés sé paré)

muaj pas lindjes pas lindjes, ose sa mé shpejt qé té jeté e mundur, pas lindjes
sé foshnjés. Né ditét e para pas lindjes, léngu i verdhé qé
prodhon gjiri i nénés (kulloshtra) pérmban substanca mjaft té
réndésishme pér shéndetin e foshnjés.

® Né ¢do kohé, né qofté se po e ushgen foshnjén vetém me gji
qé prej lindjes dhe nuk i kané ardhur ende menstruacionet.
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Kur njé grua mund ta pérdoré metodén
e amenorrhesé nga laktacioni?

Njé grua gé e ushgen foshnjén me gji, mund ta pérdoré MAL pér té shmangur
shtatzénine e padéshiruar, apo edhe si metodé te perkohshme pér té kaluar né
pérdorimin e njé metode tjetér kontraceptive mé afatgjaté. Metoda e
amenorrhesé nga laktacioni mund té fillohet né ¢do kohé, nése gruaja i plotéson
té tria kriteret e kérkuara pér pérdorimin e saj.

BEiini nénés kéto 3 pvetje:

vvhdﬁ @
e it

A 7N

D

A'i jepni foshnjés rregullisht
ushgime té tjera, pérveg
qumeshtit té gjirit, apo géndroni
periudha te gjata pa e ushqyer

foshnjén me gji, si ditén ashtu
edhe natén?

A u kané ardhur
menstruacionet? e

’
A éshté foshnja juaj mé e
madhe se gjashté muajsh?

Nése pérgjigjja pér té tria pyetjet Por, nése njérés prej pyetjeve i
€shté “jo”... €shté pérgjigjur me “po”...

... mundésité qé gruaja té
mbetet shtatzéné rriten.
Keéshillojeni té fillojé té pérdoré njé
metodé tjetér té planifikimit familjar
dhe té vazhdojé me ushqgyerjen me
gji, né té miré té shéndetit té
foshnjés.

... ajo mund ta pérdoré metodén e
amenorrhesé nga laktacioni. Ne
kété rast, ka vetém 2% mundeési qé femra
té mbetet shtatzéné. Njé néné mund té
pérdoré njé metodé tjetér té planifikimit
familjar né ¢do kohé — por mundésisht jo
metodat hormonale me estrogjen, pér sa
kohé foshnja e saj éshté mé e vogél se 6
muaj. Metodat me estrogjen pérfshijné
kontraceptivét oralé té kombinuar,
injeksionet mujore, manikotén/ngjitésen
e kombinuar dhe unazén vaginale té
kombinuar.
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Shpjegoni ményrén e pérdorimit

Ushgyerja ¢ Njé shembull ideal éshté ushqgyerja me gji sipas kérkesés (qé

vetém me gji do té thoté se duhet ta ushgeni foshnjén me gji sa heré qé
éshté i/e uritur). Té paktén 10 deri né 12 heré né ditg, né
javét e para pas lindjes, dhe mé pas, 8 deri né 10 heré né dité,
duke pérfshiré kétu té paktén edhe njé heré gjaté natés né
muajt e pare.

e Gjaté dités, intervalet e ushqyerjes me gji duhet té jené jo mé

shumeé se njé heré né ¢do 4 oré, ndérsa gjaté natés jo mé
shumé se njé heré né ¢do 6 oreé.

¢ Disa foshnja mund té mos kérkojné gji 8 deri né 10 heré né
dité dhe mund té flené gjaté gjithé natés. Kéta fémijé duhet té
nxiten qé té piné gji me shpesh.

Fillimi i e Kur foshnja té mbushé 6 muaj, néna duhet te fillojé ta
ushgimeve té ushqejé até edhe me ushqgime té tjera, krahas qumeshtit te
tjera pas 6 gjirit. Né keté moshé, quméshti i nénés nuk éshté i mjaftue-
muajsh shém pér ushgimin e ploté té nje féemije né rritje.
Planifikoni ¢ Planifikoni vizitén e radhés pér sa kohé qé kriteret e
vizitén e radhés pérdorimit té MAL jané ende té vlefshme, né ményré qé té

keni mundési té zgjidhni njé metodeé tjetér dhe té vazhdoni té
jeni e mbrojtur nga shtatzénia e paplanifikuar.

€ 2V ® NEé rast se éshté e mundur, kérkoni prej personelit shénde-
y : tésor prezervativé, ose pilula kontraceptive vetém me
progestin, té cilat mund té fillohen nése nuk e ushgeni mé
foshnjén vetém me gji, nése u jané rikthyer menstruacionet,
ose né qofté se foshnja ka mbushur 6 muaj, para se té mund
té rikthehet pér njé metodeé tjetér. Planifiko caktimin e njé
metode pasuese.

Mbéshtetje pér pérdoruesen
“Rikthehuni né ¢do kohé”: Arsyet pér t’u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur té vijé pér vizité né ¢do kohé - pér
shembull, nése ka probleme, pyetje, ose nése déshiron té pérdoré njé metodé
tjetér; nése gjendja e saj shéndetésore ka pésuar ndryshime té réndésishme; ose
nése ajo mendon se ka mbetur shtatzéné. Gjithashtu, nése:

e Njé, ose mé shumé prej 3 kritereve té pérdorimit té metodés sé amenorrhesé

nga laktacioni nuk géndrojné mé dhe pér kété arsye MAL nuk éshté mé i
efektshém.

Metoda e amenorrhesé nga laktacioni ﬁ
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Mbéshtetje pér pérdorueset
e vazhdueshme

Ndihma ndaj klientes pér té kaluar né
njé metodé té vazhdueshme

I. Klientja mund ta ndérrojé metodén kontraceptive sa herée qe déshiron,
ndérkohé qé pérdor MAL. Nése vazhdon t'i plotésojé té tria kushtet e MAL,
nuk éshté shtatzéné. Gruaja mund té nisé njé metodeé té re, pa pasur nevojé
per teste shtatzenie, analiza apo kontrolle.

2. Per té vazhduar parandalimin e shtatzénisé, gruaja duhet té kalojé né njé
metodé tjetér, sapo njéri nga tre kriteret e MAL nuk plotésohet mé.

3. Ndihmojeni gruan té zgjedhé njé metode tjetér, pérpara se té keteé nevojé per
té. Nése do té vazhdojé ushqgyerjen me gji, mund té zgjedhé njérén nga disa
metodat hormonale ose johormonale, né varési té kohes té kaluar nga lindja
e fémijés (shih Shéndeti i nénés dhe fémijés sé sapolindur, Koha mé e afért
pas lindjes sé fémijés pér té filluar pérdorimin e njé metode té planifikimit
familjar, fage 293).

Trajtimi i problemeve té mundshme

Probleme me pérdorimin

® Problemet me ushqyerjen me gji, ose me metodén e amenorrhesé nga
laktacioni, mund té ndikojné né kénagésiné e gruas dhe né pérdorimin e
metodés. Né qofté se gruaja ka probleme, dégjojini ato, késhillojeni dhe nése
éshté e nevojshme, trajtojini problemet e saj.

® Ndihmojeni qé té zgjedhé njé metode tjetér — menjeherg, nése ajo déshiron,
ose nése problemet e saj nuk mund té tejkalohen.

® Pér problemet rreth ushqgyerjes me gji, shih Shéndeti i nénés dhe i fémijés sé
sapolindur, Menaxhimi i problemeve té mundshme, qé lidhen me ushqyerjen
me gji, fage 295.
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Pyetje dhe pérgjigje rreth
metodés sé amenorrhesé nga
laktacioni

I. A mund té jeté MAL njé metodé efikase e planifikimit familjar?

Po, MAL éshté shumé efikase te graté, qé nuk u jané rikthyer menstruacionet,
ushgejné foshnjén vetém me gji dhe, foshnja e saj éshté mé e vogél se 6 muaj.

. Kur duhet té fillojé njé néné t’i japé foshnjés ushqime té tjera, pérvecg
quméshtit té gjirit?

Idealja do té ishte kur foshnja té keté mbushur 6 muaj. Bashké me ushgimet,
qumeéshti i gjirit duhet té jeté njé pérbérés i réndésishém né dietén e foshnjés,
deri né dy vjeg, ose mé shume.

. A mund ta pérdorin metodén e amenorrhesé nga laktacioni nénat qé
punojné larg shtépis€?

Po. Nénat gé mund t'i marrin foshnjat né puné, ose afér saj, dhe t'u japin gji
shpesh, mund té mbéshteten te MAL, pér sa kohé qé pérmbushin té tria
kriteret e tij. Nénat gé jané larg foshnjave té tyre, mund ta pérdorin MAL vetém
nése ushgimi me gji béhet mé pak se ¢do katér oré. Po ashtu, graté mund ta
shtrydhin veté quméshtin e gjirit, sé paku ¢do katér oré, por shifrat e
shtatzénisé duhet té jené pak mé té larta pér femrat qé jané ndaré nga foshnjat
e tyre. Nga njé studim ku u vlerésua aplikimi i MAL te graté né marrédhénie
pune, u arrit né pérfundimin se shifrat e shtatzénisé ishin 5 pér 100 femra gjaté
6 muajve té par€, krahasuar me rreth 2 pér 100 femra, té cilat pérdornin shpesh
MAL.

. Cfaré ndodh nése njé grua méson se éshté e infektuar me HIV
ndérkohé qé pérdor MAL? A mund ta vazhdojé ushqyerjen me gji dhe
pérdorimin e MAL?

Nése njé grua éshté infektuar rishtazi me HIV, rreziku i transmetimit népérmjet
ushgyerjes me gji mund té jeté mé i larté, né krahasim me njé infektim mé té
hershém. Kjo pér shkak se né trupin e saj ka mé shumé virus HIV. Rekomandimi
pér sa i pérket ushqgyerjes me gji vlen njésoj si dhe pér femrat e tjera té
infektuara me HIV. Nénat e infektuara me HIV, ose foshnjat e tyre, duhet té
marrin terapiné e duhur me ARV. Po ashtu, nénat duhet t'i ushqejné vetém me
gji foshnjat e tyre pér 6 muajt e paré té jetés, mé pas té fillojné t'u japin
ushgimet e duhura shtesé, ndérkohé qé vazhdojné ta mbajné me gji deri né 12
muajt e pare te jetés. Né muajin e gjashté — ose mé herét, nése jané rikthyer
menstruacionet, ose nése gruaja ka ndérprere ushqyerjen me gji — duhet té nise
njé metodé té re kontracepsioni né vend té MAL dhe té vazhdojé té pérdoreé
prezervativét. (Shéndeti i nénés dhe i fémijés sé sapolindur, Parandalimi i
transmetimit té HIV nga néna te fémija, faqe 294.)
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Ofrimi i shérbimit
péer grupet me nevoja
tée ndryshme

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

Adoleshentét

® T& rinjté e martuar dhe té pamartuar, mund té kené nevoja té
ndryshme pér shéndetin seksual dhe riprodhues. Té gjitha
metodat e kontracepsionit jané té sigurta pér teé rinjte.

Meshkujt

® Informacioni i sakté mund t’i ndihmojé meshkujt qé té marrin
vendime mé té mira pér sa i pérket shéndetit té tyre dhe té
partneres. Neése ciftet diskutojné mbi metodén kontraceptive g€ do
té pérdorin, kjo e rrit mundésiné gé planet e tyre t'i cojné deri né fund.

Graté afér menopauzés

® Pér té siguruar shmangien e shtatzénis€, gruaja duhet té
pérdoré kontracepsion, deri sa té mos keté mé& menstruacione
pér 12 muaj rresht.

Adoleshentét

Té rinjté mund t'u drejtohen ofruesve té shérbimeve té planifikimit familjar jo
vetém pér té meésuar mbi metodat kontraceptive, por edhe pér t'u késhilluar né
lidhje me ndryshimet fizike, mbi seksin, pér marrédhéniet né cift, per familjen
dhe pér ¢do problem tjetér qé lidhet me rritjen dhe zhvillimin e tyre. Nevojat e
tyre varen nga situata té caktuara né té cilat ata mund té gjenden. Disa jané té
pamartuar e seksualisht aktive, té tjeré nuk jané seksualisht aktive, ndérsa té
tjeré jané té martuar prej kohésh. Disa kané dhe fémijé. Mosha, né vetvete, ka
njé rol té madh, duke gené se té rinjté piqen shpejt gjaté periudhés sé adoles-
henceés. Pér shkak té kétyre ndryshimeve, ofruesi i shérbimeve shéndetésore
duhet té njohé fillimisht ¢do klient, té kuptojé arsyen e vizités sé tij dhe té jape
késhillimin apo shérbime né perputhje me kérkesat qé ai ka.
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Tregoni kujdes dhe respekt gjaté ofrimit té
shérbimeve

pavarésisht moshés sé tyre. Sjelljet kritike, ose sjelljet jomikpritése, do t'i largonin té rinjté
nga pérkujdesi i nevojshém. Késhillimi dhe shérbimet nuk i nxisin té rinjté qé té kryejné
marrédhénie seksuale. Pérkundrazi, ato i ndihmojné te rinjté qé té mbrojné shéndetin e

tyre.

Pér ti béré shérbimet sa mé migésore pér té rinjté, ju mund t'u:
® Tregoni atyre se keni kénagési té€ punoni me ta.

e Keshillojini né mjedise teé mbyllura, larg individéve te tjereé dhe né vende ku bisedat tuaja
nuk mund t'i dégjojé dikush tjetér. Siguroni ruajtjen e fshehtésisé dhe béjani kéte gjé té
ditur edhe atyre, duke i siguruar, po ashtu, pér ruajtjen e késaj fshehtésie.

® Dégjojini ata me vémendje dhe béni pyetje té hapura, té tilla si: “Si mund tju ndihmoj?”
dhe “A keni ndonijé pyetje?”

® Pérdorni njé gjuhé té thjeshté dhe shmangni pérdorimin e termave mjekeésore.

® Pérdorni terma g€ u pérshtaten té rinjve. Shmangni terma té tillé si, “planifikimi familjar,”
term i cili mund t'u duket i papérshtatshém pér ata gé nuk jané té martuar.

® Miréprisni partnerét dhe pérfshijini edhe ata ne késhillim, nése personi e déshiron nje gjé
te tille.

e Sigurohuni gé zgjedhjet e njé vajze t€ re jané t€ lira dhe té vullnetshme dhe jo té ndikuara
nga partneri, apo nga familja e saj. Né veganti, nése ajo po nxitet gé té kryejé

marrédhénie seksuale, ndihmojeni té arsyetojé né ményrén e duhur, pér ti béré ballé
shtytjes dhe presionit. Praktikoni aftésité pér té negociuar pérdorimin e prezervativit.

e Komunikoni duke mos gené paragjykues (pér shembull, pérdorni “Ti mund”, né vend té
“Ti duhet). Mos e kritikoni edhe pse nuk jeni dakord me até qé e reja apo i riu thoté, apo
bén. Ndihmoijini té rinjté té marrin vendime qé jané né interesin e tyre.

® Merrni kohén e nevojshme pér té adresuar plotésisht pyetjet, frikérat dhe keginformimin
mbi seksin, infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST) dhe kontraceptivét. Shumeé
té rinj e ndiejné té nevojshme te sigurohen gé ndryshimet fizike dhe emocionale qé po
kalojné, jané mé se normale. Jini té pérgatitur pér t'u pérgjigiur pyetjeve té zakonshme
mbi pubertetin, menstruacionet, masturbimin, ejakulimin né giume dhe higjienén gjenitale.

Té gjitha llojet e kontraceptivéve jané t€ sigurt per te rinjte

Te rinjté mund ti pérdorin pa problem té gjitha llojet e metodave kontraceptive.

® Femrat e reja jané mé té ndjeshme ndaj efekteve anésore, sesa femrat mé té pjekura né
moshé. Sidoqofté, népérmjet késhillimit, ato informohen mbi kéto efekte dhe mundesité
qé te ndérpresin pérdorimin e metodave kontraceptive, jané me té pakta.

® Té rinjté gé nuk jané té martuar, mund té kené mé shume partnere seksualé sesa té
rriturit dhe, pér rrjedhojé, mund t€ jené me té rrezikuar ndaj infektimit nga IST. Vlerésimi i
rrezikut té infektimit dhe ményrat se si mund té parandalohet ai, pérbéjné njé pjesé te
réndesishme té késhillimit.
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Pér disa metoda kontraceptive duhen marré parasysh specifika lidhur me té rinjté (pér
udhézime té plota shih kapitujt mbi metodat kontraceptive):

Kontraceptivét hormonalé (kontraceptivét oralé, té injektueshém, manikota/ngjitésja e

kombinuar, unaza vaginale e kombinuar dhe implantet)

e Kontraceptivét e injektueshém dhe unaza vaginale e kombinuar mund té pérdoren pa u
VENE re nga te tjeret.

¢ Disa vajza té reja e kané veganérisht té véshtiré marrjen né ményré té rregullt té pilulave
kontraceptive.

Pilulat kontraceptive té urgjencés (PKU)

® Vajzat e reja jané mé té shkujdesura, né krahasim me femrat e grupmoshave t€ tjera, pér sa
i perket kryerjes sé marrédhénieve seksuale dhe pérdorimit té metodave kontraceptive.
Atyre mund t'u nevojiten mé shpesh PKU.

® Ofrojuni paraprakisht vajzave té reja PKU, gé t'i pérdorin kur té jeté e nevojshme. PKU
mund té pérdoren sa heré gé kryhen marrédhénie seksuale té pambrojtura, pérfshiré edhe
marrédhéniet seksuale kundér déshirés, ose kur ka béré njé gabim gjaté pérdorimit té
metodés kontraceptive.

Sterilizimi feméror
© Beni kujdes té vegante gjate sigurimit té kétij shérbimi. Te rinjté dhe njerézit qé nuk kane
shumé fémijé, ose asnjé t€ till§, jané ata qé kryesisht pendohen pér sterilizimin.

Prezervativét pér femra dhe pér meshku;j

© Té mbrojné edhe nga shtatzénia, edhe nga IST, mbrojtje pér té cilén kané nevojé shumé té
rin;.

® Mund té gienden me lehtési dhe nuk kushtojné shumé. Jané té pérshtatshém edhe pér
marrédhénie seksuale té rastésishme.

® Té rinjté mund t€ jené mé pak té suksesshém, né krahasim me mé té rriturit né
pérdorimin e sakté té prezervativit. Atyre mund t'u duhet ta praktikojné vendosjen e
prezervativit.

Diapozitivi intrauterin (DIU me pérmbajtje bakri dhe hormonale)

¢ DIU kané mé shumé mundési t€ nxirren te femrat qé nuk kané lindur ende, pasi uterusi i
tyre éshté me i vogel.

Diafragmat, spermicidet dhe kapat cervikale

e Edhe pse jané ndér metodat mé pak té efektshme, vajzat e reja jané ato qé i kontrollojné
kéto metoda dhe mund t'i pérdorin sipas nevojés.

Metodat e njohjes sé fertilitetit (shmangies sé ditéve fertile)

® Deri né momentin kur njé vajzé e re do té keté menstruacione té rregullta, metodat e
njohjes sé fertilitetit duhen pérdorur me kujdes.

¢ Nevojitet njé metodé mbéshtetése, ose PKU, né rast se abstinenca rezulton e
pasuksesshme.

Térheqja (coitus interruptus)

® Eshté e nevojshme qé mashkulli ta ndiejé kur éshté afér ejakulimit, né ményré qé té
térhiget né kohé. Kjo mund t€ jeté e veshtiré pér disa djem té rinj.
por pér disa té rinj mund té jeté metoda e vetme qé e kané gjithmoné té disponueshme
- dhe né ¢do kohe.
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Meshkujt

Mbeéshtetés dhe klienté té réndésishem

Pér ofruesit e shérbimit shéndetésor, meshkuijt jané té réndésishém pér 2 arsye. Sé
pari, meshkuijt kané ndikim te femrat. Disa prej tyre jané té interesuar pér shéndetin
riprodhues té partnereve té tyre dhe, né kété ményré, i mbéshtesin ato. Disa té tjeré
béhen pengesé, ose marrin vendime né vend té partnereve té tyre. Prandaj, géndrimet
e meshkujve mund té pércaktojné nése femra praktikon ose jo sjellje té shéndetshme.
Ne disa kushte té caktuara, té tilla si shmangia e infektimit nga HIV, apo marrja e
shpejté e ndihmés né njé urgjencé obstetrikale, veprimet e njé mashkulli mund té
pércaktojné nése njé femér do té jetojé, apo do té vdese.

Seé dyti, meshkujt jané té réndésishém edhe si klienté té shérbimeve té planifikimit
familjar. Metodat meé té réndésishme té planifikimit familjar - prezervativét pér meshkuj
dhe vazektomia - pérdoren prej meshkujve. Po ashtu, ata kané nevojat dhe kérkesat e
tyre pér sa i pérket jetés seksuale dhe shéndetit riprodhues - veganérisht pér sa u
pérket infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST) qé meritojné vémendjen e
sistemit té pérkujdesit shéndetésor dhe té ofruesve té shérbimeve shéndetésore.

Ményra té ndryshme pér t'u ardhur né ndihmé meshkujve

Ofruesit e shérbimit shéndetésor duhet t'i mbéshtesin meshkujt dhe t'u mundésojné
shérbime atyre, pavarésisht nése paraqiten si pérkrahés té femrave, apo si kérkues
keshillimi.

Nxitini ciftet té diskutojné

Ciftet qé i diskutojné ndérmijet tyre metodat e planifikimit familjar — me, ose pa
ndérmjetésimin e njé ofruesi té shérbimit - kané mé tepér mundési qé té pérdorin
ndonjé metodé té planifikimit familjar. Ofruesit e shérbimit shéndetésor mund:

* T’i orientojné meshkuijt dhe femrat pér ményrén sesi té diskutojné me partnerét e
tyre mbi marrédhéniet seksuale, mbi planifikimin familjar dhe mbi IST.

® Té nxisin marrjen e vendimeve té pérbashkéta pér sa u pérket ¢éshtjeve gé kané té

béjné me marrédhéniet seksuale dhe me shéndetin riprodhues.

¢ Té ftojmé dhe t'i nxisin femrat gé t'i sjellin edhe partnerét e tyre né kliniké pér
keshillim, pér vendimmarrje apo pér péerkujdesje te perbashket.

® T’u parashtrojné klientéve té tyre réndésiné e té biseduarit me partnerét, lidhur me

shérbimet shéndetésore pér meshkuijt. Nése dispononi, jepuni materiale té
shkruara.
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Siguroni informacion té sakté

Me géllim gé meshkujt té marrin vendime dhe té kené opinione té bazuara né njohuri,
éshté e nevojshme gé t'u jepet njé informacion i sakté dhe té korrigiohen mendimet e
gabuara qé kané krijuar. Temat e réndésishme pér meshkujt pérfshijné:

® Metodat e planifikimit familjar, si pér meshkuit, ashtu edhe pér femrat, duke pérfshirée

siguriné dhe efektshmériné e kétyre metodave.

¢ IST, perfshire edhe HIV/AIDS - si mund dhe si nuk mund té transmetohen ato,
shenjat dhe simptomat, analizat dhe trajtimi.

¢ Efektet pozitive té distancimit té lindjeve nga njéra-tjetra, duke filluar g€ prej kohés
kur fémija mé i vogél té keté mbushur 2 vjeg.

© Anatomia dhe funksioni seksual e riprodhues i mashkullit dhe i femrés.

¢ Shtatzenia dhe lindja e sigurt.

Ofrojini shérbime, ose referojeni

Shérbimet e réndésishme qé mund té kérkohen prej shumé meshkujve jané:
® Prezervativet, vazektomia dhe keéshillimi mbi metodat e tjera.

e Késhillimi dhe ndihma mbi problemet seksuale.

e Keshillimi mbi IST/HIV, analizat dhe trajtimin e tyre.

o Késhillimi mbi infertilitetin (shih Infertiliteti, fage 304)

® Ekzaminimi pér kancerin e penisit, té testikujve dhe té prostateés.

Ashtu si femrat, edhe meshkuijt e té gjitha moshave, té martuar ose jo, kané nevojat e
tyre pér sa i pérket jetés seksuale dhe shéndetit riprodhues. Ata meritojné shérbime
cilésore dhe keshillim te plote, me respekt, pérkrahés dhe jo gjykues.
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Graté ne perimenopauzeé

Nje grua ka arritur moshén e menopauzés kur vezoret e saj nuk prodhojné me veze
(nuk ovulojné). Me afrimin e menopauzeés, duke gené se menstruacionet nuk vijné ¢do
muaj, gruaja nuk konsiderohet mé fertile, né qofte se nuk ka pasur njé cikél menstrual
pér 12 muaj rrjesht.

Menopauza ndodh zakonisht né moshén 45 dhe 55-vjecare. Rreth gjysma e grave e
arrijné menopauzén né moshén 50-vjecare. Rreth moshés 55-vjegare, rreth 96% e
femrave jané né menopauze.

Pér té parandaluar shtatzéninég, derisa té jeté e sigurt qé femra nuk éshté mé fertile, njé
femeér né kété moshé mund té pérdoré njé prej metodave té planifikimit familjar, né
qofté se nuk vuan nga ndonjé sémundije gé e pengon pérdorimin e metodés. Mosha, né
vetvete, nuk pérbén pengesé né zgjedhjen e secilés prej metodave kontraceptive.

Cfaré duhet marré né konsideraté lidhur me zgjedhjen e
metodés

Kur ndihmoni graté afér menopauzés né zgjedhjen e njé metode kontraceptive, merrni
né konsiderate:

Metodat hormonale té kombinuara (kontraceptivét oralé té
kombinuar - KOK; injeksionet mujore, manikotén/ngjitésen e kombinuar,
unazeén vaginale té kombinuar)

e Graté né moshén 35 vje¢c e mé shumé, gé pijné duhan - pavarésisht se sa cigare pijné
- nuk duhet té pérdorin KOK, manikotén, ose unazén vaginale té kombinuar.

® Graté né moshén 35 vjeg e mé shumg, gé pijné 15, ose mé shumé cigare né dité, nuk
duhet t'i pérdorin injeksionet mujore.

® Graté né moshén 35 vjeg e mé shumé, nuk duhet t'i pérdorin KOK, injeksionet
mujore, manikotén, ose unazen vaginale té kombinuar, né qofté se vuajné nga
migrena (pavareésisht nése kjo e fundit éshté me aura apo jo).

Metodat vetém me progestiné (pilulat vetém me progestinée,
injeksionet vetém me progesting, implantet)

® Jané njé zgjedhje e miré pér graté qé nuk mund t'i pérdorin metodat me estrogjen.

® Gjaté pérdorimit, Depoprovera, DMPA, pakéson densitetin mineral té kockeés. Nuk
dihet nése pas menopauzés, ky pakésim rrit rrezikun pér fraktura kockore.

Pilulat kontraceptive té urgjencés
® Mund té pérdoren nga femrat e té gjitha moshave, duke pérfshiré edhe ato qé nuk
mund t'i pérdorin né ményreé té vazhdueshme metodat hormonale.
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Sterilizimi feméror dhe vazektomia

® Mund t€ jeté njé zgjedhje e miré pér graté né moshé afér perimenopauzés dhe pér
partnerét e tyre, té cilét nuk déshirojné té kené mé fémije.
® Graté né moshé afér perimenopauzés ka shumé mundési té kené probleme

shéndetésore, gé mund té kérkojné shtyrjen, referimin, ose kujdes lidhur me
sterilizimin e tyre.

Prezervativét pér meshkuj dhe femra, diafragmat, spermicidet,
kapat cervikale dhe coitus interruptus

® Mbron mire femrat né moshé afér perimenopauzeés, duke marré né konsideraté
fertilitetin e ulét gjate viteve té perimenopauzes.

® Jané té pérballueshme dhe té pérshtatshme pér femrat gé kryejné marrédhénie
seksuale rastesore.

Dispozitivi intrauterin (DIU me pérmbajtje bakri dhe hormonale)

¢ Rastet e ekspulsionit té DIU zvogélohen me rritjen e moshés sé femrave dhe jané
ndér mé té ulétat te femrat mbi 40 vjeg.

® Vendosja mund té jeté mé e véshtiré pér shkak té ngushtimit té kanalit cervikal.

Metodat e njohjes sé fertilitetit (shmangia e ditéve fertile)

® Mungesa e cikleve té rregullta para menopauzeés e véshtiréson vértetésine e késaj
metode.

Kur mund ta ndérpresé njé femér pérdorimin e
metodave té planifikimit familjar

Duke marré parasysh faktin qé para menopauzes menstruacionet nuk vijné ¢gdo muaj,

éshte e veshtire pér njé grua, e cila mendon se i jané ndérpreré menstruacionet, té dijé

se kur mund ta ndérpresé perdorimin e metodave kontraceptive. Pér kéte arsye,
keshillohet qé pér 12 muaj pas menstruacioneve té fundit, graté té pérdorin nje
metodé té planifikimit familjar, né rast se menstruacionet u rikthehen pérseéri.

Metodat hormonale ndikojné te menstruacionet, prandaj éshté e véshtiré té
pércaktohet nése njé femér qé pérdor kéto metoda, ka arritur menopauzén.
Pas ndalimit té pérdorimit té metodés hormonale, ajo mund té pérdoreé njé metodé

johormonale. Nése menstruacionet nuk i kané ardhur pér 12 muaj rrjesht, ajo nuk ka

mé nevojé té pérdoré metoda kontraceptive.

Dispozitivi intrauterin me pérmbajtje bakri mund té mbahet edhe pas menopauzes.
Ai duhet té higet |2 muaj pas menstruacioneve té fundit.
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Lehtésimi i simptomave té menopauzés

Grateé para, gjaté dhe pas menopauzés pésojné ndryshime fizike, té tilla si: afshe,

aktin seksual té dhimbshém dhe pagjumeési.

Pér lehtésimin e disa prej kétyre simptomave, ofruesit e shérbimit shéndetésor mund
té késhillojné ményrat e méposhtme, té tilla si:

® Frymémarrija e thellé nga diafragma mund té béjé qé afshet té kalojné mé shpejt. Po
ashtu, femrat mund té provojné té pérdorin ushgime me pérmbajtje soje, ose té
marrin 800 Ul vitaminé E né dite.

e T& pérdoren ushgime té pasura me kalcium (t€ tilla si bulmetrat, bishtajat, peshku)
dhe té ushtrohen aktivitete fizike té lehta, té cilat ngadalésojné humbjen e densitetit
té kockave si pasojé e menopauzés.

® Mund té pérdoren lubrifikanté, ose hidratues vaginalé, né qofté se thatésia vaginale
vazhdon, ose shkakton acarim. Nése thatésia vaginale pérbén problem pér aktin
seksual, femra mund té pérdoré gjaté marrédhénieve seksuale lubrifikanté té tillé si,
ujin, péshtymén, ose lubrifikantét vaginalé g€ jané né treg.

274 Planifikimi familjar: Udhérréfyes kombétar pér ofruesit e shérbimit shéndetésor



KAPITULLI 21

Infeksionet seksualisht te

transmetueshme,
perfshiré edhe HIV

Céshtje kryesore pér ofruesit e shérbimit

shéndetésor dhe klientét

® Njerézit e infektuar nga infeksionet seksualisht té transmetueshme
(IST), pérfshiré edhe HIV, mund té pérdorin né ményreé te sigurt dhe
té efektshme shumicén e metodave té planifikimit familjar.

® Prezervativét pér meshkuj dhe ato pér femra mund té parandalojné
IST, nése perdoren né ményré té vazhdueshme dhe ashtu si duhet.

¢ Rreziku ndaj IST mund té zvogélohet edhe me ményra té tjera: duke
pakésuar numrin e partneréve, pérmes abstinenceés seksuale dhe duke pasur njé
marrédhénie besnike reciproke me njé partner té painfektuar.

® Disa prej IST nuk shfagin shenja ose simptoma te femrat. Nése njé
femér mendon se partneri i saj €shté i infektuar me IST, ajo duhet té trajtohet.

¢ Disa IST mund té trajtohen. Sa mé shpejt té trajtohen, aqg me i sigurt éshté
meénjanimi i problemeve afatgjata, té tilla si infertiliteti, ose dhimbjet kronike.

® Né shumicén e rasteve, sekrecionet vaginale ndodhin si pasojé e
infeksioneve gé nuk jané transmetuar seksualisht.

Ofruesit e shérbimit té planifikimit familjar mund t'i ndihmojné klientét e tyre né
ményra té ndryshme pér té parandaluar IST, duke pérfshiré edhe infektimin me
virusin e imunodeficiencés humane (HIV). Menaxherét e programeve dhe ofruesit e
shérbimit mund te zgjedhin metoda qe jané né perputhje me nevojat e klientéve,
me trajnimet dhe burimet e tyre, si dhe me shérbimet e mundshme té referimit.

Cfaré jané infeksionet seksualisht té
transmetueshme?

IST shkaktohen nga bakteret dhe viruset e pérhapura népérmjet kontaktit seksual.
Infeksionet mund té gjenden né Iéngjet e trupit, té tilla si sperma, né lekurén e
organeve genitale, ose pérreth tyre, disa né gojé, né fyt dhe né rektum. Disa IST
nuk shfagin simptoma. T€ tjeré mund té shogérohen me shqetésime ose dhimbje.
NEé qofte se nuk kurohen, disa mund té shkaktojné sémundje inflamatore pelvike,

Cfaré jané infeksionet seksualisht té transmetueshme? 275

H Infeksionet seksualisht té transmetueshme, duke pérfshiré edhe HIV



infertilitet, dhimbje kronike pelvike dhe kancer cervikal. Me kalimin e kohés, HIV godet
sistemin imun. Gijithashtu, disa IST mund té rrisin ndjeshém rrezikun e infektimit me HIV.

IST pérhapen né njé komunitet, kur njé person i infektuar kryen marrédhénie seksuale
té pambrojtura me njé person té painfektuar. Sa mé shumé partneré seksualé té keté
njé person, aq mé i larté éshté rreziku gé ai/ajo té infektohet nga IST, ose té
transmetojé IST.

Kush éshté i rrezikuar?

Femrat qé pérdorin shérbimet e planifikimit familjar - qé kané marrédhénie seksuale té
géndrueshme, reciprokisht besnike dhe afatgjata - jané mé pak té rrezikuara nga infektimi
me IST. Sidoqofté, disa klienté mund té jené tepér té rrezikuar nga infektimi me IST, ose
jané tashmé te infektuar me nje IST. Personat gé mund té pérfitojné me tepér nga
diskutimet mbi rrezikun pér IST jané ata qé nuk kané partnereé té géndrueshém, qé nuk
jané té martuar dhe cilindo, i martuar apo i pamartuar qofte, qé pyet ose éshteé i interesuar
mbi IST apo HIV, ose personat, partnerét e té ciléve kané edhe partneré té tjere.

Mundésia gé njé person té infektohet me IST, pérfshiré edhe HIV, varet nga sjelliet e

personit, sjelliet e partnerit/partneréve seksualé té personit dhe nga shkalla e pérhapjes sé

kétyre infeksioneve né komunitet. Duke njohur se cilat jané IST dhe sjelljet seksuale mé té

pérhapura né njé komunitet, personeli shéndetésor éshté me i afté t'i vijé né ndihmé

klientes/klientit dhe té vlerésojé rrezikun né té cilin giendet.

Njohja e rrezikut t&¢ mundshém ndaj infektimit me HIV dhe IST e tjera i ndihmon njerézit té

mbrojné vetveten dhe té tjerét. Shpesh, femrat jané gjykueset mé té mira pér sa i pérket

rrezikut té mundshém ndaj IST, vecanérisht kur ato njohin sjelljet dhe situatat qé rrisin kété

rrezik.

Sjelljet seksuale gé rrisin rrezikun e ekspozimit ndaj IST pérfshijné:

® Marrédhéniet seksuale me njé partner qé shfaq simptomat e infektimit me IST

® Marrédheéniet seksuale me njé partner, i cili éshté diagnostikuar ose trajtuar rishtazi
pér IST

® Marrédhéniet seksuale me mé shume se njé partner - sa mé shumé partnere te keté,
aq mé i madh eéshteé rreziku pér t'u infektuar

® Marrédhéniet seksuale me njé partner qé kryen marrédhénie seksuale me té tjeré
dhe gé nuk pérdor gjithmoné prezervativé

® Kur né njé komunitet ka shumé persona té infektuar me IST, kryerja e akteve
seksuale té pambrojtura me pothuajse ¢do partner té ri, éshté e rrezikshme

NE situata té caktuara, njerézit jané té predispozuar t'i ndérrojné shpesh partnerét e tyre

seksualé, té kené shumé partner€, ose té kené njé partner qé ka partneré té tjeré - té gjitha

kéto jané sjellie gé rrisin rrezikun e ekspozimit ndaj transmetimit me IST. Kétu pérfshihen

ata njeréz, té cilét

® Béjné seks pér para, ushgim, dhurata, strehim ose favore

e Shpérngulen né njé vend tjetér pér arsye punésimi, ose udhétojné shpesh pér puné, si
pér shembull drejtuesit e kamionéve

© Nuk kané marrédhénie seksuale té géndrueshme afatgjata, si¢c ndodh shpesh tek
adoleshentét dhe te té rinjté seksualisht aktivé

® Jané partnere seksualé té kategorive té personave té lartpérmendur
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Nga se shkaktohen IST?

IST mund té shkaktohen nga lloje té ndryshme organizmash. Ato gé shkaktohen nga
organizma t€ tilla si bakteret, jané pérgjithésisht té kurueshme. IST e shkaktuara nga
viruset zakonisht nuk jané té kurueshme, megjithaté ato mund té trajtohen pér té

lehtésuar simptomat.

IST Tioi Transmetimi né Transmetimi né | A éshté e
ipi
P rrugé seksuale rrugé joseksuale | kurueshme?
L{Ice'ra Bakterial Ne!:erm]et aktit seksual Nuk ndodh Po
gjenitale vaginal, anal dhe oral
Neépérmiet aktit seksual
vaginal dhe anal.
Kamidia | Bakeral | e Tl népermec | Nga néna ce i Po
kontaktit té gojés me gjaté shtatzénise
organet gienitale
Neépérmiet aktit seksual
. .| vaginal dhe anal, ose Nga néna te fémija,
Gonorreja Bakterial | >, o R Po
népérmijet kontaktit t& gjaté lindjes
gojés me organet gjenitale
Neépérmijet gjakut,
Népérmijet aktit seksual nga néna te fémija,
Hepatiti B Viral vaginal dhe anal, ose nga gjaté shtatzénisé ose Jo
penisi né gojé lindjes, ose népérmjet
qumeéshtit té gjirit
Népérmijet kontaktit
gjenital ose oral me njé
ulcer, duke pérfshiré aktin | Nga néna te fémija
Herpesi Viral seksual vaginal dhe anal; gjaté shtatzénisé apo Jo
gjithashtu, me ané té lindjes
kontaktit gjenital né pjesét
pa ulceré
Népérmijet gjakut,
Neépérmiet aktit seksual nga néna te fémija
HIV Viral vaginal dhe anal Shumé gjaté shtatzénisé ose Jo
rrallé, népérmiet seksit oral | lindjes, ose népérmjet
quméshtit te gjirit
Virusii Neépérmiet kontaktit té
frusti ) lekurés dhe kontaktit Nga néna te fémija,
papilomés Viral o o L Jo
humane gjenital ose kontaktit t& gjaté lindjes
gojés me organet gjenitale
Neépérmijet kontaktit
gjenital ose oral me njé Nga néna te fémija,
Sifilizi Bakterial | ulceré, pérfshiré edhe gjaté shtatzénisé apo Po
népérmiet seksit vaginal lindjes
dhe anal
Trikomoniaza | Parazit Ne!aermlet aktit seksual Nga néna te fémija, Po
vaginal, anal dhe oral gjate lindjes
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Me shume rreth HIV dhe AIDS

e HIV éshte virusi qé shkakton sindromén e imunodeficiencés humane té fituar
(AIDS). HIV shkatérron ngadalé sistemin imunitar té trupit, duke dobésuar aftésiné e
trupit pér té luftuar sémundjet e tjera.

® Njerézit e infektuar me HIV mund té jetojné pér shumeé vite pa shfaqur shenja apo
simptoma té infektimit. Pérfundimisht, HIV te njerézit e infektuar shkakton AIDS —
gjendje né té cilén sistemi imun i trupit shkatérrohet dhe nuk éshté mé né gjendje té
luftojé infeksione té caktuara, té njohura si infeksione oportuniste.

e Pér HIV apo AIDS nuk ka kurim, megjithaté, terapia me antiretroviralé (ARV) mund
teé ngadalésoje pérparimin e sémundjes, té pérmirésojé gjendjen shéndetésore te
personave me AIDS dhe té zgjasé jetén. Terapia me ARV mund té reduktojé
gjithashtu mundésiné e transmetimit té infeksionit nga néna e infektuar te foshnja,
gjaté lindjes dhe gjaté ushqyerjes me gji. Infeksionet oportuniste mund té trajtohen.

® Pér parandalimin dhe trajtimin e HIV/AIDS, vecanérisht né ato vende ku numri i
personave té infektuar me HIV éshté i konsiderueshém, ofruesit e shérbimit té
planifikimit familjar mund té japin ndihmén e tyre népérmijet:

- Késhillimit mbi ményrat e zvogélimit té rrezikut te infektimit (shih Zgjedhja e
strategjisé pér mbrojtje té dyfishte, faqe 280).

- Referimit té pacientéve pér késhillim dhe testim pér HIV e pér kujdes, si dhe pér
trajtim té tij, nése klinika/shérbimi shéndetésor nuk ofron shérbime té tilla.

Simptomat e infeksioneve seksualisht té transmetueshme

Identifikimi né kohé i IST nuk éshteé gjithnjé i mundur. Pér shembull, te femrat, klamidia
dhe gonorreja shpesh nuk shfagin shenja ose simptoma té dukshme. Identifikimi né
kohe éshte gjithsesi i réndésishém, si pér shmangien e transmetimit té infeksionit, ashtu
edhe pér parandalimin e pasojave mé té rénda afatgjata pér shéndetin. Pér té
identifikuar né kohe IST, ofruesi i shérbimit mund:

® T& pyesé nése