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Kjo paketé pérmbledhése e lidhur me edukimin seksual té té rinjve éshté hartuar bazuar
né dy module: “Gjithcka né njé” dhe “Njé Vullnetar mund té béjé gjithcka” publikuar nga
Federata Ndékombétare e Planifikimit Familjar (IPPF) me gé€llimin gé té pérdoret gjaté
trajnimeve me mésuesit, sesioneve té€ edukimit bashkémoshatar, apo seminareve (qé kané
né gendér temeén e edukimit seksual dhe té shéndetit seksual dhe riprodhues dhe té té
drejtave) me té rinj t€ moshave 10-24 vjec, duke pérfshire té rinjté pérfagésues té grupeve
né nevojé.

Objektivat:
1. Té€ rinjté té fitojn€ njohurité bazé pér elementét dhe céshtjet e shéndetit seksual
dhe riprodhues (SHSR) té€ té rinjve dhe edukimin seksual gjithépérfshireés.

2. Té kuptojmé konceptet bazé té gjinisé, t€ té drejtave dhe seksualitetit pér té
pérmirésuar shéndetin seksual riprodhues té té rinjve.

3. Teé zhvillohen disa aftési bazé pér jetén tek té rinjté si: t€ menduarin kritik, marrja

e vendimit, vetéinformimi, komunikimi, zgjidhja e problemit, neociimi ejt. qé do
t'i mundésojné ata té béjné zgjedhje té menduara seksuale dhe jété té kénaqshme.
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PERMBAJTJA

HYRJE

Cfaré éshté edukimi seksual gjithépérfshirés? (ESGj)

Kuadri konceptual pér seksualitetin né kontekstin e ESGj-sé

Konsiderata té tjera té réndésishme né fushén gjithmoné e né zhvillim té ESGj-sé
Céshtje té tjera te réndésishme gé prekin shéndetin dhe mirégenien e fémijéve
dhe té rinjve dhe g€ mund t€ trajtohen pérmes ESGj-sé

Shéndeti dhe miréqenia e té rinjve

Bazat pér edukim seksual gjithépérfshirés

Déshmi pér rolin qé ESGj-ja luan né trajtimin e nevojave shéndetésore té fémijéve
dhe té rinjve
Rekomandime

KAPITUJT
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I.

SHENDETI SEKSUAL DHE MIREQENIA LIDHEN ME TE DREJTAT
NJEREZORE
Si té trajtojmé njéri tjetrin: vlerat dhe shogéria
Cfaré jané té “drejtat njerézore”?
T€ drejtat seksuale dhe riprodhuese
Promovimi i t€ drejtave njerézore, pérfshiré té drejtat riprodhuese dhe seksuale
Fjalori (konceptet bazeé rreth té drejtave njerézore)

GJINIA
T€ pércaktojmé identitetin gjinor
Normat dhe rolet gjinore
Shpjegimi gjaté fémijérisé dhe adoleshéncés
Gjinia dhe stereotipet e edukimit gjinor né media
Si ndikon gjinia né ndryshueshmeéri,
Lidhja sociale dhe hapésirat publike té sigurta
Si ndikon gjinia né pjesémarrjen civile dhe politike
Gjinia, puna dhe burimet ekonomike: Brenda dhe jashté shtépisé
Gjinia dhe martesa
Gjinia dhe feja
Gjinia dhe autonomia trupore
Gjinia dhe dhuna seksuale
Detyrimi éshté formé e dhunés me bazé gjinore
Té pérgjigjemi ndaj dhunés me bazés gjinore
Normat dhe rolet gjinore ndryshojné gjate kohés
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e Gjinia: veprimet dhe vendimet tona
e Té ndryshojmé botén g€ na rrethon
e Fjalori (konceptet bazé rreth té drejtave njerézore)

III. SEKSUALITETI

e Rreth seksualitetit

e Te€ drejtat seksuale

e Seksualiteti dhe shogéria

e Normat seksuale ndryshojné sipas roleve gjinore: “standard i dyfishté” pér sjelljen
seksuale

e Déshira seksuale

Diversiteti seksual

Anatomia dhe kénagésia seksuale

Shprehja seksuale dhe kénagésia

Motivacioni i sjelljes seksuale pér té kryer ose jo marrédhénie seksuale

Miratimi seksual dhe forcimi

Te krijuarit respekt reciprok dhe marrédhénie seksuale t€ pérgjegjshme

Shqetésimet rreth funksionimit seksual, miréqénies seksuale dhe advokacia

Fjalori (konceptet bazé mbi seksualitetin)

IV. MARREDHENIET NDERPERSONALE

Prezantimi mé marrédhéniet ndérpersonale

Marrédhéniet né jetén toné

Si mund té béhen marrédhéniet tona mé té kénaqshme dhe respektuese?
Marrédhéniet romantike: vardisje dhe takime

Romanceé: cfaré do té thoté té biesh né dashuri? Cfaré do té thoté “dashuri e
vértete”? cfaré éshté xhelozia?

Aktiviteti seksual né marrédhéniet intime afatgjata

Véshtirésité né marrédhénie

Ti japésh fund njé marrédhénie

Normat né marrédhénie po ndryshojné

KOMUNIKIMI DHE AFTESITE VENDIM-MARRESE
Faktorét gé ndikojné né komunikim
Késhillat pér njé komunikim té dobishém
Stili i komunikimit direct pérballé atij jo-direkt
Té folurit me partnerin rreth seksit dhe ¢éshtjeve té shéndetit seksual
Té marrésh vendime
Té veprojmeé pér vendimet tona

e 6 o o o o <

VI. TRUPI, PUBERTETI DHE RIPRODHIMI
e Imazhi trupor
e Puberteti
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Njohurité mbi trupin e njeriut

Organet seksuale dhe riprodhuese

Fertiliteti dhe riprodhimi (“si lindin bebet”)

Kur fillon shtatzénia

T€ mésojmé mbi trupin e njeirut: nje levizje globale

VII. SHENDETI RIPRODHUES DHE SEKSUAL

E drejta pér sherbime shéndetésore

Pjesa 1: Infeksionet Seksualisht t€ Transmetueshme, pérfshiré HIV/AIDS
Metodat e mbrojtjes kundér IST dhe HIV/AIDS

Pérse nuk mbrohen njerézit dhe pérse barazia gjinore €shté kyce pér té luftuar
HI/AIDS

Té drejtat dhe pérgjegjésite lidhur me parandalimin e IST dhe HIV/AIDS
Infekstionet e traktiit riprodhues (ITR)

Pjesa 2: Vendimet rreth fertilitetit: Kontracepsioni dhe Aborti

Rreth kontracepsionit

Metodat e ndryshme té kontracepsionit

Shtatzénité e padéshiruara dhe aborti

VIII. DHUNA DHE TE QENET I SIGURT

e Dhuna
e Pélqimi, Privatésia dhe Integriteti trupor
e Pérdorimi i sigurt i Teknologjive t€ Informacionit dhe Komunikimit (TIK)

IX. AFFTESITE PER SHENDETIN DH MIREQENIEN

Normat dhe ndikimi i bashkémoshataréve né sjelljet seksuale
Vendimmarrja

Komunikimi, refuzimi dhe aftésité negociuese

Edukimi mediatik dhe seksualiteti

Thirrja pér ndihmé dhe mbéshtetje

s

TE ADVOKOJME PER SHENDETIN SEKSUAL, TE DREJTAT DHE
BARAZIA GJINORE

Te reflektojmé mbi géndrimet tona

Té kuptojmé kur dicka éshté e drejta apo e padrejté

Té ndryshojmé botén pérreth

Pérballja me véshtirésité né advokimin pér ndrsyshimet sociale

Kuptimi dhe fuqgia e advokimit né jetén e njerézve
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e Ndérveprimi: t€ mésuarit bazuar né projekte

- Flete Faktesh

- SHTOJCA1

Marréveshje, instrumente dhe standarde ndérkombétare pér edukimin seksual
gjithépérfshirés (ESGj)
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HYRJE
Cfaré eéshté edukimi seksual gjithépérfshirés? (ESGj)

Edukimi seksual gjithépérfshirés (ESGj) éshté njé proces mésimdhénie dhe mésimnxénie, i
bazuar né programin meésimor, pér aspektet konjitive, emocionale, fizike dhe sociale té
seksualitetit. Ai synon té pajisé fémijét dhe té rinjté me njohuri, aftési, géndrime dhe vlera qé do
t'i fuqizojné ata: té€ kuptojné shéndetin, mirégenien dhe dinjitetin e tyre; té krijojné marrédhénie
shogérore dhe seksuale me bazé respekti; t€ kuptojné se si zgjedhjet e tyre ndikojné né miréqgenien
e tyre dhe té té tjeréve; dhe té kuptojné dhe té garantojné mbrojtjen e té drejtave té tyre gjaté
gjithé jetés sé tyre.

ESGj éshté edukimi i ofruar né mjedise formale dhe joformale qé éshté:

Shkencérisht i sakté: pérmbajtja e ESGj-sé bazohet mbi fakte dhe déshmi g€ lidhen me
shéndetin seksual dhe riprodhues (ShSR), seksualitetin dhe sjelljet..

Gradual: ESGJ-Ja éshté njé proces i vazhdueshém edukimi gé fillon né moshén e hershme dhe
ku informacioni i ri pérforcon até t€ méparshém, me ané té pérdorimit té kurrikulés spirale.

I pérshtatshém pér moshén dhe zhvillimin: pérmbajtja e ESGj-s€ i pérgjigjet nevojave dhe
aftésive té fémijés dhe t€ rinjve qé ndryshojné me rritjen. Bazuar né moshén dhe zhvillimin e
nxénésve, ESGj-ja trajton tema té pérshtatshme pér zhvillimin né kohén mé té pérshtatshme pér
shéndetin dhe mirégenien e tyre. Ai akomodon diversitetin zhvillimor; pérshtat pérmbajtjen aty
ku zhvillimi konjitiv dhe emocional é€shté i vonuar; dhe prezantohet kur ka mé shumé gjasa pér
pérthithjen e mesazheve g€ lidhen me ShSR-né dhe marrédhéniet.
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I bazuar né kurrikul: ESGj-ja pérfshihet brenda njé kurrikule t€ shkruar qé drejton pérpjekjet
e edukatoréve pér mbéshtetjen e mésimnxénies sé nxénésve. Kurrikula pérfshin objektiva
meésimore kryesore, zhvillimin e objektivave mésimore, prezantimin e koncepteve dhe pércimin e
qarté té mesazheve kryesore né ményré té strukturuar. Ai mund té ofrohet né mjediset brenda
dhe jashté shkollés.

Gjithépérfshirés: ESGj-ja ofron mundésiné e mésimit té informacionit mbi seksualitetin qé
éshté gjithépérfshireés, i sakté, i bazuar né déshmi dhe i pérshtatshém pér moshén. Ai trajton
céshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues, pérfshiré por pa u kufizuar tek: anatomia dhe
fiziologjia seksuale dhe riprodhuese; puberteti dhe cikli menstrual; riprodhimi, kontracepsioni
modern, shtatézania dhe lindja; dhe IST-t€, pérfshiré HIV dhe AIDS. ESGj-ja trajton té gjitha
temat g€ jané té réndésishme pér nxénésin, pérfshiré ato qé mund té jené sfiduese né disa
kontekste sociale dhe kulturore.

Ai e mbéshtet fuqgizimin e nxénésit duke pérmirésuar aftésité e tij analitike, komunikuese dhe
aftésité e tjera pér jetén pér shéndetin dhe mirégenien né lidhje me: seksualitetin, té drejtat e
njeriut, njé jeté familjare t€ shéndetshme dhe té respektueshme, vlerat personale dhe ato té ndara
me té tjerét, normat kulturore dhe sociale, barazia gjinore, mosdiskriminimi, sjellja seksuale,
dhuna dhe dhuna me bazé gjinore (DhBG;j), pajtimi dhe integriteti trupor, abuzimi seksual dhe
praktikat e démshme si martesa e fémijéve, né moshé té€ hershme dhe me dhuné(MeFMHDh) dhe
gjymtimi/prerja e organit gjenital feméror (Gj/PeOGjF).

‘Gjithépérfshirés’ i referohet gjithashtu thellésisé dhe imtésisé sé€ trajtimit t€ temave dhe
pérmbajtjeve g€ i ofrohen nxénésve né ményré t€ vazhdueshme, pérgjaté kohés dhe arsimimit té
tyre, dhe jo si leksion apo ndérhyrje e vecanté.

I bazuar tek té drejtat e njeriut: ESGj-ja ndértohet mbi dhe nxit té€ kuptuarin e t€ drejtave
universale té€ njeriut — pérfshiré té drejtat e fémijéve dhe té rinjve — dhe té drejtat e té gjithé
personave pér shéndet, arsimim, informacion, barazi dhe mosdiskriminim. Pérdormi i njé qasjeje
té ESGJ-sé té bazuar tek té drejtat e njeriut pérfshin gjithashtu ndérgjegjésimin e té rinjve, duke
i nxitur ata qé té njohin t€ drejtat e tyre, t€ njohin dhe té respektojné té drejtat e t€ tjeréve dhe té
ngrené zérin pér ata qé ju shkelen té drejtat.

Ofrimi i aksesit té barabarté té té rinjve tek ESGj-ja, respekton té drejtat e tyre né shkallén mé té
larté té mundshme té standardit té shéndetit, pérfshiré zgjedhjet seksuale té€ sigurta, té
pérgjegjshme dhe té respektueshme, t€ pandikuara nga shtréngimi dhe dhuna, si dhe e drejta e
tyre pér té pérdorur informacionin qé té rinjve ju nevojitet pér t'u kujdesur pér veten né ményre
efektive.

I bazuar né baraziné gjinore: ESGj-ja trajton ményrat e ndryshme si normat gjinore mund té
ndikojné né pabarazi dhe si kéto pabarazi mund té ndikojné né shéndetin dhe miréqenien e
pérgjithshme té fémijéve dhe té rinjve, ndérsa ndikojné gjithashtu tek pérpjekjet pér té
parandaluar ¢éshtje si HIV, IST, shtatézaniné e hershme dhe t€ padéshiruar, dhe dhunén me bazé
gjinore. ESGj-ja kontribuon né baraziné gjinore duke ndérgjegjésuar pér rolin kryesor dhe
diversitetin g€ gjinia ka né jetét e njerézve; dhe duke nxitur krijimin e marrédhénieve té bazuara
né respekt dhe barazi, empati dhe mirékuptim. Integrimi i perspektivés gjinore né kurrikulén
ESGj éshté e genésishme pér té garantuar efektivitetin e programeve ESGj dhe pér té mésuar mé
shumeé si té kuptojmé konceptin e gjinisé.

E réndésishme pér kulturén dhe e pérshtatshme pér kontekstin pérkatés: ESGj-ja
nxit respektin dhe pérgjegjshmériné né marrédhénie, duke i mbéshtetur nxénésit teksa ata
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shqyrtojné, kuptojné dhe sfidojné ményrat si strukturat, normat dhe sjelljet kulturore ndikojné
né zgjedhjet dhe marrédhéniet e njerézve né njé mjedis té caktuar.

Transformuese: ESGj-ja kontribuon né formimin e njé shoqérie té drejté dhe té€ dhembshur,
duke i fuqizuar individét dhe komunitetet, duke nxitur aftésité e té€ menduarit kritik dhe duke
forcuar ndjenjén e qytetarisé tek té rinjté. Ai i jep nxénésit mundési té hulumtojé dhe té ushqejé
vlera dhe géndrime pozitive ndaj ShSR-sé dhe té zhvillojé veté-respektin dhe respektin pér té
drejtat e njeriut dhe baraziné gjinore. Po késhtu, ESGj-ja i fuqizon té rinjté qé t€ marrin pérgjegjési
pér veprimet dhe sjelljet e tyre dhe ményrat si ato i prekin té tjerét. Ai ndérton aftésité dhe
géndrimet gé i japin mundési té rinjve té trajtojné té tjerét me respekt, pranim, tolerancé dhe
empati, pavarésisht etnisé sé€ tyre, racés, gjendjes sociale, ekonomike apo statusit si emigrant, fesg,
aftésisé sé kufizuar, orientimit seksual, identitetit ose shprehjes gjinore, apo karakteristikave té
seksit.

I afté té zhvillojé aftésité pér jetén g€ jané té nevojshme pér té mbéshtetur zgjedhjet
e shéndetshme: kjo pérfshin aftésiné pér té reflektuar dhe pér t€ marré vendime té€ informuara,
pér té komunikuar dhe pér té negociuar né ményre té efektshme dhe pér té treguar vendosmeri.
Kéto aftési mund té ndihmojné fémijét dhe té rinjté qé té ndértojn€ marrédhénie té shéndetshme
dhe té bazuara né respekt me anétarét e familjes, bashkémoshatarét e tyre, miqté dhe partnerét
romantiké ose seksual.

Kutia 1. Kuadri konceptual pér seksualitetin né kontekstin e ESGj-sé

Koncepti i seksualitetit nuk éshté i lehté pér tu pérkufizuar. Shumé eksperté té fushave té
shéndetit publik dhe seksologjisé kané diskutuar konceptet bazé té seksualitetit dhe kané réné
dakord pér njé pérkufizim pune dhe kuadér konceptual té pérbashkét (Organizata Pan-Amerikane
e Shéndetésisé/Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2000; OBSH, 2006a)

‘Seksualiteti’ mund té pércaktohet késhtu si njé dimension i qenésishém i njeriut qé pérfshin:
kuptim e trupit té njeriut dhe marrédhénien me té; lidhjen emocionale dhe dashuring; seksin;
gjininé; identitetin gjinor; orientimin seksual; intimitetin seksual; kénagésiné dhe riprodhimin.
Seksualiteti éshté kompleks dhe pérfshin dimensionin biologjik, social, psikologjik, shpirtéror,
fetar, politik, ligjor, historik, etik dhe kulturor qé ndryshojné dhe zhvillohen pérgjateé jetés.

Fjala “seksualitet” ka kuptime t€ ndryshme né gjuhé té€ ndryshme dhe né kontekste kulturore té
ndryshme. Duke marré né konsideraté ndryshimet dhe diversitetin e kuptimeve né gjuhé té
ndryshme, né kontekstin e seksualitetit duhet t€ merren parasysh aspektet e méposhtme:

Seksualiteti i referohet kuptimit individual dhe shogéror t€ marrédhénieve ndérpersonale dhe
seksuale, krahas aspekteve biologjike. Eshté pérvojé subjektive dhe pjesé e nevojés njerézore si
pér intimitet edhe pér privatési.

Po késhtu, seksualiteti éshté njé formé shoqérore, qé kuptohet mé lehtésisht né
ndryshueshmeériné e besimeve, praktikave, sjelljeve dhe identiteteve. “Seksualiteti formésohet né
nivelin e praktikave individuale dhe vlerave dhe normave kulturore”(Weeks, 2011).

Seksualiteti éshté i lidhur me pushtetin. Kufiri maksimal i pushtetit €éshté mundésia pér té

vetékontrolluar trupin. ESGj-ja mund té trajtojé marrédhénien midis seksualitetit, gjinisé dhe
pushtetit dhe dimensionet e tij politike dhe sociale.
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Kjo éshté vecanérisht e pérshtatshme pér nxénésit mé t€ médhen;.

Pritshmeérité g€ e rregullojné sjelljen seksuale ndryshojné shumé nga njé kulturé né tjetrén, madje
dhe brenda kulturave. Disa sjellje shihen si té pranueshme dhe té déshirueshme, ndérsa t€ tjera
si té papranueshme. Kjo nuk do té thoté se kéto sjellje nuk ndodhin, apo se duhet t€ pérjashtohen
nga diskutimi brenda kontekstit té edukimit seksual.

Seksualiteti €shté i pranishém gjaté gjithe€ jetés, duke u shfaqur né ményra té€ ndryshme dhe duke
ndérvepruar me pjekuriné fizike, emocionale dhe konjitive. Arsimimi éshté njé instrument i
réndésishém pér nxitjen e mirégenies seksuale dhe pér pérgatijen e fémijéve dhe t€ rinjve pér
krijimin e marrédhénieve té shéndetshme dhe té pérgjegjshme, né stadet e ndryshme t€ jetés sé

tyre.

Konsiderata té tjera té réndésishme né fushén gjithmoné e né zhvillim té ESGj-sé

ESGj-ja shkon pértej edukimit pér riprodhimin, rreziget dhe semundjet

Duke marré né konsideraté burimet e shumta konkurruese té informacionit né jetét e té rinjve,
nevojitet njé qasje e ekuilibruar dhe gjithépérfshirése pér t'i angazhuar ata né ményré efektive né
procesin e mésimnxénies dhe pér t’ju pérgjigjur nevojave té ndryshme té tyre.

Ashtu si informacionet mbi riprodhimin, sjelljet seksuale, rreziget dhe parandalimin e
sémundjeve, ESGj-ja ofron njé mundési pér té€ prezantuar seksualitetin né njé ményré qé pérfshin
gjithashtu aspektet e tij pozitive, si dashuria dhe marrédhéniet bazuar né respektin e ndérsjellé
dhe baraziné,

Krahas késaj, éshté e réndésishme qé ESGj-ja té pérfshijé diskutime té€ vazhdueshme mbi faktorét
social dhe kulturor qé lidhen me aspektet mé té gjera té marrédhénieve dhe vulnerabililitetit, si
pabarazité gjinore dhe né pushtet, faktorét socio-ekonomik, raca, statusi HIV, aftésia e kufizuar,
orientimi seksual dhe identiteti gjinor.

ESGj-ja pérfshin njé séré temash, disa prej té cilave mund té jené té€ ndjeshme pér kulturén, né
varési té kontekstit. Né shumé mjedise, kurrikula e ESGj-sé heq ose shmang tema themelore
dhe/apo e thekson shumé “mekanikén” e riprodhimit pa u pérqendruar edhe tek sjelljet seksuale
té pérgjegjshme dhe réndésiné e marrédhénieve té shéndetshme dhe té drejta (UNESCO 2015a).
Ménjanimi i temave kryesore do ta ulte efektivitetin e ESGj-sé€. Pér shembull, ménjanimi i
diskutimit pér ciklin menstrual mund té ndikojé né vijimin e géndrimeve sociale dhe kulturore
kundér tij. Kjo mund té ndikojé negativisht né jetét e vajzave, duke krijuar njé shqetésim qé
vazhdon gjaté gjithé jetés pér trupat e tyre dhe duke nxitur heshtjen pér ndihmé kur lindin
problemet. Shembuj té tjeré pérfshijné: marrédhéniet seksuale, informacionin shkencor pér
parandalimin e shtatézanisé; nevojat e té rinjve me aftési té kufizuara, ose HIV, pér té drejta
seksuale dhe riprodhuese; abortin e pasigurt dhe praktikat e démshme si martesa né moshé té
hershme apo me dhuné dhe gjymtimi/prerja e organit gjenital feméror, ose diskriminimi bazuar
né orientimin seksual ose identitetin gjinor. Heshtja ose ménjanimi i kétyre temave mund té
kontribuojé né stigmén, turpin dhe injorancén, mund té nxisé ndérmarrjen e rreziqeve dhe
krijimin e barrierave né kérkimin e ndihmés pér popullsité vulnerabél dhe té margjinalizuara.

Edhe kur ka njé kurrikul cilésore mbi ESGj-n€, mésuesit shpesh i shmangin ose i minimizojné
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temat g€ nuk ndihen mire t’i shpjegojné. Shumé mésuesve u mungon ekspertiza dhe pérvoja né
mésimdhénien e temave té ndjeshme dhe té diskutueshme dhe nuk u jepet e drejta pér t€ marré
pjesé né trajnime profesionale té pérqéndruara tek ESGj-ja (Ofsted, 2013). Mésim profesional
cilésor, qé pérmiréson si kompetencat e mésuesve ashtu edhe nivelin e qetésisé pér diskutimin e
kétyre temave, shoqérohet me rritje t€ mundésisé gé mésuesit té japin programe edukimi mbi
shéndetin dhe mirégenien me cilésiné dhe saktésiné mé té lart e cila shogérohet me ndikim pozitiv
né sjelljet shéndetésore (Stead et al., 2007).

Mungesa e edukimit seksual dhe pér marrédhéniet, g€ nuk éshteé cilésor dhe i pérshtatshém pér
moshén apo zhvillimin, mund t’i 1€ fémijét dhe t€ rinjté té rrezikuar ndaj sjelljeve dhe shfrytézimit
seksual. Pérjashtimi i ¢éshtjeve komplekse nga ESGj-ja i bén té rinjté vulnerabél dhe kufizon
aftésiné e tyre né praktikat dhe marrédhéniet e tyre seksuale.

ESGj ofron informacion mbi té gjitha qasjet pér parandalimin e shtatézanisé, IST-ve dhe HIV-it

ESGj promovon té drejtén pér té zgjedhur se kur dhe me ké personi do té krijojé ¢farédo forme té
marrédhénies intime apo seksuale; pérgjegjésiné pér kéto zgjedhje; dhe respektimin e zgjedhjes
sé té tjeréve pér sa mé sipér. Kjo zgjedhje pérfshin té drejtén pér té abstenuar, pér té vonuar ose
pér t'u pérfshiré né marrédhénie seksuale.

Ndonése abstenimi éshté njé metodé e réndésishme e parandalimit té shtatézanisé€, IST-ve dhe
HIV-it, ESGj-ja pranon se abstenimi nuk ésht€ njé€ gjendje e pérhershme né jetét e shumé té rinjve
dhe se ka dallime né ményrén si té rinjté e menaxhojné shprehjen e tyre seksuale né mosha té
ndryshme. Programet qé bazohen vetém tek abstenimi jané véné re se jané jo-efektive dhe
potencialisht t€ démshme pér té€ drejtat seksuale dhe té shéndetit riprodhues té té rinjve (DSShR)
(Kirby, 2007; Santellu et al., 2017; Underhill et al., 2007).

ESGj-ja trajton seksin e sigurt, pérgatitjen e té rinjve — pasi kané marré vendime té menduara
mire — pér marrédhénie intime, gé mund té pérfshijné marrédhénien seksuale ose ¢do aktivitet
tjetér seksual. Studime té shumta kané treguar se nxénésit, pavarésisht seksit, duan té dine mé
shumé rreth marrédhénieve dhe ndjenjave (Pound et al., 2016; UNESCO 2015a) dhe si té
ndértojné marrédhénie ndérpersonale té shéndetshme, té bazuara né respekt dhe komunikim, gqé
mund té pérfshijné ose jo intimitetin seksual.

Prandaj, ESGj-ja pérqendrohet tek nxitja e té rinjve qé t€ mendojné pér ményra si té shprehin
ndjesité e tyre seksuale né pérputhje me vlerat e tyre. Eshté e réndésishme qé té rinjté qé
planifikojné té kené, ose qé kané tashmé marrédhénie seksuale, t€ marrin informacion mbi gamén
e ploté té kontracepsionit modern, pérfshiré mbrojtjen e dyfishté nga shtatézania dhe IST-t€, qé
siguron pérdorimi i kondomit. Atyre u nevojitet informacion si té sigurojné kondomet
mashkullore dhe/ose femérore dhe si t'i pérdorin né ményré té sakté dhe té vazhdueshme; dhe
pér ofrimin e Profilaksisé Para-ekspozimit (PrParaE) pér personat qé konsiderohen me rrezik té
larté pér infektimin me HIV. T€ rinjté duhet t€ marrin gjithashtu informacion mbi, dhe referime
pér, shérbime gjithépérfshirése, miqésore ndaj té rinjve, pérfshiré shérbime qé lidhen me
abuzimin apo sulmin seksual, si mbéshtetja psiko-sociale, shérbimet e Profilaksisé Pas-
Ekspozimit (PPasE) dhe shtatézanisé, IST-ve dhe HIV-it.

ESGj pérdor njé gasje me né gendeér nxénésin

Tradicionalisht né arsim, mésuesit kané gené ‘drejtuesit’ e procesit mésimor dhe nxénésit
marreésit. Gjaté dekadave té fundit, qasje té€ reja jané zhvilluar g€ tregojné se procesi i t€ nxénit
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gjithmoné ngrihet mbi njohurité qé nxénési i zotéron dhe se nxénésit i thellojné njohuring e tyre
bazuar né ndérveprimin me mjedisin dhe té dhénat e ofruara (Giroux, 1994).

Bazuar né kété kéndvéshtrim, t€ nxénit éshté mé shumé se marrja dhe pérpunimi i informacionit
té pércuar nga meésuesit. Nxénésit mésojné mé mire kur u jepet mundésia té thellojné té kuptuarin
e tyre, té€ informacionit dhe té materialit, duke ndérvepruar né ményré kritike me pérvojat dhe
informacionin personal.

Edhe pse ka pak déshmi mbi ndikimin e gqasjeve me né gendér nxénésin ose qasjet bashképunuese
né kontekstin e ESGj-sé€, kérkimet tregojné se kéto strategji jané né pérgjithési t€ réndésishme pér
efektivitetin e programeve té edukimit shéndetésor. Njé studim né Finlandé pér ndikimin e
edukimit seksual né shkolla, rreth njohurive dhe géndrimeve seksuale t€ nxénésve, gjeti se efektet
pozitive lidheshin kryesisht me motivimin, géndrimet dhe aftésité e mésuesve dhe aftésiné e tyre
pér té pérdorur teknika mésimore me pjesémarrje (Kontula, 2010).

Udhézuesi nxit njé qasje té€ ESGj-sé me né gendér nxénésin dhe strategji mésimnxénieje
bashképunuese brenda programeve. Qasjet me né gendér nxénésin i japin mundési nxénésve té
marrin pjesé né meényré aktive né proceset mésimore dhe nxisin stilet e ndryshme té
meésimnxeénies. Pér shkak se mésimi mund té shihet si forme e rritjes personale, studentét nxiten
té pérdorin praktika reflektuese pér té€ menduar né ményre kritike pér jetét e tyre.

Shkollat luajné rol kryesor né ofrimin e ESGJ-sé

Ndérsa aktoré dhe institucione té ndryshme luajné rol t€ réndésishém né pérgatitjen e t€ rinjve
pér rolet dhe pérgjegjésité e tyre si té rritur, sektori arsimor luan rolin kryesor né ofrimin e ESGj-
sé. Si vende ku zhvillohet mésimi, nxénia dhe zhvillimi personal, shkollat ofrojné infrastrukturé
ekzistuese, pérfshiré meésuesit g€ me gjasa jané té€ pérgatitur dhe burime té besueshém
informacioni, si dhe mundésité programatike afatgjate qé€ ofrohen nga kurrikula zyrtare.

Mésuesit jané aftésuar né ofrimin e pérvojave mésimore té€ pérshtatshme pér moshén dhe
zhvillimin e fémijéve dhe té rinjve; t€ rinjté nga ana tjetér e shohin shkollén dhe mésuesit si
burime té besueshme informacioni. Né shumé vende, fémijét e moshave 5 dhe 13 vjec kalojné
kohé té konsiderueshme né shkollé (UNESCO, 2008) dhe kjo i jep shkollés mjetet praktike pér té
arritur tek sa mé shume té rinj nga prejardhje té€ ndryshme, né ményra g€ jané té pérséritshme
dhe té géndrueshme.

Pér mé tepér, mjedisi shkollor ofron njé mjedis ku ESGj-ja mund té ofrohet né sekuenca ideale
gjaté viteve, té pérshtatura sipas moshés dhe zhvillimit, ku informacioni shtesé plotéson até té
méparshém (Gordon, 2008),

Shume t€ rinj kalojné pubertetin né shkoll€ dhe aty krijojné marrédhéniet e tyre té para, pérfshiré
ato seksuale. Kjo e bén edhe mé té réndésishém ofrimin e edukimit t€ pérshtatur sipas moshés
dhe t€ ndaré né faza pér té drejtat, marrédhéniet dhe t€ drejtat seksuale dhe riprodhuese, si dhe
ofrimi i kéndvéshtrimit gjinor tek fémijét dhe té rinjté pérmes arsimit formal.

Pérparésité e tjera té ESGj-sé né shkolla pérfshijné qé: autoritetet shkollore kané kompetence té
rregullojné shumeé aspekte té mjedisit mésimor pér ta béré até mé mbrojtés dhe mbéshtetés;

Programet e bazuara né shkollé kané treguar se jané ményra ekonomike gé kontribuojné né
parandalimin e HIV-it dhe g€ garantojné té drejtat e té rinjve pér edukim dhe shérbime té té

12
QSHPZH 2018



drejtave seksuale dhe riprodhuese (Kivela et al., 2013; UNESCO, 2011a; 2016c¢);

Shkollat veprojné si gendra té mbéshtetjes sociale ¢ mund té lidhin fémijét, prindérit, familjet
dhe komunitetet me shérbime t€ tjera (p.sh. shérbimet shéndetésore).

Krahas shkollave, institucionet e arsimit té larté mund t€ luajné gjithashtu njé rol t€ réndésishém.
Shumeé persona shkojné né shkollé té larté pa marré asnjé njohuri té€ edukimit seksual.

Nevoja pér té ofruar ESGj-né né kéteé nivel éshté vecanérisht e réndésishme duke gené se shumé
studenté do t€ jetojné pér here t€ pare larg shtépive dhe mund té jen€ duke u futur né até etapé té
jetés sé tyre ku mund té formojné marrédhénie dhe té béhen seksualisht aktiv.

Mjediset jo-formale dhe té bazuara né komunitet jané gjithashtu mundési té mira pér ofrimin e
ESGj-sé té bazuar né kurrikul

Programet e ESGj-sé né mjedise jo-formale dhe té bazuara né komunitet kané mundésiné té
arrijné té rinjté g€ kané léné shkollén dhe popullatat e té rinjve nga grupet meé vulneranél dhe té
margjinalizuar, vecanérisht né vendet ku pjesémarrja né shkollé éshté e ulét ose ku ESGj-ja e
miréfillté nuk pérfshihet né programin mésimor kombétar. Né njé boté ku 253 milion fémijé dhe
té rinj té moshave 6-15 vje¢ nuk shkojné né shkollé ose e kané léné shkollén (UNESCO, 2016a),
mjediset jo-formale, si gendrat komunitare, klubet sportive, klubet e zbuluesve, organizatat me
bazé fetare, mjediset profesionale, institucionet shéndetésore dhe platformat online, ndér té tjera,
luajné njé rol té réndésishém né edukim (IPPF, 2016)

T€ rinjté qé nuk shkojné né shkollé shpesh ndjekin programet e ESGj-sé qé zhvillohen né
komunitet gjaté fundjavés, mbrémjeve dhe pushimeve verore. Ekspozimi ndaj kétyre programeve
shpesh plotéson ose zgjeron njohurité e marra pérmes ESGj-s€ té zhvilluar né klasé. Pér shembull,
né disa vende té botés, éshté e ndaluar qé mésuesit t€ demonstrojné kondomin né klasé, por jo né
mjedise komunitare; dhe né komunitet, leksionet nuk kufizohen tek sesionet e zakonshme 40
minutéshe té klasés. ESGj-ja e ofruar né mjedise jo-formale dhe komunitete ofron gjithashtu
mundésiné pér té€ ndérgjegjésuar prindérit dhe drejtuesit e komunitetit dhe pér té€ vendosur lidhje
mé té forta me shérbimet ESG;j.

Edhe pse mekanizmat e ofrimit té€ ESGj-s€ mund t€ jené té ndryshme né mjediset jo-formale dhe
komunitare, pérmbajtja duhet té jeté e informuar nga déshmité, t€ ndjek shuméllojshmeériné e
temave té rekomanduara pér grupmoshat e ndryshme dhe té integrojé karakteristikat e
programeve efektive.

Shéndeti dhe mirégenia e té rinjve
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Shéndeti seksual dhe riprodhues i fémijéve dhe té rinjve : -
(SHSR) 4

SHSR-ja pérfshin dimensionet fizike, emocionale, mendore dhe

mirégenien sociale né raport me seksualitetin; nuk éshté thjesht

mungesa e sémundjeve, funksionimit apo gjymtimit (OBSH,2006a).

Zakonet e shéndetshme dhe té kuptuarit si t€ ruajmeé shéndetin e mire,

fillojné qé né moshé té hershme. Adoleshenca éshté koha mé e

pérshtatshme pér té filluar zakonet dhe ményrat e shéndetshme té

jetesés g€ lidhen me SHSR-né€, pasi éshté koha e ndryshimeve té y
vazhdueshme fizike, emocionale dhe sociale, si dhe periudha kur shumé l J |
individé fillojné té hulumtojné seksualitetin e tyre dhe té krijojné

marrédhénie me té tjerét.

Céshtjet kryesore té SHSR-sé qé ndikojné té rinjté pérfshijné:

Pubertetin: si pér djemté, ashtu edhe pér vajzat, kalimi nga fémijéria né moshé madhore mund
té duket emocionuese dhe shénimi i njé ndryshimi té madh. Megjithaté, pér djemté kalimi né
pubertet éshté mé shumé i lidhur pozitivisht me ndjenjat seksuale, ndérsa pér vajzat ky moment
shpesh shénon fillimin e mesazheve kontradiktore pér seksualitetin, virgjériné, pjelloriné dhe té
genit grua.

Pér shumé vajza, menstruacionet shihen si fillimi i pubertetit. N€ disa vende, tabuté kulturore dhe
stigma i detyrojné vajzat té flen€ ose té hané larg familjeve té tyre ose t€ mungojné né shkollé kur
jané me cikél. Né shumé vende, shkollat nuk kané tualete g€ mbéshtesin privatésing, pastértiné
apo hedhjen e pérshtatshme té produkteve menstruale. Tema e menstruacioneve shpesh
neglizhohet dhe shumé vajza, né shumé vende, kané boshlléqge né njohuri ose ide té gabuara pér
menstruacionet, duke i 1éné té frikésuara, né ankth dhe té papérgatitura kur fillojné
menstruacionet (Chandra — Mouli dhe Vipul Patel, 2017).

Puberteti pér djemté shpesh shihet si fillimi i déshirés dhe ‘fuqis€’ seksuale qé ata mund té
gézojné. Ereksionet dhe éndrrat e lagéshta, edhe pse jané ndodhi qé mund té shkaktojné turp,
zakonisht nuk tra]tohen nga piképamja e turpit si ajo qé pérjetojné Vanat Diskutimi rreth té qenit
mashkull mungon né shumeé programe té edukimit seksual pasi né pérgjithési té genit mashkull
nuk shihet si problematik, ose djemté ndiejné se nevojat dhe pyetjet e tyre mbi seksualitetin nuk
marrin pérgjigje (UNESCO, 2014b).

Puberteti, sé bashku me ndryshimet e tij fizike dhe psikologjike, mund té jeté njé periudhé
vecanérisht sfiduese pér adoleshentét gé jané interseksual ose g€ vené né piképyetje identitetin
ose shprehité e tyre gjinore.

Shtatzénia: edhe pse normat botérore té pjellorisé kan€ pasur njé rénie té€ konsiderueshme né
dekadat e fundit, shumé vajza adoleshente t€ moshave 15-19 vjec, e kané nisur procesin e lindjes
s€ fémijéve, me ndryshime né vareési té rajoneve gjeografike. Statistikat Botérore pér Shéndetin té
vitit 2014, tregonin se norma mesatare botérore e lindjes s€ fémijéve né grupmoshén 15-19 vjec
éshté 49 pér 1000 vajza, me normat botérore gé variojné nga 1 né 299 lindje pér 1000 vajza
(OBSH, 2014b).

Martesa e hershme éshté faktor kryesor — péraférsisht 9o pér qind e lindjeve té mamave
adoleshente né vendet né zhvillim ndodh brenda martesés (Plan, 2017).
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Shtatzénia dhe lindja e fémijéve né moshé té hershme mund té keté pasoja t€ rénda shéndetésore
dhe sociale dhe éshté shkaku i dyté i vdekjeve t€ vajzave nén 19 vje¢c (OBSH, 2011). Vajzat
adoleshente shtatzéna jané mé té prirura se graté meé t€ médha qé té vonojné kérkimin e kujdesit
shéndetésor, pasi ato nuk kané mjaftueshém njohuri rreth shtatzénisé dhe ndérlikimeve té saj;
ose sepse e drejta e tyre pér t€ marré vendime pér aksesin dhe pérdorimin e shérbimeve éshté e
kufizuar (p.sh. nga vjehrrit e tyre ose nga ligjet dhe politikat qé kufizojné moshén e pélqimit pér
marrédhénie seksuale dhe akses né shérbime) (OBSH, 2008). Vajzat adoleshente jané meé té
prirura té 1éné shkollén dhe t€ ndérpresin arsimimin, duke kufizuar késhtu mundeésité e tyre pér
punésim né té ardhmen dhe mundésité e tjera jetésore (UNESCO, 2017a)

Aksesi né kontracepsionin modern: si djemté edhe vajzat e reja jané pérgjegjés pér
pérdorimin e kontraceptivéve, megjithaté, mé shumé dihet pér nevojat e paplotésuara té grave
pér kontracepsion. Graté e pamartuara pérgjithésisht pérbéjné me pak se gjysmén e té gjitha grave
me nevoja té paplotésuara pér kontracepsion, edhe pse nivelet e kétyre nevojave né kété popullaté
mund té nénvlerésohen pér shkak té€ ngurrimit té€ grave té pamartuara qé t€ pranojné se jané
seksualisht aktive né shogérité konservative (Sedgh et al., 2016). Vajzat adoleshente raportojné
gjithashtu pengesa ligjore dhe arsye té tjera qé lidhen me aksesin, si dhe shqetésimet pér
shéndetin dhe shqetésimet pér efektet anésore té kontraceptivéve (IPPF dhe Coram Children’s
Legal Centre, 2014; Guttmacher Institute, 2015b). Krahas késaj, ka dhe boshlléqe té
konsiderueshme né njohuri, vecanérisht né Afriké dhe Azi, se ku mund té sigurohen dhe si té
pérdoren llojet e metodave kontraceptive moderne, pérfshiré kondomet dhe kontracepsionin e
emergjencés, dhe ku mund té drejtohesh pér shérbimet e testimit té shtatzénisé dhe HIV-it
(Guttmacher Institute, 2015b). Kjo thekson nevojén pér marrjen e informacionit mbi pérdorimin
e kondomit, si metodé pér mbrojtje té dyfishté nga shtatzénia e padéshiruar dhe HIV/IST-t€.

Aborti i pasigurt: né té gjithé botén, cdo vit, rreth 3 milion vajza t€ moshés 15-19 vjec i
nénshtrohen abortit té pasigurt (OBSH, 2014a). Pér shkak té kufizime ligjore qé ekzistojné né disa
vende t€ botés pér teé drejtén pér abort té sigurt, adoleshentet shpesh u drejtohen procedurave té
pasigurta dhe té administruara nga ofrues té pakualifikuar. Vajzat adoleshente vuajné njé numér
té konsiderueshém dhe né shpérpjesétim té vdekjeve dhe paaftésive si rezultat i praktikave té
pasigurta té abortit krahasuar me graté mbi 20 vje¢ (OBSH, 2007b; OBSH, 2015). Adoleshenteve
kryesisht i nevojitet mé shumé kohé pér té kuptuar se jané shtatzéné, pér rrjedhojé, ato qé duan
té ndérpresin shtatézaning, ju duhet ta kryejné até né njé faze té€ mévonshme té periudhés sé
shtatzénisé. Né disa raste, pér shkak té stigmeés, diskriminimit dhe faktoréve té tjeré, vajzat
adoleshente jané gjithashtu mé t€ prirura se ato meé té rritura qé ta kryejné veté abortin apo té
kérkojné shérbimet e abortit nga ofrues té patrajnuar, dhe jané pérgjithésisht mé pak té
informuara rreth té drejtave té tyre pér kujdesin gjaté dhe pas abortit (Guttmacher institute,
2015a)

Dhuna, pérfshiré dhunén me bazé gjinore: té dhénat né nivel global tregojné se 1 né 3 (35
pér gind) e grave né té gjithé botén kané pérjetuar dhuné fizike dhe/ose seksuale nga njé partner
intim ose jo-intim gjaté jetés s€ tyre. Dhuna éshté dhunim i té drejtave té€ njeriut dhe i vendos
graté, vajzat dhe popullsité vulnerabél n€ njé rrezik edhe me t€ larte té infektimit me HIV dhe pér
shtatzéni té padéshiruara, krahas problemeve té tjera shéndetésore dhe sociale (UNAIDS, 2017).
Dhuna nga partneri intim éshté mé e pérhapur (OBSH, 2016b). Shkalla e dhunés kundér fémijéve
dhe dhuna me baz€ gjinore jepet me ané té t€ dhénave né vijim:

Rreth 120 milion vajza né té gjithé botén (dicka mé shumé se 1 né 10) kané pérjetuar
marrédhénie seksuale ose akte té tjera seksuale me dhuné ose ¢cdo formeé tjetér té€ dhunés
nga partneri intim né njé pike té caktuar te jetés sé tyre (UNICEF, 2014b)
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Abuzimi seksual i té miturve prek si djemté ashtu edhe vajzat. Studimet ndérkombétare
(Barth et al., 2012) tregojné se rreth 20 pér qind e grave, dhe midis 5 dhe 10 pér qind e burrave,
raportojné se kané gené viktima t€ dhunés seksuale kur kané gené fémijeé.

Dhuna tek té rinjté, pérfshiré dhunén gjaté takimeve té para, éshté gjithashtu problem i
madh(OBSH, 2016b)

Té paktén200 milion gra dhe vajza gé jetojné sot i jané nénshtruar gjymtimit/prerjes sé
organit gjenital feméror né 30 vende. N€ pjesén mé té madhe t€ kétyre vendeve, pjesa mé e
madhe e vajzave jané preré para moshés pesé vjecare (Plan, 2016).

Martesa/bashkéjetesa e té miturve, né moshé té hershme dhunon té drejtat themelore
té€ njeriut dhe i vendos vajzat né situata té rrezikshme pér shkak té pabarazisé sé pushtetit midis
nuses sé re dhe burrit. Né té gjithé globin, shifrat e kétyre martesave jané mé té larta né Afrikén
sub-Sahariane, ku 1 né 10 vajza martohet para moshés 18 vjeg; dhe 1 né 8 ishin martuar ose ishin
lidhur né moshén 15 vje¢. Amerika Latine dhe Karaibet (ALK) vijné pas Afrikés sub-Sahariane, ku
24 pér qind e grave t€ moshave 20 dhe 24 ishin martuar gjaté fémijéris€; dhe mé pas Lindja e
Mesme dhe Afrika e Veriut, ku 18 pér qind ishin martuar gjaté moshés séhershme (UNICEF,
2014a).

Cdo vit, rreth 246 milioné fémijé i nénshtrohen njé lloj forme t€é DhBGj-sé, pérfshiré
keqtrajtimin, bullizmin, abuzimin psikologjik dhe ngacmimin seksual né ose gjaté
rrugés pér né shkollé. Njézetepesé pér qind e fémijéve pérjetojné dhuné fizike dhe
tridhjetegjashté pér qind pérjetojné dhuné emocionale (OBSH, 2016c¢).

Studentét gé shihen se nuk i binden normave mbizotéruese sekusale dhe gjinore, pérfshiré ata qé
jané lezbike, gei, biseksual apo transgjinoré jané mé té rrezikuar nga dhuna né shkollé. Dhuna
bazuar né orientimin seksual dhe identitetin/shprehjen gjinore, referuar gjithashtu si
dhuné homofobike dhe transfobike, éshté njé lloj dhune me bazé gjinore né shkoll€.

Shtatzénia e hershme dhe e padéshiruar mund té jeté gjithashtu rezultat i dhunés seksuale nga
meésuesit apo shokét e shkollés. DhBGj-ja n€ shkolla ndaj shtatzénisé pérfshin bullizmin dhe
ngacmimin nga shokét e klasés dhe mésuesit, ndaj vajzave shtatzéna dhe mamave adoleshente
(UNESCO, 2017).

HIV dhe AIDS: ka pasur ecuri né nivel global né parandalimin e infeksioneve té reja t€ HIV-it
tek té rinjté e moshave 15-24 vje¢, megjithaté rénia ka qené shumeé e ngadalté. Midis 2010 dhe
2016, numri i infeksioneve té reja té HIV-it rané tek vajzat dhe djemté e rinj t€ moshave 15-24
vjec né cdo rajon me pérjashtim té€ Evropés lindore dhe Azisé€ gendrore, ku infeksionet e reja té
HIV-it tek kjo grupmoshé u rritén me rreth 12 pér qind gjaté sé njéjtés periudhé (UNAIDS, 2017).
Né té gjithé botén, HIV dhe AIDS ishte shkaku i nénté kryesor i vdekjeve té€ adoleshentéve té
moshave 10 — 19 vje¢ né 2015 (OBSH, 2017b). HIV dhe AIDS vazhdojné té kené njé ndikim té
konsiderueshém né Afrikén sub-Sahariane. Né Afriké, vajzat adoleshente dhe vajzat e reja té
moshave 15-24 vjec pérballen me rrezik té larté ndaj HIV-it (UNAIDS, 2017). Né shumé vende,
popullsité kryesore té té rinjve vazhdojné ta kené barrén e HIV-it né shpérpjestim, pérfshire té
rinjté gei dhe burrat e tjeré qé€ béjné seks me burra dhe té rinjté transgjinoré (Bekker et al., 2015).
Edhe pse njohurité gjithépérfshirése rreth HIV-it jané rritur, vetém 36% e djemve té rinj dhe 30%
e vajzave té reja (t€ moshés 15-24) kishin njohuri gjithépérfshirése dhe té sakta pér parandalimin
e HIV-it né 37 vende me té dhénat e disponueshme pér periudhén 2011-2016 (UNAIDS, 2017).
Njohurité pér faktorét specifik té rrezikut (p,sh. Transmetimit pérmes rrjeteve seksuale ose
rreziget qé lidhen me seksin me moshé té€ madhe apo seksin anal), metodat e reja bio-mjekésore
pér parandalimin (p.sh. PrparaE) dhe lidhjet midis HIV-it dhe DhBGj-sé ka gjasa t€ jeté mé e ulét
(UNAIDS, 2016).
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Infeksionet seksualisht té transmetueshme(IST-t€): cdo vit rreth 333 milion raste té reja
té IST-ve té shérueshme shfagen né té gjithé botén, ku shifrat mé té larta jané tek 20-24 vjecarét,
té ndjekur nga 15-19 vjecarét. Njé né 20 té rinj mendohet se preket nga njé IST c¢do vit, duke
pérjashtuar HIV-in dhe infeksionet e tjera virale. Vetém njé grup i vogél adoleshentésh kané akses
né shérbime IST t€ pranueshme dhe té pérballueshme (OBSH, 2005).

Megjithaté, t€ dhénat mbi IST-té jané té kufizuara dhe jo té géndrueshme, ndérmjet dhe brenda
rajoneve dhe shteteve. Kjo éshté vecanérisht e vérteté pér té dhénat e grumbulluara sipas moshés
dhe seksit, duke fshehur késhtu barrén aktuale dhe duke kompromentuar pérgjigjen globale.

Céshtje té tjera té réndésishme qé prekin shéndetin dhe miréqenien e fémijéve dhe
té rinjve dhe qé mund té trajtohen pérmes ESGj-sé

Ndikimi i teknologjisé€ s€ informacionit dhe komunikimit tek sjelljet seksuale: shtetet
gjithmoné e mé shumé po e njohin réndésiné e pajisjes s€ té rinjve me njohuri dhe aftési té
nevojshme pér t'i ndihmuar ata qé té béjné zgjedhje té pérgjegjshme, vecanérisht né kontekstin
ku teknologjité e reja té informacionit dhe komunikimit (TTIK) dhe media sociale luajné njé rol
gjithmoné e mé té réndésishém né jetét e tyre.

Pér shembull:

Informacioni dhe imazhet qé lidhen me aktivitetin seksual jané gjerésisht té pérhapura
né Internet dhe mund té jené ekspozimi i paré me seksualitetin ose edukimin seksual pér shumé
fémijé dhe té rinj. TIK-u dhe mediet sociale kané potencial té jashtézakonshém pér té rritur
aksesin né informacion pozitiv, té sakté dhe jo-paragjykues pér seksualitetin dhe marrédhéniet.
Megjithaté, kéto teknologji mund té japin gjithashtu akses né informacion té pasakté dhe té
papérshtatshém dhe mund té riforcojné normat e démshme gjinore duke rritur aksesin né
pornografi shpesh té dhunshme (Brown dhe L’Engle, 2009; Peter dhe Valkenburg, 2007).

Bullizmi kibernetik- sipas raportit té€ Bashkimit Evropian (Agjencia e Bashkimit Evropian pér
té drejtat themelore, 2014), 1 né€ 10 gra mbi 15 vjeg ka pérjetuar ngacmimin kibernetiké (pérfshiré
marrjen e e-maileve té padéshiruara, fyese dhe/ose me pérmbajtje seksuale dhe ngacmime té
papérshtatshme né rrjetet sociale). Pérjetimi i ngacmimit kibernetiké mund té shpjeré né
crregullime té humorit; studimet tregojné se nivelet e larta té€ bullizmit kibernetiké dhe
viktimizimi jané té lidhura me nivele té larta té€ prekjes nga depresioni, ku viktimat raportojné se
ndihen té trishtuar, té pashpresé dhe pafuqi (Nixon, 2014).

Sexting(Mesazhe seksuale)- shkémbimi privat i imazheve seksuale té€ veté-prodhuara
pérmes telefonit ose Internetit éshté diskutuar gjerésisht né publik dhe né diskutimet akademike
si njé sjellje e re me rrezikshmeéri té larté tek té rinjté, g€ duhet té trajtohet dhe té parandalohet
pérmes rritjes dhe pérmirésimit t€ edukimit pér rreziget e ndryshme serioze qé shogérohen me
praktikén.

Té€ rinjté duhen mbéshtetur pér té shqyrtuar né ményreé kritike mesazhet qé marrin, dhe ju duhet
gjithashtu akses né mjediset e reja t€ edukimit seksual digjital g€ jané realiste, t€ pérshtatshme
emocionalisht dhe jo-paragjykuese. Eshté e réndésishme gé té ofrohet njé ekuilibér mé i mire
midis vulnerabilitetit t€ adoleshentit dhe agjencisé seksuale kur diskutohet si té lundrojmé té
sigurt pérdorimin e TIK-ve (Oosterhof et al., 2017)
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Shéndeti i dobét mendor/emocional: problemet e shéndetit mendor shpesh lidhen me
rritjen e numrit t€ braktisjes sé€ shkoll€s, pérséritjen e klasés dhe performancén e dobét akademike
(Kennedy et al., 2006). Problemet e shéndetit emocional dhe mendor shpesh shogérohen me
shifra té larta té seksit t€ pambrojtur, t€ sémundjeve seksualisht t€ transmetueshme dhe té
pérvojave té hershme seksuale. Marrja e rrezikut, pérfshiré seksin e pambrojtur, mund té
nénkuptojé gjithashtu njé shprehje indirekte té zemeérimit, ose njé pérpjekje pér té ushtruar njé
faré kontrolli né jetén e personit. T€ rinjt€ me c¢rregullime té shéndetit mendor kané mé shumeé
véshtirési n€ zhvillimin e aftésive té tyre konjitive dhe jo-konjitive dhe jané mé té prirur t€ tentojné
vetévrasjen (Cash and Bridge, 2009).

Edhe pse pak kérkime jané kryer pér té gjetur lidhjen midis problemeve té shéndetit mendor dhe
SHSR-ve, njé lidhje e réndésishme ekziston. Pér shembull, pér té rejat lezbike, té€ rinjté gei,
biseksual, transgjinor dhe interseksualé, qé ju mungojné sistemet e duhura té mbéshtetjes,
ndjesia e té genit ndryshe dhe e té mos pérshtaturit, ndérthurur me ekspozimin né norma mé té
larta té dhunés, bullizmit dhe ngacmimit, mund té shpjeré né probleme té shéndetit mendor,
pérfshiré zemérimin, depresionin, trishtimin, stresin ose shqetésimin (Baltag et al., 2017; Hiller
et al,, 2010).

Alkooli, duhani dhe drogat: pérdorimi i alkoolit dhe substancave mund té ndikojé negativisht
né shéndetin e tanishém dhe té ardhshém, si dhe né dimensionet e tjera t€ mirégenies sé té rinjve.
Pérdoruesit e substancave mund té kthehen shumé shpejt né té€ varur dhe té pérballen me
probleme té shumta qé variojné nga veéshtirésité konjitive dhe emocionale — pérfshiré
performancén e dobét akademike, mungesat dhe braktisjen e hershme né shkollé- né
vetévlerésim té ulét dhe ¢rregullime mendore qé mund té€ shpien né tentativa pér vetévrasje (Hall
et al., 2016). Shumé hulumtues kané dokumentuar pérhapjen e larté té sjelljeve té rrezikshme
seksuale né bashképunim me keqpérdorimin e substancave, si p.sh. pérdorimi i drogés dhe i
alkoolit mund té ndikojé negativisht né vendimmarrje, t€ ngre humorin dhe té ulé masat kufizuese
(OBSH, 2010). Programet edukative né shkolla jané mé efektive gjaté periudhés kur pjesa mé e
madhe e studentéve pérjetojné ekspozimin fillestar ndaj substancave psikoaktive (UNESCO,
2017b).

Nevojat specifike SHSR dhe céshtjet e tjera qé prekin néngrupet e fémijéve dhe té
rinjve

Té rinjté nuk jané njé grup homogjen. Situata e tyre familjare, statusi socio-ekonomik, seksi, etnia,
raca, statusi HIV, vendndodhja gjeografike, besimet fetare dhe kulturore, orientimi seksual dhe
identiteti gjinor, si dhe shumeé faktoré té tjeré ndikojné né SHSR-né e tyre, aksesin né arsim dhe
mundésité jetésore, si dhe né mirégenien e tyre té pérgjithshme. Shumé té rinj jané té
margjinalizuar dhe té rrezikuar dhe pérballen me stigmén dhe diskriminim, pérfshiré té rinjté qé
jané té burgosur ose gé jetojné né kujdes t€ institucionalizuar, té rinjté indigjené dhe atyre g€ ju
mungon aksesi né ESGj, SHSR dhe shérbime té€ tjera shéndetésore té genésishme. Refugjatét,
azilkérkuesit dhe fémijét e emigrantéve jané té cenuar nga disa c¢éshtjeve, pérfshiré martesat e
hershme, dhuna dhe trafikimi. Secila prej kétyre popullatave ka nevoja té ndryshme té ESGj-ve
dhe kéto udhézime mund té pérdoren pér té ndihmuar pérshtatjen e kurrikulés ESGj sipas
realitetit té tyre specifik. Disa shembuj ilustrues, por jo shterues, pérfshijné:

Té rinjté qé jetojné me HIV(RJHIV): programet aktuale té seksualitetit e kané né fokus té
larté parandalimin e HIV-it dhe shpesh nuk i trajtojné nevojat e kétyre té rinjve. Ndjekja e
trajtimit éshté mé e ulét tek ky grup (UNAIDS, 2017), dhe shkollat luajné njé rol té€ réndésishém
né ofrimin e mbéshtetjes pér akses né shérbime, mbéshtetje pér ndjekjen e trajtimit, si dhe
edukimi rreth parandalimit té ri-infektimit, transmetimit t€ HIV-it tek t€ tjerét, t€ jetuarit t€ njé
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jete té shéndetshme dhe me pozitivitet dhe reduktimin e stigmés dhe té diskriminimit (UNESCO
dhe GNP+, 2012).

Té rinjté qé jetojné né varféri: varféria éshté njé pengesé e madhe né zhvillimin dhe
mirégenien e té rinjve. T€ rinjté qé jetojné né mjedise familjare t€ varfra dhe rurale jané té
disavantazhuar nga ana materiale, t€ pérjashtuar nga shogéria dhe vuajné nga kequshqyerja dhe
kushtet e jetesés g€ kan€ pasoja negative né shéndetin e tyre té tashém dhe té ardhshém. Fémijét
dhe té rinjté e varfér jané meé té prirur se té tjerét qé té ekspozohen ndaj dhunés dhe/ose té
ushtrojné dhuné dhe té adoptojné sjellje té rrezikshme si shképutje nga shkolla, pérdorimin e
substancave, fillimin e marrédhénieve seksuale né moshé t€ hershme, seksin né kémbim té parave
apo té mirave materiale dhe seksin e pambrojtur (Okonofua, 2007; USAID, 2013). Vajzat
adoleshente dhe té reja nga familje mé té varfra, jan€ gjithashtu mé té prirura se vajzat dhe té rejat
nga familje mé t€ pasura qé t€ mbeten shtatzéné ose t€ lindin para moshés 18 vjecare (UNFPA,
2013).

Té rinjté me aftési té kufizuara: historikisht, njerézit me aftési té kufizuara jané paré ose si
aseksual ose si t€ papérmbajtur seksualisht dhe edukimi seksual pérgjithésisht éshté paré ose si i
panevojshém ose si i démshém. Vetém pak shtete kané pérparuar né zbatimin e té drejtave té
njeriut té té rinjve g€ jetojné€ me aftési té kufizuar, sipas pércaktimeve té Konventés sé té drejtave
té njerézve me aftési té kufizuara. Kérkimet sugjerojné se njerézit me aftési té kufizuar preken
dispropocionalisht nga dhuna seksuale dhe mund té jené mé té rrezikuar nga infeksioni HIV
(Hughes et al., 2012). Edukimi ekzistues pér té rinjté me aftési té kufizuar, shpesh e pérshkruan
seksin si té rrezikshém, duke theksuar formimet e méparshme té seksualitetit t€ personave me
aftési té kufizuar si problematike (Rohleder dhe Swartz 2012). T€ rinjté qé jetojné me aftési té
kufizuara qofté mendore, fizike ose emocionale jané té gjithé genie seksuale dhe kané té njéjtén
té drejté té gézojné seksualitetin e tyre brenda standardeve mé té larta té shéndetit, pérfshiré
pérvojat seksuale té€ kénagshme dhe t€ sigurta, qé jané té lira nga shtréngimi dhe dhuna; dhe
aksesi né edukimin seksual cilésor dhe shérbimet SHSR.

Té rejat lezbike, té rinjté gei, biseksual, transgjinor dhe interseksual (LGBTI): ka
shumé kufizime dhe penalitete té rénda qé i imponohen personave LGBTI né shumé vende té
botés. Kéto kufizime marrin formén e persekutimit direkt dhe indirekt, pérfshiré: persekutimin
aktiv té individéve (IPPF dhe Coram Children’s Legal Centre, 2014); mungesén e mbrojtjes sé
individéve nga ngacmimi, stigmatizimi, diskriminimi dhe 1éndimi né bazé té orientimin e tyre
seksual, identitetit ose shprehjes gjinore; ose né rastin e fémijéve dhe té rinjve interseksual,
mungesén e mbrojtjes ndaj procedurave té panevojshme kirurgjikale ose té tjera, gé¢ mund té
shkaktojné infertilitet t€ pérhershém, dhimbje, mungesén e vetépérmbajtjes, humbjen e ndjesive
seksuale dhe vuajtje mendore gjaté gjithé jetés (OHCHR, 2016); dhe, mungesén e aksesit né
ndregjen e mekanizmave. Kérkimet ekzistuese pér jetét dhe nevojat seksuale dhe riprodhuese té
té rinjve LGBTI jané té pamjaftueshme. Programet ESGj shpesh heqin pjesét qé flasin pér
popullatat LGBTI, pérfshiré informacionin pér karakteristikat seksuale apo variacionet biologjike
gé ndikojné vecanérisht fémijét dhe té rinjté interseksual. T€ rinjté LGBTI né shkolla jané
vecanérisht té prekur nga léndimi dhe diskriminimi. Pér shembull, homophobia dhe transfobia
né shkollé ka treguar qé pengon té nxénit dhe pérgatit terrenin pér forma mé hakmarrése dhe mé
té dhunshme té bullizmit (UNESCO, 2015b).

Fémijét dhe té rinjté e prekur nga krizat humanitare: njé total prej 28.5 milion fémijé té
moshés shkollore g€ jetojné né vende té prekura nga konflikti ose emergjencat humanitare nuk
kané akses né arsim — duke pérbéré késhtu gjysmeén e fémijéve té botés qé nuk shkojné né shkollé
(Save the Children, 2015). Pér mé tepér, pavarésisht ndérgjegjésimit né rritje pér nevojén e
programeve SHSR pér adoleshentét né situata humanitare, njé studim global vérejti boshlléqe té
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konsiderueshme né program, pérfshiré aksesin né shérbime SHSR (Women’s Refugee
Commission et al., 2012).

Bazat péer edukim seksual gjithépérfshires

Ky seksion ofron déshmi pér rolin qé ESGj-ja luan né trajtimin e nevojave shéndetésore té
femijeve dhe té rinjve

Ky seksion jep déshmi pér ndikimin qé edukimi seksual ka né rezultatet parésore (sjelljet dhe
shéndetin seksual) dhe rezultatet dytésore (njohurité, géndrimet dhe rezultate té tjera qé nuk
lidhen me shéndetin/sjelljet). Rezultatet bazohen kryesisht né pérfundimet kryesore té dy
proceseve rishikuese té déshmive, t€ porositura nga UNESCO né 2008 dhe 2016. Rishikimi i
déshmive i vitit 2008, bazohet né rezultatet nga 87 studime té kryera né té gjithé botén dhe u
udhéhoq nga Douglas Kirby i Shoqgérisé sé Arsimit, Trajnimit dhe Kérkimit. Rezultatet u botuan
né Udhérréfyesin origjinal (UNESCO, 2009).

Rishikimi i déshmive i vitit 2016, bazohet tek rezultatet e 22 rishikimeve rigoroze e té
vazhdueshme dhe t€ 77 provave rastésore né njé kampion té gjeré vendesh dhe kontekstesh, ku
mé shume se gjysma ishin vende me té ardhura té uléta ose t€ mesme. Rishikimi u krye nga Paul
Montgomery dhe Wendy Knerr i Qendrés sé Universitetit té Oksfordit pér Ndérhyrjen e bazuar
né déshmi né Mbretériné e Bashkuar, dhe referohet si UNESCO 2016¢ né kété Udhérréfyes.

Pérfundimet kryesore té rishikimit té déshmive

Né pérgjithési, déshmité pér efektivitetin e edukimit seksual né shkolla vazhdojné t€ shtohen dhe
té forcohen, ku shumé pérshtypje jané pozitive pér njé séré rezultatesh.

Rishikimi i vitit 2016 gjeti se, edhe pse baza e déshmisé pér ESGj-né éshté zgjeruar qé nga 2008,
pérfundimet dhe rekomandimet e Udhérréfyesit té paré vazhdojné té jené té vlefshme dhe té
zbatueshme. Ky kérkim pohon sérish se programet e edukimit seksual né shkolla kontribuojné né
rezultatet e méposhtme:

Shtyrjen e fillimit t€ marrédhénieve seksuale
Uljen e shpeshtésisé sé marrédhénieve seksuale
Uljen e numrit té partneréve seksual

Uljen e marrjes sé rrezikut

Rritjen e pérdorimit té kondomeve

Rritjen e pérdorimit té kontracepsionit

Rishikimi i déshmive té vitit 2016 arrin né pérfundimin se edukimi seksual ka efekte pozitive,
pérfshiré zgjerimin e njohurive pér aspektet e ndryshme té seksualitetit, sjelljet dhe rreziget e
shtatzénisé apo HIV-it dhe IST-ve t€ tjera. Déshmi té forta kané arritur né pérfundimin se edukimi
seksual pérmiréson géndrimet lidhur me shéndetin seksual dhe riprodhues (UNESCO, 2016c).
Pérditésimi i Udhérréfyesit pérsérit kérkimin e Udhérréfyesit té paré dhe zgjeron literaturén
shkencore dhe praktike duke theksuar se edukimi seksual — brenda apo jashté shkollés — nuk rrit
aktivitetin seksual, ndérmarrjen e sjelljeve seksuale té rrezikshme apo shifrat e infeksionit
HIV/IST-ve.

Eshté e véshtire té arrihen pérfundime t€ forta pér ndikimin g€ ESGj-ja ka né rezultatet biologjike,
si p.sh shifrat e IST-ve apo HIV-it, pasi kérkimet shumeé cilésore jané ende té pakta, vecanérisht
ato gé bazohen né njé qasje gjatésore (Fonner et al., 2014; Lopez et al., 2016; Oringanje et al.,
20009).
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Rishikimi tregon se kurrikulat mund t€ kené efektin pozitiv t€ déshiruar né rezultatet e shéndetit
té té rinjve, kur ato pérfshijné disa vecori specifike g€ i pércakton ato si ‘efektive’ pér arritjen e
géllimeve té ESGj-s€ (shih Tabelén 4), kur ato jané gjithépérfshirése né géllim dhe ofrohen sipas
pércaktimeve. Kjo nénkupton gjithashtu se edukimi seksual né shkolla, duhet t€ jeté pjesé e njé
strategjie holistike qé synon té pérfshijé té rinjte, qé té mésojné rreth dhe té formojné té ardhmen
e tyre seksuale dhe riprodhuese, qé pérfshin shumé mjedise, pérfshiré shkollat, komunitetin,
shérbimet shéndetésore dhe shtépiné/familjen.

Déshmi shumé cilésore mbéshtesin ofrimin e ndérhyrjeve shumé komponente, vecanérisht
lidhjen e edukimit seksual né shkolla me shérbimet migésore pér té rinjté qé nuk ofrohen né
shkolla, pérfshiré shpérndarjen e kondomeve. ESGj-ja né shkolla, edhe pse veté nuk éshté e
mjaftueshme pér t€ parandaluar HIV-in dhe pér té€ garantuar té drejtat dhe shéndetin e t€ rinjve,
mbetet njé strategji vendimtare dhe ekonomike (UNESCO, 2011a).

Ndérkohé qé fokusi i shumé studimeve éshté tek rezultatet shéndetésore, t€ kuptuarit né rritje i
ESGj-sé pranon se ky lloj arsimi mund té kontribuojné edhe tek rezultate mé té gjera, si¢ jané
géndrimet e drejta gjinore, vetébesimi apo identiteti vetjak, sipas pérkufizimeve té ripara qé
ofrohen né kété Udhérréfyes.

Krahas gjetjeve té analizés sistematike té rishikimeve, rishikimi i vitit 2016 thekson se njé numér
i konsiderueshém studimesh, t€ pérdorura pér té vlerésuar programet e ESGj-sé qé nga 2008, nuk
e plotésonin kriterin e gjithépérfshirjes (pra, studime jo-rastésore, té pakontrolluara ose cilésore),
vecanérisht né vendet me té ardhura té€ uléta dhe t€ mesme.

Rezultatet e kétyre studimeve, sé bashku me rekomandimet e ekspertéve té zhvillimit, zbatimit
dhe vlerésimit té edukimit seksual, tregojné se programet ESGj mund té kontribuojné né
ndryshimet pértej rezultateve shéndetésore, pérfshiré: parandalimin dhe reduktimin e dhunés me
bazé gjinore dhe asaj nga partneri intim; diskriminimin; rritjen e normave té drejta gjinore, veté-
efikasitetin dhe vetébesimin; dhe krijimin e marrédhénieve mé té forta dhe mé té shéndetshme.

Deri tani, pak studime rigoroze kané vlerésuar kéto tipe rezultatesh jo-shéndetésore.

Shogéruese e késaj fushe né zhvillim té studimit té rezultateve jo shéndetésore, éshté njé njohje
né rritje e ndikimit t€ normave gjinore dhe dhunés, si moderator té efektivitetit té njé séré
rezultatesh té déshirueshme ESGj. Disa studime theksojné nevojén pér té analizuar ményrat si
normat gjinore dhe ato té pushtetit ndikojné tek impakti i programeve, pérfshiré aftésiné pér té
vepruar bazuar tek njohurité e reja mbi rrezikun seksual, vecanérisht tek vajzat dhe graté e reja.
Kjo thekson réndésiné pér té identifikuar dhe pér té punuar me normat kufizuese gjinore, si dhe
njohurité dhe géndrimet. Po késhtu, éshté e réndésishme g€ vlerésimet té marrin né konsideraté
rolin g€ mund té€ luajé dhuna né efektivitetin e ESGj-sé (Mathews et al., 2012; UNESCO, 2016b).

Pérmbledhje e gjetjeve kryesore

Edukimi seksual — brenda ose jashté shkollés — nuk rrit aktivitetin seksual, ndérmarrjen e sjelljeve
seksuale té rrezikshme ose shifrat e infeksionit HIV/IST-ve (UNESCO, 2009; Fonner et al., 2014;
Shepherd et al., 2010).

Edukimi seksual ka efekte pozitive, pérfshiré thellimin e njohurive té té rinjve dhe pérmirésimin
e géndrimeve té tyre ndaj SHSR-s€ dhe sjelljeve (UNESCO, 2016b). Pothuaj té gjitha programet
e studiuara té edukimit seksual thellojné njohurité rreth aspekteve t€ ndryshme té seksualitetit
dhe rrezikut té shtatzénise, HIV-it apo IST-ve t€ tjera. Programet g€ nxisin vetém abstenimin jané
jo-efektive né shtyrjen e fillimit t€ marrédhénieve seksuale, n€ uljen e shpeshtésisé sé tyre apo
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numrin e parteréve seksual€. Programet e ndérthura, g€ fokusohen tek shtyrja e aktivitetit seksual
dhe kané informacion pér pérdorimin e kondomeve apo kontraceptivéve jané efektive(Kirby,
2007; Underhill et al., 2007; UNESCO, 2009; Fonner et al., 2014).

Programet gé trajtojné edhe parandalimin e shtatzénisé€ edhe parandalimin e IST-ve/HIV-it jané
mé efektive se programet e pérqgendruara né njé aspekt, pér shembull, vetém tek rritja e
pérdorimit efektiv té kontraceptivéve dhe kondomit dhe ulja e numrit t€ raporteve seksuale pa
kondom (Lopez et al., 2016; UNESCO 2016C). Pérdorimi i njé qasje t€ qarté, té bazuar vetém tek
té drejtat,né programet ESGj, sjell efekte pozitive afatshkurtra né njohuri dhe géndrime, pérfshiré
thellimin e njohurive pér té drejtat personale brenda njé marrédhénie seksuale; rritjen e
komunikimit me prindérit pér seksin dhe marrédhéniet; dhe mé shumé veté-efikasitet né
menaxhimin e situatave té rrezikshme. Po késhtu, ka edhe efekte té konsiderueshme, pozitive dhe
afatgjata qé gjenden né rezultatet psiko-sociale dhe né disa t€ sjelljes (Constantine et al., 2015b;
Rohrbach et al., 2015; UNESCO, 2016¢).

Programet e fokusuara tek gjinia jané né thelb mé efektive se programet ‘e verbra ndaj gjinis€’ né
arritjen e rezultateve shéndetésore, si p.sh. reduktimin e shifrave té shtatzénisé s€ padéshiruar
ose IST-ve. Ky éshté rezultat i pérfshirjes sé pérmbajtjes transformuese dhe metodave mésimore
g€ mbéshtesin studentét t€ vendosin né piképyetje normat sociale dhe kulturore pér gjininé dhe
té zhvillojné géndrime té drejta ndaj gjinisé (Haberland dhe Rogow, 2015).

Programet e pérpikta né zbatim — pra, ku kurrikula efektive zbatohet me pérpikéri — jané mé té
prirura té arrijné rezultatet pozitive t€ déshiruara né shéndetin e té rinjve sesa programet qé nuk
i zbatojné me pérpikéri qasjet origjinale né krijimin, pérmbajtjen dhe ofrimin e programeve
(Michielsen et al., 2010; Shepherd et al., 2010; Wight, 2011). Déshmité tregojné se modifikimet e
programeve (p.sh. gjaté procesit té pérshtatjes) mund té ulin efektivitetin. Pérshtatje t€ tilla té
rrezikshme pérfshijné uljen e numrit ose gjatésisé s€ sesioneve; uljen e pérfshirjes sé
pjesémarrésve, fshirjen e mesazheve kryesore ose aftésive pér tu meésuar; fshirjen e ploté té
temave; ndryshimin e qasjes teorike; pérdorimin e stafit ose vullnetaréve gé nuk jané té trajnuar
apo té kualifikuar né ményré té pérshtatshme; dhe/ose pérfshirjen e mé pak personave se
¢'rekomandohet (O’Connor et al., 2007), Megjithaté, disa pérshtatje, si p.sh ndryshimi i gjuhés,
imazheve apo referencave kulturore nuk ndikon né efektivitet. Ndérhyrjet edukative té efektshme
gé transportohen nga njé mjedis né tjetrin kané njé impakt pozitiv né njohurité, géndrimet dhe
sjelljet, edhe kur zbatohen né njé mjedis tjetér(Fobber et al., 2014; Kirby et al., 2006)

Kjo vjen né té njéjtén linjé me gjetjet nga fushat e tjera té studimit, g€ tregojné se ndérhyrjet psiko-
sociale dhe t€ sjelljes g€ jané t€ miré-dizenjuara dhe qé rezultojné efektive né njé vend ose kulturé,
mund té replikohen me sukses né kontekste té ndryshme, edhe kur pérshtaten né varési té
burimeve té shumta apo té pakta (Gardner et al., 2015; Leijten et al., 2016).

Edhe pse programet e edukimit seksual jané paré qé pérmirésojné njohurite, aftésité dhe qéllimet
pér té shmangur sjelljet seksuale té rrezikshme (si p.sh. seksin e pambrojtur) dhe pérmirésojné
géllimet pér té pérdorur shérbimet klinike, faktore té tjeré si normat sociale dhe gjinore, pérvojat
e dhunés, si dhe pengesat né pérdorimin e shérbimeve, mund té nénkuptojné se marrja e vendimit
pér té pérdorur sjellje seksuale mé té sigurta mund té jeté shumé sfiduese pér shumeé té rinj
(UNESCO, 2009).

Edukimi seksual ka mé shumé ndikim kur programet né shkolla plotésohen me elementé nga
komuniteti, pérfshiré shpérndarjen e kondomeve; ofrimin e trajnimeve pér ofruesit shéndetésoré
gé té ofrojné shérbime miqgésore ndaj té rinjve; dhe pérfshirjen e prindérve dhe meésuesve
(Chandra- Mouli et al., 2015; Fonner et al., 2014; UNESCO, 2015a). Programet me komponenté
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té shumté, vecanérisht ato qé lidhin edukimin seksual né shkolla me até jashtéshkollor dhe
shérbimet shéndetésore migésore ndaj té rinjve, jané vecanérisht té réndésishme pér arritjen e té
rinjve té margjinalizuar, pérfshiré ata qé nuk shkojné né shkollé (UNESCO, 2016c¢).

Rekomandime
Cfaré déshmish na duhen pér té ardhmen?

Ndérkohé gé numri i déshmive mbi ESGj-né éshteé rritur ndjeshém né dekadén e fundit, ka fusha
g€ kérkojné mé shumé vémendje (UNESCO 2016¢; UNESCO, 2009). Kéto pérfshijné:

Punonjésit shéndetésoré dhe eksperté te edukimit seksual besojné shumeé se programet ESGj kané
potencialin té béjné mé shumé se thjesht té€ ndryshojné sjelljet seksuale. Pér shembull, ESGj-ja
mund té kontribuojé né pérmirésimin afatgjaté té shéndetit, té€ reduktojé dhunén me bazé gjinore
dhe até nga partneri intim, t€ pakésojé diskriminimin dhe t€ rris€ normat e drejta gjinore. Krahas
késaj, programet ESGj i fugizojné té rinjté si qytetaré té botés qé té€ ngrené zérin pér té drejtat e
tyre. Pavarésisht shumeé thirrjeve pér njé vlerésim té€ ndikimit qé programet ESGj kané pasur né
té gjithé botén, vecanérisht né vendet me té ardhura té€ uléta dhe mesatare, vetém njé numeér i
kufizuar studimesh rigoroze gé vlerésojné kéto lloj rezultatesh jané kryer.

Rishikime té déshmive duhet té pérfshijné vlerésimin holistik e gjithépérfshirés, pérfshire
proceset formale dhe me pjesémarrje, ato sasiore dhe cilésore, né ményré qé té hidhet drité mbi
faktorét dhe ndérlikimet qé ndikojné né kontekst dhe né zbatim.

Mé shumé vlerésime cilésore, me pérzgjedhje rastésore té kontrolluar, t€ programeve ESGj
nevojiten gjithashtu né vendet me té ardhura té uléta dhe t€ mesme, pér té testuar programet me
shumeé komponent (ato me komponent shkolloré dhe komunitar).

NEé pérgjithési, éshté e nevojshme kryerja e mé shumé studimeve mbi efektivitetin e hartimit dhe
zbatimit té€ kurrikulés, pérfshiré efektivitetin e mésuesve dhe té objektivave mésimore té
studentéve.

Ka informacion té kufizuar mbi impaktin qé kurrikula ESGj ka tek grupet e margjinalizuara,
pérfshiré té rinjté me aftési té kufizuara fizike dhe/ose konjitive, té rinjté qé jetojné me HIV, ose
té rinjté LGBT.

Ka shumé pak rishikime sistematike té€ studimeve gé pérfshijné parandalimin e dhunés si
komponent ose karakteristiké kryesore. Pér shkak té lidhjes s€ qarté midis dhunés nga partneri
intim dhe HIV-it, si para dhe pas diagnozés, si dhe efekteve negative afatgjata qé dhuna ka ndaj
fémijéve, ky boshllék duhet trajtuar menjéehereé.

Duhen prodhuar déshmi gjatésore mbi efektivitetin afatgjaté t€ ESGj-sé né rezultatet e shéndetit
seksual dhe riprodhues.

Duhen prodhuar déshmi qé tregojné lidhjen midis kérkesés pér krijimin potencial té ESGj-sé dhe
ofrimit té shérbimeve dhe komoditeve SHSR miqgésore ndaj té rinjve.
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Kapitulli 1: SHENDETI SEKSUAL DHE MIREQENIA KERKOJNE
TE DREJTAT NJEREZORE

Objektivat

o Té identifikojmé té drejtat bazike t€ cdo génie njerézore, duke pérfshiré té drejtat
riprodhuese dhe seksuale.

e Pérgjegjésité e shtetit dhe individit pér mbrojtjen, respektimin dhe pérmbushjen e
kétyre té drejtave.

e Té kuptojmé réndésiné e respektimit té bashkéveprimit njerézor, duke pérfshirée
marrédhéniet romantike dhe seksuale.

e Té folurit né ményré efektive mbi ideté e tyre g€ lidhen me barazin€, diskriminimin
dhe aspektet e tjera té té drejtave njerézore.

Trajtimi:
Si té trajtojmeé njéri tjetrin: vlerat dhe shogéria

PIKAT PER REFLEKTIM

A ka ¢dokush té drejté té jeté i lumtur apo t€ ndjeké éndrrén e tij/saj? Cfaré do té thoté
pér dike té jeté “céshtje” pér té tjerét? Cila éshté pérgjegjésia joné pér té trajtuar té tjerét
me respekt? A duhet té jeté cdokush i sigurté? A duhet té kené té gjithé njé rol té drejté né
vendosjen e rregullave dhe ligjeve? A duhet t€ ndahen burimet né ményre té drejte? A
duhet t€ jeté ¢cdokush I afté té marré vendime thelbésore pér t€ mbrojtur trupin e tij/saj
dhe té ardhmen? Kéto pyetje aplikohen gjithashtu edhe né jetén intime dhe seksuale té
njerézve.

Ne mund té paragesim shumeé pyetje lidhur me ményrén sit € trajtojmé njéri tjetrin né
shoqri. Disa nga kéto pyetje jané t€ listuara si mé poshté:
1. Cfaré duan mé shumeé njerezit, pérfshirée kétu edhe té rinjte?
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« Shume nga té rinjté duan njé jet€ me cilési té miré. Shpesh kjo quhet “miréqénie”.

« Pér disa nga ne, miréqgeénie do té thoté té keshé mundeésiné té jeshé I shéndetshém
dhe i lumtur. Ne duam té jemi té sigurté dhe té reskeptuar. Ne duam té kemi
mundésiné té rritemi dhe t€ mésojmé. Ne duam té konsiderohemi né kété boté dhe
té ndjekim endrrén toné. Ne duam té jetojmé né page. Ne I duam kéto gjéra pér
veten, familjen dhe komunitetin tone.

« Shéndeti seksual dhe miréqénia jané pjesé e réndésishme e mirégénies sé
pérgjithshme.

2. Si duhet té jetojmé sé — né familjen ton€, né komunitet dhe né shoqgéri — té
sigurohemi qé té gjithé njerézit t€ kené mundeési té béjneé njé jeté cilésore dhe me
miréqéenie?

3. Ku duhet té mésojmé pér ideté tona se si duhet té sillemi dhe té trajtojmé njéri
tjetrin? Ku duhet t€ mésojmeé se cfaré pérgjegjésish kemi ndaj njéri tjetrit?

 Secili prej nesh ka bindjet e tij pér até cfare éshté e drejté apo e gabuar. Kéto bindje
pérfshijné vlerat dhe géndrimet qé kané té béjné me trupin, seksualiteti, dhe
marrédhénien intime.

« Shpesh ne jemi té prirur t¢é mendojmé pér vlerat dhe
bindjet tona si “natyrale”. Gjithésesi, ato jané thellésisht té
ndikuara nga familjet, komuniteti dhe shogeria jone.

+ Qéndrimet e familjes, komunitetit dhe shoqgérisé toné
quhen “norma shogérore”.

« Shoqrité miratojné ligjet qé reflektojné normat dhe
specifikojné se cilat sjellje jané té lejueshme dhe cilat nuk
jané. Kéta individé apo grupe g€ kané mé tepér fuqi shpesh
kané influencén mé té miré pér t€ vendosur pér normat
shogérore dhe ligjet. Disa ligje, norma dhe vlera
individuale jané té lidhura me seksualitetin.

« Normat sociale ndryshojné gjaté kohés. Ato gjithashtu
ndryshojné népér dhe brenda kulturés.

« Ndonése ne influencohemi té gjithé nga normat sociale, ——
secili prej nesh mund ti zhvillojé idet€ e pavarura té tij/saj
rreth ményrés sé€ drejté té sjelljes dhe trajtimit me njéri tjetrin. Ne mund ti
grumbullojmé ideté nga disa burime, pérfshiré shembujt pér tu ndjekur, librat dhe
reflektimet personale.

4. Disa parime etike rreth ményrés sé si duhet ta trajtojmeé njéri tjetrin jané pare
gjerésisht si universale. Kéto parime quhen té drejta njerézore.

Cfare jane “te drejtat e njeriut”?
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1. Cdo genie njerézore ka té drejtén e té drejtave themelore dhe mbrojtjes.

Kéto té drejta pérfshijné, por nuk kufizohen vetém ne:
e trajtim té barabarté€ sipas ligjit;
e ushqim, uj€, strehim dhe veshje;
e tetrajtuarit me respekt dhe dinjitet;
e liria nga tortura;
liria e shprehjes;
e liria e mendimit, ndérgjegjes, fesé
e té drejtén pér t'u mbledhur dhe pér té€ marré pjesé né shoqgeéri;
e té drejtén pér arsim dhe e drejta pér shéndetin, duke pérfshiré gasjen né
informata dhe shérbime shéndetésore

Aktiviteti 1: Prezantimi me t€ drejtat njerézore

Studentét kané paraqitur njé listé té gjaté t€ té drejtave pér Shqipériné dhe e kané
krahasuar kété listé me Deklaratén Universale té té Drejtave té Njeriut. Ata kané
intervistuar té rriturit pér té paré se si e kuptojné ata termin “t€ drejtat e njeriut”.

Aktiviteti 2: Fugqia, privilegji dhe barazia
Studentét kané identifikuar dhe reflektuar mbi marrédhénien ndérmjet fuqisé sociale dhe
eksperiencés sé privilegjit ose diskriminimit.

2. Keéto té drejta njerézore jané universale. Kjo do té thoté se ato zbatohen nga té
gjithé né pavarésisht seksit, moshés, statusit martesor, sjelljes ose identitetit
seksual, identitetit gjinor, rrac€s, etnisé, origjinés kombeétare ose sociale, bindjeve
politike, bindjeve fetare, statusit ekonomik ose social, aftésisé fizikie apo mendore,
apo statusit toné shéndetésor. Kéto t€ drejta jané té pakushtézuara dhe nuk mund
té ti heqé askush.

3. Shumé njeréz kané dégjuar pér té drejtat e njeriut né diskutime pér shembull gé
lidhen me torturat.

e Té drejtat e njeriut shtrihen né té drejta ekonomike dhe té drejta sociale. Kéto
perfshijné té drejtén pér edukim dhe pér kujdes shéndetésor. Gjithashtu, ato
pérfshijné specifikisht t€ drejtat riprodhuese dhe seksuale.

PIKAT PER REFLEKTIM

Cfaré té drejtash njerézore ndajné fémijéet (pérfshiré adoleshéntét) me té rriturit? Cilat
janeé ato té drejta pér té cilat fémijét duhet t€ jené krenare, specifikisht pasi ata jané ende
fémijé? Pér shémbull, cilat jané té drejtat bazike pér té cilat fémijét kané nevojé qé té
ndjehen té lumtur? Cfaré lloje mundésish kané nevojé fémijét me géllim gé té kené njé
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shans mé té miré pér té patur njé jeté t€ mbushur dhe té kénagqshme? A pérjetojné
ndonjéheré fémijét rreziqe apo véshtirési ndaj té cilave duhet té mbrohen? Si mund ta
zhvillojmeé aftésiné dhe pérgjegjésiné e fémijéve pér té kuptuar dhe mbrojtur té drejtat e
tyre dhe t€ drejtat e té tjeréve? Jepni njé ose dy shembu;.

4.

8.
9.

Té drejtat themelore té njeriut jané pajtuar nga bashkésia globale e shteteve
(pérmes Kombeve té Bashkuara). Ato jané formalizuar né marréveshjet
ndérkombétare dhe ratifikuar nga qeverité. Fémijét kané té drejta njerézore. T€
drejtat e fémijéve jané vendosur né marréveshjet ndérkombétare, pérfshiré
Konventén e té Drejtava té Fémijéve. T€ drejtat né Konventé I kushtohen té gjithé
njerézve nén 18 vjec.

Megjithése té gjithé duhet té gézojme té drejtat tona njerézore, jo gjithmoné mund
ta béjme keéte.

Pjesa e pérgjegjésisé pér mbrojtjen, respketimin dhe pérmbushjen e té drejtave
njerézore I mbetet geverive. Megjithat€, né realitet, variojné né shkallén né té cilén
ata pérmbushin kéto pérgjegjési.

Statusi individual, shogéror dhe ekonomik mund té limitojé aftésiné e tyre pér té
gézuar té drejtat. Pér shémbull, kombésia, seksi, rraca, feja, mosha, bindja politike,
identiteti seksual, statusi i HIV apo aftésia fizike/mendore ndikojné né mundésiné
e tyre peér te:

Patur njé arsim dhe pér té fituar nj€ jeté té€ mire

Marreé trajtim té barabarté dhe té drejté sipas ligjit
Jetuar i liré nga dhuna

Qené i respektuar dhe i trajtuar me dinjitet

Ndjeré se ata mund té ndjekin dhe arrijné éndrrat e tyre

Cdo person ka pérgjegjésiné té respektojé té drejtat e personave te tjere.
Kur rritemi duke mésuar té respektojmé ¢do njeri né meényré té€ barabarté, ne
arrijmeé té respektojmé té drejtat e njeriut.

10. Shpesh, kur rritemi duke mésuar t€ mbajmé géndrime negative ndaj grupeve té

11

caktuara té njerézve, mund t'i trajtojmeé ato padrejtésisht dhe t'i mohojmeé té drejtat
e tyre.

.Ndonjéheré njerézit ia bashkojnédisa karakteritika njé grupi té caktuar njerézish.

Ky quhet “stereotip”. Shembuj t€ zakonshém té stereotipeve pérfshijné géndrimet
té rilla si: djemté jané natyrisht meé miré se vajzat né matematikeé dhe se grupe té
caktuara jané dembel€ ose té papastér. Stereotipet zakonisht jané té pasakta ose
shumé té shtrembéruara. Stereotipizmi na bén mé pak té afté t'i shohim t€ tjerét
plotésisht njerézore.

12.Disa njeréz mund té jené subjekt i mosmiratimit té réndé social pér shkak té

karakteristikave té tyre personale. Ky mosmiratim quhet stigma. Pér shembull, né
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13.

14.

15.

disa raste njerézit mund té jené subject I stigmés pér shkak té peshés, sjelljes
seksuale, besimit, statusit shéndetésor ose paaftésisé né lojérat sportive.

Kur njerézit trajtohen padrejtésisht péer shkak té identitetit té tyre t€ supozuar (ose
té€ njohur), trajtimi i tillé quhet "diskriminim". Njerézit kane€ t€ drejtén pér té jetuar
pa diskriminim. Diskriminimi ndodh né familje, né shkoll€, né pun€, né€ komunitet
dhe né shogéri.

Diskriminimi nuk éshté vetém njé ¢éshtje individuale. Qeverité dhe i gjithé sistemi
i shoqgérisé gjithashtu diskriminojné.

Lidhur me qéndrimet personale, t€ gjithé ne kemi pérgjegjésiné té respektojme té
drejtat humane té njerézove.

T€ Drejtat Seksuale dhe Riprodhuese

1‘

Pérvojat romantike dhe seksuale t€ njerézve mund té béhen c¢éshtje te t€ drejtave
té njeriut. Vetém né rastet kur té drejtat themelore respektohen (si nga geveria
edhe nga individét e tjeré) atehéré ne mund té marrim vendime optimale rreth
marrédhénieve intime, seksit, dhe lindjes sé fémijés.

Pér shembull:

2.

3.

Individét mund té marrin vendime nése, kur dhe me ké duan té krijojné njé
romance, marrédhénie té gjaté apo martesé. Ata mund t€ shamngin martesat né
mosha té reja apo kundra déshireés sé tyre. Ose, ata mund té kené marrédhénie
intime me dikeé té té njéjtit seks.

Ato mund té vendosin nése, kur, me ké dhe né cfaré situatash mund té béjné
seks (té liré nga abuzimi seksual dhe forcimi). Ato mund té negociojné né
pérdorimin e prezervativit pér té parandaluar infeksionet. Ato jané té liré té
vendosin pér té bére seks me dike t€ t€ njéjtit seks.

Ato mund té vendosin nése duan dhe kur duan té€ meten shtatzéné apo té kené
fémijé. Ato mund té marrin informacion dhe shérbime pér kontracepsionin. Ato
mund té kryejné abort té sigurt. Ato mund té adobtojné njé fémijé, né vareési té
statusit té tyre martesor apo identitetit seksual.

Kur té drejtat njerézore lidhen me seksualitetin dhe riprodhimin e njerézve, ne I
quajme ato “té drejta seksuale” ose “t€ drejta riprodhuese.”

Té drejtat seksuale dhe té drejtat riprodhuese shpesh jané té mbivendosura.
Megjithaté, né prégjithési, té drejtat seksuale pérfshijné kontrollin individual mbi
aktivitetin seksual dhe shéndetin seksual. T€ drejtat riprodhuese zakonisht kané té
béjné me kontrollin e vendimeve g€ lidhen me fertilitetin dhe riprodhimin.
Parimi i pé€lqimit midis té rriturve €shté thelbésor pér té drejtat seksuale dhe
riprodhuese. Qasja né€ informacion dhe shérbime €shté gjithashtu kritike. Shumé
nga kéto té drejta jan€ pranuar né marréveshjet ndérkombétare.

Te drejtat seksuale dhe riprodhuese gjithashtu zbatohen pér t€ rinjte.
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« Fémijét kané té drejté té zhvillojné njé ndjenjé pozitive té trupave té tyre dhe
seksualitetit. Fémijét kané té drejté té jené té€ liré nga abuzimi dhe prekja e
papérshtatshme.

« Fémijét mé té vegjél kané nevojé pér ndihmé né marrjen e vendimeve. Drejtimi
dhe udhézimi i ofruar nga té rriturit qé kujdesen pér ta duhet t€ marrin parasysh
interesat mé té mira t€ fémijéve. T€ rriturit gjithashtu duhet té marrin né
konsideraté kapacitetin e fémijéve pér t€ ushtruar té€ drejtat n€ emer te tyre.

« Ndérsa féemijét rriten dhe zhvillojné kapacitetet e tyre, t€ drejtat dhe pérgjegjésite
e tyre vazhdojné té zhvillohen.

« Te rinjté kané nevojé té€ marrin informacion pér té mbrojtur shéndetin e tyre,
pérfshiré shéndetin riprodhues dhe seksual.

Né botén reale, njerézit - meshkuj dhe femra - pérballen me shumé pengesa pér té
ushtruar té drejtat e tyre seksuale dhe riprodhuese. Pasojat e kétyre pengesave jané
shpesh serioze.

« Shumeé njeréz pérjetojné dhuné seksuale (dhuna apo kércénime qé pérfshin , por
nuk éshteé i kufizuar né seksin e detyruar qé ndodh pa miratim apo nén kércénimin
pér dhuné).

« Dhuna seksuale prek njerézit e té gjitha sferave té jetés dhe té dyja gjinité.
Megjithaté, vajzat dhe graté jané ato té prekura mé shumeé.

» Njerézit pérjetojné dhuné seksuale né shumé mjedise. Kjo ndodh brenda shtépisé,
si dhe brenda institucioneve té tilla si burgjet, kampet e refugjatéve, shtépité e
adhurimit, bordellot dhe mjediset e pasigurta té€ shkollés.

« Varféria shpesh rrit rrezikun e té rinjve (sidomos vajzave) qé pérjetojné seks té
padéshiruar, abuziv ose té pasigurt. T€ rinjté g€ jetojné né varféri kané mé shumé
gjasa té kené nevojé té kryejné seks pér favore apo mallra materiale pér té
mbijetuar.

» Vajzat g€ jetojné né varféri kané mé shumé gjasa se vajzat e tjera te vuajné nga
martesat e hershme, shtatzénité e padhésiruara, aborti I pasigurté, dhe trafikimi
seksual. (Zhvendosje detyruese e njerézve pér géllime té shfrytézimit seksual).
[Shih fletén e té€ dhénave pér trafikimin e gjinisé.]

« Partnerét seksualé té disa njerézve (pérfshira ata gépaguajné lek ose béjné dhurata
pér té kryér seks) refuzojné té pérdorin prezervative.

» Disa njeréz vuajné nga stigma, turpi, frika ose dhunimi pér shkak té€ identitetit té
tyre seksual. (ose sjellja seksuale). Pér shembull njerézit qé perceptohen si
homoseksualé ose njerézit qé pérshtaten me njé identitet gjinor ndryshe (njerézit
transgjinor) mund té jen€ subject I kétyre trajtimeve ose ndjenjave.

» Dhuna fizike tek graté shtatzéna éshté e zakonshme né disa vende.

« Nédisavende, disa vazja ose shumica prej tyre jané té detyruara tép presin organet
gjenitale. [Shiko fletén e shénimeve pér Mutacionin gjenital.]

» Shumeé njeréz pérballen me diskriminimin ndaj tyre kur ata kérkojné informacione
apo shérbime pér shéndetin seksual. Ky problem éshté vecanérisht I ashpér tek
njerezit qé jetojné me HIV/AIDS.

4. Pér fat té keq, barrierat dhe shkeljet e tilla ekonomike dhe sociale jané kaq té
zakonshme saqé ato zakonisht justifikohen, anashkalohen ose shihen si "normale"
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né aspektin kulturor. Kéto barriera dhe shkelje marrin forma té ndryshme né
mbaré botén.

5. Pér té kontrolluar dhe mbrojtur trupat taneé, té gjithé ne duhet té trajtohemi me
dinjitet dhe respekt. Kjo éshté e drejta e té gjithéve si genie njerézore.

PIKAT PER REFLEKTIM

Qéndrimet tona rreth roleve té€ meshkujve dhe femrave ndikojné né€ sjelljen toné seksuale
dhe shéndetin toné seksual. Hulumtimet tregojné se té rinjté qé besojné né rolet gjinore
"tradicionale" ose "konservatore" (pér shembull, se djemté duhet t€ veprojné ashpér ose
gé femrat duhet té jené t€ nénshtruara ndaj meshkujve) kané mé shumé probleme
shéndetésore seksuale. Ata kan€ mé pak gjasa té pérdorin prezervativé ose kontraceptive.
Ata kané mé shumé gjasa gé té pérfshihen né njé marrédhénie intime t€ dhunshme. Ata
g€ jané né marrédhénie me njé nivel t€ larté kontrolli nga mashkulli kané mé shumé gjasa
té jené té infektuar me HIV dhe té raportojné shtatzéni té padéshiruara. Né ményré té
ngjashme, dhuna intime e partnerit shogérohet me shkallé meé té larté t€ shtatézanisé sé
padéshiruar, IST dhe HIV. Anasjelltas, individét qé kané géndrime mé "liberale" rreth
roleve gjinore ose g€ besojné né barazi, kané mé pak gjasa té vuajné kéto pasoja. Ata
pérgjithésisht gézojné rezultate meé t€ mira shéndetésore seksuale sesa bashkémoshatarét
e tyre.

Si mund té shpjegohen kéto pasoja.

6. Gjithkush meriton mundésiné pér té meésuar rreth céshtjeve qé ndikojné né
ndjenja, pérvoja dhe shéndetin e tij / saj seksual. T€ rinjte, sidomos, pérfitojné nga
mundésia pér t€é menduar dhe pér ti diskutuar kéto céshtje thellésisht. Ata
meritojné té zhvillojné aftésiné pér té béré zgjedhje té informuara. Gjithkush
meriton té€ luajé njé rol né miréqgenien e tij ose té saj.

Kéto ¢éshtje pérfshijné:

« Rolet dhe normat gjinore;

« Té drejtat njerézore, vecanérisht té drejtat riprodhuese dhe té drejtat seksuale;

» Pérgjesgjésité e shtetit dhe t€ ¢do personi pér té repsktuar kéto té drejta;

« Trupi njerézor dhe seksualiteti (pérfshiré pubertetin dhe riprodhimin, intimitetin
dhe kénaqésin€, ményrat pér té parandaluar dhe pér ti dhéné fund shtatzénisé sé
paplanifikuar, dhe informacioni rreth HIV dhe SIDA);

« zhvillimin e rehatimit me trupat tan€ dhe me vlerat tona evoluese; dhe

« Forcimi i aftésisé soné pér té vepruar né emér toné, familjeve tona dhe komunitetit
tone.

7. T€ meésuarit rreth té drejtave tona dhe té génurit né gjendje t'i ushtrojmeé ato mund
té kené njé efekt t€ thellé né shéndetin toné seksual dhe riprodhues.

Marréveshje té tilla pérfshijn€, pér shembull, Konventén pér Eliminimin e té Gjitha
Formave té Diskriminimit kundér Grave (CEDAE), Programin e Veprimit pér
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Konferencén Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin (ICPD) dhe Platformén pér
Veprim té Konferenceés s€ Katért Botérore mbi Graté FECE).

Promovimi i t€ dretjave njerézore pérfshire té drejtat seksuale dhe té drejtat riprodhuese

PIKAT PER REFLEKTIM

Mendoni pér vlerat tuaja dhe pér drejtésiné né jetén tuaj. Pyesni veten: Cfaré dua? Cfare
meé duhet? Cfaré me pélgen? Cilat jané vlerat e mia? Cfaré admiroj né teé tjerét? Cfare dua
té behem? Cilat pengesa mund té pérballoj né arritjen e synimeve té€ mia? Si mund t'i
kapércej ato pengesa? Cfaré stereotipesh kam ndaj grupeve té caktuara té€ njerézve?
Pérballja me paragjykimet tona mund té jeté e véshtiré. Por té gjithé jané té afté té
reflektojné veté, té rriten dhe té ndryshojné. Ndérsa reflektojmé dhe rritemi, ne béhemi
meé té kénaqur me veten dhe me té tjerét. A mund t€ mendoni pér njé kohé kur té drejtat
tuaja ose té dikujt tjetér jané shkelur? A duket e lehté apo e véshtiré marrja e fjaléve
kundér njé abuzimi me té drejtat e njeriut? Cfaré mund ta béjé té véshtire pér tu zgjidhur?
Cfaré mund ta béjé mé té lehté?

1. Shumeé njeréz kujdesen pér drejtésiné dhe pér té drejtat themelore té genieve
njerezore.

2. Ne mund té promovojmé ndershmeériné dhe té€ drejtat e njeriut né jetén e
pérditshme, duke pérfshiré jetén seksuale dhe riprodhuese.

e Mund té ngrihemi pér njé shok apo shoqge klase gé trajtohet padrejtésisht. Mund
té mbrojmé njé shok klase qé tallet nga té tjerét pasi éshté perceptuar té jeté
homoseksual, ose njé vajzé t€ débuar nga shkolla, sepse ajo éshté shtatzéné ose njé
meésues i cili pérballet me diskriminim pér shkak se ai ose ajo jeton me HIV apo
SIDA.

e Mund t'i ndihmojmeé té tjerét t€ kuptojné se kané mundési ose zgjedhje né jeté,
pérvec atyre g€ u jané paraqitur deri tani. Ne mund té mbéshtesim njé shok klase
qé ndihet nén presion pér t'u martuar ose pér t'u bashkuar me njé bandé.

e Ne mund té identifikojmé individé (ose organizata) t€ besuar qé mund té
ndihmojné né reagimin ndaj incidenteve té€ diskriminimit.

1. Ne gjithashtu mund té promovojmé drejtésiné dhe té drejtat e njeriut né
komunitetin ton€, duke pérfshire té drejtat seksuale dhe riprodhuese. Ndonjéheré
mund ta béjme kéte vete; heré te tjera mund ta béjmeé kété brenda njé€ organizate.

e Ne mund té shogérojmé njé mikun toné né njé vizité tek njé zyrtar i shkollés, tek
policia, n€ njé kliniké shéndetésore ose né njé shérbim tjeteér.

e Mund t€ flasim me njerézit qé njohim né komunitet pér té drejtat e njeriut dhe pér
céshtjet g€ na interesojné.

e Mund té kérkojmeé nga njé lider lokal gé té flasé pér njé céshtje te tillé si dhuna né
familje.
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2.

Mund té sigurohemi qé ¢dokush né komunitet (duke pérfshiré veten) té keté
njohuri mbi t€ drejtat e njeriut dhe té kuptojé se cdokush né komunitet ka réndési.

Mund té bashkohemi me organizata ose grupe gé luftojné pér té drejtat seksuale
dhe riprodhuese duke pérdorur taktika té ndryshme.
Shembujt pérfshijné:

Marshime kundér krimeve urryese;

projektet teatrore t€ adoleshentéve qé fokusohen né jetesén me HIV apo AIDS;
komuniteti “vézhgues” gé monitoron dhe ndérhyn né ¢éshtje té tilla si dhuna né
familje

organizatat gjithashtu advkokojné pér pér ligjet g€ mborjné té drejtat njerézore,
pérfshiré té drejtat riprodhuese dhe seksuale — vecanérisht pér grupet e
margjinalizuara ose anétarét mé vulnerabél té shoqéris€. Né Shqipéri, njerézit
kané formuar grupe té cilét punojné pér kéto ligje.

Shembuj té kétyre ligjeve pérfshijné:

Sigurimin e aksesit fizik né hapésirén publike, duke pérfshiré edhe personat me
aftési té kufizuara;

Mbrojtjen e té drejtave té secilit pér té formuar njé bashkim civil, martesé ose
familje, qofté me dike té nj€jtit seks apo t€ seksit tjetér

Disa organizata punojné pér té€ patur ndikim né t€ drejtat e njeriut n€ nivel global.

pe

r shembull:

Ata kérkojné té zgjerojné listén e t€ drejtave t€ njeriut t€ njohura nga Kombet e
Bashkuara.

Ato pérdorin Internetin pér peticione globale kundér abuzimeve mbi té€ drejat e
njeriut.

Adoleshentét munden, dhe ndihmojné né krijimin e ndryshimeve — pérfshiré
ndryshimet né jetén e tyre. Té rinjté né mbareé botén mund t'u pérgjigjen céshtjeve
pér té cilat ata interesohen né shumé ményra. Pér shembull:

Ata edukojné té tjerét né familjet dhe komunitetet e tyre.

Ata ndihmojné né promovimin e politikave dhe praktikave g€ ata besojné se janeé té
drejta.

Ata ndihmojné né planifikimin dhe zbatimin e programeve.

Ata inkurajojné miqté e tyre qé té bashkohen me fushatat.

Konceptet themelore pér individét dhe komunitetet, vlerat dhe té drejtat

Komunitetet: grupe njerézish qé mund té ndajné karakteristika té caktuara. Ketu
pérfshihen besimet, nevojat, jetesa ose mjedisi i punés, dhe identiteti. Ekzistojné lloje té
ndryshme té komuniteteve. Si anétaré t€ komunitetit, njerézit duhet té kené té njéjtat té
drejta dhe pérgjegjési pér ményrén se si e trajtojné njéri tjetrin.
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Diskriminimi: trajtimi i padrejté ose i pabarabarté i njerézve né bazé té paraqitjes,
sjelljes ose identitetit (t€ supozuar ose real).

Gjinia: ndryshimet né rolet shogérore qé shogérité shé familjet presin nga meshkujt dhe
femrat. Gjinia nuk éshté e njéjté me dallimet biologjike sipas seksit. Shpesh, njerézit
pérjetojné ndryshime né fuqizim né familjet dhe shogérité e tyre pér shkak té gjinise.

Té drejtat njerézore: Mbrojtjet themelore dhe té drejtat pér ¢do genie njerézore. Kéto té
drejta jané té patjetérsueshme. Kéto nuk mund tua heqé askush. Njé pjesé e listés
pérfshin té drejtat pér: ushqim dhe strehim; edukim; kujdes shéndetésor; pjesémarrje
qytetare dhe shprehje; trajtim té barabarté pérpara ligjit; dhe trajtim me respekt dhe
dinjitet. Aftésia e njerézve pér té ushtruar plotésisht té€ drejtat e njeriut ndikon praktikisht
né c¢do aspekt té jetés sé tyre. Qeveria ka pérgjegjésiné té€ respektojé, mbrojé dhe
pérmbushé kéto té drejta. Pér kété fakt, qeveria shqiptare ka nénshkruar marréveshje
bashképunimi. Njerézit, nga ana tjetér, kané té drejté té kérkojné qé geveria ti pérkrahé
kéto detyrime dhe pérgjéegjési. Njerézit kané gjithashtu té drejtén té€ sigurohen g€ geveria
ti pérmbushé kéto detyrime.

Identiteti: ményra se si njerézit e mendojné veten e tyre ose e pérshrkuajné veten e tyre
tek té tjerét. Ményra se si té tjerét e perceptojné pamjen ose sjelljen e dikujt jo gjithmoné
pérputhet me ndjenjén e identitetit t€ atij personi. Njerézit zakonisht kané mé shumé se
njé aspekt té identitetit té tyre. Pér shembull, njé person mund té identifikohet si njé djalé,
njé hindu dhe gjithashtu si student. Identiteti mund té vijé nga pérkatésia e njé
komuniteti. Ményra se si njerézit identifikohen mund té€ ndryshojé me kalimin e kohés.
("Identiteti" gjithashtu mund t'i referohet njohjes formale t€ njé personi nga shteti, sic¢
éshté emri, regjistrimi i lindjes dhe kombésia.)

Normat sociale: pritshmeérité se si njerézit duhet t€ veprojné ose mendojné. Duke u rritur,
njerézit fillojné t€ mendojné normat mbizotéruese si "natyrale” ose "normale". Né fakt,
normat ndryshojné nga vendi né vend dhe me kalimin e kohés. Normat mbizotéruese
shpesh i shtyjné njerézit pér té pérmbushur pritjet sociale. Ato ndikojné né géndrimet dhe
sjelljet e njerézve. Njerézit € veprojné ose mendojné né ményra té€ ndryshme nga norma
mund té konsiderohen si inferiore dhe jo t€ pavarura.

Stereotipet: Pérgjithésimet ose supozimet rreth individéve dhe komuniteteve bazuar né
identitetin apo sjelljen e tyre. Pér shembull, ideja q€ vajzat jané mé t€ dobéta né 1éndén e
matématikes €shté stereotip. Te tilla pérgjithésime jané shpesh te€ paskata ose komplet té
shpikura. Stereotipet mund t€ t€ ¢ojné né stigmatizim, diskriminim dhe rezultate t€ tjera
lénduese.

Stigma: Mosmiratimi i ashpér social i bazuar né karakteristikat personale t€ njé individi.
Mund té ndodhé gjithashtu g€ besimet ose veprimet e njé personi nuk pérputhen me
normat shogérore. Pér shembull, n€ disa vende, njerézit pérballen me stigmén pér shkak
té pesheés sé tyre, sjelljes seksuale, fes€ apo gjendjes shéndetésore.
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Vlerat: grupi i besimeve qé udhéheqin até qé njerézit e shohin sit € drejté dhe té gabuar.
Vlerat ndryshojné sipas individéve, familjeve dhe kulturave. Megjithaté, disa vlera
pranohen pothuajse universalisht si karakteristike e sjelljes etike njerézore.

Kapitulli 2: GJINIA

Normat gjinore ndikojné ne miréqénien e cdokujt, pérfshiré shéndetin seksual dhe
rrezikun ndaj HIV. Shumica e vendeve e kané identifikuar arritjen e barazisé gjinore si
njé imperativ moral dhe si ¢elés pér té luftuar SIDA-n dhe pér té forcuar familjet dhe
shogérité. Né mbaré botén, normat dhe rolet gjinore po ndryshojné me shpejtési. Rritja e
ndeérgjegjésimit t€ adoleshentéve rreth céshtjeve gjinore éshté jetésore, sepse ndérhyrjet
gjaté késaj periudhe formuese mund té€ ndryshojné né ményré dramatike rezultatet e
mévonshme t€ jetés.

Objektivat
e Dallimi midis seksit dhe gjinisé.

e Té diskutojmeé se si pabarazia gjinore ndikon né mundésité, duke pérfshiré qasjen
né arsim, hapésiré publike, shérbimet shéndetésore, pjesémarrjen qytetare dhe
punésimin.

e Té kuptojmé se normat gjinore mund té démtojné miréqgenien e djemve dhe
vajzave.

e Té demonstrojme aftési analitike dhe kritike té t€ menduarit né shpjegimin e ideve
té tyre

PIKAT PER REFLEKTIM

Cilat jan€ mesazhet rreth sjelljes q€ marrin vajzat né shtépi? Né shkollé? Nga udhéheqésit
fetaré? Nga mediat? A marrin djemté té njéjtat mesazhe? Cilat jané punét né ményré
tipike "femérore" g€ burrat mund té béjné? Cilat jané punét né meényré tipike
"mashkullore" qé graté mund té béjné? A i kané femrat mundésité té njéjta si meshkujt
né shogériné tuaj? Né ¢do shoqéri? A i pérballojné meshkujt disa presione thjesht sepse
jané meshkuj? A e kané graté té njéjtin rol né shoqgériné tuaj njésoj si kishin njéqind vjet
mé paré? Cilat jané disa ndryshime? Cfaré mendojné sot djemté pér baraziné gjinore,
krahasuar me géndrimet qé kané baballarét apo gjyshérit e tyre?

Té pércaktojme gjininé

1. Né cdo shogéri, normat dhe rolet gjinore ndikojné né jetén e njerézve, pérfshirée
dhe jetén e tyre seksuale.
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2. Rolet gjinore jan€é t€ mésuara. Ato nuk jané té€ lindura ose “natyrale”. Né fakt,
cdo gjé g€ mund té béjné meshkujt, munda t€ béjné edhe femrat. Dhe pothuajse
cdo gjé g€ mund ta béjné femrat, mund ta béjné edhe meshkujt.

3. Brenda ¢do kultura apo shogérie, njerézit kané géndrime té€ ndryshme rreht

roleve gjinore dhe barazisé gjinore.

Besimet rreth gjinisé variojné gjithashtu nga njéra kulturé né tjetrén.

Rolet gjinore ndryshojné me kalimin e kohés dhe né shumeé mjedise, njerézit -

vecaneérisht té rinjté - po pérfshijné baraziné gjinore gjerésisht.

o p

Aktiviteti 5
Meshkujt dhe Femrat — fjalét e internetit

Nxénésit punojné né grupe pér té krijuar fjalét e web-it né lidhje
me até se c¢faré do té thoté té jesh "burré" ose "grua" dhe té
diskutosh se nga vijné ideté€ e tyre.

Né lindje, té€ porsalindurit identifikohen si meshkuj ose femra
bazuar né organet e tyre seksuale. Né shumé mjedise, njerézit
tregojné seksin e njé fémije népérmjet pérdorimit t€ emrave
specifik, bizhuterive, veshjeve dhe késhtu me radhé.

Disa foshnje, organet gjenitale té té cilave nuk jané qartésisht
té dukshme si meshkuj ose femra, quhen interseks. Disa fémijé
(pa marré parasysh nése jané apo jo intersex) ndihen té
dykuptimshém né lidhje me identitetin e tyre gjinor ose
identifikohen qarté me gjininé tjetér pérvec asaj me t€ cilén ata
janeé rritur.

Pothuajse t€ gjithé fémijét sillen né ményra qé nuk pérputhen me stereotipet e lidhura me
gjinin€ e tyre.

Dy shembuj jané:
« Disa vajza pélgejné sportin, shkélgejné né matematiké ose kané éndrra té
udhéheqin shtetin e tyre — por ende ndjehen si femrat.
« Disa djem gézojné zhvillimin e marrédhénieve té€ aférta ndérpersonale, krijimin e
artit dhe ndjenjén e liré nga presionet e vazhdueshme pér té arritur té jené té
guximshém - por ende ndjehen si djem.

Normat dhe rolet gjinore ngrihen gjaté fémijérisé dhe adoleshences

Pritshmeérité pér rolet gjinore jané té€ dukshme né shumé aspekte té jetés familjare.

Disa familje i trajtojn€ djemté dhe vajzat né ményreé té barabarté. Pér shembull, té
dy djemté dhe vajzat inkurajohen dhe lejohen teé:

o kérkojné sukses né sferén publike;
o shprehin ndjenjat e ndjeshmeéris€; dhe
o ndajné njélloj punét e shtépise.
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Megjithaté, disa familje nuk i trajtojn€ né ményre té barabarté djemté dhe vajzat.
Pér shembull, g€ né foshnjéri:

« Vajzat shpesh vishen ndryshe nga djemté dhe u japin lodra té ndryshme nga ato té
djemve.

« NEé disa mjedise femrat shikohen si proné e bashkeshortéve té tyre.

« Edhe pse djemté kané punét e tyre té pérditshme né shtépi, vajzat kané tendéncén
té marrin pérgjegjési meé teé rénda dhe t€ ken€ me pak kohé té liré se véllezeérit e tyre.

+ Djemté mund té dekurajohen nga té qarat apo nga shprehja e ndjenjave té
cenueshmeérise.

+ Vajzat mund t€ dekurajohen pér t€ mbrojtur veten e tyre ose nga té luajturit sporte
“té véshtira”.

Njerézit — pérfshiré prindérit — zakonisht pérforcojné
pritshmeérité e tyre rreth gjinisé€ pérmes gjuhés.

Ndeérsa té rinjté i drejtohen adoleshencés, ata ndiejné€ mé
shumeé presion pér té€ gené né pérputhje me rolet gjinore té
pércaktuara nga kultura.

Pavarésisht variacioneve kulturore, shumé djem
adoleshenté kané pérvoja t€ ngjashme.

Djemté e shijojné mé shumé pavarésiné dhe liriné jashté shtépisé se sa vajzat, dhe kané
meé tepér mundési té marrin pjesé né jetén publike. Boys enjoy more independence and
freedom outside the home than do girls, and have more opportunities to participate in
public life. Djemté gjithashtu shpesh vuajné nga presioni pér té provuar
heteroseksualitetin dhe burrériné e tyre, pér shembull, pér:

« TE genit té sigurté dhe té guximshém,;

« Té patur para dhe pér tu pérgatitur té€ béhen ofrues shérbimi;

« Té shtypur disa emocione (pér shembull, ndjeshmériné dhe butésiné€) ose sjelljet qé
mund té shfaqin anén "femérore";

« Té “provuar” heteroseksualitetin e tyre, pér shembull duke pasur marrédhénie
heteroseksuale ose madje duke lindur njé fémijé;

» Pér té marré pérsipér rreziket kur pérfshihen né seksin e pasigurté (duke rritur
késhtu rrezikun e marrjes s€ infeksionit me HIV).

Pavarésisht varianteve kulturore, shuma vajza adoleshente ndajné eksperienca té
ngjashme.

Neé té gjithé botén, vajzat kané tendence té gézojné mundési mé té€ madhe se djemté pér
té zhvilluar dhe praktikuar aftésité ndérpersonale njé-né-nj€. Vajzat gjithashtu vuajné nga
presionet pér té pérmbushur normat e feminitetit, pér shembull pér:
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« Teé gené kujdestaré;

« Té pranuar kontrollin ndaj veshjeve, miqésive dhe vajtje ardhjeve te tyre;
« Té gené té kujdesshme pér t€ mos lénduar ndjenjat e njerézve;

« T’u dorézuar pér té bére seks pa déshirén e tyre

Rolet e ngurta gjinore gjithashtu ndikojné né ményreén se si njerézit trajtojné njéri-tjetrin
dhe kontribuojné né vetévrasje, dhuné dhe shumeé probleme t€ tjera sociale.

« Njerézit gé nuk pérputhen me normat dominuese gjinore mund té€ ngacmohen, té
izolohen ose té kércénohen.

Njerézit qé¢ mund té jené vecanérisht subjekt i njé stigme té tillé pérfshijné: individét e
perceptuar si homoseksualé, djemté qé perceptohen se kané tipare femérore, gra me
partneré té shumté seksualé ose njeréz qé adoptojné njé identitet gjinor té€ ndryshém nga
ai me t€ cilin jané rritur (njeréz transgjinornjerez).

Pérkundrejt normave shogérore, miliona t€ rinj jané té vendosur té "jené vetévetja" dhe
té kuptojné mé miré potencialin e tyre si genie njerézore. Ata besojné né barazi gjinore
dhe né diversitet. Shumeé té rinj festojné diversitetin dhe ndryshimet.

Aktiviteti
Udhétimi i kujtesés: t€ mésosh rreth gjinisé si njé fémijé

Studentét ndajné njé kujtim té njé kohe kur ata u trajtuan né njé ményreé teé caktuar pér
shkak té seksit té tyre; Ata kujtojné ndjenjat e tyre rreth kétyre pérvojave.

Aketiviteti

Imazhet e atésisé

Nxénésit shkruajné pér baballarét e tyre ose pér njé kujdestar mashkull. Ata diskutojné
se si rolet gjinore kufizojné rolin e burrave si kujdestare.

Gjinia dhe Edukimi

Gjithkush - pa dallim té cfarédo lloji, si raca, gjinia, gjuha, feja, origjina sociale ose ndonjé
status tjetér - ka té drejtén e edukimit (Neni 26.1, Deklarata Universale e té Drejtave té
Njeriut [UDHR], 1948, Neni 13.1, Mbi té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore
[ICESCR], 1966, neni 10, Konventa pér eliminimin e té gjitha formave té diskriminimit
ndaj grave [CEDAE], 1979, neni 8.1, Konventa pér té drejtat e fémijés [KDF], 1989).

Edukimi éshté njé e drejté universale.

Pengesat e shkollimit té vajzave mund té€ pérfshijné:
» Prioritetet ekonomike té familjes s€ tyre;
« Vlerésimin e ulét té vendosur né zhvillimin e kapaciteteve t€ vajzave;
« Besimin g€ vajzat duket té ndihmojné né puné té rénda;

« Burime té pamjaftueshme pér vajzat pér t€ menaxhuar menstruacionet;
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« Normat lokale pér martesat e hershme dhe rritja e fémijéve; dhe

+ Mungesa e mundésive t€ barabarta né fuqin€ punétore pér femrat e arsimuara;

+ Shgetésime né lidhje me ngacmimin seksual ose dhunén ndaj vajzave nga mésuesit
apo studentét meshkuj;

Aksesi né edukim €éshté kritik pér arritjen e barazisé gjinore. Megjithaté, né shumé vende,
mjediset shkollore tentojné té pérforcojné rolet dhe zgjedhjet e pabarabarta gjinore.

« Stafi i shkollés mund té tolerojé gjuhén degraduese dhe "shakaté" pér femrat apo
pakicat.Students, especially girls, may be sexually harassed (by male students
and/or teachers).

« Disa programe té edukimit seksual dhe HIV mund té pérforcojné stereotipet
negative gjinore.

+ NEé disa mjedise, studentét femra mund té mos e frekunetojné shkollén nése jané
shtatzéné.

Disa mjedise shkollore jané né té vérteté té pasigurta.
« Neé disa shkolla, vajzat pérballen me rrezikun e seksit té detyruar, ndonjéheré nga
té rriturit.
« Té rinjté qé perceptohen si homoseksual dhe té rinjté transgjinor shpesh pérballen
me dhuné dhe ngacmime.

Shpesh materialet edukuese pérforcojné pabaraziné né zgjedhje dhe né rolet gjinore.

Shumeé té rinj né mbaré botén dhe né Shqipéri shkojné dhe géndrojné né shkollé mé gjaté
se mé pare.

Edukimi éshté vendimtar pér t€ siguruar aftésité g€ té rinjté kané nevojé pér té gjetur njé
puné kuptimplote dhe pér t'u pérballur me sfidat e njé bote né ndryshim dhe té
globalizimit.

Stereotipet gjinore né media

PIKAT PER REFLEKTIM

Si e portretizon femrén dhe mashkullin media lokale? Cfaré mesazhesh I japin pérrallat
fémijéve rreth maskulinitetit dhe feminitetit? Cilat media alternative, nése ka ndonje,
ekzistojné pér t'i dhéné njé z€ njerézve g€ jané injoruar, pérshkruar negativisht apo
stereotipizuar n€ mediat kryesore?

1. Tregimet e fémijéve dhe mediat ushtrojné njé ndikim té fugishém dhe té gjeré né
normat gjinore dhe pritshmeérité e té rinjve. Té tilla media pérfshijné, radion,
televizionin, filmat, gazetat, revistat, Internetin dhe reklamat.

2. Imazhet dhe mesazhet e mediave mund té nxisin dhe ekspozojné njerézit drejt
vlerave té barazis€, respektit dhe dinjitetit - ose atyre té mosrespektimit dhe
pabarazise.
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3. Tregimet e fémijéve dhe media shpesh pérforcojné pabaraziné gjinore dhe
mosrespektimin. Disa nga ményrat gé ata e béjné kété pérfshijné:

» Portretizimin stereotipik t€ roleve femérore dhe mashkullore (pér shembull, i
pérshkruajné meshkujt si heronj dhe femrat si viktima) dhe portretizimin e
stereotipeve ndaj rracés dhe grupeve etnike, njerézve né marrédhénie té té njéjtit
seks dhe té tjere;

« pérshkrrimin dhe lavdérimin e llojeve t€ trupit t€ idealizuar;

« pérfagésimin e grave dhe vajzave né ményra shumeé té seksualizuara; dhe

« rezervimi pér burrat i mé shumé pozicioneve té€ réndésishme né progamet e
lajmeve, filmave ne telvizion.

4. NEé té gjithé botén, dhe né Shqipéri té rinjté po krijojné faget e tyre mediatike dhe
tregojné historité rreth jetés sé€ tyre. Shumé grupe nxisin ndérgjegjésimin e
publikut pér mesazhet né mediat kryesore.

Aktiviteti 5

Té shesim steretipet: analizimi i reklamave

Studentét béjné njé kolazh t€ imazheve femérore dhe mashkullore t€ marra nga reklamat,
analizojné mesazhet e reklamave né lidhje me gjininé€ dhe krijojné reklama gé thyejné
stereotipat.

Si ndikon gjinia né ndryshueshmeéri, lidhje shogérore dhe hapésirat e sigurta publike?

Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé€ lévizjes dhe qéndrimit brenda kufijve té secilit shtet
(neni 13.1, UDHR, 1948). Gjithkush ka té drejté t€ marré pjesé né jetén kulturore té
komunitetit (Neni 27.1, UDHR, 1948, Neni 15.1, ICESCR, 1966).

1. Té jesh né gjendje té lévizésh lirshém dhe i sigurt né njé komunitet éshté e
réndésishme. Kjo i ndihmon njerézit g€ té fitojné qasje né informacione, shérbime
dhe vende pune, si dhe té krijojné rrjete sociale mbéshtetése. T€ jesh né gjendje té
krijosh lidhje shogérore jashté shtépisé éshté e kéndshme dhe i ndihmon njerézit
té zgjerojné horizontet e tyre. Duke gené i izoluar né shtépi, disa njeréz ndihen té
déshpéruar.

2. Né shumeé vende, normat gjinore kufizojné aftésiné e femrave pér t€ 1évizur lirshém
né komunitetet e tyre.

Pér shembull:

« Vajzat adoleshénte kané mé pak liri se sa djemté gé t€ largohen nga shtépia dhe te
lévizin lirshém né€ komunitetet e tyre. Si rezultat, shpesh vajzat nuk mund té luajné
sport, té vizitojné€ miqté, t€ kené qasje pér shérbime apo té pérgatiten pér t€ marreé
pjesé plotésisht né shogeéri.
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« Né shumeé vende, femrat g€ g€ dalin jashté shtépisé vetém rrezikojné té€ quhen si
“té kéqija” ose “t€ lirshme”.

3. Pavarésisht tabuve, shumé té€ rinj refuzojné té jené t€ izoluar. Kur munden, ata
krijojné hapésira té sigurta pér tu takuar meé njeéri tjetrin.

Aktiviteti 6

Hapésira gjinore

Nxénésit krijojné harta t€ komuniteteve té tyre, duke treguar se cilat hapésira jané té
sigurta dhe té gasshme pér njerézit e scilit seks. Ata analizojné se si pjes€émarrja né jetén
gytetare preket nga rolet gjinore.

Si ndikon gjinia né pjesémarrjen politike dhe qytetare

1. Edhe pse té gjithée kaneé t€ drejté té marrin pjesé né jetén publike, jo té gjithé jane
né gjendje té ushtrojné kéteé té drejté né ményre té barabarte.

2. Anétarét e disa grupeve shpesh pérballen me pengesa pér pjesémarrje né shogeéri.
Kjo mund té pérfshijé gra dhe vajza, njeréz t€ varfér, njeréz me aftési t€ kufizuara,
njeréz g€ jetojné hapur né marrédhéniet e s€ njéjtes gjini, té moshuar dhe pakica
etnike dhe racore.

3. Megjithése njé boshllék i madh gjinor €shté ende i pérhapur né jetén shogérore
dhe politike, n€ disa vende jané duke i thyer kéto barrier.

e Graté shérbejné si udhéheqés né nivel lokal, shtetéror dhe kombétar. Né nivel lokal
partité politike duhet t'i emérojné graté n€ 50 pérqind t€ listés s€ tyre elektorale.
e Graté gjithashtu udhéheqin organizatat jogeveritare té té gjitha madhésive.

Gjinia, puna dhe burimet ekonomike: brenda dhe jashté shtépise

Gjithkush ka té drejtén té punojé, té zgjedhé té liré punésimin, té kushteve té drejta dhe
té volitshme té punés dhe té mbrojtjes nga papunésia; Dhe té gjithé - pa diskriminim -
kané té drejté per pagesé té barabarté pér puné té barabarté (Neni 23, UDHR, 1948,
Nenet 6, 7, ICESCR, 1966, Neni 11, CEDAW 1979).

1. Gjithkush - si meshkujt ashtu edhe femrat — jané t€ afte t€ ushqejné dhe kujdesen
peér fémijét, té kryejné punét e shtépisé dhe té€ punojné né puné té paguara jashtée
shtépise.

2. Sidoqoft€, né shumicén e rrethanave, presionet ekonomike - dhe mundésité (duke
pérfshiré mundésité né té holla) - ndryshojné sipas seksit.

3. Graté — dhe shumeé burra — kérkojné t€ zgjerojné qasjen dhe knotrollin e burimeve
te graté dhe vajzat.

» Kodii familjes u mundéson grave t€ posedojné prona.
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« Edukimi dhe aftésimi profesional g€ mund té zgjerojn€é opsionet e grave né tregjet
zyrtare dhe joformale t€ punés; dhe

» Pérkujdesje té pérballueshme pér fémijét gé u mundésojné prindérve té kérkojné
puné me potencial té larte.

4. Té gjithé ne pérfitojmeé kur gjithkush mund té zhvillojé dhe zbatojé talentet e tij ose
saj dhe té kujdeset pér familjen, né puné dhe né komunitet.

Pér shembull:
« Teéjesh njé baba dhe njé néné e angazhuar dhe e dashur mund té ofrojé shpérblime
té médha emocionale pér prindérit dhe fémijét e tyre.
» Ndérsa graté kané fuqin€ punétore, burrat shpesh béhen baballaré me té pérfshire.
» Aksesiibarabarté né arsim dhe punésim u lejon té rinjve mé shumé mundési pune.

Gjinia dhe Martesa

Né moshen madhore, burrat dhe graté kané té drejté t¢ martohen dhe té gjejné njé
Sfamilje; Ata kané té drejté pér té drejta té barabarta si martesa, gjaté martesés dhe né
shpérbeérjen e saj (Neni 16.1, UDHR, 1948, Neni 16.1, CEDAE, 1979). Martesa do té lidhet
vetém me pélgimin e liré dhe té plote té bashkéshortéve qe synojné (Neni 16.2, UDHR,
1948, Neni 16.1, CEDAE, 1979). Fejesa dhe martesa e njé fémije nuk do té kené efekt
ligjor. (Neni 16.2, CEDAE, 1979).

1. Shumeé njeréz krijojné marrédhénie afatgjata (madje edhe gjaté gjithé jetés) né té
cilat jetojné sé bashku. Kéto quhen marrédhénie té brendshme ose partneritete
vendore. Njerézit kané arsye té ndryshme pér formimin e marrédhénieve té tilla.

Pér shembull:

Ata e dashurojné njéri tjetrin dhe té génurit bashkeé i bén ata té€ lumtur;
Ata déshirojné shoqéri;

Ata kaneé nevojé pér siguri ekonomike;

Ata duan té kené fémijé; Dhe

Komunitetet ose familjet e tyre presin g€ ata té kené fémijé.

2. Disa njeréz né marrédhéniet e brendshme afatgjata martohen zyrtarisht sipas ligjit
ose besimit. Njerézit kané arsye té€ ndryshme pér t'u martuar.

T€ legjitimojné njé marrédhénie intime

Té nderojneé ose t€ legjitimojné lindjen e fémijéve

Pérfitimet g€ nuk mund t'u jepen njerézve gé nuk jané t€ martuar
Ato jané né pérputhje me déshirat dhe planet e prindérve té tyre.

3. Disa njeréz edhe pse né marrédhénie afatgjata nuk martohen zyrtarisht. Njerézit
kane arsye t€ ndryshme g€ nuk martohen.

» Zgjedhje personale

« Familja ose shogéria mund té ndalojné martesén e té njéjtit seks

«  Mungesa e burimeve ekonomike
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4. Martesa éshté njé institucion social i rrénjosur dhe kompleks.

Né shumé martesa, t€ dy partnerét punojné pér t€ mbéshtetur njéri tjetrin dhe pér

té mbéshtetur t€ drejtat e tjetrit.

« Martesa gjithashtu mund té€ pérforcojé normat gjinore, duke pérfshiré ményrat e
padrejta dhe té€ démshme.

5. Disa lévizje shogérore promovojné barazi dhe dinjitet mé té madh brenda
marteses.

« Lévizjet g€ legalizojné martesat e seksit té njéjte;

« Fushatat kundér prishjes dhe martesés sé fémijéve

Gjinia dhe feja

Qeverlte duhet té ndérmarrin hapa né menyre qé tradita dhe feja dhe shprehjet e tyre té
mos jené bazé pér diskriminim ndaj vajzave (Paragrafét 24 dhe 276.d, Platforma FECE

pér Veprim, 1995).

1. Feté mbajné njé gameé té gjere perspektivash rreth gjinisé dhe seksualitetit. Kéto
perspektiva mund té ndryshojné me kalimin e kohés. Qéndrimet gjithashtu
ndryshojné brenda cdo feje.

2. Feja dhe udhéheqésit fetaré mund té ndikojné tek normat gjinore (dhe seksuale)
né ményra té ndryshme.

« Shumé udhéheqés fetaré mbéshtesin informacionin pér qasjen né kontracepsion,
pérdorimin e prezervativit, abortit, dhe edukimin seksual. Té tjeré, e
kundérshtojné kété qasje.

» Disa fe mbéshtesin té€ drejta té barabarta pér té gjithé njerézit, pavarésisht nga
identiteti seksual. (Kjo pérfshin lejen gé t€ shugurohet si njé udhéheqés fetar.) Feté
e tjera e kundérshtojné homoseksualitetin dhe té drejtat e njerézve gé jané
homoseksualé.

» Disa fe ose udhéheqés fetaré pérforcojné njé standard té dyfishté té seksualitetit.
Ata e béjné kété duke bekuar si virgjériné femeérore ashtu edhe besnikériné brenda
martesés, ndérkohé gé e falin poligjenin (praktika ku burrat kané gra té shumta)

Gjinia dhe autonomia trupore

Gjithkush ka té drejtén e jetés, lirisé dhe sigurisé sé personit (neni 3, UDHR, 1948, nenet
6.1 dhe 9.1, ICCPR, 1966 ). Askush nuk duhet t'1 nénshtrohet trajtimit mizor, ¢cnjerézor ose
poshtérues (neni 5, UDHR, 1948, neni 7, ICCPR, 1966, neni 37.a, CRC, 1989). Shtetet
duhet té marrin masa pér té hequr praktikat tradicionale té démshme pér shendetin e
fémijéeve (Neni 24.3, KDF, 1989). Martesa do té lidhet vetém me pélgimin e liré dhe té
ploté té bashkéshortéve qé synojné (Neni 16.2, UDHR, 1948, Neni 16.1, CEDAE, 1979).
Hyrja dhe martesa e njé femije nuk do té kené efekt ligjor. . . (Neni 16.2, CEDAE, 1979).
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PIKAT PER REFLEKTIM

Si i pércakton shogéria standardert ideale té térheqjes femérore? Cilat jané arsyet gé disa
njeréz pérdorin kreméra pér nxirjen e lékurés? Nga vjen ideja qé njé 1€kuré e nxiré éshté
meé térhegése se njé lekure jo e nxiré? Pse disa gra dhe vajza mbajné dieta stirkte dhe pse
disa vajza vendosin gjenté t€ thaté né vaginat e tyre?

1. Ne té gjithé meritojmeé té kemi kontroll té ploté mbi trupin toné. Kjo pérfshin té
genit i liré nga dhuna dhe abuzimi seksual dhe nga presioni pér t'u angazhuar né
dhuné ndaj té tjeréve. Kontrolli mbi trupin e dikujt gjithashtu i referohet vendimit
nése dhe kur duhet té keté marrédhénie seksuale, nése dhe kur t€ mbetet shtatzéné,
nése do té vazhdojé njé shtatzéni dhe madje edhe nése dhe si ta ndryshojé pamjen.

2. Njé kontroll i tillé nxit besimin, siguriné, shéndetin, kénagésiné dhe mundésiné
pér té eksploruar identitetin e dikujt. Pér fat té keq, si djemté ashtu edhe vajzat
mund té ndiejné se njerézit e tjeré po ushtrojné pushtet fizik ose seksual dhe
ushtrojné kontroll mbi ta. Ndjenja qé keni humbur kontrollin mbi trupin tuaj
mund té jeté thellésisht shqetésuese, madje edhe traumatike.

3. Kontrolli yné ndaj trupit toné ndikohet nga vlerat tona familjare, nga institucionet
dhe normat tona sociale dhe fetare, si edhe nga ligjet formale.

Aktiviteti 17

Trupat ndryshues

Studentét kané identifikuar pamjen e idealizuar pér meshkujt dhe femrat né kulturén
shqiptare dhe kané shqyrtuar praktikat g€ njerézit ndérmarrin pér té€ béré shfagjen e tyre
né pérputhje me kéte ideal.

4. Ndryshe nga meshkujt, femrat perjetojne rregullim te rrepte dhe kontroll mbi
trupin e tyre.

Pér shembull, vajzat kané mé shumé gjasa té:

» Kufizojné pérvojén né€ shprehjen e tyre seksuale. Shumé prej tyre vuajné nga
pérdhunimi dhe ngacmimi seksual (si¢c jané pérparimet e padéshirueshme,
kérkesat pér favore seksuale ose sjellje t€ tjera té€ padéshiruara verbale ose fizike té
natyrés seksuale).

» Té€ jené té kufizuara né lévizjet e tyre.

5. Meshkujt gjithashtu jané nén presion pér t'u angazhuar né praktika potencialisht
té déemshme.
Pér shembull:
« Disa burra konsumojné substance té kéqija pér té rritur madhésiné e muskujve.
« Mund t'u nénshtrohen riteve té tilla si ritualet e mbijetesés s€ shkretétirés,
rrethprerja e kryer nén kushte té pasigurta.
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6. Familjet, komunitetet, feté shpesh rregullojné dhe dénojné sjelljet (duke pérfshirée
sjelljen seksuale) qé nuk pérputhen me pritshmeérité pér rolet gjinore. [Shih
Njésiné 3 mbi Seksualitetin. ]

Pér shémbull, njerézit mund te:
« Thérrasin vajzat seksualisht aktive me emra té nén¢gmueshem (si "zuské"), kur nuk
ekziston njé ekuivalent néncmues pér djemté heteroseksualé;

7. Shumeé prindér dhe fémijé mbrojneé té drejtén e té rinjve pér autonomi trupore dhe
dinjitet. Shumeé organizata po punojné gjithashtu drejt kétij qéllimi duke edukuar
komunitetet dhe duke mbrojtur ndryshimet ligjore.

8. Trupi i ¢do personi i takon atij ose asaj. Askush nuk ka té drejté té€ abuzoje, té
démtojé ose té shkel€ trupin e dikujt tjetér né asnjé méenyre.

Gjinia dhe dhuna

PIKAT PER REFLEKTIM

Djemté e rinj q€ besojné né barazi gjinore ka mé pak gjasa qé té jené t€ dhunshém me
graté e tyre. Né ményreé té ngjashme, graté e reja € besojné né baraziné gjinore kané mé
pak gjasa té pérfshihen me partnerét meshkuj g€ jané té dhunshém. Si mund té
shpjegohet kjo? Konsideroni nése dhuna ndaj njé personi homoseksual éshté shenjé e
besimit t€ njé njeriu ose mungesés sé besimit. Cilat pasoja afatgjata shéndetésore mund
té rezultojné nga dhuna me bazé gjinore?

1. Gjithkush déshiron té ndjehet i sigurté ndaj dhunés.

2. Njerézit kryejné shumeé lloje té dhunés, duke pérfshiré forcén fizike, kércénimet,
kércénimet dhe abuzimet psikologjike. Njé dhuné e tillé mund té kryhet nga - ose
né emeér té - individéve, grupeve, institucioneve ose shtetit.

3. Meshkujt ka mé shumeé gjasase femrat té dhunojné dhe té jené viktima té dhunés.

« Shumeé té rinj jané té socializuar (ose jané nén presion) t€ veprojné dhunshém.

» Té rinjté jané vecanérisht t€ prekshém pér t'u béré viktima té dhunés jashté
shtépisé - né lufté dhe konflikte civile, né burgje dhe né banda.

« Graté shpesh jané subjekt i dhunés ndérpersonale, shpesh né shtépi.

« Njerézit q€ perceptohen se nuk pérputhen me normat konvencionale gjinore mund
té jené subjekt i dhunés ndérpersonale.

4. Dhuna ndaj grave dhe vajzave apo ndaj individévé gé nuk pérputhet me normat
gjinore dominuese quhet dhuné me baze gjinore.

» Né ményreé té vecanté, femrat jan€ viktima nga dhuna dhuna e kryer nga njeréz té
njohur, pérfshiré meshkujt si partner intime.

+ Kjo lloj dhune mund té jeté me natyré seksualé€ sic éshté prekja e padéshiruar ose
seksi i detyruar. [shiko seksionin mé poshté t€ titulluar Forcimi Seksual. ]
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« Dhuna e tillé varion né ashpérsi dhe mund té pérfshijé rrahjen, djegien ose vrasjen.

« Disa njeréz pérballen me dhuné, sepse ata perceptohen (si¢ duhet apo jo) si
homoseksual ose transeksual. Dhuna e bazuar né identitetin e njé personi
nganjéheré quhet "krimi i urrejtjes".

« Te gjitha llojet e dhunés me bazé gjinore €shté njé shkelje e té drejtave té njeriut.

5. Dhuna me bazé gjinore pasqyron dhe pérforcon normat kulturore né lidhje me
maskulinitetin dhe kontrollin mashkullor dhe dominimin.
Shembujt pérfshijné:

« Vajzat shpesh kur rriten pritet qé té€ kené pak kontroll mbi trupat e tyre.

« Djemté shpesh jané sjell€ pér t€ besuar se meshkujt jané mé larté se femrat dhe se
burrat duhet t€ dominojné grate.

e Shumé femra jané sjellé pér té pranuar se burrat kané té drejtén té jené té
dhunshém ose se dhuna éshté shprehje e dashurisé s€ njé njeriu.

6. Pérvec shkeljes sé té drejtave té njeriut, dhuna ndaj grave éshté gjithashtu nje
problem publik i shéndetit t€ proporcionit epidemic.

« Dhuna ndaj grave gjithashtu shogérohet shpesh me konsumimin e alkoolit ose
drogave té caktuara.

« Njé dhuné e tillé mund té cojé gjithashtu né probleme afatshkurtra ose afatgjata té
shéndetit fizik. Ajo gjithashtu mund té ¢ojé né probleme té shéndetit mendor si
depresioni dhe izolimi. Dhuna me bazé gjinore shoqérohet gjithashtu me
prevalencé mé té larté t€ HIV dhe IST te€ tjera.

7. Burrat, graté dhe té rinjté po punojné né nivel lokal, kombétar dhe ndérkombétar
pér té reduktuar dhunén ndérpersonale, duke pérfshiré té gjitha format e dhunés
né baza gjinore. Aktivitete té tilla pérfshijné: reformat ligjore, grupet monitoruese
té komunitetit, fushatat e edukimit dhe pérpjekjet pér t€ ndryshuar normat.

Shtréngimi seksual éshté njé formé e dhunés me bazé gjinore

Cdo person ka té drejtén té jeté i liré nga té gjitha format e dhunés seksuale dhe
shtréngimit seksual (Paragrafi 96, Platforma FECE pér Veprim, 1995).

1. Shtréngimi seksual ndodh kur dikush detyron (ose pérpiget pér té detyruar) njé
individ tjetér qé té pérfshihet né aktivitetin seksual kundér vullnetit té tij / saj.
Seksi éshté i detyrueshém nése, njé person ndjen mungesén e zgjedhjes pér té
refuzuar seksin pa u pérballur me pasoja té réndésishme sociale ose fizike.

2. Shtréngimi seksual éshté njé formé e dhunés. Ajo pasqyron dhe pérforcon
pabaraziné gjinore. Té dy meshkujt dhe femrat mund t€ detyrohen té kené seks té
padéshiruar, por femrat jané meé shpesh viktima.

3. Njerézit mund té jené subjekt i shtréngimit seksual me mjete té ndryshme, duke
pérfshiré manipulimin emocional, mashtrimin, forcén fizike ose kércénimet,
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kémbénguljen verbale, pritjet kulturore ose nxitjet ekonomike. Dhuna seksuale
mund té ndodhé né kontekste té ndryshme.

Pér shembull:

Shtréngimi seksual shpesh ndodh né njé mjedis ose situaté gé normalisht
konsiderohet i sigurt, si né shtépiné e tij ose né shtépiné e miqve ose té aférmve,
né shkollé, né njé institucion fetar, né puné, brenda njé takimi ose brenda
marteses.

Shtréngimi seksual gjithashtu mund té€ ndodhé né situata té tjera, pér shembull,
me njé té huaj, si njé shkémbim material (me partnere€ té vjetér ose kolegg, pér para
ose dhurata materiale), né situata té luftés dhe konfliktit dhe né burgje.

Shtréngimi seksual éshté njé shkelje e té drejtave té€ njeriut, pavarésisht nga
konteksti.

Ashtu si format e tjera té dhunés, detyrimi seksual ka pasoja serioze.

Dhuna e tillé mund t€ ¢ojé né probleme emocionale, si¢ jan€ ndjenjat e pasigurise,
izolimit, vetébesimit té ulét dhe depresionit té réndé. Ajo gjithashtu mund té cojé
né plagosje fizike ose madje edhe vdekje.

Kur seksi éshté i detyruar shpesh ndodh pa mbrojtje. Né fakt, seksi i detyruar lidhet
me rritjen e rrezigeve té shtatézanisé sé padéshiruar dhe IST-ve, duke pérfshirée
HIV. [Shih Njésiné 7.]

Ti pérgjigjemi dhunés me bazé gjinore

PIKAT PER REFLEKTIM

Cilat jané arsyet qé femrat vazhdojné té rriné né marrédhéniet né té cilat kané gené té
abuzuara fizikisht? Cafré roli mund té luajé ekonomia? Nga frika pér sigriné e dikujt?
Shqgetésimet pér familjen? Shqetésime pér géndrimet e komunitetit? Mungesa e
alternativave? Duke mos gené€ i vetédijshém pér té drejtat e tyre?

1.

Neé disa raste, burrat mund t€ mos jené fizikisht abuziv ndaj partneréve té tyre. Né
raste té tjera, graté mund ta lén€ njé partner té dhunshém. Megjithate, shumeé
njeréz mbeten né marrédhénie té dhunshme.

Mund té béhet mé shumé puné pér té reduktuar incidencén e dhunés me bazé
gjinore, té tilla si sigurimi g€ njerézit t€ din€ se kané t€ drejtén t€ jetojné pa dhune,
duke pérfshiré edhe shtréngimin seksual.

Té gjithé njerézit mund té forcojné angazhimin dhe aftésité e tyre pér té
komunikuar me miqté, anétarét e familjes dhe partnerét e seksit né lidhje me
problemet qé lidhen me dhunén me bazeé gjinore, duke pérfshiré edhe shtréngimin
seksual. Ata mund té inkurajojné miqteé e tyre g€ té béjneé té njéjten gje.
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Gjithnjé e mé shumé njeréz (meshkuj si dhe femra), organizata, komunitete dhe
geveria po punojné pér té zvogéluar dhunén.

Ata e béjné kété pérmes:

Meésimit té njerézve pér meényrat pér té zgjidhur konfliktet pa dhuné, duke
peérfshiré meényrat e shprehjes s€ ndjenjave té tyre me respekt dhe efektivitet;
Mbéshtetjes té t€ mbijetuarve té€ dhunés me bazeé gjinore, duke pérfshiré sigurimin
e njé streheé te€ sigurt ku mund té kérkojné ndihmeé dhe siguri;

Té punuarit pér té ndryshuar géndrimet gé tolerojné ose justifikojné dhunén ose e
fajésojné viktimeén;

Promovimit té€ normave gé nderojné diversitetin dhe dallimin dhe qé mbéshtesin
djemté dhe té rinjté q€ zgjedhin t€ mos miratojné role té€ meshkujve agresive;
Edukimit té njerézve mbi dhunén, pérfshiré normat gjinore qé ushqgejné
dhunén,gamé e gjeré kontekstesh né té cilén dhuna zé ven, e drejta e té gjithé
njerézve té jetojné té liré pa dhuné, dhe réndésia e ndarjes sé€ pérgjegjésisé pér té
reduktuar dhunén; dhe

Avokimit pér kalimin dhe zbatimin e ligjeve efektive kundér dhunés.

Normat gjinore dhe ndryshimi i roleve né kohé

1.

Shogeérité dhe kulturat jané vazhdimisht né zhvillim. Kushtet e genieve njerézore
ndryshojné, nganjeéhere pér té miré dhe ndonjeéhere pér keq.

Rolet e vajzave po ndryshojné né shumicén e pjeséve té botés, shpejt n€ disa vende
edhe né Shqipéri.

Rolet e djemve gjithashtu po evoluojné, por me ngadalé.

Mundésité e djemve pér té diskutuar dhe modifikuar identitetet dhe rolet e tyre
vazhdojné té jené t€ kufizuara.

Shumé djem ndjejné presione kontradiktore pér t€ vepruar si "burra té vérteté", si¢
éshté pércaktuar tradicionalisht. Megjithaté, pritet qé ata té béhen mé té
respektueshém dhe té kujdesshém né marrédhéniet e tyre me grateé.

Organizatat e burrave punojné né nivel global dhe né Shqipéri pér té eliminuar
dhunén kundér grave. Ata gjithashtu ripércaktojné maskulinitetin né ményra qé
lejojné djemté dhe burrat té udhéheqin jetén si individé€, partneré, baballaré dhe
anétare té njé shogerie te drejte.

Aktiviteti 32

Imazhet e ndryshimit te normave dhe roleve gjinore

Studentét intervistojné t€ aférmit e tyre té€ moshuar pér rolet dhe normat gjinore té rinisé
sé tyre. Ata diskutojné se si ndryshojné rolet gjinore.

Gjinia: ndérveprimet dhe vendimet tona

47

QSHPZH 2018



PIKAT PER REFLEKTIM

Sfidimi i stereotipeve gjinore kérkon njé mendim té singerté dhe aktiv pér pérvojat dhe
géndrimet tona. Mendoni: A mund té mendoj pér njé kohé kur uné u trajtova né njé
meényré té caktuar vetém pér shkak té seksit tim? Si ndihesha pér kété? Cfaré sjelljeje
seksuale mendoj se éshté e pranueshme pér femrat? Pér meshkujt? Si ndihem né lidhje
me vajzat g€ kané punét mé shumeé né shtépi sesa djemté? Si do té ndjehesha uné nése
njé djalé nuk do té vepronte mjaftueshém si njé mashkull?

1. Shumeé prej nesh duam té zhvillojmé potencialin toné té plot€ si genie njerézore.

2. Pér té zvogéluar diskriminimin me bazé gjinore, njerézit duhet té jené né gjendje
ta njohin até dhe té veprojné sipas tij.

3. Njohja e diskriminimit gjinor nganjéheré éshté e lehté dhe nganjeheré e véshtire.
Mund t€ jeté e dukshme: pér shembull, dhénia e pozicioneve kyce té udhéheqjes
ose privilegjeve t€ tjera pér djemté, ose duke béré njé vérejtje fyese pér diké né njé
marrédhénie seksi. Por mund té jeté mé delikate dhe e véshtiré té verehet: pér
shembull, shpérfillja e mendimit té dikujt pér shkak té gjinisé sé saj ose gjinisé sé
tij.

T€ ndryshojmé botén g€ na rrethon

Té€ rinjté mund t€ ndihmojné pér té€ promovuar baraziné gjinore dhe sociale pérmes:

« Kujdesit pér té€ mos pérdorur gjuhé degraduese apo shaka lénduese;

« Té folurit hapur kundér diskriminimit dhe dhunés me bazé gjinore;

« Té géndruarit afér njé personi né nevojé — kjo do ta ndihmonte até pérson né
meényre té konsiderueshme;

» Ndihmeés pér tu siguruar qé njerézit gé jetojné me HIV/AIDS trajtohen n€ ményré
té drejté né komunitet;

» Punés pér té reformuar ligjet g€ ndéshkojné njerézit bazuar né€ identitetin e tyre
seksual,;

Aktiviteti

Té flasim té vértetén pér fuqiné/pushtetin

Duke shkruar kéngé dhe poezi, studentét praktikojné to folurit hapur pér baraziné gjinore
né njé marrédhénie.

Konceptet themelore rreth gjinisé

Gjinia: Ide té pércaktuara né ményré shogérore ose kulturore pér maskulinitetin (rolet
mashkullore, tiparet, dhe sjelljet)dhe femilititeti (rolet femérore, tiparet dhe sjelljet).
Gjinia nuk éshté njésoj si seksi.

Barazia/pabarazia gjinore: mundésité (ose pamundésité) e barabarta, aftésité, dhe
fugia ekonomike, politike dhe sociale té¢ meshkujve dhe femrave. (Termi barazi gjinore ka
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nje kuptim té ngjashém.) Normat gjinore: pritjet gjerésisht té€ mbajtura ose besimet
brenda njé komuniteti rreth asaj se si njerézit duhet té veprojné ose t€ mendojné si
meshkuj apo femra.

Normat gjinore gjithashtu i referohen piképamjeve se si né ményré rigoroze ose né
meényré té vazhdueshme njerézit duhet té€ pérputhen me njeé rol gjinor apo njé tjetér.

Rolet gjinore: rolet sociale té caktuara pér meshkujt ose femrat nga shoqéria ose familja
né té cilén ata jetojné. Rolete t€ tilla pérfshijné, pér shembull, se si duhet té sillen apo
cfaré pune duhet té béjné. Patriarkati: njé sistem i dominimit mashkullor né shoqéri,
bazuar né besimin né superioritetin e meshkujve.

Seksi: Seksi éshté dallimi né karakteristikat biologjike té meshkujve dhe femrave, té
pércaktuara nga gjenet e njé personi. Pér shembull, vetém meshkujt prodhojné
spermatozoid. Vetém femrat prodhojné vezé dhe mund té mbeten shtatzéné.

Kapitulli 3: SEKSUALITETI

Seksualiteti mund té jeté njé burim kénaqésie dhe kuptimi i madh né jeté. Aktiviteti
seksual €shté vetém njé aspekt i seksualitetit. Njerézit pérjetojné seksualitetin népérmjet
ndjenjave té tyre fizike, emocioneve, mendimeve, identitetit dhe marrédhénieve. Normat
kulturore, pérvojat individuale dhe hormonet té gjitha ndikojné né meényrén se si e
kuptojmé dhe pérjetojmé seksualitetin.

Objektivat:
e Té kuptojmeé se si seksualiteti lidhet me shéndetin dhe mirégénien.

e Téndihmojmé té rinjté té kuptojné se pse marrédhéniet seksuale kérkojné njé nivel
pjekurie dhe té béhen mé té rehatshém pér té diskutuar ¢éshtjet seksuale.

e Té reflektojmé mbi ményrat pér t€ promovuar dhe mbrojtur njé ndjenjé pozitive
dhe té pérgjegjshme té seksualitetit té tyre.

Rreth seksualitetit

1. Seksualiteti éshté njé dimension i jetés, seksualiteti pérjetohet né mendime,
ndjenja dhe praktika.

e Seksualiteti mund té shprehet me veten ose me té tjerét.

e Seksualiteti pérfshin déshirat ose praktikat qé pérfshijné dikeé té seksit tjetér, té
seksit t€ njéjte, ose té dyja.

e Njerézit jané genie seksuale gjaté gjithé jetés sé tyre. Megjithaté, né disa periudha
té jetés sé tyre, shumica e njerézve pérjetojné pak ose aspak déshirée seksuale.
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Né kohé té ndryshme shumica prej nesh do té pérjetojné emocione té€ ndryshme qé
lidhen me seksualitetin. Mund té ndiejmé emocione, konfuzion, ankth, lumturi,
apo shumeé ndjenja té tjera. Emocione té tilla mund t€ jen€ intensive ose, né raste
té tjera, t€ geta.

Ngritja e rehatisé dhe besimit né lidhje me seksualitetin €shté pjesé e rritjes. Njé
ngushéllim i tillé ndikohet gjithashtu nga faktoré individualé€, familjaré dhe socialé dhe
pérvoja.

Seksualiteti - i shprehur vetém ose né njé situaté té peérbashkét dhe té respektueshme me
njé partner - mund té jeté njé burim kénaqésie dhe kuptimi né jeté. Mund té pérmirésojé
lumturing, miréqgenien, shéndetin dhe cilésiné e jetés. Seksualiteti gjithashtu mund té
nxisé intimitetin dhe besimin midis partneréve.

T€ drejtat seksuale

Té drejtat njerézore té grave pérfshijné té drejtén e tyre pér té kontrolluar dhe
vendosur lirisht dhe me pérgjegjési né ¢eshtjet qé kané té béjné me seksualitetin e
tyre, duke pérfshiré shéndetin seksual dhe riprodhues, pa shtréngim, diskriminim
dhe dhuné. Marrédhénie té barabarta midis grave dhe burrave. Duke pérfshiré
respektimin e ploté té integritetit té personit, kerkojné respekt té ndersjellé,
pélgim dhe pérgjegjési té pérbashkét per sjellien seksuale (Paragrafi 96,
Platforma FECE pér Veprim, 1995).

Te gjithé njerézit duhet té jené né gjendje t€ shijojné seksualitetin e tyre.

Njé aspekt kritik i pérvojés seksuale €shté té génurit vullnetare dhe e kérkuar nga
té dy partnerét

« Pélqimi seksual pérfshin vendosjen lirisht dhe vullnetarisht pér t'u angazhuar né
veprimtari seksuale me njé person tjeter.

« Pér shkak se njerézit mund té ken€ ndjenja konfliktuoze ose konfuze rreth asaj
nése duan té béjné seks, ose nése mund té refuzojné né meényre t€ qeté seksin e
padéshiruar, sigurimi i pélqimit mund té jeté njé céshtje e ndérlikuar.

« Kur té rriten té rinjté, zhvillohet aftésia e tyre pér t€ dhéné pélgimin kuptimploté.

Disa aspekte té seksualitetit jané céshtje té té drejtave njerézore; shpesh kéto
quhen té drejta seksuale.

Té drejtat seksuale jané t€ bazuara né konventa dhe marréveshje ndérkombétare. Té
drejtat seksuale pérfshijné té drejtén pér:

Té zgjdhur partnerin seksual dhe té formojné marrédhénien bazuar né zgjedhje
dhe pélqim;

Ti théné po ose jo seksit;

Té shprehur seksualitetin, pérfshiré té drejtén pér té kérkuar kénaqési, né
konteksitn e pélqimit;
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4.

Té shijuar autonominé trupore, liriné nga dhuna seksuale ose shfrytézimi seksual,;
Té marré informacion té ploté dhe té sakté, edukim dhe shérbime; Dhe

Té mbrojtur veten nga shtatzénia e padéshiruar, infeksionet seksualisht té
transmetueshmeé, pérfshiré HIV.

Njerézit kané gjithashtu pérgjegjésiné pér seksualitetin e tyre.

Pér shembull, kéto pérgjegjési pérfshijne:

Pélgimin e sigurt€; dhe
Mbrojtjen e shéndetit té tyre dhe té€ partneréve.

Seksualiteti dhe shoqéria

Pritshmérité sociale dhe ligjet ndikojné né até qé meésojmé dhe mendojmé pér
seksualitetin. Pér shembull: Sa diskutime té hapura rreth trupit dhe ndjenjave té
kénaqgeésisé seksuale - né klasat e edukimit seksual, né familje dhe né komunitet? A
sigurojné politikat g€ vajzat adoleshente té ken€ qasje né abort té sigurt? Sa me respekt I
trajtojné ciftet e té njéjtit seks shumica e njerézve? Si trajtohen né pérgjithési njerézit qé
jetojné me aftési té kufizuara, vecanérisht né lidhje me déshirat dhe té drejtat e tyre
seksuale? Si trajtohen né pérgjithési njerézit qé jetojné me HIV apo SIDA? Kur graté
dhunohen, si trajtohen ata nga familjet dhe komunitetet e tyre?

1.

Té gjith€ njerézit mund té rriten pér té shijuar jetén seksuale g€ jané té sigurta dhe
té kénagshme dhe karakterizohen me dinjitet, barazi, pérgjegjési dhe respekt té
ndérsjellé.

Aftésia e nj€ personi pér té patur njé jeté seksuale t€ sigurt dhe té kénagshme varet
nga familja, komuniteti dhe shogéria né té cilén ai ose ajo rritet. Normat shogérore
dhe madje ligjet qé kané té béjné me seksualitetin mund té nxisin ose minojné
ndjenjat e té gjithéve pér vetévlerésimin, dinjitetin, shéndetin dhe ndjenjén e
pérkatésisé dhe té mirégenies.

Nése té rinjté ndjekin shkollén, cilésia e shkollimit té tyre mund té ndikojé né
pérvojat dhe shéndetin e tyre seksual.

Vajzat qé mbeten shtatzéné detyrohen té largohen nga shkolla.

Shumeé shkolla promovojné baraziné gjinore dhe fuqizimin e vajzave. Megjithaté,
shumé vajza gjithashtu pérballen me ngacmime seksuale (madje edhe me
shtréngim) né shkoll€ ose né rrugén e tyre pér né shkollé. T€ rinjté qé perceptohen
si homoseksualé ose si transeksualé gjithashtu pérballen me ngacmime né shumé
ambiente shkollore.

Té gjithé té rinjté kané té drejté t€ marrin informacion. Shkollat po pérpigen té
sigurojné arsim domethénés pér t'u mundésuar nxénésve te tyre g€ té kené jetée
seksuale té sigurt dhe té pérgjegjshme dhe pér t€ shmangur infektimin me HIV.
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QSHPZH ka transformuar qasjen né edukimin e seksualitetit, si brenda ashtu dhe jashté
shkollés duke hartuar udhézimet dhe kurrikulat e ESGJ pér mésuesit dhe té rinjté q€ tani
jané duke u zhvilluar né léndét e Biologjisé dhe Shéndetit dhe Edukimit qytetar. Gjetjet e
vlerésimit kané treguar njé pérmirésim né qéndrimet dhe sjelljet e nxénésve lidhur me
céshtjet e SHSR. Pér shkak té pérpjekjeve té avokimit t€¢ QSHPZH dhe partneréve, ESGJ
u pérfshi né plan programin kombétar (n€ vitin 2015).

e Mediat - duke pérfshir€ librat, televizionet, filmat dhe videot muzikore - krijojné
imazhe g€ ndikojné né géndrimet, ndjenjat dhe pritjet tona rreth seksualitetit.

PIKAT PER REFLEKTIM

Cfaré pérshtypje dhe ide marrim nga filmat, televizionet dhe videot muzikore rreth
seksualitetit? Sa njeréz e pérshtatin imazhin e térheqjes seksuale si¢ éshté paragitur né
media? Cfaré pérshtypjesh marrim nga mediat se si té veprohet né marrédhénie? Si i
paragesin filmat njerézit gé kan€ marrédhénie seksuale me té tjerét té s€ njé€jtés gjini? Si
ndjehen njerézit kur pamja apo identiteti i tyre éshté shumé i ndryshém nga ajo qé
tregojné mediat? Si mund té pasqyrojné mediat diversitetin qé ekziston né shoqéri?
Shpesh, mediat pérdorin imazhe qé seksualizojné fémijét, vecanérisht vajzat. Cfare efekti
mendoni se kjo ka tek vajzat? Pér djemté? Pér té rriturit?

e Keéto imazhe mund té nxisin nocione pozitive dhe té sakta rreth seksualitetit.
Shpesh, megjithaté, imazhet e medias reflektojné nocione té ngushta dhe
mashtruese né lidhje me seksualitetin.

e NE€ aspektin e seksit, asnjé ményre pér teé pare ose sjellur éshté e sakté, pér sa kohé

g€ miratimi dhe siguria janeé té siguruara. Pérkundrazi, diversiteti seksual ekziston
kudo.

1. Te gjithé njerézit kané té drejté t€ marrin pjesé né jetén politike, profesionale dhe
civile pa diskriminim. Normat seksuale nuk duhet té paragesin pengesa né kéto
pjesémarrje.

2. Teérinjté rriten me ligje dhe géndrime t€ ndryshme Ipér marrédhéniet seksuale dhe
martesén.

« Shumeé por jo té gjithé té rinjté duan té formojné njé marrédhénie dhe té€ martohen.

+ Né shumé vende, nuk ekziston mbéshtetja pér marrédhéniet e té njéjtit seks,
pérfshiré té drejtén pér tu martuar ose pér té formuar njé bashkim té€ njohur
ligjérisht.

» Njerézit qé jetojné me HIV ose SIDA mund té pérballen me frikén ose
diskriminimin rreth marteseés.

Aktiviteti
Debate pér edukimin seksual

Studentét debatojné nése té rinjté duhet té mesojné rreth seksualitetit, gjinis€é dhe
shéndetit seksual — apo duhet t€ mésojné qé duhet ta shtyjné marrédhénien e pare
seksuale deri né martese.
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Normat seksuale ndryshojné né vareési té roleve gjinore: “standardi i dyfishté” pér sjelljen
seksuale

1. Djemté shpesh lejohen, madje edhe shtyhen, t€ jen€ seksualisht aktive, pér aq kohé
sa déshirat e tyre seksuale drejtohen ndaj femrave.

2. Vajzat shpesh marrin mesazhe negative ose kontradiktore rreth seksit.

e Shume vajza mésohen se nuk duhet t€ jen€ seksualisht aktive para martesés.

e Ata madje mund té€ dénohen pér té gené seksualisht aktive.

o Né té njéjtén kohé, vajzat pritet t€ jené seksualisht térheqése. Imazhet e mediave
mund té "seksualizojné" vajzat n€ njé moshé té re.

e Disa vajza pérjetojné presion pér té béré seks me géllim gé té provojné pjelloriné e
tyre.

Disa pritshmeéri jan€ vendosur tek djemté dhe vajzat.

e Djemté dhe burrat, sjellja e té ciléve perceptohet si femérore shpesh trajtohen me
mospélgime ose mizori.

e Vajzat zakonisht ndjejné presion pér té ndryshuar pamjen ose trupat e tyre né
pérputhje me idealet kulturore té atraktivitetit seksual.

Déshira seksuale

1. Ka disa ményra me té€ cilat njerézit pérjetojné déshirat seksuale. (a longing for
sexual expression or a feeling of sexual attraction). Nuk ka asnjé ményré “normale”
pér té pérjetuar déshirat séksuale.

« Pothuajse ¢do person pérjeton déshiré seksuale, ndonjéheré me njé natyreé
intensive. Njerézit mund té ndiejné déshiré pér njé person tjetér (t€ té njéjtit
seks, té seksit tjetér, ose té dyja).

« Brenda njé marrédhénieje intime, njé person mund té ndiejé déshiré seksuale
mé shume se tjeti.

» Niveli i déshirés seksuale té njerézve mund té€ ndryshojé pér njé kohé té
shkurtér ose gjaté jetés sé tyre.

2. Faktoré té ndryshém socialé, emocionalé dhe fiziké formojné déshirén e njerézve
pér t'u shprehur seksualisht:

« Trupi, niveli i hormoneve, alkooli, drogérat e caktuara, ose sémundjet.

« Emocionet, té tilla sit € génurit i respektuar dhe i mirékuptuar né nja
marrédhénie ose t€ keshé vuajtur nga njé eksperience e abuzimit seksual.

« Mungesa e privatésisé ose ndjenjat e nervozitetit dhe turpit.

« Normat gjinore i béjné disa djem té ndjehen se duhet t€ duan té béjné seks
edhe kur nuk e duan kété. Né té kundeért, femrat, té rinjté, njerézit me aftési
té kufizuara dhe ata qé térhgen nga i nj€jti seks mund té mésohen se
shprehja e déshirés seksuale éshté disi e gabuar.
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Shpesh njerézit ngatérrojné séshirén seksuale ose térheqjen dhe eksperienca té
tjera fizike ose emocionale.

Déshira seksuale nuk éshté e njéjté si dashuria, edhe pse shpesh ngatérrohet me
dashuriné. Njé pérson mund té pérjetojé njé experience seksuale me ose pa
dashuri.

Déshira seksuale nuk éshté € njéjte si pérgjigjia seksuale fizike. Pér shembull, njé
djalé ose njé burré mund té keté ereksion edhe pa ndjeré déshiré. Ose aim und té
pérjetojé déshiré pa patur ereksion.

Déshira seksuale nuk éshté e njéjté me aktivitetin seksual. Njé person gé pérjeton
déshiré seksuale mund té zgjedhé nése do té veproje ose jo.

Pér shumé njeréz, fantasia mund té krijoj njé rritje té€ déshires.

Té mendosh rreth aktit seksual €éshté normale, nuk é€shté turp.

Ta fantazuarit pér njé akt nuk nénkupton domosdoshmérisht déshirén pér t'u
angazhuar né até veprim. Kjo nuk do té thoté g€ personi qé ka fantaziné do té
veprojé mbi té.

Diversiteti seksual

1.

Para sé gjithash, ne té gjithé jemi njeréz. T€ gjithé ne kemi ngjashmeéri dhe dallime
né krahasim me té tjerét né familjet, shkollén, vendin e punés dhe komunitetet
tona. Pér shembull, ekziston njé ndryshim i gjeré né até se si ne shikojmé dhe cfarée
mendojmé, né talentet tona dhe né seksualitetin toné. Kjo shuméllojshmeéri e
pervojés njerézore
ekziston kudo.

V"

MMM

Ndryshimet né déshirat seksuale, sjelljet dhe identitetet e njerézve quhen
diversitet seksual.

Njerézit mund té€ pérjetojné ndjenja té dashurisé, térheqgjes dhe déshirés seksuale
pér seksin tjetér, seksin e nj€jté ose t€ dyja. Ky ndryshim ka gené gjithmoné i
vérteté gjate gjithe historise. Eshté e vérteté né te gjitha shoqérite, pavarésisht nése
shogéria pranon térhegjen e té njéjtit seks apo jo.

Termi heteroseksual pérdoret pér té€ pérshkruar njerézit gé déshirojné njerézit e
seksit tjetér. Termi homoseksual pérdoret pér té pérshkruar njerézit g€ déshirojné
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njerézit e t€ njéjtit seks. Né disa parametra kéto terma preferohen, né kushte té
tjera pérdoren terma té tjeré (shih Shénimin).

e Ashtu si té gjithé té tjerét, njerézit transgjinore (njerézit, identiteti gjinor i té ciléve
ndryshon nga gjinia q€ u caktuan né lindje) mund t€ térhigen nga njeréz té sé seks,
seksit tjetér ose t€ dyja.

e Njerézit mund ose nuk mund té identifikohen si heteroseksualé, homoseksualé
(homoseksual€ ose lezbike) ose biseksualé (t€ térhequr nga njerézit e té dyjave
sekseve).

e Njerézit mund té etiketohen me njé identitet seksual g€ nuk pretendojné pér veten.
Disa njeréz nuk duan té etiketohen apo té kategorizohen né aspektin e seksualitetit
apo identitetit seksual, pavarésisht nga déshirat e tyre.

e (Cfare pércakton nése njé person pérjeton déshiré pér té njéjtin seks, seksin tjetér,
ose té dyja, nuk kuptohet miré. Kéto déshira nuk mund té ndryshohen nga feja,
terapia, ose ndérhyrja mjekésore. Déshirat, sjelljet ose identiteti i njé personi
mund té ndryshojné me kalimin e kohés dhe nga situata né situate.

1. Njerézit g€ jané heteroseksual€, homoseksualé€, biseksual€ ose transeksualé mund
té gjenden né ¢do lloj familjeje, komuniteti, feje dhe profesioni.

2. Si céshtje e té drejtave té njeriut, njerézit mund té hyjné né marrédhénie gé ata
zgjedhin dhe g€ jané konsensuale.

3. Neé Shqipéri, ndjenjat e individéve rreth diversitetit seksual dhe homoseksualitetit
ndryshojné.

4. Disanjeréz jané té kénaqur me, dhe festojné, diversitetin seksual. T€ tjeré mund té
pérjetojné friké apo madje edhe urrejtje ndaj njerézve g€ jané homoseksual€. Disa
kané ndjenja té pérziera. Frika nga homoseksualét ose neveri pér homoseksualét
quhet homofobia.

» Pér fat té keq, éshté i pérhapur, refuzimi, stigma dhe diskriminimi ndaj njerézve
qé déshirojné ose angazhohen né pérvojat ose marrédhéniet e gjinisé s€ njéjte.
Stigma dhe diskriminimi i démtojné njerézit dhe shkelin té€ drejtat e tyre njerézore.

« Pérgeshja e dikujt pér térhegjen e t€ tjeréve nga i njéjti seks mund té shkaktojée qé
ai person té ndihet i izoluar ose i turpéruar.

« Kur homoseksualiteti stigmatizohet, njerézit qé jané té térhequr nga té tjerét té sé
njéjtés seks, mund té kené véshtirési ose frikeé t€ pranojné ndjenjat e tyre seksuale
ose té jené té hapur me té tjerét pér ato ndjenja.

« Disanjerézidentifikohen si heteroseksual€, edhe pse ata ndiejné déshirén seksuale
kryesisht (ose ekskluzivisht) pér individét e seksit té tyre.

» Djemté g€ nuk veprojné "mjaftueshém mashkullor" mund té frikésohen né sjelljen
né ményra g€ jané té pakéndshme pér ta.
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Aktiviteti 41

Té ndjehesh ndryshe

Studentét identifikojné ndjenjén € t€ génurit i ngjashém ose i ndryshém nga njerézit e
tjeré dhe riafirmojné té€ drejtat e njeriut té grupeve minoritare, duke pérfshiré pakicat
seksuale.

Té gjithé njerézit duhet té jené né gjendje t€ marrin pjesé né jetén politike,
profesionale dhe qytetare pa diskriminim.

Zhvendosja drejt pranimit t€ diversitetit seksual ndodh gradualisht.

Shumeé té drejta té njeriut, té drejta civile dhe institucione shéndetésore publike
kané dhéné deklarata lidhur me té drejtat e té gjithé personave. Kéto deklarata
mbéshtesin té drejtén e njerézve pér té zgjedhur partnerét e tyre seksualé dhe pér
té formuar marrédhénie t€ bazuara né pélqimin e ndérsjellé.

Né disa raste mediat ndihmojné gjithashtu pér té gjeneruar ndryshime né
géndrimet shogérore dhe ligjet rreth diversitetit seksual

. Diskriminimi kundér pérsonave bazuar né identitetin seksual t€ personit, déshirén

apo sjelljen seksuale éshté dhunim I té drejtave njerézore.

Anatomia dhe kénagésia seksuale

PIKAT PER REFLEKTIM

Truri mediton shumé funksione lidhur me seksin. Cilat jan€ disa nga ményrat g€ truri
ndikon né kénagésité dhe eksperiencat seksuale té njé personi? Dicka qé ndihet seksuale
ose erotike né njé situaté mund té ndjehet jo stimuluese apo edhe e pakéndshme né njé
situaté tjetér. Si mund ta shpjegoni kéte?

1.

3.

Truri éshté thellésisht i pérfshiré né pérvojén dhe kénagésiné seksuale. Ajo i
pérgjigjet t€ dhéna nga hormonet dhe pérpunon emocione. Disa njeréz do té
thoshin se truri éshté organi me i réndésishém seksual.

Cdo zoné€ e trupit mund t'u pérgjigjet stimujve seksualé. Pér shembull, njé person
mund té ndiejé kénaqési seksuale nga njé kontakt né fytyre, stomak, nipples, veshé,
kémbé, apo kudo tjetér. Cdo person ka pérgjigje t€ ndryshme dhe pérgjigja e secilit
person varet nga situata.

Disa pjesé té trupit gé kontribuojné né kénaqésiné seksuale jané specifike tek

meshkujt dhe femrat:
Tek djemté dhe burrat, ato pérfshijn€ penisin, testet, skrotumin dhe prostatéen.
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Pér sh

Té sh

Tek vajzat dhe grat€, kéto pjesé pérfshijné klitorisin, vulvén, vaginén dhe gjoksin.

Klitorisi (jo vagina) éshté pjesé e trupit feméror qé éshté me i pérgjegjshém ndaj
stimulimit seksual. Shumica e femrave arrijné orgazmén (kulmin seksuale) si
rezultat i stimulimit t€ klitorisit (n€ vend té depértimit penal té vaginés). Pér fat té
keq, shumé njeréz nuk e kuptojné kété fakt themelor.

Meényra se si trupi reagon ndaj stimulimit seksual pérfshin procese t€ ndryshme
fiziologjike.

embull:

Rrahjet e zemreés rriten.

Fluksi i gjakut né zonén gjenitale. Tek meshkujt, kjo rrjedhje e gjakut mund té
shkaktojé njé ngritje.

Trupi sekreton léngje. Tek femrat, vagina mund té béhet e lagur. Né meshkuj,
penisi mund té 1€shojé disa pika para derdhjeje (jo léngun e njéjté si ai i derdhjes).
Si reagon trupi né stimulimin seksual varion sipas situatés dhe nga personi né
person.

prehurit dhe kénagésia seksuale

PIKAT PER REFLEKTIM

Si i krahasojné géndrimet pér virgjériné femérore me géndrimet rreth virgjérisé
mashkullore? Siitrajtojné meshkujt djemt€ q€ kané pasur me shume se njé partner seksi?
Si i trajtojné vajzat qé kané pasur mé shumé se njé partner seksi? Cilat jané mesazhet qé
e cojné edukimin né abstinencé, martesén e fémijéve dhe gjymtimin gjenital té femrave
pér kénagésiné seksuale? A mendoni se shumica e té rinjve e kuptojné ményrén se si

shumi

ca e femrave arrijné orgazmén (pérmes stimulimit té Kklitorisit, né vend se té

marrédhénies)?

1.

Kénageésia emocionale dhe fizike €sht€ pjesé e réndésishme e miréqenies seksuale.
Organizatat e shéndetit publik dhe t€ drejtave kané nxjerré deklarata lidhur me té
drejtat e té gjithé personave pér shprehjen seksuale. Kéto té drejta pérfshijné té
drejtén pér té kérkuar kénagési né kontekstin e sigurisé dhe pélqimin reciprok dhe
kuptimploté.

Cfare ndjen seksualisht té kénagshme varet nga personi.

Njerézit mund té pérjetojné kénagési seksuale duke prekur veten ose népérmjet
njé pérvoje té€ pérbashkét (me diké té té njéjtit ose seksit tjetér). Ata gjithashtu
mund té pérjetojné kénaqési seksuale pa u prekur fare.

Burimet e kénagésisé seksuale mund té pérfshijné fantazite, fjalét, leximin,
shikimin e njé filmi, puthjen ose kontaktin gjenital.

Qe gjinia té jeté e kénagshme, njerézit duhet t€ din€ se ¢faré ndjehet miré pér ta
dhe pér partnerét e tyre.
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1. Prekja ose pérkédhelja veten (vecanérisht gjenitalet e veta) pér kénaqeési seksuale
quhet masturbim. [Shihni seksionin né vijim té titulluar Sjellja Seksuale.}

e Masturbimi éshté njé ményre e réndésishme gé njerézit t€ mésojné per trupat dhe
seksualitetin e tyre.

e Shumica e njerézve kérkojné kénagési pérmes masturbimit gjaté gjithe jetés sé
tyre, duke pérfshiré periudhat kur kané njé partner seksual ose jané té€ martuar.

e Masturbimi €shte sjellje e sigurt seksuale. Nuk éshté as fizikisht as mendérisht e
démshme.

Kénageésia seksuale mund t€ arrijé njé piké apo kulm, té quajtur orgazmeé. Sé bashku me
njé ndjenjé euforie, orgazma pérfshin tkurrjen e pavullnetshme dhe lirimin e muskujve
dhe sekretimin e léngjeve (ejakulimi me spermé, tek meshkujt, sekrecionet gjenitale tek
femrat.) [Shih seksionin e méparshém té titulluar Anatomia dhe kénagésia seksuale.]

e Shumeé femra arrijné orgazmeé vetém pérmes stimulimit té klitorisit. Si pjesé
e njohjes sé trupit té saj, njé vajzé duhet t€ keté mundésiné té mésojé pér
funksionin e klitorisit.

e Njé pjesé e asaj g€ na bén té ndihemi té kénaqur me orgazmén éshté njé
rritje né nivelin e endorfineve. Kéto jané substanca kimike té prodhuara né
trurin toné g€ zvogélojné dhimbjen dhe na béjné té ndihemi mireé.

e Njerézit mund té pérjetojné orgazmé pa marrédhénie dhe marrédhénie pa
orgazme.

e Ndjenja e presionit pér té€ pasur njé orgazmé mund té zvogélojé kénaqésiné
seksuale dhe t€ béjé qé orgazma té jeté e véshtiré ose e pamundur.

e Graté gé kané pésuar njé gjymtim gjenital mund té pérjetojné pérseéri
kénaqési seksuale. [Shih fletén e té dhénave pér gjymtimin gjenital té
femrés.]

2. Né meényre ideale, té dy partnerét né njé marrédhénie seksuale jané té shqetésuar
pér sigurimin e kénaqgésisé pér partnerin e tyre, si dhe pér veten e tyre. Sidoqofte,
burrat dhe graté mund té jené meésuar se burrat (vecanérisht meshkujt
heteroseksual€) kané mé shumeé t€ drejté se sa graté per té kérkuar kénaqési
seksuale.

3. Pérderisa aktiviteti seksual ndérmerret me pélgimin reciprok dhe kuptimploté dhe
nuk éshté i démshém, nuk ka asnjé ményre meé té€ mire pér ta shijuar ate.

4. Shumica e njerézve déshirojné qé partneri i tyre seksual té pérjetojé kénagési. Pa
informacion té mjaftueshém pér trupin e tyre ose pér partnerin té tyre, megjithate,
shumeé njeréz nuk janeé té sigurt pér ményren se si ta ushqejné kété kénaqesi. Per
shembull, ata nuk mund té diné pér klitorisin. Ose nuk mund té ndihen miré duke
folur pér até qé ndjehet mé mire.

Sjellja seksuale
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1. Njerézit - pavarésisht nga identiteti i tyre seksual, gjinia ose aftésia fizike - mund
té shprehin dhe pérjetojné seksualitetin e tyre pérmes njé séré sjelljesh seksuale.
Njé praktiké seksuale nuk éshté mé e miré (ose mé e keqe) se njé tjetér - pér aq
kohé sa partnerét respektojné njéri-tjetrin, askush nuk éshté démtuar dhe té dy
partnerét plotésisht pélqimin.

2. Njerézit jané kurioze pér trupin dhe riprodhimin.

Shumé fémijé prekin gjenitalet e tyre pasi ndjehen miré. Ky veprim quhet
masturbim. Fémijét nuk masturbohen me géllim seksual. Edhe pse masturbimi
éshté i sigurté, pér disa kultura dhe besime €shté stigmatizuese. Si rezultat, shumé
prindér jané té€ pasigurté se cfaré duhet t'i thoné fémijéve té tyre lidhur me
praktikén.

» Meqgénése fémijét béhen té vetdijshém pér trupat e tyre, ata mund té zbulojné

seksualitetin e tyre mé shoke té té njéjtit seks.

3. Sjellja seksuale shtrihet gjerésisht. Mé poshté jané pérshkrimet e disa sjelljeve té
zakonshme seksuale:

e Masturbimi (prekja e vetes) mbetet njé praktiké e zakonshme gjaté gjithé jetés pér
shumicén e njerézve. Masturbimi éshté sjellje e sigurt seksuale. Nuk éshté as
fizikisht as as mendérisht e démshme.

e Zemérimi, puthja, ndarja e fantazive erotike, stimulimi i organeve gjenitale té
partnerit me dorén dhe férkimi kundér njéri-tjetrit jané praktika gé mund té ¢ojné
né orgazmé dhe nuk pérfshijné penetrim.

e Seksi oral éshté kontakti i gojés né gjenital.

e Marrédhénia éshté veprimtari seksuale né té cilén penisi hyn né vaginé ose né
anus. Forma té tjera té seksit penetrues mund té pérfshijné pérdorimin e
gishtérinjve ose t€ njé objekti.

4. Njerézit mund té ndajné njé pérvojé intime seksuale pa prekur njéri-tjetrin.
Praktikat jo-pérhapése (pa shkémbim té léngjeve trupore) nuk kané té njéjtat
rrezige shéndetésore si marrédhéniet seksuale dhe seksi oral.

Aktiviteti
Sjelja seksuale — mitet dhe faktet

Nxénésit luajné njé lojé ku ata vendosin nése deklaratat rreth sjelljes seksuale jané té
vérteta ose t€ rreme. Mendimet e gabuara korrigjohen né diskutim.
Arsyet pér té kryer ose pér t€ mos kryer seks

PIKAT PER REFLEKTIM

Cilat jané disa nga situatat né t€ cilat njé person mund té bjeré dakort t€ kryejé seks, edhe
pse ai/ajo nuk déshiron té kryejé? Cilat mendoni se jan€ arsyet mé t€ mira pér té kryer
seks? Cilat jané disa nga arsyet e shkreta? Sa e lehté éshté té kuptohet se pélqimi I
partnerit éshté I vertet?

1. Njerézit kryejné seks pér arsye té ndryshme
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3.

Arsyet pér té kryer apo most € kryer seks shpesh lidhen me moshén, statusin
ekonomik, seksin, statusin e marrédhénies sé tyre, ose me rrethanat.
Shpesh njerézit kané konflikte ndjenjash rreth seksit.

Njerézit mund té duan t€ béjné seks né péergjigje té déshires sé vertete.
« pér té dhéneé ose pér t€ marre kénaqgési;

« té mésojné per seksualitetin dhe ndjenjat e tyre; dhe

« pér té shprehur intimitetin, lidhjen dhe dashuriné

Njerézit ngan]ehere duan té béjné seks kryesisht si njé mjet pér njé fund tjetér

« "té fitojne" ose "té mbajne dashuriné e dikujt;

« pér té€ shmangur njé argument apo dhuné t€ mundshme;

« t€ arrijné njé status mé té€ madh shoqéror;

« t€ provojné mashkulloritetin ose feminitetin e tyre;

« t€ eksperimentojné ose plotésojné kuriozitetin;

« té sfidoj€ autoritetin e t€ rriturve;

» té demonstrojné fuqiné e tyre mbi dike tjetér;

» pér pérfitime materiale (dhurata ose para té gatshme) ose pér ushqim ose mbijetesé

bazeé;

« t€ pérmbushin pritjet e detyrimit martesor; Dhe
« pér té pasur fémijé

4. Njé person mund té keté njé séré arsyesh pér té€ mos dashur té kryejé seks.

Pér shembull:

« Ata thjesht nuk duan, edhe pse nuk kané ndonjé arsye té vacant.

» Ata e ndiejné veten tepér t€ rinj pér té kryer seks.

» Ata mendojné qé marrédhénia e tyre nuk éshté ende né stadin g€ ta duhet té
kryejné seks.

« Ata nuk besojné ose nuk ndihen rehat apo mjaftueshém intim me personin tjetér
pér té kryer seks.

« Ata nuk ndihen rehat me situatén

» Djemté né vecanti, mund t€ jen€ ankthiozé pér performancén e tyre seksuale.

» Ato kané friké nga shtatzénite.

« Ata kané friké nga HIV apo infeksione té tjera, apo friké pér ti transmetuar.

« Ata kané friké nga pasojat pér statusin e tyre social.

» Té kesh marrédhénie seksuale né situaté té vecanté éshté kundér vlerave ose
moralit té tyre.

» Feja, prindérit ose komuniteti i tyre i nxit qé té presin té béjné seks derisa té jené
té martuar.

« Ata mund té kené frikeé t€ veprojné né térhegjen e tyre pér njé anétar té té njéjtit
seks.

« Ata nuk i kané shijuar pérvojat e tyre té kaluara seksuale. Seksi éshté béré rutiné
osei meérzitshém né marrédhéniet e tyre.

« Atandihen té sémuré, té lodhur, té shqetésuar, t€ meérzitur ose t€ zemeéruar.

5. Njerézit nganjéheré kané marrédhénie seksuale, sepse ata jané té€ detyruar ose té

detyruar ta béjné kété kundér déshirave té tyre. Abuzimi i tillé zakonisht quhet
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dhunim, dhuné seksuale, shtrenglm seksual ose sulme seksuale. Kjo éshté njé
shkelje e té drejtave té njeriut. Eshté gjithmoné gabim dhe viktima nuk éshté
fajtore.

Linja mes vullnetit, seksit té kérkuar dhe seksit té detyruar nganjéheré éshté e
véshtire pér t'u dalluar. Eshté mé shume si njé vazhdimési. Mendoni pér rrethanat
e méposhtme:

Kur déshira pér t'iu pérgjigjur nevojave té partnerit kthehet né njé detyrim té
pamirépritur osé né njé detyre;

kur njé person nuk e di se si ta pohojé até ose déshirén ose nevojat e veta, ose nuk
ndjen se ai ose ajo ka té drejté té thot€ jo; Ose

Kur njé person ka friké se refuzimi i seksit do t€ ¢ojé né pasoja serioze: dhunén
(duke rrahur apo pérdhunuar), duke humbur njé marrédhénie ose duke humbur
njé pune.

Ndonjéhereé seksi éshté vullnetar, por nuk kérkohet.

Aktiviteti 24

Ku né linjé?

Vazhdimésia midis zgjedhjes seksuale dhe shtréngimit. Nxénésit vendosin studime
rastésore né vazhdén midis seksit té detyruar dhe seksit vullnetar dhe té déshiruar dhe
diskutojné té drejtén pér té théne jo.

Pélgimi dhe detyrimi seksual

1.

Miratimi nénkupton pranimin pér té béré dicka. Dhénia e pélgimit seksual
nénkupton pranimin e seksit. T€ gjithé njerézit kané té drejtén té japin ose té
refuzojné pélqimin seksual. Té gjithé njerézit kané pérgjegjésiné té respektojné te
drejtén e partneréve té tyre pér té€ dhéné ose refuzuar pélqimin e tillé.

Shtréngimi seksual ndodh kur dikush detyron (ose pérpjekjet pér té detyruar) njé
individ tjetér g€ t€ angazhohet né aktivitetin seksual kundér vullnetit té tij / saj. Né
njé situaté shtrénguese, njé person mund té jeté fizikisht i detyruar té€ keté
marrédhénie seksuale. Ose ai ose ajo mund té kené friké nga pasojat sociale ose
fizike pér refuzimin e seksit t€ padéshiruar.

Cdokush mund té detyrohet pér té€ patur njé aktivitet seksual té padéshiruar. Mé
sé shpeshti, vajzat dhe graté jané viktima té shtréngimit.

Njerézit mund té detyrohen seksualisht né ményra té ndryshme: me ané té
manipulimit emocional, mashtrimit, forcés fizike ose kércénimeve, frikésimit dhe
nxitjeve ekonomike, et;j.

Seksi i detyruar dhe pérdhunimi mund té ndodhin kudo (pérfshiré né shtépi ose
brenda familjeve dhe né marrédhéniet intime, si dhe né mjediset g€ normalisht
konsiderohen t€ sigurta, si shkollat dhe institucionet fetare).

Prevalenca e seksit té detyruar rritet edhe mé shumé né situata té caktuara: gjaté
luftés, né kampet e refugjatéve, né burgje, né puné seksuale dhe né situata té
trafikimit seksual ose skllaveérisé. [Shih fletén e t€ dhénave pér trafikimin e gjinise. ]
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Prekja e trupit té dikujt pa p€lgimin e saj ose té tij mund t€ jeté gjithashtu njé formé
shtréngimi. Nése dikush ju prek né njé ményré g€ ju bén té ndiheni pakéndshém,
keni té drejté tithoni atij personi té ndalojeé.

4. Pa marreé parasysh rrethanat nén té cilat ndodh, shtréngimi seksual mund té keté
pasoja serioze.

» Shtréngimi seksual mund t€ ¢ojé né probleme emocionale, si¢ jané ndjenjat e
pasigurisé, izolimit dhe depresionit té réndé. Ajo gjithashtu mund té cojé né
léndime fizike.

« Seksi i detyruar ka mé shumeé gjasa se seksi konsensual té rezultojé né shtatzéni té
padéshiruar, infeksionin HIV ose infeksione t€ tjera té transmetuara seksualisht

Aktiviteti 25
Céshtja e pélqimit

Nxénésit mésojné pér konceptin e pélgimit seksual. Ata e eksplorojné kété koncept né
rastet studimore, skica té shkurtra dhe diskutime.

3-

. Shumé njeréz ndjehen konfuzé pér céshtjen e pélqimit seksual. Ata duan té

kuptojné kufijté se deri ku sjellja €éshté e pérshtatshme ose e papérshtatshme né
aspektin e sigurimit té pélqimit.

Né ¢cdo moment, ju keni té drejté té ndryshoni mendjen tuaj rreth asaj g€ ndjehet
e pranueshme ose té flisni nése besoni qé nuk jeni duke u kuptuar dhe respektuar
plotésisht. Ju mund té thoni jo pér njé pérvojé seksuale edhe pasi té keté filluar.
Pranimi i njé akti ose pérvoja nuk do té thoté gé pajtoheni me ndonjé akt apo
pérvojeé tjetér. Njé person g€ njéhere e pranon njé pervoje€, ka té drejté té thoté jo
pér té njéjtén pérvojé né té ardhmen.

Pér shkak se jané mésuar tu binden té rriturve, djemté dhe vajzat ndonjéheré
mendojné se duhet té thon€é po, nése njé i rritur kérkon seks. Pér shkak se vajzat
meésohen shpesh t'i shtyjné djemté dhe burrat, ata mund t€ ndjejné se ata duhet té
pranojné té béjné seks pavarésisht nga déshirat e tyre. Kéto raste nuk jané shembuj
té pélqimit kuptimploté, té informuar dhe té liré.

Ndonjéheré éshté e véshtiré té flitet nése dikush ju prek né njé ményré té
pakéndshme. Nése e keni té véshtire té flisni, flisni me njé té rritur t€ besuar.

. Shumeé faktoré ndikojné né aftésiné e njé personi pér té€ pranuar seksin né njé

meényré qé éshté kuptimploté dhe e vérteté. Pér shembull, pjekuria personale,
ndérgjegjésimi pér té drejtat e njeriut dhe kontrolli mbi aspektet themelore té jetés
personale janeé té réndésishme. Té jesh né gjendje té komunikosh plotésisht dhe
hapur pér parandalimin e infeksionit dhe shtatzéniné e padéshiruar éshté
gjithashtu pjesé e pélqimit kuptimplote.

ShltJa e seksit mund t€ jeté konsensuale ose jo.

Disa nJerez hyjné né puné seksuale sipas zgjedhjes. Te tjerét e shesin seksin, sepse nuk
jané né gjendje té jetojn€ me mjete t€ tjera, ose mund té detyrohen t€ béjn€ puné seksuale
pérmes mashtrimit ose presioneve té tjera. [Shih fletén e té dhénave pér trafikimin e
gjinisé. ]
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4. Disa persona avokojné pér té drejtén pér t'u angazhuar né marrédhénie seksuale

té paguara ndérmjet té rriturve dhe kundérshtojné stigmatizmin dhe pasojat
juridike té lidhura me kété puné.

. Shtréngimi seksual éshté gjithmoné njé shkelje e té drejtave t€ njeriut, pa marré

parasysh se ku, kur, ose si ndodh. Né Shqipéri ka shumé organizata qé ofrojné
shérbime pér té rinjté qé kané patur pérvojén dhe dhunés seks: Qendra Shqipé pér
Popullsiné dhe Zhvillimin, (Qendra Po Tirané dhe Qendra Aulona Vlore€), Linja e
Késhillimit pér Gra dhe Vajza, Strehéza T€ ndryshém port € Barabarté Et;.

Krijimi i marrédhénieve seksuale me respekt reciprok dhe té pérgjegjshém

1. Faktoré té ndryshém kontribuojné né pérvojat seksuale reciproke, té kénagshme,

té pergjegjshme dhe té sigurta. Kjo €shté e vértete gjate gjithé jetés suaj.

Kéto faktoré pérfshijné:

T€ jeni né dijeni se ti dhe pratneri yt keni té njéjtat t€ drejta, dhe bashképunoni pér
té siguruar respect té pérbashkét,pérlqim dhe pérgjegjési;

T€ trajtojmeé njéri tjetrin né ményré té barabarté dhe si njeréz jo thjesht si trupa;
T€ komunikojmé lirshém mé partnerin pér até g€ duam apo nuk duam;

Té respektojmeé t€ drejtén e partnerit pér t€ mos béré asgjé qé éshté e parehatshme
ose e pasigurt;

té jemki té ndershém me njéri-tjetrin;

Ndjenja e intimitetit;

Ndjenja e kujdesit;

Pérdorimi i ményrave té€ sigurta dhe efektive pér t€ mbrojtur veten dhe partnerin
tuaj nga shtatzénia e padéshiruar dhe infeksionet seksualisht té transmetueshme,
duke pérfshiré HIV;

T€ punojmé pér té mbrojtur veten dhe partnerin nga démtimi emocional;

T€ jemi té vetédijshém pér déshirat tona dhe nivelin e rehatisé dhe ato té partnerit
toné; Dhe

Té jemi né gjendje t€ japim dhe té pranojmé kénagésiné.

T€ gjithé ne mund té€ mésojmeé té zhvillojmeé respekt mé t€ madh, pérgjegjési dhe kénagési
né marrédhéniet tona seksuale.

Shqetésimet né lidhje me funksionin seksual

Shumé njeréz kané shqetésime né njé farée pike né lidhje me faktin nése pérgjigjet e tyre
seksuale funksionojné ashtu si¢ duhet.

2. Shumica e shqetésimeve né lidhje me funksionin seksual lidhen me ndjenjat dhe

situatén e njé personi. Pér shembull, njerézit mund té shqetésohen pér pjesét e
trupit, térheqjen ose aftésiné pér té "kryer" seks. Ata mund té kené meésuar
géndrime negative lidhur me seksin ose kané pasur pérvoja shqetésuese seksuale.
Ata mund té ken€é ndjenja negative ndaj partnerit t€ tyre. Ata mund t€ shqetésohen
peér IST-té, AIDS-in ose shtatzéniné, ose mund té jené té konfuzé nga mungesa e

63

QSHPZH 2018



3.

4.

privatésisé. Ata nuk mund té diné pér ndryshimet normale né pérgjigjen seksuale
ose mund t€ mos jené té gatshem ose té afté té flasin pér nevojat seksuale.

Pak mé shpesh, problemet né funksionin seksual jané shkaktuar nga faktoré fizike,
si¢ jané sémundjet, alkooli, drogat ose ilacet.

Disa shqetésime ose probleme seksuale jané mjaft t€ zakonshme mes burrave dhe
djemve.

Kéto pérfshijné:

5.

6.
7.

8.
1.
Kjo pe

T€ mos jeté né gjendje té€ mbajé ereksionin né marrédhénie seksuale. Pothuajse
cdo njeri pérjeton kété shqetésim né njé kohé né jetén e tij;

Ejakulimi shumeé i shpejt dhe ndjenja se ejakulimi nuk éshté nén kontroll;

T€ mos jeté né gjendje t€ keté njé orgazmeé ose t€ marré meé shumeé kohé pér té
arritur kulmin (té keté njé orgazme); Dhe

T€ mos jeté né gjendje té€ ndihmojé partnerin té arrijé orgazmeén.

Disa shqetésime ose probleme seksuale jané mjaft té€ zakonshme tek graté dhe
vajzat.

rfshin:

T€ mos jeté né gjendje té€ keté njé orgazmeé ose t€ zgjasé meé shumé se kulmin;
Mos reagimi ndaj stimulimit seksual; Dhe

Pérjetimi i dhimbjes sé vazhdueshme gjaté marrédhénieve (t€ cilat mund té
shkaktohen nga infeksionet).

Shumeé njeréz (pavarésisht nga gjinia ose identiteti i tyre seksual) pérjetojné
periudha ku nuk kané interes pér seksin. Ajo mund té béhet njé shqetésim pér njé
cift nése t€ dy partnerét nuk kané njé déshiré té€ ngjashme pér seks.

Komunikimi me ndershméri dhe respekt me partnerin mund t€ sjellé rehati dhe
kénagési. Nése njé shqetésim vazhdon ose ndérhyn né kénaqésiné seksuale té njé
personi, biseda me njé késhillues té€ besueshém mund t€ jeté i dobishém.

Miréqgenia seksuale dhe avokimi

Gjithkush duhet t€ keté mundésiné pér té zhvilluar aftésiné pér té pasur njé jeté
seksuale, konsensuale dhe té kéndshme, né momentin g€ jané jané gati pér jetén e
tyre.

Ne mund té avokojmé pér shéndetin, kénagésiné dhe respektin né marrédhéniet
tona seksuale.

Promovimi i marrédhénieve té sigurta dhe respektuese pérfshin, pér shembull:

té mésuarit pér té respektuar partnerét tané seksualé dhe pér té shprehur nevojat
tona personale, e cila kérkon aftési dhe eksperience;

komunikimi pér ndjenjat tona pér té ndihmuar né sigurimin e shéndetit té
pérbashkét, kénagésisé dhe mirékuptimit; Dhe:

pritja pér té patur njé marrédhénie seksuale derisa té dy partnerét té kené
pjekuring, fuqiné pér té negociuar pér vete dhe aftésité pér té

Sigurimi i komunikimit, respekti reciprok, pélqimi, siguria dhe komoditeti.
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3. Disa nga avokuesit gé punojné pér ndryshimin e té drejtave riprodhuese dhe
seksuale — grupet e komunitetit, ofruesit e shérbimit, té rinjté, dhe té tjerét —
pérfshijné:

o Edukim seksual mé té miré;

« Promovimin e barazisé gjinore;

« Eliminimi i ligjeve g€ kriminalizojné seksin konsensual midis té rriturve, té tilla si
aktiviteti seksual i t€ njéjtit seks;

» Njohja e té drejtave seksuale té personave me aftési té kufizuara; dhe

« Pérmirésimi i qasjes né shérbimet shéndetésore seksuale dhe riprodhuese, si gasja
né kontracepsion dhe aborti i sigurt dhe ligjor, si dhe testimi, késhillimi dhe
trajtimi konfidencial pér HIV.

Aktiviteti 26

Temat e politikave té ndjeshme dhe pérgjigjet personale

Studentét zgjedhin njé titull lajmesh qé reflekton ndryshimin e normave né lidhje me
seksualitetin dhe shkruajne njé pérgjigje personale.

Konceptet thelbésore rreth seksualitetit

Biseksualiteti: térheqgja ose déshira, sjellja ose identiteti ndaj té njéjtit seks dhe seksit
tjeter.

Heteroseksualiteti: seksualiteti mes meshkujve dhe femrave.

Homoseksualiteti: seksualiteti mes njerézve t€ té njéjtit seks. Né disa vende, térheqja ndaj
té njéjtit seks quhet orientim seksual, ose né ndonjé term tjetér; ky document pérdor
termat identitet seksual dhe diversitet seksual pér t’'iu referuar gaéms té gjeré té shprehjes
seksuale, pérfshiré térhegjen ndaj té njétit seks dhe seksit t€ kundért.

Marrédhénia: marrédhénia seksuale shpesh i referohet penetrimit seksual nga penisi.
Marrédhénia orale pérfshin gojén né organin seksual té partnerit. Seksi anal pérfshin
vendosjen e pénisit brenda anusit té partnerit.

Interseksi: té keshé kromozome seksuale, gjenitale dhe / ose karakteristika seksuale qé
nuk jané ekskluzivisht as meshkuj as femra.

Té drejtat riprodhuese dhe seksuale: té drejtat njerézore gé zbatojné jetén dhe shéndetin
riprodhues dhe seksual. Pér shembull, ato pérfshijné: nése, me ké, dhe né cilat rrethana
personi déshiron té keté marrédhénie seksuale; Nése do t€ mbajé njé shtatzéni ose jo; Dhe
té drejtén pér t€ mbrojtur trupin e njé personi nga dhuna ose detyrimi seksual.

Déshira seksuale: njé déshiré e madhe pér shprehjen seksuale ose njé ndjenjé pér térhegje
seksuale.
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Diversiteti seksual: ndryshimi i gjeré né sjelljet, identitetet dhe déshirat seksuale té
njerezve.

Funksionimi seksual: pérgjigjet fiziologjike g€ jané pjesé e seksualitetit té gjithésecilit.

Identiteti seksual: si e identifikojné njerézit vetveten ne aspektin e gjere té seksualitetit té
tyre, e cila mund té pérfshijé térheqgjet dhe preferencat e tyre seksuale. Gjithashtu ajo
mund té pérfshijé llojet e marrédhénieve g€ ata déshirojné té formojné. Identiteti seksual
I njé pérsoni mund ose mund t€ mos jeté i njéjté me déshirén apo sjelljen e tyre seksuale.

Normat seksuale: standardet shogérore qé formojné té kuptuarit, géndrimet dhe
eksperiencat tona lidhur me seksualitetin.

Mirégénia seksuale: sensi i mirégénies qé lidhet me seksualitetin dhe jetén seksuale té
gjithésecilit.

Seskualiteti: si e pérjetojné dhe shprehin veten e tyre si qénie seksuale. Shumé faktoré
ndikojné né sjelljen, marrédhénien, identitein, ndjenjat, déhsirat dhe géndrimet e
njerézve. Njé nga kéta faktoré éshté biologjik, vecanérisht hormone seksuale. Njé faktor
tjetér éshté pérsonaliteti dhe eksperienca personale. Pérséri, njé faktor tjetér éshté
kultura, e cila ndikon né sjelljen, pritshmérité dhe eksperiencat e njerézve lidhur me
seksualitetin. Normat kulturore kané ndikim tek ligjet dhe politikat rreth seksualitetit. T€
gjithé kéta faktoré ndérveprojné gjate gjithé jetes.

Kapitulli 4: MARREDHENIET NDERPERSONALE

Kur mendojmé pér marrédhéniet ndérpersonale, shumé prej neshé mendojné rreth
eksperiencave dhe personalitetit individual. Megjithate, marrédhéniet tona ndikohen nga
shogéria. Pér shembull, ndryshimet e fugishme mes njerézve, portretet mediatike té
marrédhénieve, dhe faktoreé té tjeré ndikojné fugishém né ideté tona rreth marrédhénieve
personale. Gjaté adoleshencés, té rinjté mund t€ pérjetojné ndjenja t€ ndryshme, shpesh
intensive, si aspekte t€ marrédhénieve té tyre, g€ i nénshtrohen ndryshimeve dramatike.

Objektivat

» Té kuptojmé té drejtén themelore pér té formuar njé marrédhénie dhe té drejtén
pér tu trajtuar me respekt dhe dinjitet.

» Té kuptojmé llojet e ndryshme té marrédhénieve dhe strukturat familjare.

« Teévlerésojmé réndésiné e njohjes sé té drejtave dhe pérgjegjésive te secilit; té€ kemi
aftési komunikuese; dhe té kemi mbéshtetje personale dhe profesionale pér té
adresuar ose dhéné fund marrédhénieve shqetésuese.

« Té sigurojme aftésité komunikuese dhe vendim marrése pérmes grupeve té punés

dhe aktiviteteve.
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Prezantimi pér marrédhéniet ndérpersonale

Marrédhéniet e barabarta midis grave dhe burrave né céshtjet e marrédhénieve
seksuale dhe riprodhuese kérkojné respekt té pérbashkét, peélgim dhe ndarje
peérgjegjésie... (Paragrafi 96, FWCW Platforma pér Ndérveprim, 1995).

1.

Marrédhéniet ndérpersonale jané marrédhéniet shogérore, lidhjet, ose lidhjet
ndérmjet dy ose mé shumeé njerézve.

Pér shumé njeréz, t€ qénurit né njé marrédhénie ndérpersonale €shté pjesé e
réndésishme e té génurit i lumtur.

Marrédhéniet njerézore mund té péermbushin nevoja té ndryshme emocionale,
shoqérore, fizike, intelektuale dhe ekonomike.

Kultura joné formon ményrén se sin € shikojmé botén dhe marrédhénien brenda
saj. Marrédhéniet e njerézve ndryshojné sipas ndryshimeve kulturore t€ tyre.

Cdo person, né ¢do shogeéri ka lloje t€ ndryshme marrédhéniesh.

Kéto pérfshijné lidhjen me anétarét e familjes, miqté, té aférmit, shokét, shoqet,
meésuesit, nxénesit, etj.

Marrédhéniet ndérpersonale ndryshojné gjithashtu né cilésiné e tyre. Pér
shembull, marrédhéniet e ndryshme mund té karakterizohen pak a shumé nga
singeriteti, besimi, komunikimi, intimiteti, fuqia, respekti, dashuria dhe ndjnja.
Marrédhéniet mund ose mund té mos pérgendrohen rreth dickaje té pérbashkét.
Pér shembull, njerézit né marrédhénie mund té€ jené fqinjé; shokét e klasés;
bashkapunétoré; anétaré té té njéjtit klub; besimtaré né té€ njéjtén kisheé, xhami,
apo tempull; anétaré té njé grupi mbéshtetés pér AIDS; ose pérdoruesit né té
njéjtin éebsite té rrjeteve sociale.

Njerézit i shprehin ndjenat e tyre pér njéri tjetrin né ményra té ndryshme.

Njerézit mund té fillojné marrédhénie té reja gjate gjithé jetés. Ata gjithashtu mund
t'i japin fund marrédhénies. Ndonjéheré, njé marrédhénie mund té jeté e démshme
pér mirégenien e njé ose té dy njerézve. Njerézit nuk jané té detyruar t€ géndrojné
né njé marrédhénie.

Aktiviteti 27
Marrédhéniet e mia
Studentét krijojné njé pérfaqésim vizual t€ marrédhénieve t€ tyre.

PIKAT PER REFLEKTIM
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Pérse formojmé marrédhénie? Cilat cilési e
pércaktojné miqésiné? Besimi? Dashuria? Cfare
tjetér? Né disa kultura, té rinjte€, shpésh formojné
marrédhénie joseksuale té rehatshme me njeré té
seksit tjetér. N€ kultura t€ tjera, ata e béjné kété
mé rrallé. Si mund ta shpegojmé ne kété
ndryshim? Cfaré mund té fitojmé nga té béhemi
miq me diké nga njé sfond apo grup tjetér? Cfare
mund té fitojmeé ne nga miqéesia me diké ose grup
me priofil tjetér?

1. Sité gjitha marrédhéniet e tjera, edhe marrédhéniet familjare po ndryshojné.

Pér shembull:

« Né shumé pjesé té botés, mé shumeé jané graté kryefamiljare, sesa ka gené né té
kaluarén.

« Né shumé vende, géndrimet shogérore rreth atésisé po ndryshojné. Gjithnjé e me
shumeé, si rezultat, mé shumée baballaré po ndértojné marrédhénie t€ ngushta me
fémijét e tyre dhe ndajné pérgjegjésiné pér kujdesin e fémijéve. Kjo éshté
vecanérisht e vérteté kur graté hyjné né fuginé punétore formale.

« Né vendet ku njé numér i madh njerézish kané vdekur si pasojé e SIDA-s, luftés
apo arsyeve té tjera, shumé fémijé jetimé jetojné me té aférm té tjeré ose né
jetimore.

+ Ndérsa géndrimet kulturore né shumé vende béhen mé té pranueshme pér
organizime té ndryshme familjare, mé shumeé cifte t€ gjinisé€ sé njéjté jetojné hapur
dhe shumé fémijé po rritin. Kéta prindér mund t€ sjellin fémijé nga martesat e
méparshme, mund t€ miratojné ose mund té pérdorin teknologji té riprodhimit té
asistuar, si¢ jané mbaréshtimi artificial ose zévendésimi.

2. Migeésia éshté njé nga llojet mé té réendésishme té marrédhénies ndérpersonale.
Si mund té béheta marrédhénia joné mé e kénagshme dhe e respektueshme?

1. Disa cilési personale té ndihmojné té ndértosh njé marrédhéénie té€ pérbashkeét té
kénagshme dhe té respektueshme:

» Respekti pér veten dhe ndérgjegjésimi dhe ngushéllimi me ndjenjat dhe vlerat e
vetes;

« Ndjeshmeéria ndaj ndjenjave té njerézve té€ tjeré dhe respektimi i dinjitetit dhe té
drejtave té tyre;

» Ndarja e pritshmérive;

« Ndershmeéria dhe autenticiteti;

» Aftési té mira komunikimi [shih Njésin€ 5 pér mé shumé se cka nénkupton kjo];

« "Jepni dhe merrni" (reciprociteti); dhe

» Té kujdesésh pér, t€ kalosh kohén me, dhe té tregosh kujdes pér njéri tjetrin.
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2.

Shogéria mund té promovojé gjithashtu marrédhénie pozitive.

Prindeérit, drejtuesit fetaré dhe media mund t'i mésojné té rinjteé té respektojnénjéri
tjetrin né ményre té barabarté — pa dallim rrace, besimi, etniciteti, gjinie, statusi
ekonomik, aftésiseé fizike, statusit HIV, ose kategorive té tjera.

Shkollat dhe organizatat e komunitetit mund té€ sjellin sé bashku té rinj me
prejardhje té€ ndryshme né ményreé gé ata t€ mos rriten té izoluar dhe té panjohur
me njeréz nga sferat e tjera té jetés.

Shkollat dhe familjet mund t'u mésojné té rinjve t€ dallojné kur gjérat nuk jané té
barabarta dhe té kuptojné se si dallimet midis njerézve mund té ndikojné njé
marrédhénie té kénagshme dhe reciproke.

Marrédhéniet romantike: flirtimet dhe takimet

1.

Flirtet dhe takimet i referohen ndérveprimeve shogérore me té tjerét té cilét mund
té behen partner seksi ose romantike.

Normat dhe praktikat rreth flirtimeve dhe takimeve ndryshojné jashtézakonisht
néper bote.

Cfaré na ofrojné flirtimet dhe takimet?

Ato u japin njerézve mundésiné té zhvillojné aftésité ndérpersonale. Kéto aftési
pérfshijné njohjen, nderimin dhe shprehjen e ndjenjave té tyre; njohjen e
ndjenjave té té tjeréve; dhe zhvillimin e té kuptuarit t€ asaj gé vlerésojné, shijojné
dhe vlerésojné tek pérsonat e tjere.

Ato u japin njerézve mundésiné pér shogéri dhe eksperienca té reja.

Ato u japin njkerézve mundésiné té njohin gradualisht njé partner t€ mundshém
romantic ose partner seksi.

Né cilén moshé i nisin flirtet ose takimet?

Mosha né té cilén té rinjté fillojné takimet varet nga personi né pérson dhe nga
kulturat dhe shogériteé.

Mosha né té cilén prindérit i 1€jojné té rinjté té dalin né takime ndryshon - edhe
brenda komunitetit - edhe népér komunitete dhe kultura.

Shumeé té rinj gjithashtu dalin né takime.

Me ké dalin, takohen, flirtojné njerézit?

Shpéesh njé pérson del me diké g€ éshté moshatar me te, por jo gjithmoné. N€ disa
vende, burrat kérkojné vajzat e reja si partnere takimi. Kjo mospérputhje e moshés
shpesh kontribuon né njé ndarje té pabarabarté té pushtetit né marrédhénie.
Shpesh njerézit dalin me diké nga I nj€jti grup social, por jo gjithmoné. Né disa
raste, njé person mund té dalé né takim mé diké té njé rrace, etniciteti, besimi,
niveli socio-ekonomik tjetér. Disa, por jo té gjitha, Often people date someone from
their same social group, but not aléays. In some cases a Disa, por jo té gjitha,
familjet dhe komunitetet jané té€ rehatshme dhe mbéshtetése pér marrédhénie té
tilla ndérpersonale.

Njerézit mund té dalin me dikeé t€ t€ njéjtit seks ose seksit t€ kundeért.
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5. Si nisin takimet dhe flirtet?

« Njerézit takohen né ményra té ndryshme, pérmes puné, shkollés, familjes, miqve
té perbashkeét, rrjeteve sociale, né komunitet, n€ Internet, ose diku tjetér.

« Né disa kontekste heteroseksuale, djemté dhe burrat jané té prirur té nisin takimet.
In many heterosexual contexts, boys and men are expected to initiate dating.
Sidoqofté, né disa vende, kjo tradité ka gené e qeté, dhe vajzat dhe graté gjithashtu
iniciojné takim. Shumeé njeréz ndjehen nervozée kur I kérkojné dikujt té dalin né
takimin e paré.

6. Cfare béjné njerézit né njé takim ose flirtim?

« Atamund té€ ulen dhe t€ flasin, mund té dalin njé xhiro mé bicikleté, mund t€ pijné
njé filxhan caj, mund té shikojné njé film, mund té shkojné né njé event ose feste,
ose mund té takohen me miqté apo anétarét e familjes.

« Dy njeréz mund té marrin pjesé né kéto aktivitete vetém, me njé grup miqsh, ose
té shogéruar nga njé anétar i familjes. Kéto zakone priren té formohen sipas
normave vendore.

« Disa njeréz komunikojné, madje edhe pér njé periudhé té zgjatur, népérmjet
internetit ose mjeteve té tjera té komunikimit.

« Njerézit mund té ndjehen té rehatuar, té€ kénaqur, nervozé, ose ankthiozé kur do té
shkojné né takim mé njé person té vecanteé.

» Njerézit mund té dalin né takim vetém njé heré ose mund té vazhdojné té€ dalin ose
flrtojné pér vite me rradhe.

« Flirtimi mund té€ jeté njé mundési pér t€ krijuar besimin dhe miqésiné. Pér
shembull, té rinjté mund té ndajné vlerat, shpresat dhe endrrat e tyre, ose
eksperiencat e veshtira dhe shgetésimet g€ mund té pérballin.

7. Kush i paguan shpenzimet né njé takim?

« Njé takim nuk duhet té pérfshijé shpenzimin e parave. Kur ndodh, praktikat
ndryshojné. Shumeé njeréz ndajné shpenzimet e njé takimi.

« Shpesh heré djemté ose burrat jané té prirur té paguajné né takim. Shpesh heré
personi me burime mé té médha té ardhurash paguan.

« Marréveshja financiare duhet té jeté reciprokisht e rehatshme. Pagesat nga njé
person nuk kérkojné qé personi tjetér t€ permbushé detyrime té pakéndshme ose
ndryshe té padéshiruara, duke pérfshiré aktivitetin seksual.

8. A éshté kontakti fizik, intim ose seksual pjesé e takimit?

» Shpesh heré njerézit qé dalin n€ njé takim zbulojné se kané térhegje fizike pér njéri
tjetrin dhe té dy déshirojné kontaktin seksual, I cili mund té pérfshijé kapen e
dorés, puthjen, pérkédheljen, ose aktivitet tjetér intim.

« Neé njé kontekst besimi, ndérgjegjésimi dhe respektimi, pérvoja té tilla mund te
jené té mrekullueshme dhe emocionuese. Ata mund té ofrojné mundeési pér té
rinjté t€ mésojné pér ndjenjat dhe pérgjigjet e tyre seksuale.

« Pér shumé njeréz, ndarja e njé pérvoje seksuale gjithmoné pérfshin dashuri,
intimitet ose dashuri. Pér té tjerét, dashuria nuk éshté gjithmoneé pjesé e seksit.
Edhe né mungesé té dashuris€, partnerét e seksit mund té ndajné besimin,
respektin, kujdesin dhe kénagésiné.
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Disa njeréz ndihen rehat duke paramenduar marrédhénien seksuale. Ata mund té
sigurohen qé té kené prezervativé ose kontraceptivé paraprakisht. (T€ dy
prezervativéet meshkuj dhe femra mund té parandalojné shtatzéniné dhe té
mbrohen nga HIV dhe infeksione té tjera.) T€ tjeré mund té kené marrédhénie
seksuale té pa planifikuar pér ta ose t€ mos e kené diskutuar me partnerin e tyre.
Ata mund té mos e kené menduar té ken€ ndonjé formé mbrojtjeje t€ gatshme.
Biseda me partnerin pér t€ pasur marrédhénie seksuale éshté e réendésishme pér té
siguruar pé€lgimin e ndérsjellé. Diskutime té tilla mund té pérmirésojné rehatimin
e té dy partneréve dhe té€ ndihmojné né ofrimin e sigurise sé tyre. [Shih Njésiné 5,
f. 150.]

Po sikur té jeni nén presion gé t€ keni marrédhénie seksuale gjaté takimit apo
flirtit?

Askush nuk éshté i detyruar té keté kontakt seksual té€ padéshiruar pér asnjé arsye.
Kjo éshté e vérteté edhe nése personi tjetér ka shpenzuar para né kété takim, ose
nése takimi ka vazhduar pér njé kohé té gjate.

Pér fat té keq, forcimi seksual €shté i zakonshém né kontekstin e takimeve dhe
madje edhe né disa festa shoqérore t€ grupit. Ky problem serioz shoqéror
nganjéheré quhet "pérdhunim né njé takim". Pérdhunimi né njé takim éshté edhe
mé i shpeshté kur takimi pérfshin konsum té tepruar té alkoolit, kur ka pak ose
aspak pérgjegjési shogérore pér sjelljen e dikujt, ose kur nuk ka miq té besueshém
pér t'u kthyer. T€ rinjté duhet t€ mésojné se ku dhe si mund té€ ndodhé pérdhunimi
né njé takim né komunitetet e tyre.

Romanca: c¢faré do té thoté té biesh né dashuri? Cfaré €shté “dashuria e vérteté”? Po
xhelozia ¢faré éshte?

PIKAT PER REFLEKTIM

Cilat jané mesazhet kryesore rreth romancés né pérrallat e fémijéve? Po né videot
muzikore? Sa té vérteta jan€ kéto mesazhe? Cfaré lloj pritshmérishé vendosin pér djemté?
Pér vajzat? Sa e nevojshme éshté dashuria romantike pér lumturing né jeté?

1.
2.

3.

Ideté rreth “romanceés” dhe “dashurisé€” variojn€ né vende té€ ndryshme.
"Té biesh né dashuri" pérfshin ndjenjat e pasionit, térheqjes seksuale dhe

eksitimit. Ndonjehereé kjo ndjenjé quhet "térhegje", "romance" ose "pasion".
Fémijét rriten duke marré shumé mesazhe rreth romancés dhe dashuriseé.

Cfaré éshté “dashuria e vértete”? Té€ dashurosh diké do té thoté té kujdeseh pér até
person dhe t€ angazhohesh pér lumturiné dhe mirgénien e tij/saj. Té dashurosh dhe
té té dashurojné mund t€ jeté njé burim i thellé gezimi dhe kuptimi i jetés.

Dashuria éshté njé nga emocionet mé té fugishme gé njerézit pérjetojné. Ajo ka
frymézuar punén e mrekullueshme t€ artit, literaturés dhe muzikés.

Ka ményra té ndryshme pér té dashuruar dike.

Njerézit mund té ndiejné dashuri pér anétarét e familjes s€ tyre, pér miqté e
ngushté dhe pér partnerét e tyre ose bashkéshortin e té njejtit ose seksit tjeteér.
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4.

Termi “dashuri e vértet” shpesh i referohet lidhjes me njé partner intim qé tashmé
ka kaluar mga “té biesh né dashuri” n€ stadin e admirimit.
Ndarja e ndjenjave té dashuris€, dashurisé romantike, déshirés seksuale dhe
"dashurisé sé vérteté" shpesh éshté e véshtiré dhe konfuze.

Kur njerézit mendojné se njé marrédhénie e gmuar €shté e kércénuar, ata mund té
béhen xhelozé.

Xhelozia (n€ ¢do lloj marrédhénieje, duke pérfshiré edhe até romantike) i referohet
ndjenjave té zilis€, zotérimit, ndjeshmeérise, zemérimit dhe pakénaqésisé. Shumica e
njerézve kané ndjenja té xhelozisé né njé kohé apo né njé tjeteér.

5. Disa njeréz e shprehin xheloziné pérmes kércénimit, dhunés, sjelljes s€ kontrolluar
ose manipulative.

« Keéto sjellsje nuk jané as dashuri dhe as shprehje e dashurisé.

« Dhuna dhe forcimi jané demonstrime té fuqisé mbi njé person tjetér. Ato
gjithmoneé shkelin té drejtat njerézore té personit qé pérdoren kundér, pavarésisht
nése shprehin xhelozin€ apo ndjenja té tjera.

» Edhe personi g€ ndihet xheloz dhe partneri i tij mund té pérfitojé nga té folurit
singerisht dhe me respekt pér ndjenjat e tyre me njéri-tjetrin. Secili prej tyre
gjithashtu mund té pérfitojé nga biseda me njé mik té besuar, té rritur ose
késhillues.

Aktiviteti 29
A éshté kjo dashuri?

Studentét dallojné dashuriné nga emocionet.

Aktiviteti seksual tek marrédhéniet

PIKAT PER REFLEKTIM

Edhe nése jané té térhequr seksualisht, njerézit shpesh kané ndjenja té pérziera né lidhje
me kontaktin intim seksual. Ata mund té€ mos jené té sigurt pér até qé mund té sjellé.
Cfaré mund té ndodhé nése njerézit pranojné ndjenjat e tyre té pérziera dhe pyetjet rreth
seksit?

1.

Cfaré u ofron njerézve njé marrédhénie seksuale e kénagshme?

Marrédhéniet seksuale té kénagshme mund t€ sjellin njerézit me afeér, té€ jené tée
pélgyeshém dhe té€ pasurojné jetén.

Seksi duhet té ndjehet i sigurt, i déshirueshém dhe i pélqyeshém.

Askush nuk éshté i detyruar té keté kontakt seksual pa déshirén e tij/saj.

Pér njé person gé éshté seksualisht aktiv, cilét faktoré kontribuojné pér té patur

njé marrédhénie seksuale qé €shté emocionalisht e kénagshme, e pérgjegjshme
dhe e sigurté pér té dy partnerét.
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« Marrédhéniet seksuale shpesh jané mé té kénaqshme, té rehatshme dhe t€ sigurta
kur té dy partnerét:

« Ndiejné intimitet dhe kujdes, dhe nuk mendojné se jane thjesht njé trup I
pérshtatshém,;

« Sigurojné pélgim, respect dhe pérgjegjési té pérbashkeét;

« Janeé té afté té japin dhe té pranojné kénaqésiné seksuale;

« Ndjehen lirshém pér té théné cfaré duan apo nuk duan;

« Ndajné pérgjegjésiné peér té peérdorur metodat e sigurta dhe té efektshme pér té
parandaluar shtatzénité e padéshiruara dhe infeksionet seksualisht té
transmetueshme, pérfshiré HIV;

« Té€ njohin statusin e tyre dhe té partnerit lidhur me HIV (dhe IST t€ tjera); dhe

« Teé flasin nése duan té kené ose jo marrédhénie seksuale me partner té tjere jashte
marrédhénies sé tyre. Kur njerézit kané vetém njé partner seksual, marrédhénia e
tyre pérshkruhet si monogami ose “t€ qénurit i besueshém”.

Fatkeqésisht, edhe né marrédhénie, shumé njeréz pérjetojné shtréngim seksual, abuzim
ose dhuné. Cdokush mund té jeté subjekt i njé abuzimi te tillé, edhe pse vajzat dhe graté
shpesh jané viktima. Abuzimi seksual éshté i démshém dhe gjithmoné i gabuar. Nuk éshté
kurré faji i viktimeés. Seksi i detyruar éshté gjithashtu i lidhur me njé rrezik mé t€ larté té
transmetimit té HIV.

3. Té zhvillosh njé nivel t€ larté té aftésive komunikuese dhe pjekuri né marrédhénie
seksuale €shté process i t€ mésuarit dhe kérkon kohe.

» Pér shkak se shumeé té rinj hyjné né marrédhénie seksuale gjaté kohés g€ jané ende
neé rritje, ata jan€ vecanérisht té prirur t€ ndihen né véshtirési dhe té turbulluar; Té
shqetésuar ose té turpéruar; Dhe t€ frikésuar nga HIV apo shtatzéniteé.

« Djemté dhe burrat, vecanérisht, mund té ndihen nén presion pér té "performuar”
seksualisht. Ata mund t€ mendojné se nuk mund t€ pranojné se u mungon njohuria
ose pérvoja. Nga ana tjetér, vajzat dhe graté mund té mendojné se nuk éshté e
pérshtatshme pér ato té flasin pér tema té tilla si pérdorimi i prezervativit ose
déshirat e tyre seksuale.

« Praktika dhe inkurajimi mund té ndihmojné té gjithé té rinjté té kapércejné
presione té tilla dhe té€ mésojné t€ komunikojné me besim mé té madh.

Marrédhéniet afatgjata intime
PIKAT PER REFLEKTIM

Faktoré té ndryshém kontribuojné né pajtueshmeérineé afatgjaté mes njerézve. Sa té
réndésishme pér ju jan€ vlerat e pérbashkéta? MigésiA? Pajtueshmeéria intelektuale?
Teérheqgja seksuale? Ndjenja e pérbashkeét e pérgjegjésise? Aftésia pér té komunikuar?
Ndershméria? Angazhimi i pérbashkét? Harmonia nédhe familje dhe njerézit e aférm?
Jeta e pérbashkeét shpirtérore apo fetare? Respektimi reciprok pér té drejtat e njéri-tjetrit?
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Njerézit formojné lloje t€ ndryshme té€ marrédhénieve afatgjata, t€ pérkushtuara
dhe té dashura.

Njé marrédhénie intime afatgjaté dhe e pérkushtuar mund té zhvillohet si rezultat
i rrethanave té ndryshme. Pér shembull, ajo mund té vijé nga njé dashuri, njé
miqeési ose njé marréveshje ndérmjet familjeve.

Natyra e martesés dhe marrédhéniet afat-gjata intime varion nga vendi né vend
dhe me kalimin e kohés.

Ciftet nga bashkimet jashté martesés

Ligji shqiptar e ndalon martesén me mé shumé se njé person né té njéjtén kohe
Graté zgjedhin té martohen voné ose asnjeheré.

Meshkujta martohen né mosha mé t€ médha se¢ jané€ martuar né té shkuarén pasi
nuk e pérballojné t€ mbéshtesin njé familje.

Népér boté, shujmé c¢ifte martohen ose krijojné marrédhénie afatgjata duke u
bazuar né baraziné gjinore dhe té drejtat njerézore. Ata e béjné kété edhe kur
vendimet sfidojné normat vendore.

Shumeé njeréz brenda njé marrédhénie afatgjaté kané merakun e transmetimit té HIV tek
partneri apo bashkeshorti. Njéri nga partnerét éshté i infektuar me HIV, ndérsa partneri
tjetér nuk éshté, ose té€ dy partnerét mund té kené partner té tjeré seksualé jashté lidhjes
sé tyre. Informacioni, qasja né prezervativé dhe testimi dhe késhillimi konfidencial jané
kritike pér t€ ndihmuar ciftet qé té zhvillojné strategji pér parandalimin e transmetimit.

Aktiviteti 32

Cfaré po kérkoj

Studentét listojné cilésité qé ata kérkojné né njé partner afatgjaté dhe do té analizojné
pérgjigjet e tyre nga perspektiva gjinore. Studentét konsolidojné até g€ kané mésuar né
njé letér ose kéngé pér njé partner té ardhshém imagjinar.

Veéshtirésité né marrédhénie

Disa shenja té njé marrédhénie me probleme mund té jené:

njé cekuilibér serioz né respektimin e dinjitetit dhe t€ t€ drejtave té njéri-tjetrit;
ndjenjat e mosautentitetit rreth vetes

ndjenjat e vazhdueshme té vetmisé dhe izolimit;

Mungesa e vlerave té€ pérbashkéta ose interesave t€ pérbashkéta;

Ndjenja e vazhdueshme e pérbuzjes pér partnerin;

momente qé pérfshijné dhune fizike, seksuale ose psikologjike, ose kércénimin e
njé dhune té till€; dhe

marrédhénie seksuale té papritur jashté lidhjes.

Aktiviteti 33
Problemet e dashurisé
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Studentét pérfundojné historité rreth marrédhénieve qé tregojné shenja té problemeve
dhe reflektojné se cfaré do t'i bénte té pérfundonin njé marrédhénie.

Ti japésh fund njé marrédhénie

1.

Askush nuk duhet té jeté i detyruar té nisé njé marrédhénie, t€ martohet apo té
mbajé njé marrédhénie pa patur déshire.

Fundi i njé marrédhénie nuk éshté gjithnjé njé vendim i pérbashkét. Né Shqipéri,
e drejta pér divore njihet nga ligji.

Njerézit mund t€ kérkojné divorc pér shumé arsye. Ata mund té kené njé martesé
né té cilén té drejtat e tyre dhunohen. Ata mund té jené pérpjekur pér njé kohé té
gjaté té korrigjojné mospérputhjet serioze, por kané déshtuar.

Fund i njé marrédhénie mund té€ lidhet mé ndjenjat e forta t€ mérzis€, léndimit,
vetmisé, nervozizmit dhe déshtimit. Ndarja gjithashtu mund té sjellé ndjenja té
lehtésimit ose lumturisé.

Normat rreth marrédhénieve po ndryshojné

1.

2.

3.

4

Qéndrimet dhe normat rreth marrédhénies ndérpersonale po ndryshojné
vazhdimisht.

Ne béjmé zgjedhje ¢do dité pér ményrén se si kemi t€ béjmé me njerézit e tjeré.
Kéto zgjedhje krijojné dhe rikrijojné kuptimin e marrédhénieve né jetén toné.
Sot, njerézit flasin me miqté dhe anétarét e familjes pér até se cka do té thoté njé
marrédhénie e respektueshme dhe e sigurt pér ta.

. Shumeé njeréz marrin veprime publike pér té nxitur marrédhénie mé té sigurta dhe

meé me respekt né shogeéri.

Té€ rinjté luajné njé rol kryesor né rritjen e ndérgjegjésimit rreth kétyre ¢éshtjeve si
pérdhunimi né njé takim dhe stigma lidhur me infeksionin HIV.

Fushatat pér té pérmirésuar aksesin ndaj drogés dhe shérbimeve pér personat me
HIV jané duke u mundésuar atyre njerézve té jetojné meé gjaté dhe u japin shpresé
dhe besim pér té zhvilluar dhe edukuar marrédhéniet e tyre personale afatgjata.
Mijéra njeréz jané bashkuar me fushatat pér t'i dhéné fund dhunés kundér grave
dhe pér té ndértuar marrédhénie mé pagésore dhe né harmoni.

Kapitulli 5. AFTESITE KOMUNIKUESE DHE VENDIM-MARRESE

Faktorét gé ndikojné né komunikim

Késhillat pér njé komunikim té efektshém

Stili i komunikimit direct kundrejt atij jodirekt

Té flasésh me partnerin rreth seksit dhe ¢éshtjeve té shéndetit seksual
T€ marrésh vendime

Té veprosh mbi vendimet

Objektivat

Shpjego pse éshté e véshtire té flasésh rreth seksualitetit dhe HIV
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« Té vlerésojmé réndésiné e aftésive t€ mira komunikuese pér marrédhéniet
ndérpersonale.

« Teé reflektojmé pér nivelin e pjekurisé dhe rehatiné pér t€ komunikuar partnerin
pér té siguruar g€ pérvojat intime jané t€ déshiruara, té sigurta, té respektueshme
dhe té kénagshme.

« Té demonstrojme aftési t€ médha pér t€ komunikuar qarté né njé bised€ rreth nése
té dy partnerét né té vérteté déshirojné aktivitete fizike intime.

« Té demonstrojmé aftési t€ médha pér té komunikuar garté né€ njé bisedé rreth se
sit € mborjmé veten nga infeksionet (pérfshiré HIV) dhe shtatzénité e
padéshiruara.

« Té demonstrojmé hapa thelbésore né vendim-marrje.

Njohuria se si té shprehemi né ményré gé té kuptojmeé dhe té jemi né gjendje t€ kuptojmeé
se cfaré po pérpigen té thoné njerézit e tjeré, jané aftési té réndésishme dhe fuqgizuese.
Kéto aftési mund té na ndihmojné té€ zhvillojmé marrédhénie gé bazohen né
mirékuptimin dhe kénagésiné reciproke. Ato mund t'i ndihmojné njerézit té€ zgjidhin
konfliktet me respekt dhe pa dhuné.

Disa njeréz zbulojné se statusi i tyre né njé komunitet ndikon né aftésin€ e tyre pér té
shprehur nevojat, déshirat dhe ndjenjat e tyre pér njé person tjetér. Ajo gjithashtu mund
té ndikojé né aftésiné e tyre pér té véné vendimet né veprim. Gjithkush mund té mésojé
té komunikojé né ményre mé efektive.

Faktorét gé ndikojné né komunikim

PIKAT PER REFLEKTIM

Né njé bisedé midis njé personi té pasur dhe njé personi nga njé klasé mé e ulét
socioekonomike, kush ka té ngjaré té€ ndihet mé i liré pér té shprehur ideté dhe ndjenjat?
Kush ka té€ ngjaré t€ ndihet mé i liré né njé bisedé midis njé burri dhe njé gruaje? Si mund
té sigurohemi g€ nevojat, ndjenjat dhe drejta e komunikimit té dikujt respektohen pa
marré parasysh statusin shogéror?

1. Njohuria se si t€ shprehemi né ményre gé té na kuptojné dhe té jemi né gjendje te
kuptojme se cfaré po pérpigen té thoné njerézit e tjere, jané aftési té réendésishme
dhe fuqizuese.

» Kéto aftésia na ndihmojné té zhvillojmé marrédhéniet e bazuara né kénagési dhe
mirékuptim té pérbashkét.

» Kjoindihmon njerézit ti zgjidhin konfliktet pagésisht dhe pa dhuné.

« Keéto aftési mund t'iu ndihmojné té ndjeheni miré pér veten dhe marrédhénien
tuaj. .
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Njerézit kané stile dhe aftési t€ ndryshme komunikimi.

Kultura té ndryshme variojné né vareési te tradités sé tyre orale dhe shprehése.
Stili i komunikimit gjithashtu varet né temperamentin individual té personit dhe
né stilin e komunikimit g€ ai/ajo ka mésuar qé né fémijéri.

Normat gjinore shpesh ndikojné né aftésiné dhe stilin e komunikimit t€ pérsonit.
Burrat dhe graté mund té€ komunikojné né ményra té€ ndryshme.

Forcimi i aftésive komunikuese personale mund ti ndihmoj€é njerézit té pércojné
gartésisht opinionin, nevojat dhe ndjenjat e tyre.

Njerézit mund té zhvillojné aftésité e tyre pér té komunikuar né meényré té
efektshme dhe té rehatshme rreth kulturave dhe gjérave te tjera.

Nése njé person perceptohet se ka mé pak “fuqi shogérore" ose status shogéror sesa njé
tjetér, ky perceptim mund té ndikojé thellésisht n€ aftésiné dhe stilin e tij né komunikim.

Shumica e njerézve mund té€ mésojné aftési té efektshme té€ komunikimit. Me praktiké té
gjithé mund t€ komunikojné né ményré mée efektive.

Késhillat pér njé komunikim té efektshém

1.

3.

Komunikimi i garté ndodh kur mesazhi qé dérguesi synon te€ pércjell€ éshte i njéjte
me mesazhin qé marrési kupton.

Njerézit komunikojné né ményré verbale dhe jo verbale.

Eshté e réndésishme té kontrollohet se mesazhi juaj éshté kuptuar si duhet,
vecanérisht nése pérfshin njé temé té véshtiré ose emocionale.

Né cdo situaté, njé nga sjelljet mé té réndésishme pér komunikim té miré éshté té
dégjosh miré dhe me respekt. Megjithaté, normat kulturore ndikojné né até se
cfaré lloj komunikimi konsiderohet i pérshtatshém.

Dégjimi aktiv dhe jo-gjykues mund té€ pérmirésojé komunikimin.

Kur jeni duke dégjuar éshté e dobishme té:

pérpigeni té kuptoni personin (at) e tjere;

thoni gjéra qé vértetojné personin tjetér, té€ tilla si "Uné mund té€ kuptoj se si
ndiheni", ose "Piké e miré";

té keni kontakt me sy;

té jepni sinjale pozitive joverbale, té€ tilla si njé buzéqeshje, hundé, ose rrahje né
shpiné; dhe

té kérkoni sqarime.

Aktiviteti 35

Dégjimi aktiv
Studentét tregojné sjellje g€ rrisin (ose pengojné) komunikimin.

1.

Sjelljet specifike mund té rrisin komunikimin kur ju flisni.
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Sjelljet e zakonshme konstruktive pérfshijné:

« theksimin e ndjenjave té dikujt dhe fillimin e fjalisé me "uné" dhe jo me "Ju";

« pranimin gé té gjith€ njerézit kané té drejté pér ndjenjat dhe mendimet e tyre;

« evitimin e té genurit shumé direktiv, gjykues ose kontrollues;

« té theksuarit aq qarté sa mund té béni até qé déshironi ose ¢faré nuk déshironi; dhe
» ndihmesén né identifikimin e zgjidhjeve t€ mundshme pér problemet.

2. Disa sjellje mund t€é pengojné komunikimin.

PIKAT E REFLEKTIMIT

Kur ti pérpiqgesh t€ flasésh, si do t€ ndjeheshe nése: Do té té ndérprisnin apo nuk do té té
dégjonin? Do té té kritikonin apo akuzonin? Do t€ té gjykonin ose do t€ t€ bénin té
ndiheshe fajtor? Do té ndjeje sikur njé person tjetér po pérpiget té kontrollojé bisedén
ténde? Nése do té merrje mesazhe joverbale negative si prsh dikush gé rrudhos vetullat
ndérkohé qé ti flet?

Stilet e komunikimit direkt kundrejt komunikimit indirekt

1. Disa njeréz kané tendencé té komunikojné né njé meényré té drejtpérdrejté dhe té
vendosur. T€ tjerét t€ komunikojné né ményra té cilat jané indirekte.

2. Komunikimi i drejtpérdrejté dhe i forté mund té jeté verbal ose joverbal, por
pergjithésisht dérgon njé mesazh té qarte.

Pér shembull:

» Njé person gé komunikon né ményré té sinqerté shpreh ndjenjat ose mendimet e
tij/saj né njé ményre te drejte.

« Njé person mund té pérdoré "deklaratat e tij" qé shprehin ndjenjat dhe mendimet
e tij / saj (pér shembull, "ndihem keq kur mé flet késhtu" ose "Mé vjen miré qé
erdhe me mua né klinikén shéndetésore").

» Njé person mund té pérdoré kontaktin me sy ose té pérdoré mesazhe t€ tjera jo-
verbale pér té komunikuar drejtpérdre;jt.
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Komunikimi i térthorté mund teé jeté gjithashtu verbal ose joverbal, por shpesh dérgon
njé mesazh me pak specifik ose mé pak té pércaktuar.

Pér shembull:

Njé person mund té shmangé shprehjet specifike
té mendimit apo ndjenjave té tij (pér shembull,
"Kam dégjuar se mund té mbetem shtatzéné herén
e paré" dhe jo "Uné nuk do té béj seks nése ti nuk
pérdor prezervativ").

Njé person mund té shmangé pérfundimin e
fjalisé ose kontaktin me sy.

1. Ndonjeheré, njohja e ményrés meé té miré pér té

shprehur veten - drejtpérdrejt ose térthorazi - éshté e
véshtire.

Njé person gqé komunikon né ményré indirekte mund té jeté né vijim t€ normave
kulturore pér mirésjelljen, statusin shogéror ose pritshémrité pér rolet gjinore.
Komunikimi i térthorté mund té mos jeté gjithmoné i qarté pér dégjuesin ose
marreésin.

Ndonjéheré njerézit ndodhen né situata né té cilat ndjejné se nuk po dégjohen nga
té tjerét. Ata mund té kené nevojé té praktikojné shprehjen e tyre mé qarté, né
meényre té drejtpérdrejté dhe né ményré té pérseéritur.

Komunikimi i drejtpérdrejté dhe i vendosur nuk €shté i njéjté meté qénurit agresiv.
Njé person mund té komunikojé né ményré t€ qarté dhe té drejtpérdrejté duke
respektuar ndjenjat dhe mendimet e t€ tjeréve.

Bisedoni me partnerin tuaj rreth seksit dhe céshtjeve t€ shéndetit seksual

1. Komunikimi éshté pjesé e réndésishme e njé marrédhénieje seksuale.

2. Komunikimi me partnerin seksual €shté i réndésishém pér té siguruar gé té dy
njerézit jané dakord té pérfshihen né aktivitete seksuale

3. Komunikimi efektiv mund té€ ndihmojé njerézit t€ mbrojné miréqgenien e tyre dhe
té partneréve te tyre.

Kjo mbrojtje pérfshin:

« ruajtjen nga infeksionet seksualisht té transmetueshme, duke pérfshiré HIV;

« mbrojtjen nga shtatzénia e padéshiruar; dhe

« zvogélimin e mundésisé s€ njé konflikti g€ mund t€ ¢ojé né dhuné.

4. Komunikimi mund t€ rrisé gjithashtu kénaqésiné dhe besimin reciprok.

5. Komunikimi éshté i réndésishém pér sqarimin e pritshmeérive dhe limiteve.
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Kéto pritshmeéri dhe kufizime mund t€ lidhen me:
« ndjenjat;
« Shkémbimin e parave ose mallrave materiale; ose
« Faktoré té tjeré.

6. Normat gjinore shpesh ndikojné né ményreén se si njerézit komunikojné - ose nuk
komunikojné - rreth seksit.

7. Gjithkush mund té€ mésojé t€ komunikojé né ményre té qeté dhe efektive né lidhje
me seksualitetin.

Praktika ndihmon!

Té marreésh vendime

Njé pjesé e réndésishme e rritjes éshté t€ mésuarit sesi té arsyetosh me pjekuri dhe té
marrésh vendime. Disa hapa mund té€ ndihmojné njerézit t€ marrin vendimet g€ i kénaqin
ata.

Kéto hapa pérfshijné:
Pika pér reflektim

Shumeé vendimet t€ lidhura me seksin mund té€ jené té ndérlikuar. Pérfytyroni té mendoni
lidhur mé kéto vendimie: nése do té kryeni marrédhénie seksuale; nése do té€ kémbéngulni
né pérdorimin e prezervativit me njé partner i cili éshté neglizhent ndaj pérdorimit te tij.;
nése doni t’i jepni fund njé marrédhénieje; nése do té kryeni marrédhénie seksuale né
kémbim té parave pér shkollén apo dhuratave; nése do té deklaroni njé rezultat t€ njé testi
té HIV; nése do té vazhdoni té pérmes njé procesi shtatzénie apo ta ndérprisni até; dhe
nése do t’i tregoni prindérve lidhur me marrédhénien romantike apo térhegjen g€ provoni
pér dike té té njéjtit seks.

Hapi 1: Konsideroni té téré opsionet
« Pér disa vendime ka opsione pér té cilat nuk kemi menduar.
« Té tjeré njeréz mund té jené té afte té percaktojné me shume opsione.

Hapi 2: Pércaktoni benefitet dhe avantazhet e cdo opsioni me kujdes
« Pérfshini cdo opsion t€ mundshém té démtimit t€ vetes apo dikujt tjetér.
« Béni njé listé t€ pasojave t¢ mundshme pér cdo opsion

Hapi 3: Kur éshté e pérshtatshme, kérkoni informacion apo késhillé nga njerézit g€ ju
besoni.

Hapi 4: Merrni njé vendim né tentative
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Merrni né konsideraté nése vendimi juaj éshté njé vendim gé mund t€ jet€ i lehté
apo i véshtiré pér t'u ndryshuar meé vone.

Hapi 5: Rimendojeni vendimin

Merrni téré kohén gé ju nevojitet pér té shqyrtuar té gjitha hapat e vendimmarrjes.
Shepsh ne ndihemi meé té lumtur me vendimet té cilat I kemi menduar me kujdes.

Té vepruarit mbi vendimet tona

Pas njé vendimi t€ marré, béni njé plan pér t€ véné né praktiké vendimin. Qartésoni té
gjitha hapat e nevojshém pér té vepruar mbi vendimin. Kéto hapa pérfshijne:

Hapi 1: Konsideroni cfaré mund ta lehtésojé marrjen e njé vendimi.

Pér shembull:

biseda me priondérit kur ata nuk jané té tensionuar.

té takosh bashkémoshatarét té cilét kané marré njé vendim té ngjashém ( pér
shembull vajzat té cilat ngrené zérin pér té vazhduar shkollén e tyre, njé mik, i cili
ka ftuar diké pér takim, apo persona t€ cilét kané kryer njé test HIV-i); dhe

gjetja e rrugéve pér t€ mbledhur para apo burime té tjera té nevojshme pér té véné
né praktiké njé vendim.

Hapi 2: Mendoni pér pengesat e mundshme pér té ekzekutuar njé vendim. Ky hap éshté
I réndésishém, sepse disa vendime jané shumé té véshtira pér t'u véné né jeté. Shembuj
té barrierave t¢ mundshme pérfshijné:

té mos kesh para mjaftueshém (sh.b. pér biletén e autobusit pér né kliniké apo pér
librat e shkollés);

té mos keshé akses né shérbime (sh.b. shkollat apo klinikat g€ jané larg dhe ku nuk
mund té shkosh lehtésisht);

kufizimet ligjore si kufizimet e ligjit pér abortin apo prduktet contraceptive dhe
shérbemet pér adoleshéntét e pamartuar);

frikérat rreth pasojave sociale (pér shembull frika pér t'u deklaruar si
homoseksual, t'T rezistosh martesés né moshé té vogel, t€ té shohin njé njé klinike
té planifikimit familjar, t€ bésh njé puné qé zakonisht kryhet nga seksi tjetér); dhe
Shqetésimi pér kostot personale (pér shembull, té refuzohesh nga njé partner sepse
nuk ke déshiré té kryesh marrédhénie seksuale apo prej faktit qé¢ kémbéngul té
pérdorésh prezervativin, apo té pérballesh me njé diagnozé gé té ndryshon jetén).

Hapi 3: B€j prova lidhur me vendimin ténd privatisht

Pér shembull:

shkruaj apo praktikohu lidhur me bisedén g€ do té bésh me njé té rritur té besuar
rreth abuzimit seksual;
vér né praktiké pérdorimin e njé prezervativi (feméror apo mashkullor);
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« praktikohu me njé mis (nése keni né mik tek gjykimi i té cilit besoni dhe jeni I
sigurt se do té reskpektojé privatésiné tuaj): dhe

« Konsideroni nése dhe sesi t€ komunikoni vendimet tuaja duke respektuar cdokén
qé ky vendim do té ndikojé.

Trupi njerézor éshté i bukur né té gjitha format e tij. T€ rinjté meritojné té rriten me njé
sens familjariteti dhe vetébesimi pér trupin e tyre. Njé familjaritet i tillé dhe konfidencé
bén té mundur g€ ata té kujdesen mé miré rreth shéndetit té tyre seksual.

Pér mé tepér té rinjté kané nevojé pér ushqim té mir€, ushtrime, informacion dhe
shérbime té€ shéndetit pér t€ mbajtur trupin e tyre sa mé mire.

Objektivat

» Diskutoni té paktén dy ndryshime fizike dhe dy ndryshime kulturore apo sociale
gé té rinjté mund té hasin gjaté pubertetit dhe sesi kéto ndryshime variojné nga
vajzat tek djemté.

« Pérshkruani sistemet seksuale dhe riprodhuese té meshkujve dhe femrave dhe sesi
ndodh fertilizimi dhe riprodhimi.

« Diskutoni (apo shkruani pérreth) sesi normat gjinore ndikojné imazhin pér trupin.

» Pércaktoni dhe diskutoni (apo shkruani pérreth) shqetésimeve apo frikérave rreth
aftésisé pér té mbrojtur shéndetit seksual.

Imazhi pér trupin
PIKA PER REFLEKTIM

Faktoré t€ ndryshém mund té pércaktojné vetébesimin toné rreth trupit ton€ apo dukjes
s€ jashtme. Pér shembull, konsideroni pyetjet e méposhtme: Sa realiste dhe fleksibél jané
mesazhet dhe imazhet q€ na pércjell media rreth asaj se cilat trupa mund té€ konsiderohen
térheqés, té déshirueshém apo té pranueshém? Po mesazhet gqé na pércillen nga
reklamat? Nga komuniteti yné? Nga familjet dhe miqété? Si té bén té ndihesh té
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pérballodh presionin pér té arritur idealet kulturore rreth trupit apo rreth pamjes sé
jashtme? presione té tilla jané me t€ véshtira pér t'u pérballuar gjaté adoleshencés apo mé
té lehta? SI t€ bén té ndihesh kur té véné né lojé apo té geshin pér dukjen toné?

et

3.

Trupat e njerézve jané té ndryshém né dukje? Nuk ekzistojné tipe trupash “té
pérkryer” apo “normalé” n€ dukje pérvecse mesazheve kulturore gé pércjell media.

Té mésoshsh té ndihesh rehat me trupin- té keshé njé imazh positive pér trupin
ténd- éshté njé element I réndésishém pér veté-vlerésimin.

Té eksperimentosh me dukjen ténde mund té jeté zbavitése dhe krijuese; mund té
jeté njé ményré pér té zbuluar identitetin ténd.

Imazhi i njerézve pér trupin ndikon shkallén e té genit komod/rehat me jetén
sociale, me aktivitetin fizik dhe me seksualitetin.

Zhvillimi i njé komoditeti té tillé mund t€ jeté njé sfid€ e vecanté pér ata g€ jetojné
né komunitetet qé¢ damkosin kufizimet/paaftésité fizike.

Faktorét social dhe individual gé ndikojné né vetébesimin e njerézve né trupin e
tyre.

Kéto faktoré pérfshijné:

té njohédh trupin ténd;

té kuptosh gé trupi éshté vetém “i yti “;

té brendésosh normat sociale qé vlersojné apo damkosin dukjet dhe aftésité e
ndryshme;

té marrésh mesazhe positive apo negative rreth trupi ténd, pavarésisht sesi
pérngjason apo jo me idealin kulturor;

té jeshé fizikisht aktiv dhe té ruash jé shéndet té miré;

té kuptosh déshirat fizike t€ personit, duke shmangur marrédhéniet seksuale qé
jané té padéshiruara, t€ parehatshme, jo respektuese, detyruese apo té€ dhunshme;
dhe

té keshé ligje dhe té mbéshtetésh sistemet gé béjné té€ mundur gé njerézit me aftési
té kufizuara té jetojné njé jeté t€ ploté né autonomi apo me ndihmén e njé asistence
gé bazohet né respekt.

Vajzat dhe graté shpesh ndiejné presionin social lidhur me dukjen e tyre fizike.
Statusi social i vajzave dhe grave shpesh varet shumé nga dukja/pamja e tyre.
Praktikat kulturore pérforcojné presionin mbi graté e reja pér té arritur idealet
kulturore té€ bukuriseé.

Vajzat dhe graté shpesh jané subjekt i komenteve dhe ngacmimit g€ mund t’I
bezdisin, t'T béjné teé ndihen né véshtirési apo té kércénuara. .

Graté vecaneérisht vajzat, jané mé t€ prekshme se djemté ndaj ndjesive negative pér
trupin e tyre; kéto ndjesi mund té cojné né crregullime t€ ushqyeri.

Disa vajza té cilat kané njé imazh té€ keq pér trupin etyre (apo njé veté-vlerésim té
ulét né pérgjithési) kané ndjeséné se ato mund té bien dakord té kryejné seks me
géllimin gé té marrin dashuri dhe miratim.
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5. Burrat dhe djemté gjithashtu mund t€ ndihen né ankth rreth dukjes sé€ tyre.

« Ata mund té ndiejné presion pér t€ qené fizikisht té forté apo atleté me qéllimin qé
té shihen si mé mashkulloré.

« Djemté dhe burrat gjithashtu mund t€ jené objekt i komenteve apo ngacmimeve
seksuale.

« Disa djem shkojné deri né crregullime té té ushqyerit.

« Djémté shpesh mendojné se té kérkuarit e mbéshtetjes pér kéto shqetésime éshté
meé pak e pranueshme pé ata sesa pér vajzat.

6. Pothuajse té gjithé njerézit me njé paaftési fizike apo sémundje kronike mund té
kené pérvojné e té gjithé aspekteve té jetés sé tyre duke pérfshiré seksualitetin e
tyre. Megjithaté shpeshheré ata vuajné diskriminimin dhe izolimin social pér arsye
té statusit té tyre social apo fizik.

7. Me inkurajim, té gjithé njerézit mund té ndihen rehat me dukjen e tyre fizike. Ata
gjithashtu mund t€ zhvillojné burime té vetévlerésimit. Pér shembull ata mun d té
pérgendrohen tek arritjet akademike, talented krijuese dhe talente té tjera.

Aktivitet 40

Cfaré sheh tek mua

Nxénésit diskutojné presionet lidhur me dukjen. Ata shkruajné pérreth karakteristikave
fizike g€ ata p€lgejné tek vetja dhe dégjojné té tjerét teksa flasin pér karakteristika té tjera
jo fizike gé té tjerét adhurojné tek ata.

84
QSHPZH 2018



oEX ED
SAVES LIVES

Puberteti

PIKA PER REFLEKTIM
Cilat jané disa nga ndjesité gé té rinjté provojné gjaté pubertetit? Pér cfaré emocionohen
ata dhe pér cfaré béhen kurioze? Cfaré mund t’i shqetésojé ata?

« Mosha e pubertetit influencohet nga gjenet, té ushqyerit, aktiviteti fizik dhe
sémundja.
« Vajzat tipikisht e arrijné pubertetin né njé moshé mé té hershme sesa djemté.

« Pér vajzat ndryshimet fizike té lidhura me pubertetin pérfshijné fillimin e
menstruacioneve, zhvillimin e gjinjve, rritjen e qimeve tek sqetullat dhe zonat
pubike, dhe ndryshime té tjera fizike.

« pér djemté, puberteti pérfshin fillimin e orgazmeés s€ pavullnetshme gjaté gjumit
(té quajtur “éndérr e lagur)); prodhimin e spermés; rritjen e gqimeve pubike, té
fytyrés; trashjen e zérit; dhe ndryshime te€ tjera fizike.
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Zhvillimi seksual

FIZIK
EMOCIONAL PSIKOLOGIJIK

SOCIAL DHE
KULTUROR

3. Puberteti mund té jeté edhe i pqarté edhe emocionues.

» Aspektet fizike dhe sociale t€ pubertetit mund té sjellin ndryshime né€ ményreén sesi
té rinjté ndihen rreth vetes s€ tyre dhe té€ tjetéve.

» Disa adoleshenté mund té béhen kuriozé rreth seksit dhe mund té eksplorojné
seksualitetin e vetvetes, me njé shok, apo me njé partner romantic apo seksual.

4. Ndérsa té rinjté arrijné pubertetin dhe fillojné té zhvillojné seksualitetin e tyre, ata
kuptojné se njerézit qé njohin- dhe shogéria né térési- fillojné t€ ndryshojné
sjelljen ndaj tyre.

» Pé€ ata g€ arrijné pubertetin, né disa kultura edhe né Shqipéri praktikojné rite si
rrethprerja pér té festuar rritjen.

« Familjet dhe komunitetet shpesh presin adoleshentét t€ marrin pérgjegjési me té
médha dhe ndonjéheré u lejojné atyre liri mé té madhe.

» Shpesh, familjet dhe komunitetet u béjné presion t€é madh adoleshentéve né
meényre gé té sillen konform me rolet gjinore “t€ pritshme”.

» Rolet gjinore shpesh ndikojné mjaft ashpér né pubertet. Ky ndryshim shpesh njé
boshllék né rritje té barazis€ dhe mundésive ndérmjet djemve dhe vajzave.

« Djemté jané nén presion pér té gené té zgjuar dhe té forte.

+ Djemté mund té provojné mos aprovim nése ata shprehin disa emcoione si
“prekshmeéria” apo “butésia”

« Djemté shpesh jané nén presion pér té gené seksualisht aktiv pér té provuar
heteroseksualitetin e tyre.

« Né disa mjedise, vajzat shpesh jané seriozisht mé té kufizuara kur arrijné
pubertetin (zoant rurale).
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« Shpesh puberteti pér vajzat n€ disa mjedise mund t€ jap€ edhe sinjalin se ato jnaé
né njé mosheé pér t'u martuar.

Puberteti €shté koha e rritjes sé€ shpejté fizike. késhtu qé té kujdesurit pér trupin e personit
éshté vecanérisht e réndésishme. té rinjté shpesh pérballen me céshtje té vecanta té
shéndetit né adoleshence, duke pérfshiré edhe nevojné pér ushtrime fizike té sigurta dhe
té udhqyer té shéndetshém. Ata gjithashtu mund té pérballen me rrezige té lidhura me
pérdorimin e drogés dhe alkolit.

Aktivitet 42
Puberteti: cfaré té presim tjetér
Nxénésit analizojné ndryshimet sociale qé djemté dhe vajzat provojné gjaté adoleshences.

Té njohésh trupin e njé personi

Informacioni dhe shérbimet duhet...t¢ ndihmojné (adoleshentét) té
kurptojné seksualitetin e tyre dhe t’I mrojné ata nga shtatzénité e
pagéllimshme, Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme (IST) dhe
rrezikun pauses pér infertilitet. Ato duhet té kombinohen me njohurité e
djemuve té rinj pér té respektura vendim-marrjen e grave dhe njohurité per
té ndaré pérgjegjési...né céshtjet e seksualitetit dhe riprodhimit (paragrafi
7.41, ICPD Programi i Veprimit, 1994)

PIKA PER REFLEKTIM

A mendoni se té njohurité rreth trupit té€ tyre I bén njerézit t€é ndihen rehat apo té
turpéruar pér trupin e tyre dhe organet seksuale dhe té riprodhimit? Pse? Pse éshté e
nevojshme qé vajzat té kené njohuri pér mensrtuacionet pérpara se ato té arrijné
pubertetin? Cilat jané arsye qé njerézit shpesh pérdorin terma jo respektues pér organet
gjenitale si vagina?

1. Té pérftuarit e njohurive rreth trupit tuaj mund té jet€ emocionuese dhe fuqizuese.

2. Té keshe njohuri rreth trupit ka disa pérfitime pér shéndetin tuan seksual dhe
mirgénien. Kno€ing about your body has many benefits for your sexual health and
éell-being.

Pér shembull:
« té ndjesh se trupi yt éshté i yti, té€ ndihesh rehat me trupin ténd;
» pérvajzat, t€ jené té afta t’i pararpijné cilklit menstrual dh eta manaxhojné até;
» té jené té afta té zbulojné se cfaré do té thoté té bén té ndihesh miré seksualisht
+ téjeshé i afté té pércjellésh ndjnjat dhe mendimet rreth seksit dhe riprodhimit;
« téjeshi afté té parandalosh njé shtatzéni té paqéllimshme;
« téjeshé i afté té njohésh shenjat e disa infeksioneve; dhe
« téjeshé i afté t€ mbrosh té drejtat e tua pér dinjitet dhe respekt.
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3. Disa té rinj mund t€ vendosin veté t€ mésojneé rreth trupit té tyre dhe té ndajné ato
g€ ata mésojné me bashkémoshatarét e tyre.

4. Anembané botés, té rinjté dhe té rriturit punojn € pér té promovuar mesazhe
gjithnjé e mé té sakta dhe positive rreth seksualitetit dhe trupit.

Organet seksuale dhe riprodhuese

1. Disa organe funksionojné kryesisht si organe ripordhimi, apo pérfshihen né
kénagésiné seksuale ose té dyja bashke.

Pér shembull, tek meshkujt:
« penisi pérfshihet tek té dyja funksionet tek kénagésia seksuale dhe riprodhimi.
» Testikujt jané organte kryesore té riprodhimit, por gjithashtu pérfshihen edhe né
kénagésiné seksuale.

Tek femrat:
» Uterusi pérfshihet vetém tek riprodhimi
« Klitorisi éshté i vetmi organ g€ ka si géllim té vetém kénagésiné seksuale.

2. Disa organe té tjera gjithashtu luajneé role si né€ seks edhe né riprodhim.

Pér shembull:

e Lékura mund t’i pérgjigje seksualisht prekjes The skin may respond sexually to
touch.

e Truri proceson emocionet dhe sekreton hormone qé ndikojné ndjenjat dhe
funksionin seksual dhe riprodhues

3. Standardet e komunitetit rreth seksualitetetit dhe gjinisé shpesh formésojné
géndrimet rreth pjeséve té trupit dhe mund t€ cojné né krijimin e miteve.

Né disa mjedise, pér shembull, njerézit mund té€ mos kené dijeni se:
« Seksi pérfshin mé shumé se sa organet seksuale dhe éshté dicka mé shumé sesa
orgazma.
» Njé himen i caré (membrane e trashé e lékurés brenda hapjes sé vaginés) nuk éshté
njé tregues € vajza nuk éshté tregues qé vajza nuk éshté me virgjéreshé. Himeni
mund t€ cahet si rezultat i njé aktiviteti fizik gjaté féemijérise;

« Vagina éshté nga natyra njé vetépastuese; t'i bésh dush apo ta lash né brendési
éshté shpesh jo e nevojshme dhe e démshme; apo

» Né disa mjedise, masa e penisit mund té jeté njé shqetésimi i madh pér meshkujt,
sesa pér femrat.
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4. Disa persona té cilét déshirojné ndryshojné gjininé dhe seksin mund t€ pérdorin

hormone dhe/ose té kryejné operacione pér té ndryshuar organet e tyre seksuale
pérjetésisht.

Procedura té tilla mund té jené té véshtira dhe té kushtueshme, por ata té cilét e
kérkojné kété ndryhsim mund ta konsiderojné té njé réndésie jetésore.

Te rriturit té cilét déshirojné ta ndryshojné seksin duhet té€ ken€ akses né késhillim
gé t'I ndihmojé ata ta marrin njé vendim té€ tillé dhe duhet t€ ndihen té liré té
vendosin nése duan ta kryejné njé gje té tillé apo jo.

Fertiliteti dhe riprodhimi (“nga vijné bebet”)

1.

Njé grua apo njé cift mund t€ zgjedhé té keté fémijé apo jo. Kjo zgjedhje €shté njé
e drejté bazike.

Biologjikisht fertiltieti feméror éshté aftésia pér t€ mbetur shtatzéné dhe pér cuar
deri né fund njé process shtatzénie. Fertiliteti mashkullor eshté aftésia pér té
prodhuar spermeé té shéndetshme t€ afté pér t€ nisur njé shtatzeni.

Fertiliteti i njé gruaje varion pérgjaté kursit té€ ovulimit té ciklit menstrual (shih
fletén e té dhénave pér Ciklin Menstrual).

Feritiliteti i njé burri nuk varion mbi bazé té njé cikli.

bashkarisht burrat dhe graté mund té jene€ jo fertilé apo t€ kené fertilitet té ulét.
Infertiliteti mund té shkaktohet nga disa shkaqe duke pérfshiré infeksionet
seksualisht té transmetueshme, sémundjet, toksinat e mjedisit dhe faktorét
gjenetiké apo fiziké. Disa nga kéta faktoré jané té parandalueshém.

Fertiliteti ulet né€ ményré t€ natyrshme me moshén tek burrat dhe graté, megjithaté
kjo ulje ndodh mé herét tek graté.

[Shih fletén e té dhénave mbu Infertilitetin dhe Ciklin Menstrual.]

3.

Disa hapa gé cojné né shtatzéni.

[Shih fletén e t€ dhénave mbi Riprodhimin dhe Shtatzéniné.]

Me pubertetin, vajzat fillojné té€ ovulojné (t€ prodhojné vezé nga vezoret); ato
pergjithésisht 1éshojné njé vezeé té pjekur pér cdo ovulim gjaté ciklit menstrual.
Me pubertetin, djemté vazhdimisht prodhojné miliona geliza té vogla té€ quajtura
sperme.

Kur njé spermatozoid takon njé vezeé (fertilizim), mund té formohet njé embrion.
Seksi i embrionit pércaktohet nga sperma e burrit, jo nga veza e gruas.

Njé shtatzéni ndodh nése embrioni takon (mbillet n€) pérgjaté shtrirjes sé€ uterusit.

Ky éshté emrbioni qé do té zhvillohet né njé fetus nése vendoset té procedohet
pérmes shtatzénise.
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MEe sé shumti, nj€ shtatzéni ndodh gjaté marrédhénieve heteroseksuale, kur penisi
depérton né vaginé dhe mashkulli ejakulon duke nxjerrée sperme.

Njerézit pérdorin emra té ndryshém pér marrédhénie seksuale pér shembull “té
bérit dashuri” apo té “bérit seks”.
Qé shtatzénia té ndodhé duhen plotésuar kushtet e méposhtme:

— Femra duhet t€ jeté né prag té ciklit menstrual kur ajo léshon njé vezé té pjekur nga
avaret e sah né tubin fallopian (procesi quhet ovulim).

— Mashkulli duhet té keté ereksion dhe duhet té léshojé spermé (ejakulojé brenda né té
hapurén e vaginés.

— Speram mund té udhétojé deri né tubin e fallopi, edhe njé spermatozoid i vetém mund
té takojé vezén (fertilizimi), dhe veza e fertilizuar mund té shkojé poshté né uterusin
feméror dhe té ngjitet (mbillet né muret e mitrés.

Shtatzénia mund t€ ndodhé edhe nése gruaja nuk kalon né orgazém.

Shtatzénia mund té ndodhé edhe pa depértim vaginal.

Njeréz té cilét kané véshtirési té konceptojné, apo nuk kané njé partner seksual,
apo kané njé partner té seksit té€ njéjté mund té kékrojné pér ményra/rrugé té tjera
té arritjes sé shtatzéniseé.

Ekzistojné rruge té tjera té takimi t€ njé veze me spermatozoidin ( [Shih fletén e té
dhénave mbi fertilitetin dhe Rirpodhimin e Assistuar)

Né varési té rajoni apo vendit, vetém 40 deri n€ 70 % e shtatzénive rezultojné né
lindje. 30 deri né 60 pérqind e shtatzénive pérfundojn € né abort té end in induced
or spontaneous abortion or stillbirth.

Kur njé grua vendos té shkojé pérmes njé shtazénie

1.

2.

Cdo dité, mjéra gra dhe vajza vendosin té mos shkojné deri né fund té njé
shtatzénie té pagéllimshme.

Pér ato t€ cilat vendosin té shkojné pérmes njé shtatzénie, shtatzénia dhe lindja e
fémijés zakonisht ndodh pa problem té médha. Mégjithaté n€ disa raste, shtatzénia
dhe londja mund té kené komplikacione serioze, duke pérfshiré vdekjen e nénés
apo fémijés.

Varféria dhe aksesi jo i pérshtatshém né kujdesin shéndetésor jaén shkaget
kryesore té problemeve té lidhura mé shtazénin€ dhe lindjen.

Aksesi né kujdesin shéndetésor gjaté shtatzénisé dhe lindjes éshté njé e drejté
bazém por shpesh mungon.

Shumeé vajza dhe gra vuajné nga léndimi akut apo i zgjatur apo paaftésia gjatée
shtatzénisé apo lindjes.

né té gjithé botén, mungesa e aksesit né kujdesin shéndetésor pér pérshtatshém
bén qé mé shumeé se gjysém milioni e grave t€ vdesin gjaté shtatzénive cdo vit — qé
éshté mé shume se njé vdekje cdo minuté.

90

QSHPZH 2018



3. Né mjedisa me burime té médha, disa praktika té lidhura me shtatzéniné dhe
lindjen mund té shkaktojné léndim té panevojshém pér mamaté dhe/ose té
sapolindurit. Avokuesit pér té drejtat e grave dhe mjaft profesionisté té shéndetit
avokojné pér njé sére praktikash:

« operacionet cesariane té panevojshme;
« pérdorimi i tepért i qetésuesve gjate shtatzénise;
» preferencat per quméshtin formula n€ vend t€ ushqyerjes me gji

4. Normat kulturore pérsa i pérket lindjes (duke pérfshiré edhe rolin e partneréve
meshkuj) veriojné gjerésisht dhe jané né ndryshim

« Né disa mjedise statusi i grave mund té varet pjesérisht nga rritja e fémijeve.
Vecanérisht tek graté qé arrijné té realizohen né fusha t€ tjera té jetés ndjejné mé
pak presion pér té patur fémije.

» Disa njeréz besojné se shtatzénia dhe lindj duhet té ndodhin vetém gjaté martesés.
Ka né boté ku besohet se fémijét mund té rriten té€ lumtur pavarésisht nga cfaré
forme merr familja.

« né shumé vende, burrat po marrin njé rol aktiv gjaté shtatzenisé dhe lindjes. Ata
marrin pjesé né vizitatat e ndjekjes sé shtatzénis€, duke ndjekur klasat pér lindjen
e fémijés dhe mé e réndéishmja duke marré pjesé né kujdesin ndaj fémijes.

5. Megjithése jo té gjith ciftet vendosin té lindin fémijé. ata té cilét duan té béjné kete
por jané jo fertilé (nuk jan€ té afté fizikisht té kené fémijé) mund té vuajné njé
zhgénjim té madhe apo stigém.

» Ndeér ciftet jo fertilé shpesh gruaja “fajésohet” edhe pse shkaku i problemit mund
té jeté i lidhur me burrin.

« Neése njé cift nuk éshté né gjendje té konceptojé né disa mjedise mund té kérkojé
njé grua tjeteér.

6. Njerézit té cilét kané véshtirési pér té mbetur shtatzéné ndérmarré disa hapa.

Pér shembull:

« Graté mund té mésojné té pércaktojné neése dhe kur kané ovulim (koha e fertilitetit
té ciklit; shih fletén e t€ dhénave pér Ciklin Menstrual).

» teknikat pér té asistuar riprodhimin jané t€ disponueshme. Kéto procedura mund
té jené té kushtueshme dhe ndonjéheré€ jo efektive. (Shih fletén e té€ dhénave pér
Riprodhimin e Asistuar).

« Disa cifte jo fertilé adoptojné fémijét, ashtu sic veprojné disa persona té cilér jané
fertilé.
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Kapitulli 7: SHENDETI SEKSUAL DHE RIPRODHUES
E drejta pér shérbime té shéndetit
PJESA 1: Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme dhe HIV/SIDA

e metodat e mbrotjes nga IST dhe HIV

e pérse njerézit nuk pérdorin masa mbrojtése dhe pse barazia gjinore éshté e
réndésishme pér té parandaluar HIV dhe SIDA

e té drejtat dhe pérgjegjésité pér té parandalaur IST dhe HIV

e infeksionet e traktit riprodhues (ITR)

Pjesa 2: Vendimet rreth fertilitetit: Kontracepsioni dhe Aborti
e Metodat e ndryshme t€ kontracepsionit dhe aborti

Seksualiteti dhe riprodhimi mund t€ jené burime té kénagésisé dhe tépérmbushjes né
jetén e njerézve. Seksi gjithashtu mund té cojé né probleme shéndetésore, nése partnerét
nuk mbrojné veten dhe njéri-tjetrin nga shtatzénité e pa dhe infeksionet duke pérfshirée
HIV.

Njé hap kyg pé té pérmirésuar mirégénien seksuale dhe riprodhuese €shté té sigurohet qé
individét kané akses né informacion dhe shérbime. Njé hap tjetér éshté té krijohen mé
shumé kushte sociale — duke pérfshiré baraziné gjinore dhe repsekti pér té drejtat e
njerézve — g€ mundéson g€ té gjithé njerézit té kené kontroll mbi rrethanat né té cilat
kryejné seks.

e Diskutoni céshtjet kyce té lidhura me shérbimet e shéndetit seksual dhe
riprodhues (duke pérfshité shtatzénisé dhe lindjen)

e Diskutoni té drejtat e njerézve pér té mbrojtur té€ gjithé njerézit kundér IST dhe
HIV.

e Diskutoni disa arsye pse njerézit mund té mos pérdorin kontraceptivét edhe pse
ata nuk duan njé shtatzéni.

e Eksploroni dhe diskutoni ndjenjat e njerézve rreth aborit té sigurt dhe ligjor.

E drejta pér shérbime shéndetesore

Té gjithé njerézit kané té drejtén pér kujdes shéndetésor dhe shérbimet e nevojshme
sociale (Neni 25, UDHR, 1948; Neni 12, CEDAW, 1979; Neni12, ICESCR, 1966; Neni 24,
CRC, 1989).
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Informacioni dhe shérbimet duhét té jené té disponueshme pér adoleshentét ti
ndihmojné ata té kuptojné seksualitetin e tyre dhe té mbrojné veten nga shtatzénité e
pagellimshme, infeksionet seksualisht té transmetushme (IST) dhe pér pasojé nga
rreziku pér infertilitetit.

Kjo duhet kombinuar me edukimin e burrave té rinj pér té respektuar vendimet e grave
dhe pér té ndaré pérgjegjésiné me graté né céshtjet e seksualiteti dhe riprodhimit
(Paragrafi 7.41, Progrmaii Veprimit ICPD,1994).

Cdo i ri ka nevojé pér akses né shérbime té shéndetit pér té patur njé jeté seksuale
té sigurté, té pérgjegjshme dhe té shéndetshme.

Té gjithé njerézit kané té drejté pér shérbime qé jané té aksesueshme, té
pérballueshme dhe cilésore. Njerézit kané té drejté té trajtohen me respect dhe té
ruajné privatésinge e tyre.

Pér fat té keq ekzistojné disa pengesa g€ mund té pengojné té rinjté té marrin
shérbimet shéndetésore pér té cilat ata kané nevojé dhe meritojné. Ndonjehere
kéto pengesa reflektojné diskriminim dhe stigma jo formale. Ndonjéheré kéto
pengesa mund té béhen edhe politika formale.

Mungesa e njé pakete té integruar Shérbimes Migésore pér té Rinjté prané
shérbimit shéndetésor parésor.
Kufizimet ligjore (miratimi prindéror) pér kryerjen e testit té HIV (deri n€ 18 vjec)

Cilésia e dobét e kujdesit mund té dekurajojé njerézit t€ shkojné pér té marre
shérbime shéndetésore.

Pér shembull:

Klienté duhet té presin gjaté pér shérbimet apo mund té mos marrin medikamentet
pér té cilat kané nevojé.

Disa klienté (vecanérisht ata té cilét jané té€ pamartuar, té varfér, punonjéset e
seksit, ata me njé pérkatési etnike/raciale tjetér, transgjinorét, ata qé jetojné me
partner té té njéjtit seks, ata qé jané HIV apo SIDA) provojné njé trajtim
paragjykues nga ofruesit e shérbimit.

Adoleshentét shpesh provojné friké apo e perceptojné até sepse familja apo miqté
mund té mésojné rreth vizités s€ tyre mjekésore.

Normat gjinore ndikojné pérdorimin e shérbimeve.

Shumé burra mund t€ mos ndihen rehat kur shkojné té marrin shérbimet seksulale
vecanérsht kur kéto shérbime jané té fokusuara tek grate.

Shumeé gra dhe té rinj nuk kané fuqiné pér té marré vendimet apo nuk kané para
pér t'i marrée kéto shérbime.

Disa gra dhe vajza ndalohen té 1évizin nga shtépia apo fshati té pashogéruara né
njé gendér shéndetésore.
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e Njé vajz€ apo grua e ka mé té véshtire se njé burré pér té kérkuar té kryejé nje test
per HIV apo IST tjetér, pér shkak té paragjykimit mé té larté ndaj saj.

6. Pavarésisht pengesave, miliona njeréz, duke pérfshiré edhe té rinjté pérdorin
shérbimet dhe ndérveprojné me ofruesit e shérbimti.

7. Njerézit né mbaré botén dhe né Shqipéri po organizohen me sukses pér té
pérmirésuar shéndetin e komuniteteve te tyre.

Pér shembull:
Organizojné aktivitete edukuese pér komunitetitn pér t€ mésuar njéri tjetrin pér
céshtjet e shéndetit.
Dizenjimi i shérbimeve migésore pér té rinjté qé pérfshijné késhillim, miratimi i
informuar dhe respektimi i konfidencialitetit. (QSHPZH).
Avokojné pér shérbime shéndetésore mé té mira dhe rritjen e fondve pér
shéndetésing.

PJESA 1:
Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme dhe HIV/SIDA

Qeverite, organizatat ndérkombétare, donatorét dhe organizatat jo geveritare duhet té
ndérmarrin nisma té ndjeshme ndaj gjinisé qé kané né fokus séemundjet seksualisht té
transmetueshme dhe HIV/ . . . (Objektivi Strategjik C3, FWCW Platforma pér Veprim,
1995). [Kjo duhet té perfshijé] . . . strategji gé i japin fund ndarjes sociale té grave dhe
burrave...dhe té edukojné burrat té marrin pérgjegjésité e tyre pér te parandaluar
HIV/SIDA dhe semundje té tjera té transmetuara seksualisht (Paragrafi 108.e, FWCW
Platforma pwr Veprim, 1995).

Pérreth infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST) dhe HIV dhe
SIDA

1. Njerézit mund t€ provojné pasoja negative dhe pozitive si rezultat i njé aktiviteti
seksual

e Pasojat pozitive pérfshijné kénaqésing, intimitetin, dhe njé shtatzéni té déshiruar
(tek ciftet heteroseksuale).

e Pasojat negative mund té pérfshijné léndimin fizik dhe emocional; infeksionet
seksualisht té transmetueshme duke pérfshiré HIV; dhe shtatzénité e
pagéllimshme.

o (tek ciftet heteroseksul€) Infeksionet seksualisht t€ transmetueshme (gjithashtu té
quajtura IST) jané infeksione qé pérhapen pérmes aktivitetit seksual. IST-t€ jané
té parandalueshme.

» Disa IST shfaqin shenja apo parehati. Té€ tjera jo gjithmoné kané shenja (sidomos
tek femrat).
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« Edhe kur njé infeksion nuk jep shenja, mund té keté pasoja serioze pér shéndetin
duke pérfshire rrezikun pér infertilitet apo pér jetén.

« Ndeér IST gé kané pasoja serioze jan€; HIV, Virusi i Papilomés Njerézore (HPV-
lythat gjenitalé), sifilizi, gonorrhea, klamidia, trikomonasi dhe herpesi.

» Seksi oral mund té rezutojé né transmetim té IST-ve duke pérfshiré dhe HIV.

« Pér disa IST vajzat jané fiziologjikisht mé té€ prekshme sesa djemté. Seksi anal
(marreési) rrit rrezikun pér infeksion (pér vajza dhe djem). Faktorét social mund té
ndikojné né transmetim.

2. Njerézit seksualisht aktivé mund té ndérmarrin hapa pér ré zvogéluar rrezikun e
marrjes s€ njé IST-je.

Fakte pérreth IST-ve

Nxénésit béjné postera duke treguar réndésiné e informacionit pér IST-té,
HIV dhe SIDA.

3. Njé nga infeksionet mé serioze g€ njerézit mund ta marrin né rrugé seksuale €shté
HIV, virusi qé shkakton SIDA. SIDA éshté njé faktor madhor sémundjeje dhe
shkak kryesor I vdekjeve né disa vende té botés.

e« HIV dobéson sistemin imunitar, duke lejuar infeksionet dhe kancerét té
zhvillohen. Pa trajtim con né vdekje.

« Shkalle e infeksionit té HIV varion nga njé vend né tjetér. 1104 raste me HIV jané
raportuar né Shqipéri deri né fund te vitit 2017.

« HIV mund té transmetohet edhe né rruge jo seksuale si pérmes injektimit té€ drogés
nga njé shiringé me gjak té€ infektuar apo nga njé néné HIV pozitive g€ e
transmeton tek fetusi apo bebi.

4. Disa prej IST-ve jané t€ kurueshme. Nj€ person qé pérfundon mjekimin nuk do té
keté infeksionin mé voné. Marrja e masave parandaluese mund té parandalojé
pérséritjen e infeksionit.

5. Trajtimi i duhur shpesh mund té reduktojé shenjat dhe/apo mund té zvogélojé
dukshém progresin e IST-ve gé nuk mund té kurohen ( si pér shembull herpesi,
infeksioni HIV dhe HPV-ja)

Metodat e parandalimit té IST-ve dhe HIV

1. Té gjitha IST-té duke pérfshiré dhe infeksionin HIV jané té parandalueshme.

2. Cdo person ka té drejtén té mbrojé veten nga IST-t€.
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3. Rruga me e sigurt pér té€ parandaluar njé IST éshté t€ mos kryesh seks vaginal, oral
apo anal. Cdo njeri ka té drejtén té refuzojé seksin jo té sigurt (apo seksi e
padéshiruar pér cfarédo arsyeje). Shumé njeréz, megjithaté nuk mund té véné né
praktiké té drejtén e tyre p.sh. graté té cilat ndihen té pafugishme té bindin
partnerét meshkuj té pérdorin prezervativ.

4. Bashkarisht partnerét mund t€ bien dakord té angazhohen né format e ndryshme
té seksit (si masturbimi reciprok) g€ nuk pérbéjné rrezik pér transmetim
infeksioni.

5. Bashkarisht partnerét mund té bien dakord té€ pérdorin prezervativin mashkullor
apo feméror.

6. Sé bashku partnerét mund té praktikojné monogaminé reciproke. Kjo nénkupton
té mos paturit marrédhénie jashté ciftit dhe kjo njihet si “té genit besnik”
Megjithaté njé person mund té infektohet edhe pa e ditur apo mund té€ mos jeté
plotésisht besnik. Prandaj té premtosh besnikéri jo domosdoshmérisht eleminon
nevojén pér té praktikuar seks té sigurt

7. Njé IST e zakonshme éshté HPV-ja. Ekzistojné disa tipe té virusit HPV; disa prej
tyre(tipet 16-18 shkaktojné kancer; té tjeré lythat gjenital€. Vaksina e HPV-sé
mund té mbrojé si meshkujt dhe femrat nga kéto tipe virusesh.

» Rrethprerja tek meshkujt ofron mbrotje ndaj HIV, por jo mbrojtje pér femrat.

« Lafsha tek penisi lehtéson hyrjen e baktereve dhe viruseve — duke pérfshiré edhe
HIV-in.

« Edhe pse ata mund t’i néntrohen rrethpreprej, burrat pérséri mund té infektohen
nga HIV dhe pérséri mund té infektojné partnerét e tyre.

» Rrethprerja ofron mbrotje té pjesshme pér meshkujt dhe jo mbrojtje pér femrat
prandaj nuk eleminon nevojén pér prezervativ.

Pse nuk pérdorin njerézit masa mbrojtése dhe pse barazia gjinore éshté
thelbésore né luftén kundér SIDA-s

1. NEeé jetén reale, shumé njeréz nuk pérdorin mbrojtje nga IST-te.
2. Disa nuk pérdorin sepse nuk kané informacion, disa nuk kané aftési apo akses né
shérbime.

Pér shembull:

» Ata nuk kané informacion té sakté lidhur me transmetimin dhe parandalimin
e IST-ve apo pér pérdorimin e prezervativit.

« Disa nuk din€ qé prezervativét jané pér femrat gjithashtu,apo nuk kané akses
né prezervativeé femérore.

« Besojné se veté ata apo partneri mund té€ mos jené té infektuar.

« Neése kané marrédhénie me persona té té€ njéjtit seks mendojné se nuk jane té
rrezikuar.
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« Mund té mos kené akses né prezervativé, apo ndihen né siklet té pyesin pér to
tek gendrat shéndetésore, farmacité apo dyqane.

« Mund té kené kryer seks me diké tjetér dhe nuk jané té sigurt nése duhet t’i
thoné partnerit se njéri apo bashké mund té kené IST apo HIV.

« Mund té kené siklet té diskutojné me partnerin pér prezervativin apo té
vendosin até.

Disa njeréz nuk pérdorin masa mbrojtése sepse nuk e mendonin se do té
pérfshiheshin né njé marrédhénie seksuale.

Mbérthehen nga déshira e momentit por nuk kané prezervativ.

Mund t€ detyrohen té kryejné marrédhénie.

4. Disa njeréz nuk pérdorin masa mbrojtése sepse kundérshtojné diskutimin dhe
pérdorimin e prezervativit.
Pér shembull:

Disa gra apo cifte po tentojné té mbetin shtatzéné (duke
pérfshiré edhe ata ndér té cilét njé nga partnerét mund té
keté njé IST té pakurueshme apo HIV)

5.

Ata mund té duan té pérdorin por kané ndjesiné
se seksi éshté mé i kénagshém pa prezervativ.
Mund t€ duan té€ mbrojné veten dhe partnerin por
nuk besojné se tjetri mund té keté patur njé
marrédhénie jashté cifti.

— Té flasésh pér kété mund té jeté e
rrezikshme mund t€ sjell€ edhe dhuné.

— Njé marrédhéni me persona té té€ njéjtit
seks mund té jeté vecanérisht e
stigmatizuar;

Cifti mund té déshirojé té mbrohet por nuk ua
lejon besimi fetar.

Mund té duan té pérdorin masa mbrojtése por mendojné se kjo do perceptohet
nga partneri si ndjenjé mosbesimi ndaj atij/asaj.

Disa njeréz nuk pérdorin masa mbrojtése pér arsye té pabarazisé sociale

pér shembull:

Vajzat mund té detyrohen té kryejné marrédhénie pa prezervativ pér t'u treguar
dashuriné partneréve

Vajzat dhe graté brenda martesés mund té detyrohen té kryejné seks apo té kené
fémije.

Njerézit qé kryejné seks me pagesé mund té paguhen ekstra pér seks pa
prezervativeé apo té detyrohen pér kete.

Vajzat mund té pranojné dhurata apo favore nga burra né moshé duke ofruar seks
pa prezervative.

Diskutimi pér seksin mund té jeté tabu.

97

QSHPZH 2018



» Diskutimi pér pérdorimin e prezervativit mund té nxisé€ dyshime partnerin tjetér
lidhur me besnikériné.

« Neé disa kultura meshkujt e infektuar me HIV mendojné se mund té shérohen nése
kryejné seks t€ pambrojtur me vajza té virgjéra.

« NEé disa kultura njé vajzé ose grua e pamartuar do té paragjykohej mé shumeé sesa
njé mashkull, nése do té kérkonte prezervativ.

6. Seksi detyruar (pérvec se akt dhune) shpesh ndodh pa prezervativ; prandaj ka me
shumé gjasa té mbart rrezik pér HIV dhe IST.

7. Pavarésisht pengesave té rinjté pérdorin prezervativét né ményrén e duhur dhe
efektive.

Té jetosh me HIV dhe SIDA

1. Teé gjithé njerézit kané té drejtén t€ njohin statusin e tyre HIV dhe té kryejné testim
konfidencial dhe t€é marrin shérbime té késhillimit. (Njerézit gjithashtu kané té
drejté té mos testohen pérvec rasteve kur testimi éshté i detyruar).

2. Njerézit qé kané infeksione seksualisht t€ transmetueshme té pakurueshme si
infeksionin HIV mund té jetojné pér njé kohé té gjaté dhe té béjné njé jeté normale
duke patur marrédhénie seksuale té sigurta, t€ kénagshme dhe mbeéshtetje.
Megjithaté té realizosh kété, kérkon kujdes shéndetésor, mbéshtetje sociale dhe
vémendje pér té drejtat e personave g€ jetojné me HIV apo SIDA.

3. Personat g€ jetojné me HIV apo SIDA kané nevojé pér késhillim dhe mbéshtetje qé
té ndihen rehat kur flasin me té tjerét pér statusin e tyre me HIV.

Kjo mbéshtetje mund té pérfshijé:

« takime né grup me njeréz té tjeré g€ jetojné me HIV dhe SIDA; takimet né€ grup me
té tjerét ndihmojné né informimin dhe mbrojtjen e partneréve té tyre seksualé
duke pérfshiré partnerét e momentit gjithashtu dhe partnerét g€ mund t€ jené té
infektuar.

« mbéshtetje emocionale duke pérfshiré asistencé né té folurit me anétarét e
familjes; dhe

« ndihmé duke siguruar se ata ushgehen sic duhet, marrin mjekimin dhe kané akses
né kujdes shéndetésor.

« Keshillim dhe mbéshtetje pér adoleshentét dhe té rinjté me HIV dhe familjet e tyre.

4. Disa persona mund ta vuajné faktin e té€ treguarit partneréve apo anétaréve té
familjes se ata jané HIV pozitiv. Shumeé teé tjeré gjejné mbéshtetje dhe ndihme tek
anétarét e familjes.
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5.

Cdo individ i diagnostikuar me HIV duhet té késhillohet dhe mbéshtetet nga
ofruesit e kujdesit shéndetésor pér t'ia béré me dije statusin e tij HIV pozitiv
partnerit/partneres sé tij.

. Cdo person gé éshté HIV positiv ka té drejtén té marré shérbime dhe trajtim si

gjithé té tjerét.

Kujdesi mund té pérfshijé akses né mjekime, kujdes t€ vecanté né mjekime gjate
shtatzénisé apo sémundjes, dhe shérbimet sociale dhe mbéshtetje t€ vazhdueshme
me késhillim.

Trajtimi mjekésor dhe kujdes pér HIV dhe SIDA jané té kushtueshme. Mbéshtetja
nga geveria dhe donatorét ndérkombétaré €shté vendimtare pér njerézit e varfér
qé kérkojné kujdes.

Té drejtat dhe pérgjegjésité té lidhura me parandalimin e IST-ve dhe HIV

1.

Shogéria dhe geveria kané pérgjegjésiné té ofrojné shérbime té shéndetit, té
respektojné konfidencialitetin, dhe té mbrojné njerézit nga stigma dhe
diskriminimi gé lidhen me statusin shéndetésor. Cdo njeri ka té drejté té pérfitojé
shérbime dhe mbrojtje. (Ligji pér Kontrollin dhe Parandalimin e HIV.)

Cdo individ HIV pozitiv éshté i detyruar sipas Ligjit te HIV/AIDS t’ia béjé té ditur
statusin HIV pozitiv partnerit té tij.

Brenda marrédhénieve seksuale, cdo njeri ka té drejté t€ mbrojé veten nga pasojat
lénduese té aktivitetit seksual — duke pérfshiré infeksionet seksualisht té
transmetueshme dhe HIV dhe shtatzénité e padééshéruara.

Né njé marrédhénie, cdo njeri ka pérgjegjésiné té mbrojé partnerét nga pasojat
démtuese pér shéndetin duke pérfshirée IST-t€, HIV dhe shtatzénité e
padéshéruara. (Deklarimi i statusit té HIV partnerit sipas ligjit).

Shumeé njeréz u tregojné partneréve qé jané HIV pozitiv (apo g€ dyshojné se mund
té jen€) edhe pse nuk éshté e lehté.

. Megjithaté né realitet disa njeréz nuk u tregojné partneréve se kané HIV apo

dyshojné pér dicka té tillée.

Pér shembull

Ata mendojné se nuk kané pse u tregojné partneréve pér statusin e tyre me HIV
pér sa kohé ata pérdorin prezervativ qé zvogélon dukshém rrezikun e transmetimit
té virusit.

Ata nuk din€ si ta diskutojné céshtjen.

Jané té frikésuar nga reagimi i partnerit.
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« Ata jané té frikésuar se mos njerézit e tjeré do t€ mésojné rreth statusit té tyre me
HIV, g€ mund t€ cojé né stigma dhe diskriminim.

« Ata nuk shqetésohen pér miréqgénien e partnerit té tyre.

« Né ményré jo korrekte mendojné se nuk do ta infektojné partnerin e tyre.

7. Njé késhillues apo ofrues shérbimi i besuar mund t€ jeté I afté té ofrojé mbéshtetje
dhe udhézime sesi té flitet me partnerin pér statusin HIV.

Infeksionet e traktit riprodhues (ITR)

Infeksionet e traktit riprodhues (ITR) né pérgjithési jané njé term pér infeksionet qé
prekin organet riprodhuese. ITR kané tre shkaqge kryesore.

1. Disa ITR transmetohen pérmes seksit. Né kéto raste ato pérgjithésisht quhen
infeksione seksualisht té transmetueshme apo IST.

2. Disa ITR mund té rezultojné nga njé gjendje jo ekuilibri né organizmat té
pranishém né traktin gjenital.

» Ky tip ITR éshté shumé mé i zakonshém tek graté sesa tek burrat.

« Ky tip i ITR ndonjéheré shkaktohet nga praktika qé nuk jané té nevojshme (si
dushi) apo praktika lénduese (si futja e disa substancave pér té tharé vaginén), apo
si njé efekt anésor té pérdorimit té disa medikamenteve.

3. Disa ITR transmetohen apo pérhapen nga disa procedura mjekésore apo trajtime.
« Ky tip i ITR rezulton nga pérdorimi i mjeteve mjekésore g€ nuk jané steril€ (jo té
pastruara sic duhet) apo jané nxitur mé tej nga njé infeksion ekzistues né traktin
riprodhues gjaté njé procedure mjekésore (pér shembull, gjaté futjes sé njé pajisje
intra uterine né qafén e mitrés — DIU).
ITR-té mund té shkaktojné simptoma si enjtje apo sekrecione vaginale.
Disa ITR jané lehtéisht té trajtueshmé dhe té kurueshme, vecanérisht nése diagostikohen
herét. Nése lihen té patrajtuara mund té jen€ pasoja serioze pér shéndetin duke pérfshiré
infertilitetin apo dhe vdekjen (si né rastin e sémundjes inflamatore té pelvisit).
Graté kaneé té ngjare té vuajné me tepér pasoja serioze (duke pérfshiré infertilitetin) nga
njé ITR jo seksual.
PJESA 2:
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VENDIMET RRETH FERTILITETIT TE PERSONIT

[Njerézit kané] té drejten té vendosin lirisht dhe me peérgjegjési mbi numrin dhe
distancén e fémijéve té tyre dhe té kené akses né informacion, edukim dhe mjetet gé
béjné té mundur qé ata té véné né praktike té drejtat e (Neni 16.e, CEDAW, 1979; Parimi
8, IPCD Programi i Veprimit, 1994).

Pérreth kontracepsionit
1. Njé person (apo cift) g€ ka géllim té kryejé marrédhénie heteroseksuale por nuk ka
géllim njé shtatzéni mund té pérdoré kontraceptivé apo té pérfshihet né
marrédhénie seksuale jo patjetér me penetrim.

2. Kontracepsioni mund té pérkufizohet si cdo metodé qé pérdoret pér té parandaluar
njé shtatzeni té paqéellimshme.

3. Pérdorimi i kontraceptivéve u lejon njerézve t€ jetojné jetén e tyre seksuale pa u
shqetésuar pér shtatzénité e pagéillimshme. Prezervativi mashkullor dhe feméror
u lejon njerézve té pérjetojné seks mé me pak shgetésim pér infeksionet seksualisht
té transmetueshme.

» Té diskutosh pér pérdorimin e kontraceptivéve forcon besimin dhe rehatiné e
dyanshme.

« Miliona njeréz rreth e pérqark globit pérdorin kontraceptivé.

» Shumé qeveri, duke pérfshiré edhe geveriné shqiptare dhe shumé njeréz njohin
pérfitimet nga kontracepsioni dhe té drejtén pér pérdorim te tij.

» Né Shqipéri shérbimet shéndetésore ofrojné edhe shérbimet e kontracepsionit pér
cdo individ gé i kérkon ato (pavarésisht nga mosha, gjinia, apo statusi martesor);

« Disa grupe fetare kundérshtojné té gjitha format e kontracepsionit, por shumé
grupe dhe lideré mbéshtesin t€ drejtén pér pérdorim té kontraceptivéve.

4. Né té shkuarén, shumé burra prisnin qé graté té merrnin pérgjegjésiné pér
parandalimin e shtatzénive. Né ditét e sotme shumé meshkuj ndajné kété
pérgjegjési me femrat.

Pér shembull, njé mashkull mund ta ndajé njé pérgjegjési te tillé duke:

« hequr doré nga seksi pa kontracepsion;

+ duke komunikuar me partneren femér para se té kryejné seks;

» duke edukuar veten rreth metodave té ndryshme seksuale;

« duke pérdorur prezervativét né meényré korrekte dhe té vazhdueshme;

« kur éshte e pérshtatshme duke pérdorur metoda si térheqja apo vazektomia;

» duke shogéruar njé partnere femér né njé kliniké té planifikimit familjar;

» dhe duke mbéshtetur partneren femér né pérdorimin e metodave kontraceptive.
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Disa njeréz (edhe pse nuk kané né géllim njé shtatzéni) nuk pérdorin njé metodé
kontraceptive sepse nuk kané informacion té pérshtatshém apo té ploté.

Disa njeréz (edhe pse nuk kané né qéllim njé shtatzéni) nuk pérdorin
kontraceptivét sepse nuk kané akses né shérbime migésore dhe konfidenciale.

Pér shembull:

Disa shqgetésohen rreth kostos, privatésisé, konfidencialitetit apo cmimit té
shérbimeve.

Disa grupe — vecanérisht grupe te marginalizuara, té rinj té pamartuar dhe té
varfér- nuk trajtohen me reskpekt nga ofruesit e shérbimit.

Disa njeréz (edhe pse nuk kané né qéllim njé shtatzéni) nuk pérdorin
kontraceptivét pér shkak té pengesave personale apo kulturore duke pérfshiré
pabaraziné gjinore.

Normat e komunitetit rreth gjinisé dhe seksualitetit i béjné njerézit- vecanérisht
por jo vetém vajzat- t€ ndihen né véshtirési té thone se do té kryejné marrédhénie
seksuale apo t€ flasin dhe negociojné pér kontracepsionin me partnerin e tyre.
Shumé njeréz besojné se partnerét e tyre po marrin pérgjegjésiné pér
kontracepsionin. Disa njeréz kundérshtojné kontracepsionin pér arsye té
besimeve né familje apo fetare.

Disa cifte provojné presion social pér té patur fémijé; presioni mbi graté qé té
provojné fertilitetin e tyre dhe té rritin fémijé mund té jeté i madh.

Disa njeréz mund té detyrohen té€ kryejné seks.

Disa té tjeré (edhe pse nuk kané né géllim njé shtatzéni) nuk kané gjetur njé
metodé g€ mund ta pérdorin n€ ményreé te sigurté. Ata mund t€ jené té shqetésuar
pér efektet anésore (reale apo té pereceptuara) apo karakteristika té€ tjera té
metodave kontraceptive.

Metodat e ndryshme kontraceptive

1.

2.

Disa metoda kontraceptive jané pér femrat; vetém pak pérdoren nga meshkujt.
Gjenden shumé metoda nga té cilat mund té zgjedhésh/ Cdo person ka té drejté
pér miratim té informuar pavarésisht se ciléen metodé do té pérdoré. Shumeé cifte
bashképunojné né zgjedhjen dhé pérdorimin e metodés.

Asnjé metodé nuk éshté perfekte, cdo metodé€ ka karakteristikat e saj. Disa metoda
kané kufizime mjekésore.

Njerézit shpesh provojné metoda té ndryshme pér té pare se cila funksionon mé
mire pér ta.
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» Njé ofrues shérbimi mund t€ ofrojé informacion rreth pérfitimve, disavantazheve
dhe efekteve anésore té€ metodave té€ ndryshme.

« Nése njé person nuk ndieht rehat me njé metodé ajo ose ai mund ta ndérrojé me
njé metode tjetér.

4. Disa njeréz zgjedhin metodén e kontracepsionit gé u ofronn mbrojtjen meé té
madhe nga infeksioni. Kéto metoda vendosen sa heré gé cifti kryen marrédhénie.
Kéto quhen “metoda barrieré” sepsa krijojné njé barrieré ndérmjet vezés dhe
spermés, duke e béré ta pamundur fertilizimin.

» Prezervativét (mashkulloré dhe feméroré) ofrojné mbrojtje kundér shtatzénive dhe
HIV. Ato gjithashtu mbrojné nga njé numeér IST-sh duke pérfshiré mbrojtjen nga
shtatzénia dhe HIV.

« Né Shqipéri kontraceptivét ofrohen falas né gendrat shéndetésore dhe
maternitetet por mund té blihen né farmaci, markete etj.

« Pér metodat t€ tjera barriere si diafragma dhe mbulesa cervikale qé pérdoren nga
femrat, akoma nuk éshté vértetuar nése mbulesa apo diafragma ofrojné mbrojtje
nga infeksionet.

5. Disa njeréz zgjedhin metodat kontraceptive (si “pilulén” implantet hormonale,
injeksionet me hormone, ngjitéset me hormone, unazat vaginale dhe DIU-té qé
jané vecanérisht efektive né parandalimin e shtatzénive.

« Kéto medota tentojné té kené efekte anésore. Pér shembull disa metoda hormonale
zvogélojné interesin pér seks tek graté.

» Kéto metoda kané rrezik pér komplikacione megjithaté ato mund té kené disa
pérfitime shéndetésore.

« Kéto metoda mund té jené té pérshtatshme pér pérdorim dhe mund té pérdoren
edhe pa pjesémarrjen aktive té partneréve.

6. Disa cifte mund té parandalojné shtatzéniné duke réné dakord qé meshkulli té
térhiget (té térheqé penisin nga vagina e partneressé tij pérpara ejakulimit (ka njé
orgazém dhe léshon spermé). Kjo metode tradicionale quhet térhegje.

« Nése pérdoret né ményré konsistente dhe sic duhet térheqja éshté efektive né
parandalimin e shtatzénisé.

» Pérdorimi efektiv kérkon angazhim dhe kontroll té¢ madh nga mashkulli.

« Térheqgja nuk ofron mbrojtje efektive nga HIV (apo IST t€ tjera)

7. Disa njeréz zgjedhin sterilizimin, njé metodé kontraceptive me ndérhyrje gé mund
té konsiderohet e pérhershme. Meshkujt dhe femrat mund t'i nénshtrohet
sterilizimit.
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8. Njé grua mund té sigurojé mbrotje nga shtatzania pas njé marrédhénie té
pambrotjur duke pérdorur kontracepsionin e urgjencés ose té méngjesit tjerer.

Kjo metodé pérdoret né rastet kur cifti nuk ka pérdorur kontracepsion, kur
kontracepsioni ka déshtuar apo kur gruaja éshté detyruar té kryejé marrédhénie.

Pilula e méngjesit tjeter mund té jeté efektive brenda pesé ditéve nga kryerja e
marédhenieve seksuale, por duhet marré sa me shpejt té jeté e mundur.

« forma mé e zakonshme e kétij kontracepsioni pérmban njé dozé specifike hormoni
gé pérdoret né disa kontraceptivé oral. Kéto pilula shpesh paketohen pér kété
géllim. Né disa vende metoda éshté e disponuehsme pa pérshkrimin e mjekut,
pérfshiré edhe Shqipériné.

» té vendosésh njé DIU brenda pesé ditéve té kryerjes sé marrédhénies €shté njé
tjetér opsion pér kontracepsionin e urgjences.

« Kontracepsioni urgjence nuk konsiderohet abort ose e théné ndryshe ndérprerja e
njé shtatzéni té konceptuar.

9. Ndonjéheré kontraceptivét déshtojné.

« Kur ndodh késhtu, disa gra vendosin té vazhdojné pérmes shtazénisé se
paqgéllimshme.
« Disa té tjera nuk shkojné pérmes njé shtatzenie te tille.

Marréveshjet ndéerkombétare miratojné nevojén pér té njohur dhe adresuar ndikimin
shéndetésor té abortit te pasigurt (Paragrafi 106j, FWCW Platforma pér Veprim, 1995)
dhe né mjediset ku aborti éshté ligjor duhet té jeté i sigurt (Paragrafi 8.25, ICPD
Programi pér Veprim, 1994; Paragrafi 106k, FWCW Platforma per Veprim, 1995).

1. Graté provojné eksperiencén e shtatzénive té paqéllimshme. Kéto ndodhin pér disa
arsye: kontraceptivét nuk jané té disponueshém, nuk jané pérdorur, nuk jané
pérdorur sic duhet, u pérdorén por déshtuan.

2. Vajzat dhe graté mund té€ mos vazhdojné pérmes njé shtazénie.

Pér shembull:

« Mund té mos pérballojné rritjen e njé fémije (fémija i paré apo té njé fémije tjetér)

« Nuk déshirojné té€ béhen prindér né periudhén e shtatzénise.

» Déshirojné té pérfundojné shkollimin.

» Marrédhénia me partnerin éshté e véshtiré apo jo e géndrueshme dhe nuk
déshirojné ta rritin fémijén té vetém.

« Shtatzénia kércénon shéndetin e tyre fizik apo mendor.

« Shtatzénia mund te€ jet€ rezultat e seksit té forcuar.

« Neé raste té vecanta ciftet kerkojné patjetér zgjedhjen e gjinisé se bebit té€ tyre duke
shkuar drejt njé ndérprerje té shtatzanisé.
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3. Ekzistojné metoda té ndryshme pér té kryer ndérprerejn e njé shtazénie. Né varési
té stadit teé shtazénisé dhe mjedisit ku ofrohet shérbimi, metodat e ndérprerjes sé
shtatzénisé pérfshijné njé proceduré kirurgjikale apo mjekésore.

4. Ndérprerja e shtatzénisé dhe procedrué e thjeshté dhe e sigurt kur ofrohet né
kushte e duhura. Kéto pérfshijné ofrues shérbimi i trajnuar, pajisje sterile dhe
akses né trajtimin e hershém pér cdo komplikacion t€ mundshém.

« Neé pérgjithési ndérprerja e shtatzénisé ka té ngjare té jete e sigurt kur éshte ligjore.
Shqipéria ka njé ligj gé lejon ndérprerjen e shtatzénisé deri né javén e 12 dhe pér
arsye shéndetésore deri né javén e 22-t€. Deri né moshén 16 vjec vajzat lejohen té
kryejné ndérprerjen e shtatzénisé me miratimin e prindérve.

Ligj lejon ndérprerjen e shtatzénisé deri né
javén e 12 dhe pér arsye shéndetésore deri né
javén e 22-té. lejohen té kryejné ndérprerjen e
shtatzénisé me miratimin e prindérve Deri né
moshén 16 vjec vajzat

—

» Qeveria shqiptare mbéshtet aksesin e grave né abortin e sigurt dhe ligjor sepse:

» beson se njerézit duhet t€ kené akses né t€ gjitha metodat e sigurta té procedurave
mjekésore; éshté e dedikuar té ulé vdekjen amétare duke pérfshiré ato gé cojné né
ndérprerje té pasigurt;

« beson se graté kané té drejtén té kontrollojné jetén e tyre dhe aftésiné pér té
kontrolluar fertilitetin e tyre si njé pjesé e réndésishme e késaj té drejte;

» beson se njerézit duhet té jené té afté té gézojné intimitetin dhe kénagésiné
seksuale edhe pa u riprodhuar;

« &éshté e preokupuar pér rritjen e popullatés dhe déshiron qé graté té kené akses né
té gjitha metodat e mundshme té kontracepsionit qé té kontrollojné fertilitetin e
tyre;

» é&shté e preokupuar rrethe pasojave ekonomike qé sjellin ndérprerje té pasigurat
(pér shembull kostoja e kujdesit urgjent pér graté dhe vajzat té cilat vuajné nga
komplikacionet)

Njerézit dhe geverité mund té kondérshtojné aksesin né ndérprerjen e shtatzénisé
sepse:

« kané besime fetare apo personale g€ e ndalojné ate;
» besojné se graté nukduhet té kené kontroll mbi jetén e tyre dhe fertilitetin;
» besojné se seksi nuk duhet shijuar i ndaré nga riprodhimi; dhe
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« gabimisht mendojné s€ té kryesh ndéprerjen e shtatzénisé ligjore dhe té sigurt do
té rrit€é numrin e partneréve dhe shkallén e ndérprejeve tye shtatzénive.

10. Cdo oré aférsisht tet€ gra apo vajza vdesin (dhe 200 béhen jo fertile) thjeshté sepse
shérbimet e ndérprerjes sé shtatzénisé nuk kané té aksesueshme.

KAPITULLI 8. DHUNA DHE TE QENET I SIGURT

1. Dhuna
2. Pélqimi, Privatésia dhe Integriteti trupor
3. Pérdorimi i sigurt i Teknologjive té Informacionit dhe Komunikimit (TIK)

Eshté e réndésishme qé té mund té dallohen bullizmi dhe dhuna dhe té kuptohen se
jané té gabuara

Objektivat mésimore (5-8 vjec)
Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pérkufizojné ngacmimin, bullizmin dhe dhunén (njohuri);

[»][»]té pranojné se bullizmi dhe dhuna jané té gabuara dhe se nuk éshté asnjéheré pér faj té
viktimeés, pérfshiré dhunén gé shkaktohet nga njé anétar i familjes ose i rritur tjetér (qgéndrime);
[»][>]té¢ demonstrojné veprime té sigurta qé¢ mund té kryejné si kundérpérgjigjie ndaj bullizmit
ose dhunés midis bashkémoshataréve té tyre (aftési).

Eshté e réndésishme qé té mund té dallohet dhuna ndaj fémijéve dhe té kuptohet se
éshté e gabuar

Nxéneésit do té jené né gjendje gé:

[»][»]té pércaktojné abuzimin ndaj té miturve, pérfshiré abuzimin seksual dhe shfrytézimin
seksual online t€ té miturve (njohuri);

[»][»]té pranojné se dhuna ndaj fémijéve dhunon té drejtat e fémijés dhe se nuk éshté asnjéheré
pér faj té viktimeés, pérfshiré abuzimin seksual ndaj té€ miturve qé kryhet nga njé i rritur, dikush i
njohur dhe i besuar, apo dhe anétar i familjes (qéndrime);

[»][»]t&¢ demonstrojné veprimet qé¢ mund té kryejné nése njé i rritur pérpiget ti abuzojé
seksualisht (p.sh. té thoné ‘jo’ ose ‘largohu’ dhe té flasin me njé t€ rritur té besuar) (aftési);
[»][»]té identifikojné prindérit/kujdestarét ose té rriturit e besuar dhe té demonstrojné si té
komunikojné keqtrajtimin né rast se jané abuzuar (aftési).

Objektivat mésimore (9-12 vjec)
Ideja kryesore: Abuzimi seksual, ngacmimi seksual dhe bullizmi (pérfshiré

bullizmin kibernetik) jané té démshém dhe éshté e réndésishme qé té kérkohet
mbéshtetje né rast se pérjetohen
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Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][>]té japin shembuj té abuzimit seksual (pérfshiré pérdhunimin, incestin dhe shfrytézimin
seksual online), ngacmimin seksual dhe bullizmin (pérfshiré bullizmin kibernetik) (njohuri);
[»][>]té pranojné se abuzimi seksual i t& miturve éshté i jashtéligishém dhe se ka autoritete dhe
shérbime g€ mund té asistojné ata g€ kané réné pre e tyre (njohuri);

[»][»]té pranojné réndésiné qé ka kérkimi i mbéshtetjes né rast se bien pre e abuzimit seksual,
ngacmimit seksual, incestit ose bullizmit (qéndrim);

[»][»]té demonstrojné ményra efektive si té reagojné né rast se dikush gé njohin ka réné pre e
bullizmit, abuzimit apo ngacmimit seksual (aftési;

[»][»]t&¢ demonstrojné ményra si t&é ndihmojné veten ose diké qé njohin né rast té abuzimit apo
ngacmimit seksual, incestit, bullizmit (aftési).

Ideja kryesore: Dhuna nga partneri intim éshté e gabuar dhe éshté e réndésishme
té kérkohet mbéshtetje né rast se ndodh

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pérkufizojné dhunén nga partneri intim (njohuri);

[»][»]té japin shembuj té dhunés nga partneri intim (njohuri);

[»][»]té pranojné se dhuna nga partneri intim éshté e gabuar dhe se fémijét qé jané déshmitaré
té saj mund té pérfitojné nga mbéshtetja (qgéndrim);

[»][»]té demonstrojné si té flasin me njé té rritur té besuar duke kérkuar mbéshtetjen e tyre né
rast se kané réné pre e késaj dhune né familjen e tyre (aftési).

1. Dhuna dhe té genét i sigurt
Dhuna (vazhdim)
Objektivat mésimore (12-15 vjec)

Ideja kryesore: Abuzimi seksual, sulmi seksual, dhuna nga partneri intim dhe
bullizmi jané shkelje e té drejtave té njeriut

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té krahasojné dhe té béjné dallimin midis bullizmit, dhunés psikologjike, dhunés fizike,
dhunés seksuale, sulmit seksual dhe dhunés nga partneri intim (njohuri);

[»][»]té pranojné se abuzimi seksual, sulmi seksual, dhuna nga partneri intim dhe bullizmi nga
té rriturit, té rinjt€é dhe nga njeréz né pushtet nuk éshté asnjéheré faji i viktimés dhe se €shté
gjithmoné shkelje e té drejtave té njeriut (q€ndrim);

[»][»]té demonstrojné si té raportojné abuzimin seksual, sulmin seksual, dhunén nga partneri
intim dhe bullizmin (aftési);

[»][»]té¢ demonstrojné ményra si té drejtohen tek té rriturit e besuar dhe tek shérbimet qé
mbéshtesin té mbijetuarit dhe parandalimin e abuzimit seksual, sulmit seksual, dhunés nga
partneri intim dhe bullizmin (aftési).

Objektivat mésimore (15-18+ vjec)

Ideja kryesore: Secili nga ne ka pérgjegjési té ngre zérin pér shéndetin dhe
mirégenie e njerézve larg dhunés

107
QSHPZH 2018



Nxénésit do té jené né gjendje:
[»][»]té analizojné shembuj té suksesshém té pérpjekjeve pér té reduktuar format e ndryshme té
dhunés, pérfshiré até fizike, psikologjike dhe seksuale (njohuri);

[»][»]té vlerésojné réndésiné qé ka ngritja e zérit kundér dhunés dhe shkeljes sé té drejtave té
njeriut né ¢do mjedis, pérfshiré né shkoll€, né shtépi, online dhe né komunitet (qéndrim);

[»][»]té ngrené zérin pér mjedise té sigurta qé nxisin trajtimin e gjithsecilit né ményré dinjitoze
dhe me respekt (aftési).

2. Pélqimi, Privatésia dhe Integriteti trupor
Objektivat mésimore (5-8 vjec)

Ideja kryesore: Cdokush ka té drejté té vendosé se kush mund ta preké trupin e tij,
ku dhe né ¢’'ményré

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té japin kuptimin e ‘té drejtave trupore’ (njohuri);

[»][»]té pércaktojné pjesét e trupit qé jané private (njohuri);

[»][»]té pranojné se té gjithé kané té drejta trupore’ (géndrim);

[»][>]t& demonstrojné si té pérgjigjen né rast se dikush i prek né njé ményré qé i bén té ndihen
keq (p.sh. té thuash ‘jo’, largohu’ dhe té flasésh me njé té rritur t€ besuar) (aftési);

[»][»]té identifikojné dhe té pérshkruajné si do t’i flisnin njé prindi/kujdestari ose njé té rrituri té
besuar nése do té ndiheshin keq kur i preknin (aftési).

Integriteti trupor

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][>]té pérshkruajné se cfaré do té thoté e drejta pér privatési dhe integritet trupor (njohuri);
[»][»]té pranojné se té gjithé kané té drejtén pér privatési dhe integritet trupor (qéndrim);
[»][>]té shprehen se si ndihen pér té drejtén e tyre pér privatési dhe integritet trupor (aftési).

Ideja kryesore: Cdokush ka té drejté té jeté né kontroll té asaj qé do apo nuk do té
béj seksualisht dhe ta komunikojé né ményré aktive dhe té kérkojé pélqimin nga
partneri

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pérkufizojné pélgimin dhe té shpjegojné se cfaré do té thoté kjo né kontekstin seksual
(njohuri));

[»][»]té pranojné réndésiné e dhénies dhe marrjes sé pélqimit seksual (géndrim);

[»][»]té japin apo té mos japin pélgimin e tyre pér kufijté e tyre personal gé lidhen me sjelljen
seksuale (aftési).

Objektivat mésimore (15-18+ vjec)

Ideja kryesore: Pélqimi éshté shumé i réndésishém pér té pasur njé sjellje seksuale
té shéndetshme, té kénagshme dhe konsensuale
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Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té analizojné pérfitimet e dhénies dhe refuzimit té pélqimit seksual dhe pranimin e pélqimit
ose refuzimit nga dikush tjetér (njohuri);

[»][»]té krahasojné dhe té béjné dallimit se si trupat e burrave dhe té grave trajtohen ndryshe dhe
standardet e dyfishta té sjelljes seksuale g¢ mund té ndikojné né sjelljet seksuale konsensuale
(njohuri);

[»][»]té pranojné se sjellja seksuale konsensuale éshté njé pjesé e réndésishme e njé marrédhénie
seksuale té shéndetshme (géndrim);

[»][»]té demonstrojné ményrat e komunikimit té pélgimit dhe refuzimit té tij dhe si té pranojné
pélgimin apo refuzimin nga té tjerét (aftési).

Ideja kryesore: Eshté e réndésishme té njihen faktorét qé mund té ndikojné né
aftésiné pér té pranuar apo pér té dhéné pélgimin

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té diskutojné se cfaré do té thoté té dégjojné, té pranojné dhe té veprojné, ose té
mosveprojné né baze té pélqimit seksual (njohuri);

[»][»]té krahasojné dhe té b&jné dallimin midis situatave ku pélqimi jepet ose nuk jepet, pranohet
ose nuk pranohet (njohuri);

[»][>]té analizojné faktorét (p.sh. alkooli ose substancat e tjera, DhBG;j, varféria, dinamikat e
pushtetit) g€ mund té ndikojné né aftésiné pér té pranuar ose pér t€ dhéné pélgimin (njohuri);
[»][»]té pranojné se éshté e réndésishme té shmangin faktorét gé mund té ndikojné negativisht
né dhénien e pélqimit seksual (géndrim);

[»][»]té demonstrojné aftésiné pér té dhéné ose pér té refuzuar pélgimin (aftési);

[»][>]té demonstrojné aftésiné pér té pranuar pélgqimin ose mospélqimin e dikujt tjetér (aftési).

3. Pérdorimi i sigurt i Teknologjive té Informacionit dhe Komunikimit (TIK)
Objektivat mésimore (5-8 vjec)

Ideja kryesore: Interneti dhe mediet sociale jané ményra pér té gjetur informacion
dhe pér t’u lidhur me té tjerét. Ky géllim mund té realizohet né ményré té sigurt por
mund edhe té vendosi té tjerét, pérfshiré fémijét, né rrezik léndimi.

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pérshkruajné cfaré éshté Interneti dhe mediet sociale (njohuri);

[»][»]té rendisin pérfitimet dhe rreziqet e mundshme té Internetit dhe medies sociale (njohuri);
[»][»]té vlerésojné Internetin dhe mediet sociale duke pranuar se mund té jené té pasigurta
(qéndrim);

[»][»]té identifikojné dhe té demonstrojné ményra si té flasin me njé té rritur té besuar nése kané

béré ose kané paré dicka né Internet apo né medie sociale qé nuk i bén té ndihen mire apo i
frikéson (aftési).

Objektivat mésimore (12-15 vjec)
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Ideja kryesore: Interneti, celulari dhe media sociale mund té jené burime té
vémendjes seksuale té padéshiruar

Nxénésit do té jené né gjendje:
[»][»]té ilustrojné ményrat si Interneti, telefoni dhe media sociale mund té kthehen né burime té
vémendjes seksuale té padéshiruar (njohuri);

[»][»]té pranojné se ka ményra pér té luftuar vémendjen seksuale té padéshiruar gé vjen nga
Interneti, telefoni dhe media sociale (géndrim);

[»][»]té krijojné dhe té praktikojné njé plan pér té qené té sigurt teksa pérdorin Internetin,
telefonin dhe mediet sociale (aftési).

Ideja kryesore: Media dhe imazhet me pérmbajtje seksuale mund té jené seksualisht
ngacmuese dhe potencialisht té démshme

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][>]té analizojné pse media me pérmbajtje seksuale (pornografia) éshté e pérhapur (njohuri);
[»][»]tépérshkruajné ményrat si media me pérmbajtje seksuale mund té jeté e démshme dhe ku
t'i raportojné raste dhe té kérkojné ndihmé (njohuri);

[»][>]té béjné dallimin midis imazheve me pérmbajtje seksuale qé mund té jené té jashtéligjshme
pér té miturit gé t'i dérgojné, t'i marrin, t’i blejné apo t'i zotérojné (njohuri);

[»][»]té pranojné réndésiné gé ka njohja e ligjeve pér shpérndarjen dhe sigurimin e imazheve me
pérmbajtje seksuale (géndrim);

[»][»]t& shprehin si ndihen pér pérdorimin e imazheve me pérmbajtje seksuale (aftési).

Objektivat mésimore (9-12 vjec)

Ideja kryesore: Pérdorimi i Internetit dhe medies sociale kérkon kujdes dhe
konsideraté té posacme

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té japin shembuj té pérfitimeve dhe rrezigeve té mundshme té Internetit dhe medies sociale
(njohuri);

[»][»]té pranojné réndésiné e té qenit i kujdesshém pér ményrén e pérdorimit té Internetit dhe
medies sociale (géndrim);

[»][»]té demonstrojné si té vendosin se cfaré informacioni té ndajné me ké né medie sociale
(aftési).

Ideja kryesore: Imazhet dhe media me pérmbajtje seksuale jané lehtésisht té
aksesueshme me ané té medies sociale dhe mund té nxisin stereotipe té démshme
gjinore.

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pérshkruajné se cfaré éshté media me pérmbajtje seksuale (pornografia) dhe sekstingu
(njohuri);

[»][>]té shpjegojné se media me pérmbajtje seksuale shpesh i portretizon burrat, graté dhe
marrédhéniet seksuale nga njé piképamje jo realiste (njohuri);

[»][»]té¢ kuptojné se media me pérmbajtje seksuale mund té jap ide t& gabuar me ané té
portretizimit jo t€ sakté t€ burrave, grave dhe marrédhénieve seksuale (géndrime);

110
QSHPZH 2018



[»][>]té identifikojné dhe té demonstrojné ményra si té flasin me njé té rritur t& besuar rreth
medies me pérmbajtje seksuale ose sekstingut (aftési).

Objektivat mésimore (15-18+ vjec)

Ideja kryesore: Pérdorimi i medies sociale mund té keté shumé pérfitime, por ka
gjithashtu potencialin pér t'u gjendur né situata morale, etike dhe ligjore qé
kérkojné lundrim té kujdesshém

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té analizojné strategji pér pérdorimin e sigurt, té ligjshém dhe té respektueshém té medies
sociale (njohuri);

[»][»]té pranojné se media sociale ka shumé pérfitime, por mund té shpjeré edhe né situate té
pasigurta apo né shkelje té ligjit (géndrim);

[»][»]té krijojné dhe té praktikojné njé plan pér pérdorimin e pérgjegjshém té medies sociale
(aftési).

Ideja kryesore: Media me pérmbajtje seksuale mund té sjellé pritshméri jo-realiste
pér sjelljet seksuale, pérgjigjen seksuale dhe pamjen e jashtme

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té vlerésojné ményrat si media me pérmbajtje seksuale mund té kontribuojé né pritshmeérité
jo-realiste pér burrat, grat€, sjelljet seksuale dhe pamjen e jashtme (njohuri);

[»][>]té pranojné se media me pérmbajtje seksuale mund té pérforcojé stereotipet e démshme
gjinore dhe mund té normalizojé sjelljen e dhunshme dhe jo-konsensuale (qéndrim);

[»][>]té reflektojné se si media me pérmbajtje seksuale mund té ndikojé né ményrén si ata e
shohin veten, né vetébesimin, vetévlerésimin dhe ményrén si i shohin té tjerét, si rezultat i
portretizmit jo realist té burrave, grave dhe sjelljeve seksuale (aftési).

KAPITULLI 9. Aftésité pér shéndetin dhe mirégenien

1 .Normat dhe ndikimi i bashkémoshataréve né sjelljet seksuale
2. Vendimmarrja

3. Komunikimi, refuzimi dhe aftésité negociuese

4. Edukimi mediatik dhe seksualiteti

5. Thirrja pér ndihmé dhe mbéshtetje

1 .Normat dhe ndikimi i bashkémoshataréve né sjelljet seksuale
Objektivat mésimore (5-8 vjec)

Ideja kryesore: Ndikimi i bashkémoshataréve mund té shfaget né shumé meényra
dhe mund té jeté i mireé ose i keq

Nxénésit do té jené né gjendje:
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[»][»]té pérkufizojné presionin nga bashkémoshatarét (njohuri);

[»][>]té japin shembuj t& ndikimit t& miré dhe té keq nga bashkémoshatarét (njohuri);
[»][»]té kuptojné se ndikimi i bashkémoshataréve mund té jeté i miré dhe i keq (géndrim);
[»][»]té demonstrojné ményra si té luftojné presionin nga bashkémoshatarét;

[»][»]t& japin njé shembull pozitiv qé¢ mund té ndikojé tek bashkémoshatarét (aftési).

Objektivat mésimore (9-12 vjec)

Ideja kryesore: Bashkémoshatarét mund té ndikojné tek vendimet dhe sjelljet qé
kané té béjné me adoleshencén dhe seksualitetin

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té¢ pérshkruajné ndikimin pozitiv dhe negativ té bashkémoshataréve pér marrjen e
vendimeve dhe sjelljeve g€ lidhen me adoleshencén dhe seksualitetin (njohuri);

[»][»]té pranojné se bashkémoshatarét mund té ndikojné tek vendimet dhe sjelljet qé lidhen me
pubertetin dhe seksualitetin (géndrim);

[»][>]té véné né piképyetje ndikimin e bashkémoshataréve té tyre (aftési).

Ideja kryesore: Ekzistojné ményra pér té sfiduar presionin negativ té
bashkémoshataréve dhe pér té pranuar dhe nxitur ndikimet pozitive té
bashkémoshataréve qé lidhen me adoleshencén dhe seksualitetin

Nxénésit do té jené né gjendje:
[»][»]té rendisin ményrat si té sfidojné presionin negativ té bashkémoshataréve dhe té nxisin
ndikimin pozitiv pér ¢éshtje g€ lidhen me adoleshencén dhe seksualitetin (njohuri);

[»][»]té pranojné réndésiné qé ka aftésia pér té luftuar presionin negativ té bashkémoshataréve
pér céshtje qé lidhen me adoleshencén dhe seksualitetin (qéndrim);

[»][»]té demonstrojné aftésiné pér té refuzuar qé té béjné dicka qé nuk duan ta béjné(aftési);
[»][»]t¢ demonstrojné ményra qé té pranojné dhe té nxisin ndikimin pozitiv té
bashkémoshataréve (aftési).

Objektiva mésimore (12-15 vjec)

Ideja kryesore: Normat sociale dhe gjinore dhe ndikimi i bashkémoshatareve mund
té ndikojé né vendimmarrjen dhe sjelljet seksuale

Nxéneésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pércaktojné normat sociale dhe gjinore (njohuri);

[»][»]té pérshkruajné ményrat si normat sociale dhe gjinore dhe ndikimi i bashkémoshataréve
ndikon né vendimet dhe sjelljet seksuale (njohuri);

[»][»]té pranojné se vendimet dhe sjelljet e tyre seksuale ndikohen nga normat sociale dhe gjinore
dhe nga bashkémoshatarét (qéndrim);

[»][»]té demonstrojné ményra si té mbrojné sé bashku gjithépérfshirjen, mbéshtetjen dhe
respektin pér njéri-tjetrin (aftési).

Ideja kryesore: Bashkémoshatarét mund té ndikojné né vendimet dhe sjelljet
seksuale
Nxénésit do té jené né gjendje:
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[»][»]té¢ krahasojné dhe té bé&né dallimin midis ményrave pozitive dhe negative si
bashkémoshatarét mund té ndikojné né vendimet dhe sjelljet seksuale (njohuri).

Ideja kryesore: Ekzistojné strategji pér té sfiduar ndikimet negative té
bashkémoshataréve pér vendimet dhe sjelljet seksuale

Nxénésit do té jené né gjendje:
[»][»]té shpjegojné se cfaré do té thoté té jesh kémbéngulés pérballé presionit té
bashkémoshataréve qé ndikojné negativisht né vendimmarrjen dhe sjelljen seksuale (njohuri);

[»][»]té synojné gé té sfidojné ndikimin negativ té bashkémoshataréve pér vendimet dhe sjelljet
seksuale (géndrim);

[»][»]té demonstrojné kémbéngulje duke ngritur zérin né rast se ndaj dikujt ushtrohet bullizém
ose presion pér té€ marré njé vendim seksual qé nuk duan ta marrin (aftési).

Objektivat mésimore(15-18+ vjec)

Ideja kryesore: Eshté e mundur té merren vendime racionale pér sjelljen seksuale
Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]Té krahasojné dhe té béjné dallimin midis skenaréve qé ilustrojné vendimet e té rinjve pér
sjelljen seksuale g€ jané dhe nuk jané té ndikuara nga normat sociale dhe gjinore apo presioni
negativ i bashkémoshataréve (njohuri);

[»][>]té vlerésojné faktorét qé e béjné mé té lehté ose mé té véshtiré marrjen e vendimeve
racionale pér sjelljet seksuale (njohuri);

[»][»]té synojné qé té marrin vendime racionale pér sjelljet seksuale (qéndrim);

[»][»]té demonstrojné ményra si té luftojné normat negative gjinore dhe sociale dhe ndikimin
negativ té€ bashkémoshataréve né vendimmarrjen seksuale (aftési).

2 .Vendimmarrja

Objektivat mésimore(5-8 vjec)
Ideja kryesore: Té gjithé e meritojné té marrin vendimet e tyre dhe té gjitha
vendimet kané pasoja

Nxéneésit do té jené né gjendje:

[»][>]té shpjegojné njé vendim qé kané marré dhe pér té cilin ndihen krenar (njohuri);

[»][»]t& identifikojné shembuj té vendimeve qé ata ose té tjerét kané marré dhe qé kané pasur
pasoja negative ose pozitive

(njohuri);

[»][»]té pranojné se ndonjéheré fémijét dhe té rinjté mund té kené nevojé pér ndihmén e
prindérve/kujdestaréve ose té rriturve té€ besuar pér t€ marré disa vendime (géndrime);

[»][»]té demonstrojné kuptimin e rrethanave qé mund t'i ndihmojné té marrin vendime té mira
(aftési);

[»][»]té identifikojné njé prind/kujdestar ose té rritur té besuar qé mund t'i ndihmojé té marrin
vendime té mira (aftési) .

Objektivat mésimore(9-12 vjec)
Ideja kryesore: Vendimmarrja éshté njé aftési qé¢ mund té meésohet dhe té
praktikohet
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Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té shpjegojné hapat kryesoré té vendimmarrjes (njohuri);

[»][»]té pranojné se vendimmarrja éshté njé aftési g¢ mund té mésohet (qéndrim);

[»][>]té zbatojné procesin e vendimmarrjes pér té trajtuar probleme (aftési);

[»][»]t& identifikojné njé prind/kujdestar ose té rritur t& besuar qé mund t’ju vijé né ndihmé pér
té€ marré njé vendim (aftési).

Ideja kryesore: Ekzistojné shumé ndikime pér marrjen e vendimeve, pérfshiré
shokét, kultura, rolet gjinore, stereotipet, bashkémoshatarét dhe media

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té rendisin gjérat qé mund té ndikojné né vendimet qé ata marrin (njohuri);

[»][»]té kuptojné se vendimet e tyre ndikohen nga shumé faktoré (géndrim);

[»][»]té shprehen se si ndihen pér faktin qé gjéra té ndryshme ndikojné né vendimet e tyre
(aftési).

Ideja kryesore: Procesi i marrjes s€ vendimeve pér sjellje seksuale pérfshin marrjen
né konsideraté té té gjitha pasojave potenciale pozitive dhe negative

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té vlerésojné pasojat pozitive dhe negative té vendimeve té ndryshme gé lidhen me sjelljen
seksuale (njohuri);

[»][»]té shpjegojné se si vendimet pér sjelljet seksuale mund té ndikojné né shéndetin, té
ardhmen dhe planet e jetés s€ njerézve (njohuri);

[»][»]té zbatojné procesin e vendimmarrjes pér té trajtuar shqgetésime té shéndetit seksual
dhe/ose riprodhues (aftési).

Ideja kryesore: Ekzistojné faktoré qé mund ta véshtirésojné marrjen e vendimeve
racionale pér sjellje seksuale

Nxéneésit do té jené né gjendje:
[»][>]t& identifikojné njé séré emocionesh qé mund té ndikojné vendimmarrjen e tyre pér sjellje
seksuale (njohuri);

[»][»]té pérshkruajné ményrat si alkooli dhe droga mund té ndikojné vendimmarrjen racionale
pér sjelljen seksuale (njohuri);

[»][»]té shpjegojné si varféria, pabarazia gjinore dhe dhuna mund té ndikojné vendimmarrjen
pér sjellje seksuale (njohuri)

[»][»]t& kuptojné se ka shumé faktoré qé ndikojné tek vendimet e njerézve pér sjelljen seksuale,
disa prej t€ cilave jané jashté kontrollit té tyre (qéndrime);

[»][»]té demonstrojné meényrat si té vlerésojné dhe té menaxhojné emocionet qé mund té
ndikojné né vendimmarrjen e tyre seksuale (aftési).

Objektivat mésimore(15-18+ vjec)
Ideja kryesore: Vendimmarrja seksuale ka pasoja pér veten dhe pér té tjerét,
pérfshireé pasoja sociale dhe shéndetésore

Nxénésit do té jené né gjendje:
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[»][»]té analizojné pasojat potenciale sociale dhe shéndetésore qé vendimet gé lidhen me sjelljen
seksuale mund té kené mbi individin, familjen dhe shogériné (njohuri);

[»][»]té pranojné se vendimet seksuale ndikojné tek ata, familja dhe shogéria (géndrime);
[»][»]té shprehin empati pér té tjerét qé preken nga vendimmarrja e tyre seksuale (aftési);
[»][»]té marrin vendime té pérgjegjshme pér sjelljen seksuale (aftésia).

Ideja kryesore: Vendimmarrja seksuale mund té rezultojé né pasoja té¢ mundshme
ligjore

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té identifikojné ligje kombétare qé mund té ndikojné tek ajo qé té rinjté mund apo mund té
mos béjné pér sjelljen seksuale (p.sh. moshén e pélqimit seksual, aksesin né shérbime
shéndetésore pérfshiré kontracepsionin, statusin IST/HIV, sjelljen seksuale brenda té njéjtit seks)
(njohuri);

[»][»]té pranojné réndésiné gé ka njohja e té drejtave té tyre pér vlerésimin e vendimeve pér
sjelljet seksuale (qéndrime);

[»][»]té vlerésojé pasojat e mundshme ligjore pér disa vendime qé lidhen me sjelljen seksuale
(aftési).

3.Komunikimi, refuzimi dhe aftésité negociuese
Objektivat mésimore(5-8 vjec)

Ideja kryesore: Komunikimi éshté i réndésishém né té gjitha marrédhéniet,
pérfshiré midis prindérve/kujdestaréve ose té rriturve té besuar dhe midis miqve
dhe té tjeréve

Nxéneésit do té jené né gjendje:
[»][»]t& identifikojné llojet e ndryshme té komunikimit (pérfshiré komunikimin verbal dhe jo-
verbal) (njohuri);

[»][»]té¢ identifikojné ndryshimin midis komunikimit t& shéndetshém dhe komunikimit t&
pashéndetshém (njohuri);

[»][>]té rendisin pérfitimet e komunikimit t& shéndetshém midis prindérve/kujdestaréve ose té
rriturve té besuar dhe midis miqve dhe té tjeréve(njohuri);

[»][»]té kuptojné si komunikimi i qarté i ‘po’ dhe jo’ mbron privatésiné e personit dhe integritetin
trupor dhe éshté pjesé kryesore e ndértimit t€ marrédhénieve té lumtura (njohuri);

[»][»]té pranojné se té gjithé njerézit kané té drejté té shprehen (géndrim);

[»][»]t&¢ demonstrojné komunikimin verbal dhe jo-verbal dhe ményrat si té thoné ‘po’ dhe ‘o’
(aftési).

Ideja kryesore: Rolet gjinore mund té prekin komunikimin midis njerézve

Nxénésit do té jené né gjendje:
[»][»]té pérmendin shembuj té roleve gjinore (njohuri).
[»][»]té pranojné se rolet gjinore mund té prekin komunikimin midis njerézve (qéndrim).

Objektivat mésimore(9-12 vjec)
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Ideja kryesore: Komunikimi efektiv pérdor modele dhe stile té ndryshme, dhe éshté
i réndésishém pér té shprehur dhe kuptuar déshirat, nevojat dhe kufijté personal

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pérshkruajné karakteristikat e komunikimit efektiv dhe joefektiv verbal dhe jo-verbal
(p.sh. té dégjuarit aktiv, té shprehurit e ndjenjave, t€ pohuarit, té€ parit né sy, pérkundrejt mos
dégjimit, mos shprehjes sé ndjenjave, mos shprehjes s€ mirékuptimit, e kthyera e kokés anash)
(njohuri);

[»][»]té kuptojné réndésiné e té pasurit mundési té shprehé déshirat, nevojat dhe kufijté personal
dhe té kuptojé té tjerét (géndrim)

[»][»]té pranojné se negocimi kérkon respekt té ndérsjellé, bashképunim dhe shpesh kompromis
nga té gjitha palét (qgéndrim);

[»][»]té demonstrojné ményra efektive pér té komunikuar déshira, nevoja dhe kufij personal, dhe
té dégjojné dhe té tregojné respekt pér té tjerét (aftési)

Objektivat mésimore(12-15 vjec)

Ideja kryesore: Komunikimi i miré €éshté i genésishém pér marrédhéniet personale,
familjare, romantike, né shkollé dhe né puné

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][>]té rendisin pérfitimet e komunikimit efektiv né marrédhéniet personale, familjare,
romantike, né shkollé dhe né puné (njohuri);

[»][»]té analizojné ndérlikimet e mundshme té komunikimit verbal dhe jo-verbal gé sjell
kontradikta me njéri-tjetrin (njohuri);

[»][»]té identifikojné pengesat gé mund té ndikojné negociatat me njé partner romantik
(pérfshiré rolet gjinore dhe pritshmérité) (njohuri);

[»][»]t&¢ demonstrojné vetébesim né pérdorimin e aftésive negociuese dhe refuzuese me njé
partner romantik (aftési).

Objektivat mésimore(15-18+ vjec)
Ideja kryesore: Komunikimi efektiv éshté celési pér té shprehur nevojat dhe limitet
seksuale personale

Nxéneésit do té jené né gjendje:

[»][»]té analizojné shembuj t& komunikimit efektiv pér té shprehur nevojat dhe limitet seksuale
personale (njohuri);

[»][»]t& ilustrojné shembuj té dhénies apo t&é mos dhénies té pélqimit seksual dhe té dégjuarin
pér pélqim seksual (njohuri);

[»][»]té shpjegojné pse seksi konsensual dhe i sigurt kérkon komunikim efektiv (njohuri);
[»][»]té¢ pranojné se kémbéngulja dhe aftésité negociuese mund ti ndihmojné té luftojné
presionin seksual té padéshiruar ose té pérforcojné synimin pér seks té€ sigurt (qgéndrim);
[»][»]t& demonstrojné komunikim efektiv té nevojave dhe limiteve seksuale personale (aftési).

Objektivat mésimore(5-8 vjec)

Ideja kryesore: Ekzistojné forma té ndryshme té medies qé prezantojné
informacion g€ mund té jeté i sakté ose i pasakté

Nxénésit do té jené né gjendje:
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[»][»]té rendisin format e medieve (p.sh. radio, televizion, libra, gazeta, Internet dhe media
sociale) (njohuri);

[»][»]té diskutojné shembuj t& informacionit té ofruar nga media qé éshté i vérteté apo i gabuar
(njohuri);

[»][»]té pranojné se jo i gjithé informacioni i pasqyruar né media éshté i vérteté (géndrim);
[»][»]té demonstrojné ndérgjegjésim se si e shohin informacionin e ofruar nga lloje té ndryshme
té medies (aftési).

4. Edukimi mediatik dhe seksualiteti

Objektivat mésimore(9-12 vjec)

Ideja kryesore: Media mund té ndikojé pozitivisht ose negativisht né vlerat,
géndrimet dhe normat seksuale dhe gjinore

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pércaktojné llojet e ndryshme té medies (p.sh. media sociale, media tradicionale)
(njohuri);

[»][»]té tregojné shembuj se si marrédhéniet e burrave dhe grave pasqyrohen né media (njohuri);
[»][»]té pérshkruajné ndikimin e medies né vlerat, qéndrimet dhe sjelljet tona personale qé
lidhen me seksualitetin dhe gjinin€ (njohuri);

[»][»]té pranojné pushtetin qé ka media né ndikimin e vlerave, géndrimeve dhe sjelljeve qé lidhen
me seksualitetin dhe gjininé(géndrim);

[»][»]té vené né piképyetje si pasqyrohen burrat dhe graté né media (aftési).

Objektivat mésimore(12-15 vjec)

Ideja kryesore: Disa media pasqyrojné imazhe jo-realiste pér seksualitetin dhe
marrédhéniet seksuale, gé mund té influencojné piképamjet tona pér gjininé dhe
vetévlerésimin

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té¢ identifikojné dhe té kritikojné imazhet jo-realiste qé portretizohen né media pér
seksualitetin dhe marrédhéniet seksuale (njohuri);

[»][»]t& shqyrtojné ndikimin qé kéto imazhe kané né stereotipizimin gjinor (njohuri);

[»][»]té pranojné qé media ndikon tek idealet e bukurisé dhe stereotipet gjinore (qéndrim);
[»][>]té reflektojné sesi imazhet jo-realiste té seksualitetit dhe marrédhénieve seksuale mund té
ndikojné né piképamjet e tyre t€ gjinisé dhe vetévlerésimit (aftési).

Objektivat mésimore(15-18+ vjec)

Ideja kryesore: Pasqyrimi negativ dhe i pasakté i burrave dhe grave mund té
sfidohet pér té ndikuar pozitivisht né sjellje dhe pér té nxitur baraziné gjinore
Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té vlerésojné né ményré kritike ndikimin potencial pozitiv dhe negative té mesazheve né
media pér seksualitetin dhe marrédhéniet seksuale (aftési);

[»][»]té propozojné ményra si media mund té jap njé kontribut pozitiv né promovimin e njé sjellje
meé té sigurt seksuale dhe baraziné gjinore (njohuri);

[»][»]té kuptojné pushtetin potencial té medies pér té ndikuar pozitivisht né perceptimin e
imazheve pozitive té seksualiteti, marrédhénieve seksuale dhe gjinisé (qéndrim);
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[»][»]té demonstrojné ményra si té sfidojné stereotipet gjinore dhe pasqyrimin e pasakté té
seksualitetit dhe marrédhénieve seksuale né media (aftési).

Thirrja pér ndihmé dhe mbéshtetje

Objektivat mésimore(5-8 vjec)

Ideja kryesore: Miqté, familja, meésuesit, drejtuesit fetaré dhe anétarét e
komunitetit mund dhe duhet té ndihmojné njéri-tjetrin

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pérshkruajné se cfaré do té thoté njé i rritur i besuar (njohuri);

[»][»]té pérshkruajné ményra specifike si njerézit mund té ndihmojné njéri-tjetrin (njohuri);
[»][»]té pranojné se té gjithé njerézit kané té drejté té jené té mbrojtur dhe té mbéshtetur
(qéndrim);

[»][»]té demonstrojné ményra si té kérkojné ndihmén e njé té rrituri té besuar (aftési).

Objektivat mésimore(9-12 vjec)
Ideja kryesore: Ekzistojné burime té ndryshme té ndihmés dhe mbéshtetjes né
shkollé dhe né komunitet

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pércaktojné problemet pér té cilat fémijéve mund t’ju duhet té kérkojné ndihmé (p.sh.
abuzimi, ngacmimi, bullizmi, sémundja) dhe té identifikojné burime té pérshtatshme pér ndihmé
(njohuri);

[»][»]t& identifikojné abuzimin, ngacmimin dhe bullizmin qé duhet t& raportohet tek njé burim i
besuar ndihme (njohuri);

[»][>]té pranojné se pér té trajtuar disa probleme ndihma duhet té kérkohet jashté shkollés apo
komunitetit (qéndrim);

[»][»]t&¢ demonstrojné ményra si té kérkojné dhe té marrin ndihmé né komunitetin e gjeré
(aftési).

Objektivat mésimore(12-15 vjec)

Ideja kryesore: Eshté e réndésishme qé té vlerésohen burimet e ndihmés dhe té
mbéshtetjes, pérfshiré shérbimet dhe burimet e medies, me géllim gé té aksesohen
informacionet dhe shérbimet cilésore

Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té rendisin burimet e ndihmés dhe té mbéshtetjes pér céshtjet e shéndetit seksual dhe
riprodhues(njohuri);

[»][»]té pérshkruajné karakteristikat e burimeve té mira té ndihmés dhe té mbéshtetjes (pérshiré
ruajtjen e konfidencialitetit dhe mbrojtjen e privatésisé) (njohuri);

[»][»]té kuptojné se ka vende ku njerézit mund té marrin mbéshtetje pér shéndetin seksual dhe
riprodhues (p.sh. késhillim, testim dhe trajtim t€ IST-ve/HIV-it; shérbime pér kontracepsion
modern, abuzim seksual, pérdhunim, dhunén né familje dhe dhunén me bazé gjinore, kujdesin
gjaté dhe pas abortit dhe stigmén dhe diskriminimin) (njohuri);

[»][»]té pérshkruajné karakteristikat e burimeve té sigurta t& medies (p.sh. faqet e internetit) pér
ndihmé dhe mbéshtetje (njohuri);

[»][»]t& kuptojné réndésiné e vlerésimit kritik t& burimeve té shéndetit dhe t& mbéshtetjes
(géndrim).
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Objektivat mésimore(15-18+ vjec)

Ideja kryesore: Té gjithé kané té drejté té marrin asistencé té pérballueshme, té
bazuar né fakte dhe né respekt, qé ruan konfidencialitetin dhe mbron privatésiné
Nxénésit do té jené né gjendje:

[»][»]té pércaktojné ku té aksesojné shérbime dhe asistencé té pérshtatshme seksuale dhe
riprodhuese (njohuri);

[»][»]té pranojné se té rinjté duhet té kené mundési té aksesojné shérbime té pérballueshme, té
bazuara né fakte dhe jo-paragjykuese dhe qé mbeéshtesin konfidencialitetin dhe mbrojné
privatésiné (njohuri);

[»][»]té demonstrojné sjellje té pérshtatshme qé ndihmojné kérkimin e ndihmés (aftési);
[»][»]té praktikojné kérkesén pér ndihmé, asistencé apo mbéshtetje pa pasur ndjesi faji apo turpi
(aftési).

Kapitulli 10. TE AVOKOSH PER SHEND}?TIN SEKUSAL DHE RIPRODHUES
DHE BARAZINE GJINORE

Véshtrim i pérgjithshém

Ky modul i vencanté mundéson qé mésuesit t€ mbéshtesin nxénésit me pérvoja praktike
pér jetén e tyre, shkolléen dhe komunitetet. Kéto pérvoja fokusohen né arritjen e
ndryshimit né fushat e shéndetit seksual (duke pérfshiré HIV deh SIDA), té drejtat
njerézore dhe baraziné gjinore.

Auidienca mund té reflektojé né sjelljet e veta. Ata mund té dallojné ndérmjet asaj qé ata
mendojné se éshté e ndershme apo e pandershme. Ata gjithashtu mund té ndérmarrin
hapa- té vegjél apo té médhenj- t€ béjné njé ndryshim né jetén e tyre apo té tjeréve. Ky tip
angazhimi personal apo qytetar ndihmon té fuqizohen individét si qytetaré té
pérgjegjshém dhe ndihmon té promovohet kultura gytetare.

« Emeérto té paktén njé ményre népérmjet sé cilés njerézit té sfidojné diskriminimin
dhe padrejtésiné né komunitetet e tyre.

» Reflekto né paragjykimit dhe anésité e tua dhe motivet pér t€ ndryshuar.

« Ndérgjegjésohu pér situatat qé karaktarizohen nga padrejtésia, diskriminimi,
tejtérsimin, apo pabarazia.

« Reflekto né pérvojat e t€ tjeréve dhe ndjenjat gjaté péerpjekjeve pér t€ promovuar
shéndetin seksual, t€ drejtat njerézore dhe baraziné gjinore.

« Studion njé shqetésim g€ ata kané rreth shéndetit seksual, té drejtave njerézore
apo barazis€ gjinore.

« Harto njé plan pér t€ ndérmarré njé aktivitet gé kontribuon né njé boté me té
drejte.
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« Zbato hapat e kétij plani pune.
Té reflektuarit mbi géndrimet tona

1. Ne té gjithé shrpesojmé té zhvillojmé potencialin toné t€ ploté si genie njerézore.
Aftésia joné pér té vepruar né kété ményré mund té ndikohet nga normat sociale
dhe steriotipe. kéto norma dhe steriotipe shpesh lidhen me gjininé e njerézve,
racén, moshén, klasén. fené, identitetin seksual dhe aftésité apo paaftésite fizike.

2. Deri né njé faré shkalle, cdo njeri mund té pérthithé dhe té pércjell€ steriotipe qé
jané pranuar gjerésisht/ té pérthithurit e diskriminimit (apo shtypjes) nénkupton
se ne besojme se steriotipet dhe normat janeé té vérteta, edhe kur ne jemi viktimat
e tyre. Ndonjéheré njerézit e din€ se disa norma dhe steriotipe jané té démshme,
por kané dyshime nése mund t’i ndryshojén ato.

3. Ju mund t'i ndryshoni steriotipet e lidhura me gjinin€ dhe aspekte té tjera té jetés
suaj. Pér té arritur kété ju duhet té keni aftésiné dhe besimin té identifikoni kéto
steriotipe g€ ndikojné identitetin tuaj, zgjedhjet, zhvillimin personal.

4. Té gjithé ne mund té angazhohemi né veté-refletim dhe té mendaurit pérreth
opinioneve personale, vlerave dhe ideve.

MEé poshté jané disa pyetje té véshtira, por té€ réndésishme gé secilin nga ne duhet té
konsiderojé ndérsa reflektojmé pér standardet e komunitetit dhe ndershmeériné né fushat
e seksualitetit dhe gjinisé:

Cfaré mbiemrash mund té€ pérdor pér té pérshkruar talentet e mia? A pérdoren kéto fjalé
tipikisht pér té pérshkruar djemté dhe burrat apo vajzat dhe gratée?
+ A kam ndjesiné se emocionet si zemérimi apo sjellurit vrazhdé nuk jané té
pérshtatshme pér vajza apo pér djem? Shembuj.
« A kam uné steriotipe pér njeréz té grupeve té tjera etnike apo racial? Nése po, mbi
cfaré bazash
» Sindihemi rreth faktit se vajzat bé&jn mé shumé puné né shtépi se djemté?
» Sa e pranueshme éshté qé njé burré ta paguhet mé shumé sesa njé grua pér té
njéjtén pune?
« Sinjéirritur, a mund té votoj pér njé president grua? Pse? Pse jo?
« A mendoj se graté dhe vajzat ndonjehere fajésohen kur ato pérdhunohen?
» Mbi cfaré bazash i kam zhvillaur kéto piképamje? Si i kam krijuar kéto géndrime?

5. Ne gjithashtu mund té pyesim veten rreth ndershmérisé dhe standardeve té

komunitetit lidhut me HIV dhe SIDA. kéto pyetje mund t€ jené t€ véshtira por jané
té réendésishme.

Pér shembull:
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A mbaj uné steriotipe pér njerézit qé jetojné me HIV apo SIDA? Ku i kam mésuar kéto
géndrime?

Si do té ndihesha nése do t€ mésoja se motra ime €shté e infektuar me HIV?

Si i shoh njerézit qé paguajné pér té kryer seks apo ata té cilét shesin seks?

Cfaré pérgjegjésie kam uné pér té€ mbrojtur dinjitetin dhe té drejtat e personave
HIV pozitiv.

. Cdo dité, ne marrin vendime rreth ményrés sesi ne reagojmé dhe trajtojmeé té

tjerét. Disa heré ne marrim vendime pa menduar nésé jané té drejta apo etike. Té
jeshé i ndershém nénkupton t’i trajtosh té tjerét me repsekt té barabarté si njé
céshtje e etikés personale dhe té drejtave njerézore.

Me qéllimin pér t'u ngritur kundér diskriminimit njerézit fillimisht duhet ta njohin
até tek vetvetja dhe né botén pérreth tyre.

Té njohésh diskriminimin nuk éshté gjithnjé e lehét. Né disa raste mund té jet€ i
dukeshém (pér shembull rasti I njé fyerje tt€ rénd€ apo dhunés shtépiake). Né raste
té tjera, mund te jeté pak e dukshme dhe véshtiré pér t'u véneé re (pér shembull té
injorosh opinionin e dikujt pér arsye té seksit).

Té ndryshuarut e botés pérreth nesh

Ee Té gjithé ne ndjejmé disa presione kulturore pér t'u pajtuar “me ményrén sesi gjérat

jané”

Disa njerés pranojné gjérat sic jané edhe kur nuk jané t€ ndershme. Ata mund té
mos e vrasin mendjen. Ata mund té mos duan ta ndryshojné situatén. Apo mund
té kené ndjesiné se té bésh ndryshim mund té jeté jo e rehatshme apo e rrezikshme.
T€ tjeré e ngrené zérin kundér padrejtésive né familjet e tyre dhe marrédhéniet e
rye. né shkollat e tyre dhe komunitetet dhe né shoqgéri. Disa njeréz ngrené zérin
apo marrin veprime gé mund t’i vendosé ata né rrezik emocional, akonomik, ligjor,
social apo rrezik fizik.

Njerézit q€ besojné né baraziné gjinore mund té ndérmarrin njé séré veprimesh.
Eshté pak efektive té sfidosh tére fabrikén sociale. Njerézit mund té kontribuojné
né drejtim té ndryshimeve té vogla por té réndésishme né mjedise konservative.

T€ béesh njé diferencé mund té jeté emocionuese dhe fuqgizuese dhe mund té
kontribuojé né ndértimin e marrédhénieve me njeréz té tjere.

Pér shembull cdo njeri mund te:

shprehé géndrimet, vlerat dhe opinonet g€ jané konsistente me besimet e tyre
té respektojé té drejtat njerézore té té gjithé njerézve

té veprojé kundér diskriminimit

pérmes hapave t€ vegjéel dhe té médhenj, t€ ndryshojé jetén e pérditshme
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3. Individét mund té sfidojné padrejtésiteé (duke pérfshiré dhe pabaraziné gjinore) qé
ata mund té shohin n€ marrédhéniet dhe jetén e tyre.

Pér shembull:

« Té gjithé ne mund té ndalojmé s€ pérdoruri njé gjuhé degraduese apo té tregojmeé
barcaleta pér njeréz qé jané té€ ndryshém nga ne. Ne gjithashtu mund té flasim me
z€ té larté kur té tjerét e béjné nje gjé teé tille. Ne gjithashtu mund té€ béhemi mé té
ndérgjegjshém apo jo té respektueshém apo té shfagim géndrime degraduese né
media (kéngg, video, programe televizive, libra komiké et;.)

« Njé vajze mund té vendosé té béjé pérpjekje serioze t€ bindé prindérit t€ mos
martohet né moshé té re. Véllai i saj mund té ndihmojé dhe mund té refuzojé té
marré dhurata kur t€ martohet.

« Njé adoleshent mund t'u kérkojé shokéve té ndalojné sé véni né lojé dike.

e Njerézit mund té mbéshtetin anétaré té familjes seksualiteti i té ciléve nuk
pérputhet me normat sociale.

4. Njerézit mud té ndihmojné né zvogélimin e padrejtésis€ g€ ata véné re né
komunitetet e tyre dhe né shogéri.

Pér shembull ata:
« ata mund té mbéshtesi pérsona té pérjashtuar padrejtésisht;
» dhe edukojné njerézit njé pér njé dhe teé rritin ndérgjegjen e tyre pér padrejtésite
locale.

5. Njerézit mund té bashkohen me pérpjekjet locale pér té arritur ndershmeéri dhe
barazi lidhur me gjininé dhe seksualitetin.

Pér shembull ata, mund:
 té krijojné grupe komuniteti qé ndérhyjné né instancat e dhunés shtépiake;
+ krijojné hapésira t€ sigurta;
« dhe punojné pér té ofruar edukim seksual né shkolla.

6. Njerézit mund té bashkohen me fushata kombétaré pér té arritur ndershmeériné
dhe baraziné.
Fushat té tilla mund té pérfshijné:
« ndihmén pér vajzat g€ té€ géndrojné né shkollg;
« té shpétohen vajzat dhe graté duke dekriminalizur ndérprerjen e vullnetshme té
shtatzénisé;

7. Disa aktivitete g€ njerézit ndérmarrin pér t€ sjellé ndryshim social pérfshijné:

« Kérkime;

« Edukimi i té tjeréve, individualisht dhe né grup;
o Edukimi i vendim-marrésve;

» Pérqasja dhe edukimi i gazetaréve;

» Shkrimi dhe firmosja e letrave dhe peticioenve;
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T€ punuarit né fushatat elektorale;

Té lobuarit tek zyrtarét e zgjedhur pér ligje mé té€ mira dhe forcim té atyre
ekzistuese;

T€ mbrojturit né gjykaté té té drejtave té personave gé jané diskriminuar apo
abuzuar;

T€ marrésh pjesé né parade dhe marshime;

Té shkruarit e deklaratave dhe fjalimeve pozicionuese;

Té marrésh pjesé ne demonstrate dhe greva;

Protesté dhe bojkot;

Té krijuarit dhe té mbash pjesé teatrale apo muzikore pér té€ promovuar
ndérgjegjésim,;

Té ofrosh shérbime; dhe

T€ organizosh seminare pér té mésuar ofruesit e shérbimit, policiné dhe persona
té tjeré ne jetén publike sesi té€ adresojné mé miré njé céshtje té vecanté né jetén
publike.

Pengesa ta hasura gjaté avokimit pér ndryshim social

1. Té€ punuarit pér drejtési mund té jeté e véshtiré dhe e rrezikshme. Shpesh pérfshin

té pyeturit e opinionit public apo individéve dhe institucioneve me autoritet dhe
fuqi. N€ disa raste mund té mbarté edhe rrezik pér stigma, burgosje dhe rrezik fizik.

. Nése té pyeturit apo té sfiduarit e njé moment diskriminimi nuk éshté e mundur,

njé person mund té gjejé njé tjetér rruge té sigurt pér t'u pergjigjur. Megjithate,
éshté e réndésishme té kujtojme se cfaré eshté e sigurt né njé mjedis mund t€ mos
jeté gjithni€ e s igurt n€ njé mjedis tjeteér.

Disa ményra (duke pérfshiré edhe t€ rinjté) gé njerézit kané pérdorur pér tiu
pérgjigjur diskriminimit pérfshijné:

gjetja e ményré pér té zvogéluar efektin mbu veten dhe té tjrét;

té flasésh rreth situatés me njé pérson t€ besueshém dhe me pérvojé;
té krijosh nje fage éeb-i apo blog; dhe

té gjeshé pak njeréz mbéshtetés dhe mé pas té flasésh me njé autoritet:

Té ndérmarrésh veprim: té mésuarit e bazuar tek projekti
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Té rinjté mund teé jené té fugishém dhe avokues HH AT
efektivé pér ndryshim.

Hapi 1: Idfentifiko njé céshtje apo problem pér

té cilin ju shgetésohen. Mendoni pse ju

shqgetéson ky problem. Ky mund té jeté njé

problem g€ ju ndikon ju apo ndonjé person
tjetér. Mund té ndikojé pak persona, pér
.

shembull né familje apo klas€. Mund t€ jeté njé

problem qé pérfshin té gjithé anétarét e

komuniteti, apo né njé shkallé t€ madhe mund té ndikojé t€ shumé pérsona né ven apo ne
boté.

Hapi 2: Mblidh dhe analizo informacion rreth problemit dhe cilét kané ndérmarré hapa
pér ta adresuar.

Pér shembull:
Mblidh informacion kush éshté gati té pérfshihet pér té adresuar kété problem lokalisht
dhe né nivel kombétar. Mendo sesi mund ta lidhésh veten mé kéto pérpjekje.

Biseod me njeréz té tjeré sesi e shohin ata problemin.

Kur éshté e mundur méso mé shumé duke lexuar rreth problemit.

Identifiko rrénjét e problemit.

Ekzamino cilat institucione, politika, ligje, rregulla, norma kultutore dhe faktorét
g€ lejojné problemin té persistojé.

Hapi 3: vendos cfaré ndryshimesh déshironi té arrini. Mendoni pér hapat
afatshkurtér dhe afatgjaté. tregohuni krijues, por gjithashtu realist.

Ndryshimet mund té pérfshijné

« ndryshimi i sjelljeve apo géndrimeve tuaja;

 rrtija e njohurive dhe ndérgjegjésimit tek njerézit q€ ju rrethojné:

» inkurajimi i njerézve té ndryshojné sjelljen e tyre dhe t€ jené meé té pérgjegjshém
ndaj respektimit té té drejtave té njerézve;

« ndryshimi I rregullave brenda njé institucioni; dhe

« té marrésh masat qé disa njeréz t€ kené akses né njé program apo shérbim peér té
cilin ata kané nevoje.

Hapi 4: Mendo se kush mund t’ju ndihmohé té ndérmerrni hapa drejt ndryshimit qé
doni té shihni- edheduke ofruar késhilla apo duke ndihmuar té tjerét me drejtépérdrejte.
Pér shembull ju mund té kontaktoni njé prind, drejtor shkolle, lider komuniteti apo té
zgjedhuri lokal.
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» Duke folur me njeréz té tjeré, ju mund té motivoheni té jeni mbéshtetés apo té
pérfshiré. Ju mund té pérfitoni nga aftésité e tyre dhe késhillat, dhe nuk keni
nevojé té béni gjithcka veté.

» Kushtojeni vémendje kéndvéshtrimeve té njerézve té€ ndryshém.

Hapi 5: Bashkohu me njé organizaté dhe gjej partner. Fuqgia gjendet né numra!
Pérpjekjet kolektive-duke pérfshiré zérat e njerézve qé shpesh nuk dégjohen-shpesh
merrni mé shumeé vémendje dhe jané mé efektive sesa pérpjekjet individuale.

« Tipikisht, njé person mund t€ punojé mé lehtésisht pér cdo ndryshim- edhe pér njé
ndryshim fare té vogél- nése ai apo ajo bashképunon apo ka mbéshtetjen nga
persona teé tjere.

Hapi 6: Identifiko audiencén kyce (t€ cilén déshironi té€ arrini). Qartéso mesazhin qé
déshironi té prezantoni rreth ndryshimit g€ prisni sa mé miré t€ jeté e mundur.

Hapi 7: Rrih mendimet pér veprimet e mundshme gé mund té béjné té ndodhin
ndryshimet. Mbani né méndje ményrén mé té pershtatshme pér té arritur audiencén qé
ju keni shénjestuar.

Pér shembull, konsideroni:

« takim me njé drejtor shkolle apo lider komuniteti;

 té shkruani njé artikull pér gazetén e shkoll€s;

« té mbash njé concert apo njé shfagje kércimi pér té€ mbledhur té ardhura pér
ndryshimin g€ doni t€ arrini;

» ofroni sesione edukimi né klasén tuaj; dhe pérfshihuni né pjesémarrje politike
lokalisht. pér shembull ju mund té€ shkruani dhe té shpérndani fletépalosje, té
shfagni njé teatér pér njé fushaté politike pér té ndaré shqetésimet dhe vlerat tuaja.

Hapi 8: Diskutoni me kujdes, studioni dhe krahasoni veprimet e mundshme. Mé pas
zgjidhni ato g€ jané mé té arrithsme dhe efektive. hartoni planin tuaj té veprimit.

Hapi 9: Konsideroni barrierat gé ju mund té ndeshni né ndérmarrjen e veprimeve né
komunitet.

For example: Pér shembull:
e Jumund t’ju injorojné
e Ju mund té mos jeni né gjendje t€ pérdorni té gjitha burimet g€ ju nevojiten.
e Ju mund té mos keni aleat€ té mjaftueshém.

Hapi 10: Sigurohuni gé veprimet tuaja most € shkaktojén léndim tek té tjrét. Pyesni té
rritur té tjeré apo té rinj té tjere tye besuar pér rrezige g€ ju mund t€ mos i keni sigururar.

Disa rrezige pérfshijné:
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e Stigma sociale apo disiplina né shtépi, shkollé apo né komunitet.
e Armiqgésia apo démitimi fizik nga dikush qé kundérshton veprimet e tua.
e Pasojat financiare apo legale.

Hapi 11: Rishikoni planin, nése éshté e nevojshme sigurohuni gé askush té€ mos léndohet.

Hapi 12: Identifikoni opozitén tuaj. Mésoni rreth argumentave té tyre dhe aktiviteteve.
Pérgatitni kundér argumentat g€ jané té ndérshém dhe té sakte.

Hapi 13. Pérfunfoni planin tuaj.

Hapi 14: Identifikoni dhe mblidhni burimet materiale dhe humane g€ ju nevojiten té
zbatoni planin tuaj.

Disa shembuj té burimeve njerézore jané:
e njeréz qé mund tju ndihmojné té kontaktoni geverisjen locale;
» njeréz qé diné sesi shkruhet njé deklaraté pér shtyp;
« njeréz g€ mund té€ ndihmojné t€ krijoni njé fage internet; dhe
« njeréz té cilét pérmbushin detyra té tjera qé lidhen me pércjelljen e mesazhit tuaj.
« para apo donacione té ushqimit pét t'u servirur apo pér t'u shitur;
» pajisje té€ nevosjhme g€ mund t€ merren hua; dhe
« ndihmé me udhétimin.

Hapi 15: Vazhdoni planin tuaj té veprimit

Hapi 16: Vlerésoni efektivitetin e punés tuaj né terma afatshkurtér dhe afatgjate. béni
rregullimet. Kérkoni ndihmé dhe mbéshtetje nga té tjerét nése éshté e nevojshme.

Hapi 17: Vazhdoni té punoni pér problemin. Ndryshimi social zakonisht éshté afatgjate.
Ndrryshimi éshté i mundur. Ju gjithnjé mund t€ gjeni dicka g€ mund t€ béni, pavarésisht
se sa e vogéel mund té jeté. Mos u dekurajoni nés€ problemet duken t€ médha. Mé né fund
mos harro se ndérsa ju tentoni té ndryshoni botén pérreth jush, ju duhet té jeni i
ndershém, i respektueshém dhe né veprimet tuaja té pérditshme dhe ndérveprimet.

Aktivitet 53
Njé céshtje pér té cilén uné interesohem
Te rinjté identifikojné njé céshtje apo problem né shogéri pér té cilén ata shqetésohen.

Fleté Faktesh
« Aborti

- Anatomia dhe kénagésia seksuale
- Kancerét e sistemit riprodhues
+ Lindshmeéria dhe ushqyerja me gji
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- Metodat kontraceptive

- Kontracepsioni i urgjences

«  Gjymtimi gjenital feméror

«  HIV dhe SIDA

- Steriliteti dhe riprodhimi i ndjekur

« Cikli menstrual (i quajtur edhe cikli ovulator)

- Ushgyerja, aktiviteti fizik i shéndoshé dhe abuzimi i substancave
« Puberteti dhe djemté

« Puberteti dhe vajzat

- Reprodudhimi dhe shtatzénia

- Infeksionet e traktit riprodhues g€ nuk transmetohen seksualisht
« Seksi i pérzgjedhur

« Trafikimi seksual

 Sistemi riprodhues dhe seksual - femrat

- Infeksionet seksualisht té transmetueshme

- Marréveshjet e Kombeve té Bashkuara

- Dhuna kundér grave dhe vajzave, pérfshiré dhunén seksuale

Aborti

Cfaré éshté aborti?

Aborti éshté ndérpreja e shtatzénisé pérpara se fetusi té jeté rritur. Njé shtatzéni qé
ndérpritet vetvetiu quhet abort spontan ose déshtim. Ose njé abort mund té detyruar -
domethéné, njé grua apo vajzé mund té kérkojé t'i japé fund shtatzénis€. Njerézit
vendosin té kryejné abort pér arsye té ndryshme personale dhe shéndetésore.

Sa i zakonshém éshté aborti?

Aborti éshté shumé i zakonshém. Njé né pesé shtatzéni pérfundojné né abort spontan.
(shpesh ndodhin para se gruaja té zbulojé qé éshté shtatzén€). Njé numeér I ngjashém —
rreth njé né pesé shtatzéni — pérfundojné né abort té detyruar. Shumé aborte — qofté
spontane apo té nxitura ndodhin kur shtatzénia éshté né javén e teté ose mé herét.

Cfaré shkakton aborti i detyruar?

Dy jané metodat kryesore té€ abortit té€ detyruar. Njéra éshté procedura e shkurtér gjaté sé
cilés punonjési i shéndetésisé pérdor mjetet mjekésore. Kéto mjete pérdoren pér té
thithur ose hequr té gjithé pérbérjen e uterusit (shtresa e pasur me gjak qé mban
embrionin ose, né abortet e mévonshme, fetusi; Kjo shtresé pérjashtohet gjaté periudhés
menstruale nése gruaja nuk éshté shtatzéne). Metoda e dyté pérfshin marrjen e njé ose
meé shumeé pilulave qé shkaktojné ngércin e mitrés dhe fillimin e gjakderdhjes menstruale.
Me kété metodé€, gruaja e pérjashton shtresén e mitrés sé€ saj dhe me té€ edhe embrionin.
Rastésisht, njé pjesé e shtresés mund té mbetet né mitér. Né kéto raste, pun onjési i
shéndetésisé pérdor mjetet mjekésore pér té kompletuar procedurén (pérshkruar si mé
sipér). Té dy metodat janeé té efektshme nése kryhen né kushtet e duhura.

A éshté i sigurté aborti?
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Kur kryhet né€ kushtet e duhura, aborti éshté procedura e thjeshté dhe e sigurté. Procédura
duhet t€ kryhet nga njé ofrues i kujdesit shéndetésor i trainuar pér té pérdoru né ményrén
e duhur mjetet, teknikat dhe standartet sanitare. Aborti éshté mé I sigurté né shtatzénitée
e hershme. Kur kryhet gjaté gjysmés sé paré té shtatzénisé (si¢ jané pothuajse té gjitha
abortet), éshté shumé me e sigurt se té kesh fémijé. Né disa raste, aborted kryhen nga
njeréz qé nuk kané té gjitha aftésité e nevojitura. Shpesh ai kryhet né mjedisa qé nuk
pérputhen me standartet minimale mjekésore. Né kéto situata, aborti pérbén rrezik té
madh. Botérisht,aférsisht gjysma e té gjitha aborteve jané té pasigurta, dhe aférsisht té
gjitha kéto (95%) kryhen né shtetet e zhvilluara. Ky rrezik, shpeshheré éshté mé I madh
né zonat rurale. Si rezultat, aférsisht 70.000 gra dhe vajza vdesin ¢do vit nga
komplikacionet e abortit te pasigurte. Kéto vdekje jané té evitueshme.

A éshté i ligjshém aborti?

Né shumicén e vendeve, aborti éshté i ligjshém né disa ose té gjitha rrethanat. Kur éshté
i ligjshém, éshté mé i sigurté. Aty ku aborti kriminalizohet, procedurat e pasigurta jané
meé té zakonshme, dhe graté dhe vajzat vuajné nga komplikacionet shéndetésore. T€
kriminalizosh abortin, nuk e bén mé pak té€ zakonshém. N€ fakt disa nga shtetet me ligjet
mé kufizuese ndaj abortit kané shkallé mé t€ larté te rasteve té abortit.

Anatomia dhe kénagésia seksuale

O seminal
vesicles
A /| 2

clitoris

\ ! labia minora
. labia majora
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Pérgjigjia seksuale nuk éshté e njejteé né cdo dy njeréz. Ajo shpesh ndikohet nga pérvojat
e meéparshme, géndrimet kulturore, dhe ndenjat ndaj partnerit seksual dhe rreth
situatave seksuale specifike. Mosha; shtati fizik (pérfshiré sémundjet dhe lodhjet);
pérdorimi i alkoolit, drogave ose pilulave té tjera; dhe gjendja emocionale (pérfshiré
ndjesiné e rehatise ose aknthit) gjithashtu mund té€ ndikojné né pérgjigjen seksuale. Kéta
faktoré jané shembuj kur shpesh heré thuhet se truri mund t€ jeté organi mé i
réndésishém né nxitjen seksuale.

Cfaré ndodh gjaté nxitjes seksuale?

Nxitja seksuale i referohet pérgjigjes sé trupit pér t€ dashur, pér té béré pérpara dhe pér
té marré pjesé né seks. Ajo nis me stimulimin seksual nga, pér shembull, njé prekje,
nuhatje, véshtrim, shije, tingull, mendim ose fantazi qé ka kuptim erotik pér njé person.
Meshkujt vecanérisht, nxiten mé shpejt nése iu prek ose pérkédhel penisin. Tek femrat
orgni mé I ndjeshém éshté klitoris. Klitorisi €éshté i pasur me mbaresa nervore, dhe
kénagésia seksuale éshté funksioni i vetém i tij. Té dy bashké, edhe pénisi edhe Kklitorisi
mbushen me gjak dhe béhen mé té gjallée né pérgjigje té nxitjeve; ky bllokim rrit
madhésiné dhe ndjeshmériné e tyre. Nxitja seksuale gjithashtu pérfshin pérgjigjen e
organeve té tjera. Rrahjet e zemrés rriten, muskujt tendosen, presioni i gkakut ngrihet,
lékura mund té skuqget, dhe thithkat mund té ngrihen. Tek femrat, vagina zgjerohet dhe
béhet mé e lagésht. Tek meshkujt, skrotumi térhiget mé prané trupit, gjéndra liron njé
léng qé pastron uretrén dhe fshikéza mbyllet né ményré qé urina dhe sperma té mos
pérzihen. Gjaté pérvojés seksuale, niveli i nxitjes mund t€ ngrihet e té ulet. Nxitja mund
té zgjasé pér pak minuta ose pér disa oré. Nése stimulimi seksual vazhdon, nxitja mund
té shtohet dhe té cojé né orgazém. Pérpara orgazmeés, frymémarrja, presioni i gjakut dhe
rrahjet e zemrés rriten. Nxitja dhe arritja e orgazmés shpesh kérkon mé shumé kohé té
femrat se sat € meshkujt.

Edhe pse disa femra ndiejné zona sensitive né vaginé (shpesh e quajtur pika G), shumé
femra e arrijn€ orgazmén pérmes stimulitit direkt té klitorisit se sa pérgjaté marrédhénies
seksuale.

Cfare ndodh gjaté orgazmes?

Orgazma éshté kulmi i kénagésisé seksuale. Ajo shogérohet me njé séré kontraktimesh
ritmike né zonén e pelvikut, kontraktime dhe ndjesi t€ kénaqésisé népér trup, dhe ¢lirim
té papritur té tensionit seksual. Me orgazmeé, trupi gjithashtu cliron kimikate té€ quajtura
endorfingé, té cilat prodhojné ndjenja t€ mira. Eksperienca e orgazmeés varet nga njerézit
dhe nga njé orgazmeé né tjetrén tek I njéjti person. Disa femra mund té kené mé shumé se
njé orgzmeé né njé periudhé té shkurtér kohore; né fakt atom und té pérjetojn€ déshirén e
forté pér té patur orgazmé. Vagina béhet mé e rréshkitshme nga sekrecione té rrjedhshme
pas orgazmeés. Tek méshkujt, orgazma éshté e zakonshme, por jo gjithmoné e shogéruar
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me ejakulim. Gjaté ejakulimit, prostata, vezikula seminal dhe kontraktimi nxjerrin 1éngjet
e tyre té cilat miksohen me spermén e prodhuar nga testikujt pér té formuar farén. Né
kété piké meshkujt mendojné se ejakulimi éshté I pandalshém. Mé tej, kontraktimi i
muskujve té pélvikut shtyn spermém jashté penisit pérmes uretrés. Pas ejakulimit,
meshkujt nuk mund té nxiten pérséri pér njé periudhé kohe g€ varion nga disa minuta
deri né 24 oré. Kohézgjatja e késaj periudhe rritet mé mosheé.

Cfaré ndodh kur ti je i eksituar seksualisht por nuk kalon né orgazém?

Pas orgazme, gjaku shkon pérséri poshté jashté organeve té mbingarkuara. Nése njé
person nuk pérjeton orgazmé, grumbullimi i gjakut mund té€ shkaktojé parehati té
pérkohshme. Kjo ndjesi kalon vet€, zakonisht pér mé pak se njé oré dhe nuk ka efekte té
zgjatura.

Kanceret e sistemit riprodhues

Kanceret e organeve riprodhuese
mund te ndikojné edhe tek femrat edhe tek
meshkujt. Disa nga kanceret riprodhues meé té
zakonshém pérshkruhen mé poshteé.

Cilat nga kancerét riprodhues prekin femrat?
Kanceri 1 gjirit éshté mé i zakonshmi dhe mé
vdekje prurés tek graté né shtetét e zhvilluara dhe
né zhvillim, dukeé pérllogaritur 1 né 10 té rasteve té
reja me kancer né té gjithé botén. Kanceri i qafés
s€ mitrés éshté I dyti mé i zakonshém, por gjendet
kryesisht né shtetet e zhvilluara, ku, pér shkak té
kontrollit té limituar, 4/5 e rasteve té reja shkaktojné vdekje. Pér té gjitha llojet e kancerit,
diagnoza dhe trajtimi I hershém e béjné kurén mé té efektshme.

Si funksionon kontrolli pér kancerin e gjirit?

Kontrolli pér kancerin e gjirit kryhet duke pérdorur ekzaminimet dhe mamografiné.
Femrat mé té médhaja se 20 vjec duhet té ekzaminojné gjirin e tyre cdo muaj, duke béré
veté kontroll pér t€ paré ndryshimet e mundshme. Udhézimet pér shqyrtimin e kancerit
té gjirit (ekzaminimet klinike dhe procedurat) ndryshojné shumé, varésisht nga faktorét
e rrezikut té njé gruaje dhe nga burimet lokale. Mammogramat jané rrezet - x t€ gjirit qé
mund té€ zbulojné ndryshimet g€ mund t€ tregojné kancerin. Megjithaté, mamografia nuk
i gjen té gjitha kanceret e gjirit dhe mund té gjejé ndryshime gé testimi i métejshém
pércakton se nuk jané kancer. Nése njé ndryshim éshté gjetur, njé biopsi (analiza
laboratorike) kryhet pér té€ pércaktuar nése éshté kancer. Teté nga dhjeté gjéndrat e gjirit
nuk jané kancer. Kanceri i gjirit mund té trajtohet me kirurgji, rrezatim, dhe / ose
kimioterapi (barna).

Si mund ta parandalojné femrat kancerin e qafés s€ mitrés?
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Shumeé raste té kancerit té qafés sé mitrés shkaktohen nga tipe té caktuara t€ HPV.

HPV mund té parandalohet me vaksinim, preferohet kryesisht kur éshté vajza e re,
pérpara se ajo te jeté seksualisht aktive. Prezervativét gjithashtu mund té ulin rrezikun
ndaj infeksionit HPV. Njé test (Pap test) i kryer gjate ekzaminimit té pelvikut mund té
zbulojé lezionet ose qelizat pre-kancerogjene, té cilat mund té trajtohen pérmes njé
procedure té thjeshté. Nése éshté e m undur, femrat qé jan€ seksualisht aktive duhet té
kontrollohen rregullisht.

Cfaré éshté kanceri ovarian?

Kanceri ovarian ndodh meé shpesh tek femrat mbi moshén 55 vjec dhe gé jetojné né shtetet
e zhvilluara. Shpesh femrat nuk kané simptoma deri sa kanceri relativisht ka avancuar.
Metodat pér té diagnostikuar dhe trajtuar kancerin ovarian jané€ pérséri né stadet e
hershme.

Cfareé kanceri riprodhues prek meshkujt?

Organi riprodhues i mashkullit g€ ka mé shumé gjasa té preket nga kanceri éshté gjéndra
e prostatés. Kanceri i prostatés zakonisht ndikon tek burrat e moshuar, dhe né ményré té
pandérpreré. Kanceri i testisit ka mé shumeé gjasa té preke té rinjté (18-35); Megjithate,
kanceri i testisit éshté mé pak i zakonshém dhe zakonisht mund té trajtohet me sukses
nése kapet herét. Burrat gjithashtu mund té€ mésojné té béjné njé veté-kontroll pér té
identifikuar gjendra anormale né testis. Disa lloje t€ HPV (jo ato qé shkaktojné lythat)
mund té ¢cojné né kancer né penis ose anus.

Cfaré ndodh gjat€é lindjes?

Kur njé grua éshté duke lindur, turpi I saj hyn né stadin e quajtur “puné”. Puna shpesh
fillon me njé ose mé shumé nga kéto mé poshté: mukus i garté ose ngjyré pink gé derdhet
nga vagina; léng amniotic qé rrjedh nga vagina; dhe kontraktimet e mitrés qé perceptohen
si ngurtésim i barkut. Intensiteti i kontraktimeve rritet gjaté punés. Shtrirja e qafés sé
mitrés dhe kontraktimet e mitrés ndihmojné né shtytjen e foshnjés pérmes qafés s€ mitrés
dhe vaginés s€ hapur. Puna né pérgjithési zgjat mes 5 dhe 18 oré, por varion nga grate.
Zakonisht béhet mjaft i dhimbshém (megjithése perceptimi i dhimbjes ndryshon midis
grave dhe mund té varet nga pérgatitja e béré nga gruaja gjaté kujdesit antenatal), i
lodhshém dhe mund té nxisé ankth. Megjithaté, shumé gra e pérjetojné “punén” dhe
lindjen si pérvojé té mrekullueshme dhe té pabesueshme.

Cfaré eéshte prerja cezariane?

Prerja cezariane, e njohur ndryshe si prerja-c, éshté metodé kirurgjikale e lindjes. Gjaté
késaj procedure, Gjaté késaj procedure, béhet njé prerje pérmes barkut dhe mitrés sé
gruas dhe nxirret foshnja. Zakonisht kjo kryhet kur lindja vaginale do té vinte né rrezik
jetén ose shéndetin e nénés ose fémijés. Ndonjéheré ajo kryhet né dobi té mjekut dhe jo
té gruas ose foshnjés, pér shembull pér t€ caktuar mjekun pér t€ caktuar njé kohé té
pérshtatshme pér lindje. Prerjet e panevojshme cezariane mund t€ rrisin rreziget péer
shéndetin e nénés dhe fémijés, duke pérfshire rrezikun e vdekjes.

Cfaré ndihme kané nevojé femrat kur jan€ duke lindur?
Kudo gé lind njé grua - qofté né shtépi, né njé gendér shéndetésore, ose né spital - ajo ka
nevojé pér ndihmeé nga njé person i trajnuar, si¢ éshté mamia ose mjeku. Kushtet e duhura
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dhe qasja né kujdesin emergjent jané gjithashtu té nevojshme né rast té€ ndérlikimeve.
Kushtet dhe praktikat g€ lidhen me lindjen e fémijés ndryshojn€ né mbare botén. N€ disa
vende, té gjitha graté kané akses né ndihmeé té kualifikuar, por né vende té tjera shumica
e grave lindin n€ shtépi pa ndihmén e njé kujdestari té€ trajnuar dhe g€ nuk kané kushte
té duhura dhe kujdes emergjent. Né disa vende, graté né puné gjithashtu mbéshteten nga
graté e tjera. Né vende té€ tjera, burri ose partneri i gruas éshté i pranishém dhe mund té
japé€ mbéshtetjen e tij. Disa gra lindin vetém, pa asnjé ndihmeé.

Cilat jané pasojat e lindjes pa ndihmé té kualifikuar?

Pér shkak se komplikimet ndodhin né rreth 15 pér qind té té gjitha lindjeve, mungesa e
ndihmeés sé trajnuar dhe qasja né kujdesin emergjent rezulton né sémundje dhe vdekje té
parandalueshme. Cdo vit, mé shumeé se gjysmé milion njeréz vdesin dhe 8-15 milion
njeréz vuajné nga léndime té rénda ose paaftési, sic éshté fistula obstetrike, nga shkaqet
g€ lidhen me shtatzéniné dhe lindjen. Pothuajse té gjitha kéto vdekje ndodhin né vendet
né zhvillim. Pothuajse té gjitha kéto vdekje mund té parandalohen me pjesémarrje té
kualifikuar né ofrimin e kujdesit obstetrik urgjent né kohé pér komplikime, pérdorim té
metodave té planifikimit familjar pér té reduktuar shtatézanité e padéshiruara dhe qasje
né shérbime té sigurta aborti.

Metodat kontraceptive

Metodat e pérkohshme "té kontrolluara nga pérdoruesit" g€ bllokojné spermén t€ arrijé
vezén

Kontracepsioni i urgjencés (KU)

Cfaré éshté kontracepsioni i urgjencés? Kontracepsioni i urgjenceés i referohet metodave
té parandalimit té shtatzénisé qé mund té pérdoren pas njé marrédhénie té pambrojtur.
Pér shembull, aim und té pérdoret kur metoda e kontraceptivit ka déshtuar (sin € rastin
kur cahet prezervativi), kur njé metodé nuk éshté pérdorur né ményrén e duhur, pasi ke
kryer marrédhénie seksuale pa pérdorur kontracepsion, ose pas njé pérdhunimi. KU
mund té parandalojé shtatzéniné nése merret pesé dité pas seksit té€ pambrojtur, por
funksionon shumé miré nése merret sa mé shpejt t€ jeté e mundur brenda késaj periudhe.
KU nuk éshté abort.

Cfaré metodash pérdoren pér kontracepsionin e urgjenceés?

Pilulat — Pilulat qé pérmbajné progestiné (njé hormon gé gjendet né shumé pilula
kontraceptive) jané metodat KU mé té zakonshme. Q€ nga viti 2009, rekomandohet g€ té
merrni njé pilulé gé pérmban 1.5 mg té kétij hormoni ose pilula qé pérmbajné 75 mg
secila.

Pilula ose pilulat mund t€ merren né njé dozeé té vetme ose n€ dy doza, s€ pari sa me shpejt
gé té jeté e mundur pas seksit té€ pambrojtur dhe 12 oréve t€ mévonshme mé pas. Né disa
vende KU vjen e para-paketuar si dy pilula. Metoda nganjéheré quhet "pilula e méngjesit".
Pilulat e rregullta kontraceptive t€ marra pér njé kohé té shkurtér né njé dozé shumeé mé
té larté se zakonisht mund té funksionojné, por dozimi varet nga lloji dhe marka e pilulés
dhe duhet té pércaktohet nga nje kujdes shéndetésor i njohur.

DIU — Njé tjetér metodé kontraceptive urgjence €shté pajisja intrauterine qé cliron
bakrin (DIU), e cila mund té vendoset nga njé ofrues i kujdesit shéndetésor té trajnuar,
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brenda pesé deri né shtaté dité pasi gruaja ka kryer seks té€ pambrojtur. DIU nuk éshté i
pérshtatshém pér graté né rrezik té njé€ infeksioni seksualisht té transmetueshém, dhe né
disa vende nuk éshté miratuar pér kontracepsion emergjent.

Si funksionon?

Pilula e KU-sé punon duke parandaluar ovulimin, duke parandaluar njé vezé dhe
spermén nga bashkimi, ose parandalimin e implantimit, ku njé vezé e fekonduar i
bashkangjitet mitrés. KU nuk shkakton abort, sepse nuk funksionon nése gruaja éshte
tashmé shtatzéné. Pajisja intrauteriné mendohet se funksionon duke ndérhyré né
implantim.

Sa i efektshém €éshté kontracepsioni i urgjencés?

Efektshmeéria e pilulave kontraceptive té urgjencés varet nga lloji i pilulés q€ pérdoret dhe
sa shpejt merret pas seksit té pambrojtur. Sa mé shpejt g€ pilulat t€ merren pas seksit té
pambrojtur, aq mé efektive jan€ ato. Vlerésimet sugjerojné gé tabletat e KU jané rreth 9o
pér qind efektive né parandalimin e shtatzénisé. Vendosja e DIU éshté 99 pér qind
efektive.

A mbron kontracepsioni i urgjencés nga infeksionet seksualisht t€ transmetueshme?
Kontracepsioni i urgjencés nuk ofron mbrojtje ndaj infeksioneve seksualisht té
transmetueshme, pérfshiré HIV.

Gjymtimi gjenital feméror

Cfaré éshté gjymtimi gjenital feméror?
Gjymtimi gjenital feméror, i njohur ndryshe si prerja e gjenitaleve femeérore, i referohet
hegjes kirurgjikale té njé pjese ose t€ té gjitha organeve gjenitale té jashtme té njé femre.
Béhet tek vajza té moshave té ndryshme, mé s€ shpeshti rreth moshés shtaté deri né
dhjeté vjec. Mund té pérfshijé njé ose té gjitha kéto g€ vijojneé:
e largimin e pjesshém ose té ploté té klitorisit;
e prerjen e gjithé ose njé pjese t€ klitorisit dhe buzéve té brendshme té vulveés;
e (epjen prané dy anéve e vulvés, duke 1€né njé hapje té vogél pér té kaluar urina dhe
gjaku menstrual, njé proceduré e quajtur infibulim; dhe
e praktika té tjera té démshme, té tilla si shpimi, shtrirja ose djegia e klitoris dhe
labia; gérvishtja ose prerja e indit vaginal; Ose vendosja e substancave gérryese né
vaginé pér té shkaktuar gjakderdhje ose shtréngim

Cilat jané pasojat shéndetésore nga gjymtimi gjenital feméror?

Gjymtimi gjenital feméror shpesh ka pasoja serioze fizike, seksual dhe mendore qé
ndryshojné né vareési té llojit té procedurés, kushteve né té cilat kryhet, dhe kushteve fizike
té gruas dhe vajzés. Pasojat e menjehershme mund té pérfshijné infeksion, gjakderdhje,
dhimbje, goditje, probleme me urinimin, dhe démtime t€ indit. Gjakderdhja e tepért dhe
infeksioni mund té ¢ojné né vdekje. Pér njé kohé té gjate, gjymtimi gjenital feméror mund
té shkaktojé véshtirési me menstruacionet, marrédhéniet seksuale dhe kénaqeésiné,
pjelloring, lindjen e fémijés, sekretimin e urinés dhe jashtéqitjen, dhe me shéndetin
mendor, duke pérfshire frikén dhe depresionin.
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Pse kryhet gjymtimi gjenital feméror?

Arsyet e dhéna pér procedurén ndryshojné, por shpesh lidhen me traditén dhe me
mbajtjen e normave mbizotéruese gjinore. Si njé rit tradicional i pasuar, gjymtimi gjenital
feméror nénkupton pranimin e njé vajze né shoqéri dhe pérshtatshmériné pér martese.
Arsyet e tjera specifike jané gé té zvogélojné déshirén seksuale té grave né ményré g€ ato
té mos kené marrédhénie seksuale jashté martesés; pér té pérforcuar identitetin kulturor;
té pajtohen me géndrimet kulturore lokale rreth "atraktivitetit"; dhe pér besimet e lidhura
me fené, edhe pse procedura nuk kérkohet nga ndonjé fe.

Ku praktikohet gjymtimi gjenital feméror? Sa gra preken?

Gjymtimi gjenital feméror kryhet né 28 shtete té Afrikés dhe né disa shtete té Azis€, né
Lindjen e Mesme, dhe né popullatén imigruese né Europé, Australi, Kanada, dhe Shtetet
e Bashkuara. Rreth 100-140 milioné vajza dhe gra jané nénshtruar gjymtimit gjenital té
femrave dhe rreth 2-3 milion€, mé shumé vajza jané né rrezik ¢do vit.

Cilat té drejta njerézore dhunon gjymtimi gjenital feméror?

Gjymtimi gjenital feméror €shté njé formé dhunimi ndaj vajzave dhe grave. Ajo dhunon
ose rrezikon té drejtén e gézimit té jetés; te drejtén pér inegritet fizik; It violates or
jeopardizes the enjoyment of the right to life; the right to physical integrity; té drejtén pér
standardin mé té€ larté t€ arritshém té shéndetit; té drejtén pér liri nga trajtimi mizor,
cnjerézor ose degradues, duke pérfshiré dhunén fizike ose mendore, léndimin ose
abuzimin; té drejtén pér té jetuar me dinjitet, pa diskriminim gjinor; Dhe té drejtén e
fémijés pér zhvillim, mbrojtje dhe pjesémarrije.

Cfaré po béhet pér té ndaluar gjymtimin gjenital feméror?

Trupat ndérkombétaré, agjencité shtétérore, dhe shumé organizata ndérkombétare po
punojné pér ti dhéné fund gjymtimit gjenital feméror. Shumé shtete dhe komunitete e
kané ndaluar ateé.

HIV dhe SIDA

Cili éshté ndryshimi midis HIV dhe SIDA?

HIV éshté njé virus qé sulmon dhe thyen sistemin e imunitetit t€ njé personi. Kur sistemi
imunitar béhet i dobét nga HIV, trupi nuk mund té luftojé mé sémundjen dhe mund té
zhvillojé sémundje serioze, shpesh kércénuese pér jetén, infeksione dhe kancer. Kjo
gjendje njihet si SIDA (sindromi i fituar i mungesés sé imunitetit). Njerézit me HIV mund
té diagnostikohen gjithashtu me SIDA nése analizat e tyre té€ gjakut tregojné se gelizat e
tyre q€ luftojné sémundjet kan€é réné nén njé numer té caktuar.

Si transmetohet HIV?

HIV éshté i pranishém n€ léngjet trupore té personave t€ infektuar me virusin. Njé person
i cili éshté HIV-pozitiv mund ta kalojé virusin tek té tjerét pérmes semenit (duke pérfshiré
edhe para-ejakulimin), sekrecioneve vaginale, quméshtit té gjirit ose gjakut. Virusi
transmetohet mé sé shpeshti népérmjet shkémbimit t€ spermés dhe sekrecioneve
vaginale gjaté seksit. HIV transmetohet jo vetém pérmes seksit vaginal ose anal né mes té
njé burri dhe njé gruaje; Ajo gjithashtu mund té transmetohet pérmes seksit anal té
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meshkujve. Pasja e njé infeksioni seksualisht té transmetueshém mund t€ rrisé rrezikun
e marrjes ose kalimit té HIV gjaté seksit. HIV gjithashtu mund t'u kalojé té tjeréve
népéermjet transfuzionit té gjakut té infektuar ose duke ndaré shiringén me njé individ té
infektuar pér pérdorim té drogés ose steroidit, piercing né trup, ose tatuazhet. HIV
gjithashtu mund té kalojé nga njé néné HIV-pozitive tek foshnja e saj gjaté shtatzénise,
lindjes ose ushqyerjes me gji. Seksi oral ka gjithashtu rrezik pér transmetimin e HIV.

Megjithése duke pérdorur instrumente té€ kontaminuara gjaté manikyrave, pedikyréve
ose rruajtjes mund té bartin rrezikun e infektimit, transmetimi i HIV népér kéto rruge
éshté shumeé i pamundur. HIV nuk mund t€ transmetohet duke prekur, duke puthur, duke
teshtitur, duke kollitur, ose duke ndaré ushqim, pije ose ené€, ose népérmjet kontaktit té
pérditshém né puné, né shkollé ose né shtépi. Nuk transmetohet duke pérdorur pishina,
tualete publike ose me pickime insektesh. HIV nuk mund té transmetohet me péshtymeé,
lot ose djersé. Urina dhe fece nuk transmetojné HIV nése nuk pérmbajné gjak.

Si mund té parandalohet HIV?

Aktualisht nuk éshté zhvilluar asnjé vaksiné ose shérim pér HIV, prandaj parandalimi
éshte thelbésor.

Transmetimi seksual mund té parandalohet duke abstenuar nga marrédhéniet seksuale
té pambrojtura ose duke pérdorur prezervativé meshkull ose femér pér ¢do rast té
marrédhénieve seksuale. Njé qasje tjetér e parandalimit éshté qé té kufizohet né njé
partner té vetém seksi, domethéné t€ jeté "besnik" ose monogam. Kjo qasje funksionon
vetém nése té dy partnerét jané me té vérteté monogame dhe nése té dy partnerét jané
HIV negativé. Pér fat té keq, shume njeréz nuk jané né dijeni se ata - ose partneri i tyre -
tashmé jané té infektuar me HIV; E vetmja ményré pér t€ qené e sigurt éshté qé té
testohen pér HIV. Pér mé tepér, askush nuk mund t€ garantojé se partneri i tij ose saj nuk
do té keté kurré njé partner tjetér seksual. Pér kéto arsye, qasja "t€ jeté besnike" mbart
rrezige pér shumeé njeréz. Pér meshkujt, rrethprerja ofron njé mbrojtje kundér HIV-it, por
nuk eliminon rrezikun e infektimit. Pér graté aktualisht nuk ka pérfitime t€ njohura
direkte té rrethprerjes mashkullore. Prandaj, meshkujt e rrethpreré duhet té pérdorin
prezervative.

Transmetimi i gjilpérave nga ndarja e gjilpérés sé infektuar gjithashtu mund té
parandalohet duke pérdorur vetém gjilpéra té reja ose sterile pér té gjitha injektimet ose
shpimet e 1€kurés.

Transmetimi i nenés tek féemija - Shtatzeénat duhet té testohen pér HIV. Shtatzénat HIV-
pozitiv mund té marrin ilace parandaluese pér té zvogéluar mundésiné gé foshnja e tyre
té jeté e infektuar me HIV gjaté shtatézanisé dhe lindjes. Transmetimi i virusit nga néna
tek foshnja mund t€ ndodhé edhe pas lindjes pérmes ushqyerjes me gji. Nénat HIV-
positive duhet té kérkojné késhillen e njé ofruesi té kujdesit shéndetésor pér té
parandaluar transmetimin e infeksionit gjaté shtatézanisé dhe lindjes, si dhe pér té
meésuar opsionet e duhura té ushqyerjes pér té porsalindurin e tyre. [Shih fletén e té
dhénave mbi lindjen dhe ushqyerjen me gji.]

A mund té shérohet ose trajtohet infeksioni HIV?
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Infeksioni i HIV nuk mund té shérohet, por mund té trajtohet. Trajtimi aktual pér HIV
éshté quajtur terapi antiretrovirale (ART). ART éshté njé kombinim i barnave g€ redukton
nivelin e virusit HIV né gjak dhe ngadaléson shkatérrimin e sistemit imunitar. ART ka
pérmirésuar cilésiné dhe gjatésiné e jetés pér shumé individé me HIV. Kéto barna
gjithashtu zvogélojné sémundjen dhe vdekjen pér shkak té AIDS-it, fazés mé té avancuar
té HIV. Jo té gjithé njerézit u pérgjigjen né meényreé té barabarté drogés. Pa trajtim, njé
person i infektuar me HIV né pérgjithési pérparon tek SIDA brenda njé deri né dhjeté vjet
té infektimit. Pa trajtim, njé person me AIDS mund té jetojé mé pak se njé vit.

Si mund ta dij€ njé pérson nése a1/ aJo — ose partneri I tij/saj eshte me HIV?
E Vetha ményré pér té ditur nése jeni té€ infektuar me HIV :

éshté g€ té merrni njé test HIV. E vetmja ményré pér té
ditur nése partneri juaj i seksit éshté HIV pozitiv éshté
nése ai ose ajo merr njé test HIV dhe ndan rezultatin me
ju. Miliona njeréz té cilét jané HIV pozitiv ndiejné dhe
duken krejtésisht té shéndetshém, nuk kané simptoma
dhe nuk e kané idené se po e kalojné virusin tek té tjerét.

Testi i HIV zbulon qeliza t€ veganta (t€ quajtura antitrupa
HIV) g€ janeé té pranishém nése personi €shté i infektuar.
Testet zakonisht mund té zbulojné antitrupa té HIV
brenda gjashté deri né teté javé té ekspozimit. Né raste té rralla, mund té zgjasé deri né
gjashté muaj pér zbulimin e nivelit té antitrupave nga njé test. Njé test pozitiv i HIV-it
nénkupton gé personi ka antitrupa HIV dhe éshté i infektuar me virusin. Nése testi i paré
éshte pozitiv, njé test i dyté, DUHET kryer pér t€ konfirmuar rezultatet. Njé test negativ i
HIV-it nénkupton g€ personi nuk éshté i infektuar me HIV. Ose kjo mund té nénkuptojé
se ai ose ajo éshté i infektuar, por ende nuk ka béré mjaft antitrupa té HIV pér té rezultuar
pozitiv. Dikush qé rezulton HIV-negativ, por dyshon se ai ose ajo ka qené i ekspozuar
kohét e fundit ndaj virusit duhet t€ marré testin pérséri né disa muaj.

Pse duhet té testohen njerézit pér HIV?

Té€ testuarit pér HIV éshté e réndésishme pér shumé arsye. Marrja e njé rezultati negativ
té testimit mund té sjellé lehtésim té jashtézakonshém pér njé person. Ajo gjithashtu
mund ta inkurajojé até person té praktikojé sjellje mé té sigurt seksuale né té ardhmen.
Ata qé rezultojné HIV-pozitiv mund té fillojné té kérkojné kujdes dhe trajtim. Trajtimi
mund té pérmirésojé cilésiné e jetés dhe né ményre té konsiderueshme té zgjasé jetén e
njé personi HIV-pozitiv. Ata qé testohen gjithashtu mund té informojné dhe mbrojné
partnerét e tyre té€ seksit. Pér nj€ grua g€ eéshté - ose déshiron té€ mbetet - shtatzéné€, njohja
e statusit té saj té HIV éshté e réndésishme né ményre gé ajo t€ ndérmarreé veprime, nése
éshté e nevojshme, pér té zvogéluar rrezikun e transmetimit tek fémija i saj. [Shih fletén
e t€ dhénave mbi lindjen dhe ushqyerjen me gji.]

Cfaré mbéshtetje kané nevojé njerezit qé jetojné me HIV dhe SIDA?

Kur njerézit kuptojné se jané HIV pozitivé, ata mund t€ ndihen t€ frikésuar, t€ hutuar dhe
né depresion. T€ genurit i infektuar me HIV éshté ndryshimi i jetés dhe kérkon kohé pér
t'u pérshtatur me njohuriné. Njerézit qé jetojné me HIV kané nevojé pér njé sistem té
forté mbéshtetjeje emocionale, g¢ mund té pérfshijé prindeérit, bashkéshortin ose
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partnerét e tyre, anétarét e tjeré té€ familjes, miqté, késhilluesit, punonjésit social€, njerézit
e tjeré g€ jetojné me HIV dhe AIDS. Ata duhet t€ gjejné njé mjek qé kujdeset, respekton
dhe ka njohuri pér HIV dhe AIDS, dhe té keté qasje né trajtimin mjekésor kur ata kané
nevojé pér té. Ata duhet t€ mésojné sa meé shume gé té jeté e mundur rreth HIV dhe AIDS,
dhe si té mbrojné shéndetin e tyre dhe até té partneréve té tyre seksualé. Pér t€ géndruar
sa mé té shéndetshém qé té jeté e mundur, ata duhet té hané miré, t€ ushtrohen
rregullisht, t€ pushojné né ményrée adekuate, t€ shmangin pirjen e duhanit dhe alkoolit
dhe té shmangin pérdorimin e drogave rekreative. Mé e réndésishmja, duke praktikuar
gjithmoneé seksin e sigurt, ata mund té mbrojné veten nga infeksione t€ tjera seksualisht
té transmetueshme dhe té€ shmangin infektimin e té€ tjeréve me HIV.

Steriliteti dhe riprodhimi i asistuar

Cfare éshté infertiiliteti?

Njé cift quhet steril nése femra nuk mbetet shtatzéné pasi kané kryer seks té pambrojtur
rregullisht pérgjaté njé viti, edhe pse kané patur fémije té tjeré me pare. Rreth 1 né 10 cifte
kané véshtirési t€ mbeten shtatzéné.

Cilat jané shkaqet kryesore té infertilitetit dhe cfaré mund té€ béhet pér t€ mbrojtur kundér
tij?

Megjithése shpeshhere fajésohet femra pér shkak té infertilitetit, pothuajse né gjysmat e
rasteve éshté mashkulli steril ose t€ dy partnerét mund té€ kontribuojné né kété problem.
Shkaget kryesore t€ infertilitetit feméror pérfshijné tuba té bllokuara (pér shembull, nga
njé IST e patrajtuar ose njé gjendje tjetér, té tilla si endometrioza) dhe problemet
hormonale. Shkaqet kryesore té infertilitetit mashkullor jan€ problemet me prodhimin e
spermés sé mjaftueshme té shéndetshme (qé mund té jeté rezultat i faktoréve té
ndryshém). Pér t€ mbrojtur kundér infertilitetit t€ shkaktuar nga IST, pérdorni njé
prezervativ kur njé shtatzéni nuk éshté e déshiruar. Mosha gjithashtu mund té jeté njé
faktor. Njerézit, sidomos femrat, béhen mé pak té ferile me kalimin e moshés. Pjelloria e
femrave ulet dukshém pértej moshés 35 vjecare.

Cila éshté rruga e par€ e veprimit pér problemet e fertilitetit?

Sé pari, cifti duhet té pércaktojé kohén pjellore té gruas dhe té keté marrédhénie seksuale
kur mukoza e saj éshté e bollshme, e qarté, e rréshqitshme dhe e shtriré. Ata duhet té
trajtojné ¢do problem shéndetésor, t€ lejohen té kryejné ndérprerjen e shtatzénisé me
miratimin e prindérve hané dhe té pushojné miré, dhe té shmangin duhanin, drogén,
alkoolin dhe kafeinén. Sémundja e njeriut mund té shqyrtohet né njé kliniké pér té
pércaktuar nése ai ka spermatozoid t€ mjaftueshém dhe skrotumi i tij mund té shqyrtohet
pér praniné e njé vene me varice gé mund té ndikojé né prodhimin e spermés. Gruaja
mund té shqyrtohet pér té pare nése ajo ka njé infeksion qé mund t€ trajtohet.

Cilat trajtime té€ tjera jané t€ disponueshme pér infertilitetin?

Trajtime té tjera varen nga shkaku i infertilitetit. Nése gruaja nuk prodhon vezgé, barnat e
fertilitetit mund té ndihmojné. Nése njé tub €shté i bllokuar ose nése ka kushte té tjera,
kirurgjia mund té ndihmojé. Nése njé njeri ka njé vené me varice né skrotumin e tij q€ po
prek spermén e tij, kirurgjia mund té korrigjojé problemin.
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Cfare éshté riprodhimi i asistuar?

Riprodhimi i asistuar éshté pérdorimi i teknikave té ndryshme té€ avancuara pér té
ndihmuar fekondimin. Inseminimi artificial pérfshin futjen e spermés mashkullore né
vaginé e femrés kur ajo éshté duke e ovuluar. Fertilizimi in vitro pérfshin bashkimin e
vezéve dhe spermés né njé pjaté laboratorike, dhe futjen e vezés sé fekonduar ose vezéve
gé rezulton né mitrén e femrés. Njé praktiké tjetér éshté "surrogacy” né té cilén ciftet
organizojné me njé "néné zévendésuese" se ajo do té€ mbajé njé shtatzéni pér femrén
(zakonisht me ané té fertilizimit in vitro), kur gruaja nuk éshté né gjendje ta béjé keté
veté. Teknika té tilla té ndérlikuara té riprodhimit té asistuar jané tepér té shtrenjta.

Cikli menstrual (ndryshe i quajtur cikli ovulator)

Cfaré éshté cikli ovulator ose menstrual?

Né pubertet, vajzat fillojné té pérjetojné cikle té fertilitetit. Ndryshe nga meshkujt, t€ cilét
janeé pjelloré vazhdimisht nga puberteti, femrat mund té€ mbeten shtatézéné vetém gjaté
ditéve té caktuara té ciklit. Gjatésia e ciklit ndryshon nga personi né person, por
pérgjithésisht éshté rreth njé muaj. Gjaté ¢do cikli, trupi feméror kalon népér shumé
ndryshime. Pjesa mé e dukshme e ciklit éshté gjakderdhja menstruale, e quajtur edhe
menstruacionet ose "perioda". Shpesh mendojmé pér menstruacionet si kulmin e ciklit,
por menstruacioni éshté vetém njé pjesé e njé grupi t€ mrekullueshém ndryshimesh qé
ndodhin gjaté ciklit. Kéto ndryshime jané ményra e pérgatitjes sé€ trupit pér njé shtatzéni
té mundshme. Ato pérfshijné prodhimin e mukusit né gafén e mitreés, rritjen dhe léshimin
e njé veze, dhe ndryshimet né rreshtimin e mitrés. Kéto ndryshime kontrollohen nga
hormonet (kimikatet natyrale t€ prodhuara nga gjéndrat né trup dhe mbartur né gjak).
Kéto ndryshime hormonale prekin shumé pjesé té trupit feméror, dhe gjithashtu si
ndjehen dhe funksionojné graté. Njohja e kétyre ndryshimeve mund t'i japé njé vajze ose
njé gruaje njé ndjenjé né rehati dhe kontroll mé té madh né lidhje me trupin e saj. Njé
grua mund t€ mésojé teknika té€ thjeshta pér té€ identifikuar kur ajo €shté e ovuluar dhe
kur ka periudhén e menstruacioneve.

Cfaré ndryshimesh ndodhin né trup gjate ciklit?

Pérpara ovulimit

Gjakderdhja menstruale — Menstruacionet, ose gjakderdhja menstruale sinjalizojné
fillimin e njé cikli té€ ri. Gjaté menstruacioneve, gjaku dhe indet dalin nga mitra dhe
rrjedhin nga vagina. Dita e paré e gjakderdhjes pércaktohet si "dita e paré" e ciklit.
Gjakderdhja zgjat zakonisht katér dhe gjashté dité.

Thatésira - Pas pérfundimit té€ gjakderdhjes menstruale, vagina mund té ndjehet e thaté,
sepse nivelet e hormoneve jané té uléta dhe qafa e mitrés prodhon pak ose aspak mukus.
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Shkarkimi i trashé i mukusit / trashje e rreshtit té
mitres - Pas disa ditésh, ndérsa trupi i saj liron mé
shumé hormone, gruaja (ose vajza) mund té vérejé
njé shkarkesé vaginale té mukusit. Né fillim, ky
mubkus éshté me ngjyreé té bardhé ose té verdhé dhe
mund té duket si ngjités. Né té njejtén koheé,
megjithése ajo nuk mund ta zbulojé, rreshtimi i
mitres fillon té trashé dhe njé vezé “té pjekur".

Ovulimi

Mucus/ovulacion i pastér — Derisa veza piget, mukoza béhet mé e qarté dhe e
rréshqitshme, shpesh e ngjashme me té bardhén e vezéve té papérpunuara. Shpesh mund
té shtrihet mes gishtérinjve. Ky mukus i pastér ushgen spermatozoidét dhe i ndihmon ata
té 1évizin pér né veze. Né kété kohe, déshira seksuale e njé gruaje mund te rritet gjithashtu.
Lirimi i vezés nga vezoret quhet ovulacion. Ditét para dhe pas kohés sé€ ovulacionit jané
koha kur njé vajzé ose njé trup feméror kalon népér ndryshime té tjera rreth késaj kohe.
Pér shembull, disa gra pérjetojné njé rritje n€ déshirén seksuale dhe né sensin e tyre té
mirégenies pér disa dité. Dhe disa ndjejné njé shqetésim ose njé shqetésim té lehté né
njérén ané té barkut té tyre né kohén kur veza del jashte nga vezorja dhe mund t€ mbetet
shtatzéné. Kéto nganjéheré quhen "ditét pjellore” té saj.

Pas ovulimit

Post-ovulacioni — pas ovulimit vezét mund té jetojné pér njé dité. Mukoza pérséri béhet
me e trashé dhe e buté ose ngjitése. Pér 14 ditét e ardhshme (pak a shumé), hormonet
mbajné rreshtén e trashé té mitrés né vend. Temperatura e trupit gjithashtu ngrihet lehte.

Gjakderdhja menstruale — Nése nuk ndodh shtatzénia né fund té 14 ditéve, nivelet e
hormoneve bien. Rreshtimi i mitrés bie dhe temperatura e trupit ulet.

Kjo derdhje éshté menstruale dhe fillon njé cikél i ri. (Nése ndodh njé shtatzéni, trupi
vazhdon té prodhojé hormone pér té mbajtur rreshtén e trashé té mitrés né vend pér nénté
muayj.)

Sa zgjat cikli menstrual — ovulacion?

Gjaté vitit té paré ose pas dy viteve (periudha e paré menstruale), kohézgjatja nga njé
periudhé né tjetrén mund té ndryshojé. Disa muaj mund té kalojné mes periudhave. Edhe
pér graté e rritura, gjatésia e ciklit mund t€ ndryshojé nga njé grua né tjetrén. Gjithashtu,
mund té ndryshojé nga cikli né cikél pér ¢do grua. Mund té ndikohet nga gjéra té tilla si
udhétimi, stresi, depresioni, kequshqyerja dhe sémundja. M€ sé shpeshti, graté fillojné
njé cikel té ri ¢do 24-36 dité. Pjesa e ciklit qé nga fillimi i gjakderdhjes menstruale deri né
ovulimin mund té ndryshojé shumeé. Ajo mund té jeté aq e shkurtér sa disa dité ose pér aq
kohé sa disa muaj ose mé shumé. Mé sé shpeshti, ajo zgjat mes njé dhe tre jave. Né té
kundeért, pjesa e ciklit nga ovulacioni deri né periudhén tjetér menstruale nuk ndryshon;
Ajo éshté gjithmoné afér 14 ditéve.

Me fjalé té tjera, kur ndodh ovulimi, nj€ vajzé ose njé grua duhet t€ dijé se nése nuk éshté
shtatzéené - periudha e menstruacioneve €shté e detyrueshme né 14 dite.
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Cilat jané ditét fertile té ciklit?

Periudha fertile pérfshin ditén e ovulimit dhe pesé ditét pérpara. Sperma mund té
mbijetojé né organin gjenital feméror pér 5-6 dit€, dhe veza (nése nuk éshté fertilizuar)
mbijeton pér rreth 24 oré. T€ parashikosh ditét fertile éshté e véshtire, megjithaté, faza e
paré e ciklit (nga menstruacionet né ovulacion) éshté pjesa qé mund té€ ndryshojé
gjerésisht né kohézgjatje. Disa gra mésojné si té kontrollojné mukozén e tyre (dhe
temperaturén e trupit té tyre) né ményre gé té tregojné kur jané gati pér ovulim. Disa gra,
gjithashtu, ndiejné njé dhimbje té lehté kur ovulojné. Shumé gra dhe vajza pérdorin
teknikat e “ndérgjegjésimit fertil” pér té kuptuar mé miré se kur priten té vijné periodat
menstruale. Duke ditur se cilat dité jané ato pjellore mund t€ jeté e dobishme pér graté qé
po pérpigen t€ mbesin shtatzéné dhe pér ato qé duan té€ shmangin shtatzéniné. Sidoqofte,
duke pérdorur teknikat e ndérgjegjésimit té pjelloris€, kérkohen udhézime, ndjekje dhe
vézhgim té kujdesshém té vazhdueshém.

Pér sa kohé graté kané cikle menstruale ose ovuluese?

Ndérsa graté hyjné né€ mes t€ jetés, nivelet e tyre té€ hormoneve ndryshojné. Pérfundimisht
ato ndalojné léshimin e vezéve dhe menstruacionet gjithashtu pushojné. Kjo faze, e
quajtur menopauzeé, gjithashtu sinjalizon fundin e fertilitetit. Mosha e menopauzés
ndryshon nga gruaja dhe ndryshon né mjedise té€ ndryshme, por zakonisht fillon né€ mesin
e viteve '40 né vendet né zhvillim dhe né fillim té viteve '50 né vendet e zhvilluara.

Ushqyerja, aktiviteti fizik i shéndoshé dhe abuzimi i substancave

Ushgyerja

Pse éshté e réndésishme ushqyerja vecanérisht gjaté adoléshéncés?

Ushqimi i pérhtatshém éshté vecanérisht i réndésishém gjaté adoleshencés, sepse €shté
njé kohé e rritjes sé shpejté. Vajzat qé mbajné fémijé dhe ushqgehen me gji gjate
adoleshenceés kérkojné ushqim té konsiderueshém shtesé.

Cilat jané shkaqget dhe pasojat nga problemet e ushqyerjes?

Mungesa e qasjes né ushgime mjaftueshém té€ ushqyeshme éshté shkaku kryesor i
problemeve ushqyese. Kéto probleme béhen pérkeqésohen kur ushqimi shpérndahet né
meényre té pabarabarté brenda familjeve, pér shembull, kur djemté marrin ushqime mé
ushqyese sesa vajzat, ose kur graté dhe vajzat ushqehen té fundit. Ushqimi i
papérshtatshém pengon aftésité e t€ mésuarit. Ul rezistencén ndaj infeksioneve. Kjo con
né problemet e shéndetit té nénés dhe fémijés dhe né shumé raste deri né vdekje. Kjo
mund té rezultojé n€ kocka t€ dobéta ose t€ brishta mes atyre g€ jané t€ moshés s€ mesme
ose té moshuar. Problemet e tjera ushqyese jan€ mé té zakonshme né vendet e zhvilluara.
Pérbéreésit e shumé ushqimeve gé jané té pasura me yndyré dhe sheqer con né obezitet
dhe kontribuon né probleme té shumta shéndetésore, pérfshiré diabetin, hipertensionin
dhe sémundjet e zemrés. Dieta e detyrueshme éshté gjithashtu njé problem pér shumeé
njeréz, vecaneérisht aty ku mediat krijojné dhe promovojné idealet joreale t¢ madhésisé
dhe pamjes sé trupit. Crregullimet e ushqimit té tilla si anoreksia dhe bulimia (zakonisht
té vjella, por edhe marrja e laksativéve, pas ngrénies) mund té cojné né sémundje té rénda
dhe madje edhe né€ vdekje. Kéto ¢rregullime jané meé t€ zakonshme tek vajzat.
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Cfaré mund té behet pér t€ peérmirésuar ushqyerjen?
Ményrat pér té pérmirésuar ushqyerjen pérfshijne:
+ té mésuarit né lidhje me pérmbajtjen ushqyese té ushqimeve dhe marrjen e
zgjedhjeve té shéndetshme;
« tregjet e kérkuara ose dyqanet e ushqimit té€ shpejté té ofrojné mundési té
pérballueshme dhe té shéndetshme;
« organizimi i tregjeve té fermeréve pér té siguruar ushqim lokal té freskét né
dispozicion té banoréve t€ qytezave té brendshme;
« promovimi i shpérndarjes sé barabarté té ushqimit tek té€ gjithé anétarét te
familjes;
« mbéshtetjen e etiketimit t€ sakté dhe té qarté té produkteve ushqgimore; dhe
« monitorimi i praktikave reklamuese t€ ushqimit té shpejte.

Aktiviteti fizik

Pse éshté i réndésishém aktiviteti fizik?

Njé sasi e shéndetshme dhe njé lloj aktiviteti fizik ndihmon né mbrojtjen nga sémundjet
si obeziteti, diabeti, kanceret e caktuara dhe presioni i larté i gjakut dhe pérmiréson
mirégenien psikologjike.

Sportet jané gjithashtu njé burim i ndérveprimit shoqéror dhe argétimit. Pér vajzat
pjesémarrja né programet e sportit ose stérvitjes mund té nxisé zhvillimin e njé imazhi
pozitiv té trupit dhe t€ ofrojé mundési pér ndértimin e miqésisé, aktivitetit té grupit té
gjallé dhe njohjen publike té arritjeve. Vajzat adoleshente g€ angazhohen né sporte mund
té kené rezultate mé té€ mira sociale dhe shéndetésore - duke pérfshiré performancé meé té
miré akademike dhe mé pak shtatzéni té€ paparashikuara - sesa ata qé nuk e béjné kéte.

Si ndikojné stereotipet né pjesémarrjen né aktivitete fizike dhe sportive?

Gjithkush meriton njé mundési té barabarté pér t'u angazhuar né aktivitete sportive ose
fizike, pavarésisht nivelit té aftésis€, seksit, aftésisé fizike apo statusit ekonomik.
Megjithaté, vajzat, njerézit me aftési té kufizuara dhe njerézit qé jetojné né varfeéri té
skajshme shpesh nuk kané mundési t€ marrin pjesé né sport. Pérparésia gjinore ka
rezultuar me mé pak ushtrime dhe mundési sportive pér vajzat.

Shembuj pérfshijné sportet e ekipit shkollor té€ ofruara vetém pér djemté; Dhe mé pak
njohje dhe financim pér sportet e vajzave dhe grave. Njé diskriminim i tillé éshté njé
shkelje e té drejtave té vajzave. Pér fat té miré, avokimi i komunitetit dhe ndryshimet
ligjore po fillojné té trajtojné kéto pabarazi n€ nivel lokal, kombétar dhe ndérkombétar
dhe géndrimet dhe besimet e njéanshme po fillojné t€ ndryshojné.

Cilat lloje té aktivitetit fizik mund té€ ndikojné negativisht tek shéndeti?

Puna g€ pérfshin oré té€ gjata té aktivitetit t€ fuqishém, té tilla si bartja e ngarkesave té
rénda ose angazhimi né detyra qé kérkojné l1évizje t€ pérséritura si pérkulja, mund t€ jené
té démshme. Kushtet e pasigurta gjithashtu mund té béjné aktivitetin fizik t€ punés mé té
rrezikshém, pér shembull, duke punuar aty ku duhet té marrésh fryme substancat toksike
ose duke punuar né nxehtési ekstreme. Shumé sporte, vecanérisht sportet e kontaktit,
gjithashtu bartin rrezikun e léndimit.
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Abuzimi me substanca

Cfaré droge pérdorin njerézit dhe pse pérdorin ato?

Pérvec ilaceve, njerézit qé pérdorin drogé pér rekreacion pérfshijné alkoolin, duhanin,
kafeinén, marihuanén, inhalantét (si benzina, ngjitési, léngjet e pastrimit), kokaina dhe
heroina. Ndonjéheré droga ndikon pérgjithmoné né mendjen dhe trupin e njeriut. Disa
jané mé té rrezikshme se té tjerét, dhe efektet e tyre ndryshojné nga individi. Alkooli dhe
duhani jané barnat mé té pérdorura né mbaré botén. Né vitet e fundit, pérdorimi i duhanit
nga vajzat dhe graté éshté rritur ndjeshém né disa vende. Njerézit pérdorin ilace
rekreative pér shumeé qéllime, duke pérfshire:

« uljen e ankthit né situata shoqgérore;

« té duket i pjekur dhe i sigurt;

« pér té shmangur ndjenjén ose trajtimin e problemeve, duke pérfshiré mérziné dhe
vetmineg;

« té pérshtaten né ményre shogeérore ose té argétohen;

« té stimulojné mendjet e tyre ose t€ géndrojné zgjuar;

e pér té rritur perceptimet shqisore ose t€ ndjehen "té larte";

» pér té zvogéluar oreksin ose pér t€ shmangur uriné (pér t€ humbur peshé);

» té relaksoheni ose té flini; dhe

« pér t'u pérballur me traumeén.

Cfare éshté varésia?

Kur njerézit pérdorin rregullisht njé drogé, ata mund té béhen té varur nga ajo. Shumé
ilace mund té jené problematike, duke pérfshiré disa ilage, té tilla si ato kundér
dhimbjeve, droga dietike, ose ndihma gjumi, dhe njerézit mund té béhen té varur pa
pranuar kété fakt. Shumé njeréz e kané té€ véshtiré ose té pamundur té€ ndalojné
pérdorimin e njé droge kur tashmeé jané té varur nga ajo. Kapércimi i njé varésie kérkon
vendosmeéri, vullnet té forté, besim né vetvete dhe njé mjedis mbéshtetés, shpesh duke
pérfshireé trajtimin profesional ose pérfshirjen né€ njé program trajtimi.

Cilat probleme mund té rezultojné serioze nga pérdorimi ose abuzimi i drogés?

Abuzimi i substancave té adoleshentéve €shté njé problem i madh publik pér shéndetin
né shumeé vende. Pérdorimi i drogés con né probleme té shumta serioze, duke pérfshiré:

« shkaktimin e aksidenteve gjaté vozitjes nén ndikimin e alkoolit ose té drogave t€ tjera;

« sjelljes né ményra qé cojné né keqardhje si rezultat i gjykimit té dobét dhe uljes sé
pengesave nga pérdorimi i drogés;

 té keté marrédhénie seksuale pa mbrojtje ndaj SST-ve, HIV-it ose shtatézanis€, si
rezultat i gjykimit té zvogéeluar;

« marrjen e HIV apo hepatitit nga shkémbimi i shiringave gjaté injektimit t€ drogés; dhe
» mbidozimi i njé droge deri né pikén e helmimit dhe vdekjes.

Té varurit mund té pérdorin masa té déshpéruara, degraduese ose té paligjshme pér té
marreé paraté pér té blerée droge. Njerezit g€ piné€ cigare ose shpenzojné shumeé kohé prané
atyre gé pijné duhan, mund té zhvillojné kancer ose s€émundje té tjera kércénuese pér
jetén. Pérdorimi i disa barnave té ligjshme dhe té paligjshme, nga njé grua shtatzéné,
mund té démtojé fetusin.
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Puberteti dhe djemté

Pér djemté, puberteti zakonisht fillon ndérmjet moshés 10 dhe 13, nja dy vjet mé vonée se
sa fillon pér vajzat. Djemté zakonisht pérfundojné pubertetin né adoleshence té tyre té
voneé ose né fillim té t€ njézetave, kur rritja skeletore éshté e ploteé.

Cfaré ndryshimesh pérjetojné djemté gjaté pubertetit?
Ashtu si vajzat edhe djemté mund té zbulojné se ndjenjat dhe interesat e tyre ndryshojné
gjaté pubertetit. Gjithashtu ndodhin edhe ndryshime fizike.
Kéto ndryshime jané té€ ndryshme pér ¢do person, por zakonisht ndodhin né kété ményre:
» Testikujt dhe penisi rriten mé shumé.
« Qimet pubike fillojné t€ rriten; Ato rriten gradualisht né sasi dhe béhen e ashpér
dhe kacurrelé.
« Zéri fillon té ndryshojé dhe té thellohet, zakonisht gradualisht por nganjéheré
papritmas.
« Rreth njé vit pasi testikujt fillojné té€ rriten, njé djalé mund té fillojé té pérjetojé
ejakulimin (lirimin e njé léngu té bardhé qumeéshtor qé quhet spermé nga penisi).
« Qimet e sqetullave rriten dhe djersa ndryshon aromén i ngjan aromés sé trupit té
té rriturit.
« Qimet e fytyrés zhvillohen.

Djemté gjithashtu pérjetojné njé rritje té vrullshme dhe rritje t€ muskujve. Lékura béhet
meé e yndyrshme duke rritur gjasat e akneve. Rreth gjysma e djemve pérjetojné njé rritje
té lehté té gjirit té pérkohshém, qé zhduket brenda njé ose dy vitesh.

Cka shkakton ereksione?

Ereksioni ndodh gjate gjithé jetés. Njé ereksion shkaktohet nga mbushja e indit poroz né
penis si rezultat i stimulimit seksual; éndérrimit; t€ génit i ftoht€; té veshurit rroba té
lehta; ndjenja e frikés ose eksitimit; ose duke patur penisin e ngritur né zgjim. Ereksioni
mund té mos keté shkak té dukshém, sidomos gjaté pubertetit. Djemté shpesh kané
ereksione té papritura ose spontane, nganjéheré shumé heré né dité. Kéto jané rezultat i
niveleve t€ larta ose ndryshuese té testosteronit t€ hormoneve.

Duke pasur njé ereksion pa ejakuluar mund té shkaktojé njé ndjenjé té€ pérkohshme té
"hidhérimit", por nuk éshté e démshme né asnjé ményré. Nése penisi i ngritur nuk preket,
ngritja do té zhduket vetvetiu.

Cfaré ndodh gjaté ejakulimit?

Pérpara ejakulitmit gjéndra e Koperit 1éshon njé ose dy pika léng pérmes vrimeés sé
penisit. Kjo quhet pre ejakulim dhe pastron uretrén. Vetém pre ejakulimi nuk pérmban
njé numeér té€ mjaftueshém té spermatozoidéve té cilét té jené mjaftueshém té forté pér té
shkaktuar shtatzéni (pérvec nése spermatozoidet nga njé derdhje e kohéve té fundit jané
akoma té pranishme). Sidoqofté HIV mund t€ jeté i pranishém né pre ejakulim. Ejakulimi
iploté pérfshin lirimin e spermés, e cila zakonisht pérmban qindra miliona spermatozoidé
né njé luge caji té léengjeve. Zakonisht, por jo gjithmoné, ejakulimi vjen me njé valé té
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lirimit té pélqyeshém té njohur si orgazmeé. Sapo djali té€ 1éshojé spermén, ai mund té
shkaktojé shtatzéni.

Cfaré janeé eéndrrat e lagura?

Meshkujt kané ereksion rregullisht gjaté gjumit dhe rreth 80% e tyre ejakulohen
rastésisht. Ky lloj ejakulimi quhet lagie gjaté natés ose “éndrra té lagura”. Enddrat e lagura
ndodhin zakonisht gjaté pubertetit por edhe meshkujve té rritur mund t'u ndodhin. Njé
djalé ose burré qé masturbohet ose kryen seks rregullisht ka mé shumé gjasa té keté
éndrra té lagura. Endrrat e lagura(dhe maasturbimet) nuk jané t€ démshme kurrésesi.
Ato mund té shkaktojné tension dhe t€ béhen burim i kénagésisé. Endrrat e lagura (ose
masturbimi) nuk e “harxhojné” spermén. Testikujt prodhojné vazhdimisht
spermatozoidé dhe éndrrat e lagura jan€ njé ményre qé trupi té nxjerré spermatozoidét e
depozituar.

Puberteti dhe vajzat

Pér vajzat, puberteti fillon né moshén 8-13 vjec, rreth dy vjet mé herét se te meshkujt.
Puberteti te vajzat pérfundon né moshén 16-17 vjec ose gjaté kohés gé rritja skeletore e
tyre éshté plotésuar.

Cfaré ndryshimesh pérjetojné vajzat gjaté pubertetit?
Ndryshimet né pubertet variojné nga personi né person. Changes at puberty differ from
person to person. Megjithése ato mund té ndryshojné né kohé, sekuencé dhe shpejtési,
trupat e vajzave zakonisht zhvillohen né kété€ ményre:

« Gjoksi fillon té rritet, shpesh vetém né njérén ané. Zhvillimi i ploté kérkon rreth
dy vjet.

« Qimet pubike ffilojné té rriten, dhe bashké me rritjen ato béhen mé té trasha
dhe kacurrela.

« Brenda turpit té njé vajze, sipérfqja e vaginés trashet, dhe uterusi dhe ovaret
rriten né pérmasa.

» Menstruacionet e para shpesh ndodhin dy ose tre vjet pas nisjes sé zhvillimit té
gjoksit shumé vajza kané perioda jo té rregullta né vitet e para. Kur njé vajzé
ovulon, ndodh gé mund té mbetet shtatzéné.

« Qimet e sqetullave rriten dhe djersa ndryshon duke sjellé késhtu aromén e
trupit té njé te rrituri.

» Qafa e mitrés prodhon mukusin g€ del nga vagina. Mukusi éshté normal dhe
éshté njé shenjé e ndryshimeve natyrale lidhur me fertilitetin dhe
menstruacionet. This mucus is normal and is a sign of natural changes related
to fertility and menstruation. Vajzat gjithashtu zgjaten, legeni dhe ijet e tyre
zgjerohen, rritet indeksi i yndyrés dhe lékura béhet mé e yndyrshme, duke
rritur gjasat e akneve.

« Ashtu si me djemté€, interesat dhe ndjenjat e vajzave mund té ndryshojné me
pubertetin. Né ditét e para t€ menstruacioneve, vajzat zakonisht pérjetojné
ndjenja té forta té llojeve té ndryshme, pér shembull, gézimi, trishtimi,
ndjeshmeéria dhe zemérimi.

144
QSHPZH 2018



Menaxhimi i menstruacioneve

Menstruacioni éshté natyral dhe €shté pjesé e té genit njé femér e shéndetshme. Duke
pasur periudhén e paré t€ menstruacioneve mund té jeté njé ngjarje emocionuese,
vecaneérisht nése vajza e di se ¢fare té prese. Pér fat té keq, shumeé vajza shqetésohen ose
kané friké kur vjen periudha e tyre e paré sepse askush nuk i ka shpjeguar atyre se cfaré
do té thoté. Disa prindér mund t€ ndihen né siklet pér té folur pér kété. Ose vajza mund
té keté thithur mesazhe nga kultura ose feja e saj duke sugjeruar se menstruacioni éshté
disi i papastér. Menstruacioni, megjithaté, éshté pjesé e trupit dhe shérben pér té rinovuar
vetveten dhe pér té mbajtur pjelloriné. Gjaté menstruacioneve njé vajzé né pérgjithési
mund té angazhohet né té gjitha aktivitetet e saj rregullisht. Dushi gjaté menstruacioneve
éshté i réndésishém. Vulva duhet té lahet me ujé dhe sapun té buté pér té hequr ¢do gjak
gé ka mbetur. Ményra se si graté kujdesen pér menstruacionet e tyre ndryshon né mjedise
té ndryshme. Shumeé gra pérdorin peceta pér té absorbuar gjakun. Né disa vende, graté
blejné peceta g€ mund té hidhen pas pérdorimit. N€ vende t€ tjera, ata pérdorin peceta té
ripérdorshém bére nga lecka té palosura; Kéto duhet t€ lahen térésisht pas ¢do pérdorimi
me sapun dhe ujé. T€ kesh njé vend privat pér té ndryshuar ose pér té laré pecetat (si né
shtépi dhe né shkoll€) éshté e réndésishme.

Shumé gra dhe vajza pérdorin tamponét né vend té pecetave. Tamponi éshté njé mase e
vogél me pérbérje pambuku (ose material tjetér) dhe shpesh i formuar si fishti pér tu
future lehtésisht né kanalin vaginal. Tamponat vendosen né vaginé pér té thithu
gjakderdhjet menstruale. Ato duhet té ndérrohen té paktén dy heré né dité. T€ mbashé
tamponin mé gjaté se njé dité mund té shjkaktojé infeksione serioze deri né vdekje (té
vendosésh ndonjé object té papastér brenda né vaginé shkakton infeksione serioze
gjithashtu). Sasia e gjakderdhjes menstruale - rrjedha menstruale - ndryshon nga dita né
dité dhe nga personi. Gjakderdhja mund té jeté mé e shumté gjaté ditéve té para té
periudhés menstruale. Disa vajza dhe gra gjithashtu pérjetojné dhimbje — kriza té barkut
- gjaté kétyre ditéve. Né disa raste, kéto ngérce jané té forta dhe pérfshijné té pérziera. Njé
ilac i buté si ibuprofeni ndihmon né qetésim. Té bérit njé dush, ose vendosja e njé shishe
plastike me ujé t€ nxehté ose té ngrohté né barkun e poshtém ose né pjesén e poshtme té
shpinés, mund té ndihmojé gjithashtu. Pak dité para fillimit t€ menstruacioneve, disa
vajza dhe gra mund té pérjetojné njé ose mé shumée lloje shqetésimesh. Kéto pérfshijné
gjinj té 1énduar, kapsll€k, lodhje, pucrra dhe ndjenja té forta g€ jané mé té véshtira se
zakonisht pér té kontrolluar.

Muaj té tjera mund té pérjetojné té njéjta ndjesi, por ka edhe nga ato muaj kur nuk kané
asnjé nga kéto shqetésime. Shumeé vajza dhe gra ndiejné siklete para menstruacioneve
dhe ngércet e tyre menstruale kané tendencé té ulen nése vijné rregullisht cdo muaj.
Vajzat zakonisht kané pyetje ose véshtirési me menstruacionet. Ata mund té kérkojné qé
té flasin me njé punonjés té kujdesit shéndetésor, njé femér apo njé mik, pasi kjo éshté e
dobishme.

Si ndodh shtatzénia?
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Pérpara se njé shtatzéni té ndodhé, duhet té takohen njé vezé dhe njé spermé. Ky moment
quhet fertilizim. Fertilizimi mund té ndodhé gjate fazes fertile té ciklit menstrual té njé
gruaje. Gjaté periudhés sé fertiliteti, njénga dy ovaret e femrés léshojné njé vezé. Ky
moment quhet ovulim. brenda disa minutave projeksione té ngjashme me gishtin (té
quajtur fimbria) né fund té tubave fallopiané fillojné t€ 1évizin dhe té rrethojné vezén dh
eta térheqin até nga tubi. Gjithashtu gjaté fazés sé fertilitetit, cerviksi i grave léviz né
pozicionin g€ lehtéson hyrjen e spermés né vaginé. Cerviksi léshon njé sasi t€ madhe
mukusi té qarté. Ky mucus ofron mundésin€ e ushqyerjes sé spermés gé té mbijetojé pér
disa dité. Mukusi gjithashtu ofron njé mjedis qé ndihmon spermén té notojé drejt tubit
fallopian, pér té arritur vezén. Gjaté marrédhénies seksuale, sperma mund té arrihé né
tubat fallopiané brenda disa minutave, ndérsa sperma tjetér mund té vazhdojé té dalé
nga mitra dhe éshté e gatshme pér té fertilizuar njé vezé. Prandaj njé grua gé ovulon disa
dité pasi ka kryer seks té pambrojtur ka t€ ngjaré té keté spermé té mbetur né cerviksin e
saj dhe kjo spermé mund té€ jeté akoma né gjendje té arrijé ne tubat fallopiané dhe té
fertilizojé vezén.

Gjaté marrédhénies seksuale, sperma ejakulohet afér cerviksit. Ajo hyn né cerviks brenda
disa sekondave. Nése gruaja €shté fertile, njé pjesé e spermés mund té arrijé vezén né
tubat fallopiané brenda disa minutave, ndérsa pjesa tjetér e spermés mund t€ mbijetojé
né mukusin e qarté te cerviksit (té tipit-fertil). Né kété ményré, deri né pesé dité pas
ejakulimit, sperma vazhdon té dalé nga cerviksi/mitra.

Sapo ndodh ovulacioni, fetilizimi mund té ndodhé brenda 24 oréve sepse njé vezé mund
té mbijetojé vetém pér aq. Fertilizimi ndodh né tubat fallopiané. Sapo sperma éshté
takuar me njé vezé, krijon njé pengesé pér spermeén tjetér. Veza e fertilizuar vazhdon
poshté drejt uterusit e shtyré nga kontraksioni i tubatve dhe nga cilia (projeksionet e
ngjashme me flokét brenda tubave).

Cfaré ndodh pas fertilizimit?

Né tubat fallopiané, veza e fertilizuar apo zigota, fillon t€ ndahet dhe té rritet ndérsa léviz
drejt uterusit. Ky udhétim zgjat rreth pesé dité. Pasi éshté ndaré njé heré ajo quhet
embrion. Brenda dy ditéve pasi ka arritur uterusin, embrionin bashkohet apo mbillet né
endometriumin e uterusit. Mbjellja éshté fillimi i shtatzénise.

v/
/ ( \

Si mund té tregojé njé grua qé éshteé shtatzéné?
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Shenjat e hershme té shtatzénisé ndryshojné nga njé grua tek tjetra dhe ndérmjet
shtazénive. Ato pérfshijné: a Mungesén e periodave
Forcim dhe enjte t€ gjinjve

 thithaté ndjeshme;

e urinim té shpeshté;

+ lodhje jo e zakonshme;

« tévjella dhe té pérziera;

» dhimbje barku/ té prerasensitive nipples;

« té ndjerit i fryré;

» ndryshime né€ oreks;

« té ndjerit emocional jo si zakonisht;

Shtatzénia mund té konfirmohet me njé test shtatzénie, i cili mund té pérformohet nga
njé punonjés shéndetésir apo t€ blihet nga njé farmaci/ Disa gra té cilat kané mésuar sesi
té kuptojné kur trupi i tyre éshté ovulim mund té parashikojné fare miré né cilén dité kané
mensturacionet; prandal atom und té jené té€ ndérgjegjshme pér njé shtatzéni kur periodat
vonohen.

Cfaré ndodh gjaté shtatzénisé?

Pas mbijelljes, embrioni (né€ kété fazé quhet blastocist) gjithashtu fillon té rrité edhe njé
cipé amniotike dhe njé placenté. Cipa ofron njé mjedis mbrojtés flued pér rritjen e fetusit.
Placenta furnizon fetusin me element ushqyes dhe oksigjen nga mamaja, dhe nxjerr jashté
mbeturinat. Njé kordon umbilical lidh placentén me fetusin.

Shtatzénia njerézore zgjat 38 javé pas fertizilimi (rreth 40 javé nga cikli i fundit
menstrual). Shtatzénia ndahet né tre faza me nga 3 muaj secila, té quajtura tremesteér.
Gjaté tremestrit t€ paré deri né javén e dymbédhjeté. formohen pjesa mé e madhe e
organeve dhe struktura e trupit: truri. zemra, mushkeérité, syté, krahét dhe kémbét. Pas
javés sé teté, embrioni gjithashtu quhet fetus. Graté zakonisht ndjejné té vjella gjaté
tremestrit té paré; té pérzierat zakonisht quhen “sémundje e méngjesit”

Gjaté tremestrit té dyté, nga java e 13 deri né javén e 27 né té 28-té fetusi rritet me
shpejtési, dhe zakonisht rreth javés sé 19-t€, graté mund té ndjejné lévizjen e fetusit.
Shumica e grave fillojné t€ shtojné né peshé gjaté tremestrit té€ dyté. Né semestrin e treté,
fetusi vazhdon t€ shtojé né peshé dhe lévizjet e tij béhen mé té forta dhe mé té shpeshta.

Cfaré mund té béjné graté pér té promovuar njé shtatzéni té shéndetshme?

Nése njé grua vendos té shkojé deri né fund té njé shtatzénie, €shté shumé e réndésishme
pér té té mos marré mjekime t€ panevojshme, drogéra dhe alkol. Marrja e vitaminave té
rekomanduara dhe mineraleve (vecanérisht hekurit dhe acidit folik) éshté shumé e
réndésishme (duke pérfshiré edhe kohén para shtatzénis€ nése eéshté e mundur). Ajo
duhet gjithashtu té vizitojé njé mjek qé oforn shérbime para lindjes, dhe té béjée kontrolle
té rregullta dhe t€ mésojé rreth shtatzénisé€, shenjave té rrezikut t€ mundshém dhe lindjes.
Graté qé jabné té infektuara me HIV duhet té marrin mjekimet pér HIV pér té
parandaluar g€ fetusi té€ infektohet dhe t€ mbrojné shéndetin e tij. Trajtimi me mjekimet
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anti HIV gjaté lindjes éshté kritike pér t€ zvogéluar rrezikun e transmetimit t€ HIV tek
bebi.

Infeksionet e traktit riprodhues gé transmetohen seksualisht

Cfaré jané infeksionet e traktit riprodhues?
Infeksionet e traktit riprodhues (ITR) kan€é tre shkaktaré kryesoré:
« transmetimin seksual;kur bacteria aksidentalisht depérton apo shpérndahet né
uterus gjaté njé proceduré mjekésore, si vendosja e njé pajisja e njé Diapozitivi
Intra Uterin (DIU) apo gjaté lindjes;
« shtimit té€ organizmave qé normalisht jan€ té pranishém né vaginé.

Infeksionet mé té zakonshme té tilla, té cilat njihen si infeksione locale, si kandida apo
vaginitet bakteriale.

Cfaré éshté kandida?

Kandida, i quajtur gjithashtu infeksioni kérpudhé, kandida apo myky rezulton nga rritja
e mykut g€ natyralisht éshté i pranishém né vaginé. Shenjat pérfshijné rrjedhje vaginale
me ngjyreé té bardhé, té trasha; enjte apo skuqe té€ vulvés dhe vaginés; dhe irritim vaginal
gjaté seksit. Ndonjéheré njé grua mund té keté kandidiazis por jo shenja. Infeksioni mund
té trajtohet. Graté té cilat kané system imunitar t€ dobét, té cilat jané shtatzénég, apo té
cilat jané duke marré antibiotiké ka mé shumé té ngjare té zhvillojné kandidiazis. Burrat
kané mée rrallé enjtje dhe discomfort nga kandidiazis. Njerézit mundet gé gjithashtu té
kené kandida né pjesé teé tjera té trupit.

Cfaré éshté vaginiti bakterial?

Vagina normalisht mban bakterie “té mira” dhe “té kéqija” qé€ jetojné né ekuilibér.
Vaginitet bakteriale (VB) zhvillohen kur njé rritje jo normale ndodh tek bakteriet e
démshme dhe ndikon tek balanca biokimime e vaginés. Shenjat meé t€ zakonshme jané
sekrecione té trasha gri, té€ bardha, apo té verdha/jeshile; njé aromé e keqe, vecanérisht
pas seksit apo gjaté menseve; apo enjtje vaginale dhe dhimbje. Mé shumé se gjysma e
grave me VB, megjithaté nuk kané ndonjé shenjé. VB éshté e kurueshme. Megjithaté
zakonisht nuk shkakton komplikacione, mund t€ jeté serioze, dhe té cojé né predispozité
pér HIV dhe IST té tjera, sémundjen inflamatore té pelvisit, dhe tek graté shtatzéna,
rrezikun pér lindje té parakohshme apo lindje nén peshé.

Cfaré mund té béhet pér té ulur shpeshtésiné e infeksioneve?

Graté duhet té shmangin dushin vagina; pérdorimi i brendshém i barérave pér “tharje”
apo “ngushtim”, i agjentéve apo produkteve; dhe pérdorimii panevojshém i antibiotikéve.
Pas pérdorimit té tualetit, graté duhet g€ gjithmoné té fshihen nga pérpara mbrapa (aty
ku urina mund té shkojé drejt anusit) pér t€ shmangur shpérndarjen e mikrobeve nga
anusi né vaginé apo pérhapjen e urinés. Veshjet e brendshme sintetike dhe pantallonat e
ngushta mund té kufizojné qarkullimin e ajrit ndaj duhen shmangur.

Si shkaktohen infeksionet e traktit riprodhues nga njé proceduré mjekésore?
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ITR mundet gjithashtu t€ shkaktohen nga njé mjet i pasterilizuar g€ fut bakterie né uterus,
apo kur njé mjet mban njé infeksion vaginal ekzistues apo infeksion té mitrés né
uterusin/mitrén ku futet. Kéto ITR mund té shkaktohen nga procedura si aborted apo
vendosja e DIU apo gjaté lindjes. Nése lihen té patrajturara, njé s€mundje e quajtur
inflamacioni i pelvisit mund té shkaktohet. Shérbimet mjekésore duhet té ofrohen né
kushte steriliteti. Testimi pér) dhe trajtimi i infeksioneve ekzistuese para vendosjes sé njé
mjeti pérmes mitrés éshté themelor.

Cfaré éshté pérzgjedhja e seksit?
pérzgjedhja e seksit éshté praktika e testimit pér seksin té njé fetusi gjaté shtatzénisé dhe
zgjedhja pér ta mbajtur apo pér ta abortuar shtatzénin€é né pérputhje me rezultatet e testit.

Pse e praktikojné njerézit pérzgjedhjen e seksit?

Arsyeja kryesore qé njerézit praktikojné pérzgjedhjen e seksit €sjyé sepse jetojné né
shogeéri ku djemté jané mé té vlerésuara se vajzat. Né Shqipéri gjithashtu ka njé fenomen
té tillé té viteve té fundit. Megjithése kodi pér familjen lejon trashégimin e pronés né
ményré té barabarté pér fméijét qofshin djem apo vajza akoma ekziston mentaliteti
patriarkal I sé shkuarés ku djemté jané mé té vlerésuar.

Si realizohet pérzgjedhja e seksit?
Njé séré procedurash — qé ndihmojné monitorimin e shtatzénisé- lejojné g€ punonjésit e
shéndetésisé té identifikojné seksin e fetusit sic éshté ekografia.

Para shtatzenisé: Né disa raste, specialist té fertilitetit u mundésojné prindérve té
zgjedhin seksin e bebit para shtatzénisé. Teknika speciale pérdoren pér té ndaré spermén
femérore nga ajo mashkullore mé njé mostér. (Seksi i bebit pércaktohet nga sperma e
babait dhe jo veza e mamas€). Vetém sperma e seksit té déshiruar pérdoret- qofté pér
farézim artificial t€ gruaz apo pér teknikén in-vitro.

Gjaté shtatzénisé: Ekzistojné disa procedura pér té identifikuar seksin fetal gjaté
shtatzénisé. Njé nga kéto procedura éshté ekografia, e cila pérdoret pér gjeneruar valé pér
njé imazh té qarté té fetusit mbi njé kompkuter. Njé proceduré tjetér si amniocenteza
(futja e njé gjilpére né léngun amniotic qé rrethon fetusin pér té analizuar léngun). Njé
proceduré e treté qé quhet mostra e vilusit korionik (heqgja dhe analiza e njé mostre nga
indi placental).

Pas shtatzenise: Disa cifte, né disa shogéri mund t€ marrin masa drastike pa lindjes. Njé
vajz€ mund té jepet pér adoptim, té braktiset apo té virtet sepse €shté femeér.

Cilat jané pasojat e pérzgjedhjes sé seksit?

pérzgjedhja e seksit vjen si rezultat i diskriminimit gjinor. N€ vende si kina dhe India ku
kjo praktikeé €shté e zakonshme, ka rezultuar né njé numer té madh té djemve krahasuar
me vajzat. Si rezultat shumeé burra té rinj n€ vende té tilla e kané té véshtire té gjejné njé
grua.
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Cfaré éshté trafikimi i seksit?

Trafikimi I seksit éshté rekrutimi, transporti apo shitja e genieve njerézore me géllimin
pér t'i shfrytézuar ata seksualisht pérmes prostitucionit, pornografisé, striptizés, shfageve
té seksit, turizmit té seksit apo martesés sé€ detyruar. Shumica e viktimave té trafikimit té
seksit jané vajza dhe vajza té reja. taktija t€ dhunshme, duke pérfshiré mashtrimin,
frikésimin, izolimin, kércénimin dhe pérdorimin e dhunés fizike dhe detyrimi i pagimit té
borxheve pérmes punés né vend t€ parave apo t€ mirave té tjera. peérdoren pér té joshur
apo kontrolluar viktimat/ Disa vajza dhe gra ofrohen né tregtiné e seksit edhe nga
prindérit, partnerét apo té dashurit.

Sa i péhapur éshté trafikim i seksit?

Pérhapja e trafikimit té seksit éshté e panjohur sepse trafikimi €shté i paligjshém dhe né
pérgjithési i fshehur dhe prandaj i véshtiré pér t'u kapur. pér mé tepér pérkufizime té
ndryshme pér trafikimin e seksit i véshtirésojné pérpjekjet pér té pércaktuar numrin e
njerézve té prekur né mbaré botén. Globalisht €shté njé industri né rritje qé gjeneron
pérfitime té médha dhe ka lidhje me krimin e organizuar.

Cilat jané pasojat e trafikimit té seksit?

Viktimat shpesh vuajné trajtimin brutal dhe kushte mjaft té véshtira si uri,
dhuné, pérdhunim, detyrim pér pérdorim droge, aborte té detyruara apo
sterilizim, kércénim pér dhuné pér vetén apo familjet e tyre dhe miqté dhe
kércénime pér ekspozim té rrethanave té tyre.

Pasojat e shéndetit pérfshijné: kocka té thyera, té djegura, rredhje vaginale, anale; varési
ndaj drogés dhe alkolit; infeksione seksualisht té transmetueshme, duke pérfshiré HIV;
humbje té shtatzénis€; infertilitet. Viktimat e traumés ekstreme mund té rezultojné né
reagime psikologjike acute si ndarje trup-mendje. crregullim t€ stresit postraumatik, dhe
mendime vetévrasése. Viktimat jané né rrezik pér vdekje té parakohshme, vetévrasje,
drogé dhe alkol dhe HIV.

Cfaré mund té béhet pér té parandaluar trafikimin e seksit?
Té adresosh pasojat e trafikimit té seksit kérkon masa pér ta parandaluar até, t€ merresh
me pérgjegjésit dhe té kujdesesh pér viktimat.

Masat parandaluese pérfshijné:
Fuqizimi i grave dhe vajzave; ofrimi i mundésive pér edukim, aftésim proesional dhe
punésim.

« ndérmarrja e fushata té edukimit té drejtuara ndaj viktimave té€ mundshme;

« trajnimi i mésueseve, punonjésve rinor apo té tjeréve pér té identifikuar vajzat né
rrezik pér t'u shitur dhe té punuarit me familjet e tyre dhe komunitete;

» té pérshtatésh legjislacionin dhe téo frosh edukim pér té reduktuar kérkesat qé
nxisin trafikimin; dhe

» té krijosh programe bashképunimi ndérmjet vendeve dérguese, pritése dhe atyre
transit.

« Masat pér t'u marré me agresorét péerfshijne:
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« forcimi i ligjeve dhe sanksioneve;

« themelimi i divizioneve té policisé qé u dedikohen gjetjes dhe arrestimit té
agresoréve; dhe

« ndértimi i mekanzimave gjithépérfshirés té mbrotjes.

Shérbimet pér viktimat mund té adresojné nevojat e tyre immediate: mbrotje, kujdes
shéndetésor, mbrotje ligjore, strehim, punésim dhe késhillim. Viktimat e trafikimit nuk
duhet té penalizohen, kriminalizojen apo arrestohen, Ata duhet t€ asistohen pa kushte,
pavarésisht statusit té tyre legal apo dokumentave. Qeverité duhet té prioritizojné
trafikimin. dhe né terma afat gjaté rrénjét e tij té adresohen vecanérisht pabarazia gjinore,
diskriminimi dhe varféria.

Cfaré jané sistemet seksuale dhe riprodhues?

Sistemet seksuale dhe riprodhuese ndajné disa por jot € gjitha organet. Sistemi seksual
konsiston né ato organe té pérfshira né€ aktivitetin seksual dhe kénagésin€, ndérsa sistemi
riprodhues konsiston né ato té pérfshira né shtatzéni dhe lindje.

Cilat jané pjesét e sistemit riprodhues dhe seksual dhe funksionet e tyre?

Vulva konsiston né té gjitha organet e dukshme t€ jashtme té nj€ gruaje, (shih ilustrimin
meé poshté).

Klitorisi (#1 né diagramé) éshté njé organ i vogel, né formeén e lules sé zmbakut me njé
pjesé indi né fomrén e njé késule. Funksioni i vetém i klitorist €shté t'u japé vajzave dhe
grave kénagési seksuale; aim ban njé rrjet nervash funroe té pasur pér ndjesi. Gjaté
kénagésisé seksuale apo orgazmeés, klitorisi (dhe genitalia né€ pérgjithési) mbush me gjak,
dhe shkakton erektimin e klitorisit. Graté mund t€ ndjejn€ kontraktim gjaté orgazmeés.
Buza e madhe apo buzét e jashtme (#3) mbulojné dhe mbrojné carjen vaginale. Buza
e vogél apo buzét e brendshme (#2) gjithashtu bymehen gjaté kénaqésisé seksuale.

Vagina (#4) éshté njé kanal elastic, g€ drejtohet nga vulva pér tek cekrviksi dhe uterusi.
Kur njé grua éshté seksualisht e kénaqur, vagina lubrikifohet. Ajo ka pak nerva fundoré
dhe prandaj nuk éshté shumé e ndjeshme. Né depértimin vaginal, penisi penetron
vaginén. Nése burri ejakulon, sperma hyn né vaginé dhe udhéton pérmes cerviksit né
uterus dhe tubat fallopiané, ku fertilizimi mund té ndodhé nése njé vezé éshté e
pranishme. Gjaku menstrual 1€ trupin pérmes vagineés, sic bén dhe bebi kur lind. Vagina
pastron veten dhe nuk ka nevojé té pastrohet. Graté nuk duhet té fusin substance té thata
apo té ngushta né vaginé€; substanca qé mund t€ jené t€ démshme.

Himeni (nuk tregohet né figure) éshté njé membrané e trashé gé kalon pérmes t€ carés
s€ vaginés. Himeni mund t€ cahet lehtésisht gjaté sporteve apo aktiviteteve t€ tjera fizike
dhe mund té hapet nése njé grua pérdor tamponét. Prandaj, kur himeni cahet nuk tregon
se njé vajzé éshté pérfshiré né njé aktivitet seksual.
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Cerviksi (#5) éshté pjesa e ulét e uterusit qé zgjatet né majé té vaginés. Njé hapje e
cerviksit e quajtur os, lidh vaginén me uterusin. Gjaku menstrual kalon pérmes uterusit
dhe zgjatet n€ majé té vaginés té quajtur os; sperma kalon pérmes tik drejt uterusit.
Cerviksi prodhon njé sekrecion gjaté ciklit menstrual; graté mund té meésojné té
identifikojné periudhén e fertilitetit né pérputhje me karakteristikat e mukusi, Gjaté
lindjes, cerviksi shtrihet duke lejuar bebin té dalé jashté.

Uterusi (#6) €shté njé organ muskular qé géndron mbi fshikéz. Ai ka formén e njé ardhe
té kthyer pérmbys. Endometriumi trashet me gjak dhe ind gjaté pjesés s€ paré té ovulimit
té ciklit menstrual. Nése embrioni veté mbillet, njé fetus zhvillohet né uterus.

Tubat e fallopit (#7) dy tuba té ngushté 4-deri né-5-inch- pérmes t€ ciléve veza udhéton
nga ovaret né€ uterus dhe né té cilét veza mund té fertilizohet.

Ovaret (#8), jané dy organe, secili né€ masén e njé bajameje apo kokrre rrushi, qé ruajné
vezét e papjekura né folikuj, prodhojné hormone femérore (estrogjen dhe progesterone)
dhe prodhon dhe cliron vezé té pjekura.
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Sistemi seksual dhe riprodhues —mashkullor
Cilat jané sistemet seksuale dhe riprodhues mashkulloré?

Sistemet seksuale dhe riprodhuese ndajné disa, por jo té gjitha organet. Sistemi seksual
pérfshin ato ogranze qé pérfshihen né aktivitet seksual apo kénagési seksuale. Tek
meshkujt sistemi riprodhues pérfshin ato organze qé prodhojné, ruajné apo transportojné
spermén pér riprodhim.

Cilat jané pjesét e sistemit seksual riprodhues dhe cilét jané funksionet e

tyre?

Penisi (#1) ka disa funksione. Ai pérfshihet né ndjesiné seksuale.; né funksionin e tij ai
korrespondon me Kklitorisin tek femrat. Penisi mund té mbushet me gjak dhe té béhet i
forté dhe erekton né pérgjigje té stimulimit seksual. Funksioni riprodhues i penisit éshté
té shpérndajé spermén né vaginé. Funksioni i treté éshté nxjerrja e urinés.

Fundi i penisit mbulohet nga njé shtresé e lI€kurés qé quhet lafshé. Né shumé popullata
lafsha lévizet nga njé proceduré qé quhet circumcision.

Testikujt (apo testet) (#2), dy topa né formé gjendrash brenda skrotum, prodhon
spermén dhe hormonin testosterone mashkullor.

Scrotumi dhe testet jané t€ ndjeshme pér t'u prekur dhe mund t€ jené burim kénagésie.

Scrotumi (#3), njé trasté e liré e lekurés, mban dhe mbron testikujt. Kur éshté ftohét ai
ngrihet drejt trupit pér t'1 mbajtur testet né temperaturén e duhur pér té prodhuar
sperme.

Urethra (#4) éshté njé tub qé shtrihet nga fshikéza pérmes penisit. Uretra éshté njé
rrugé kalimi pérmes sé cilé semeni (njé miks i léngjeve seminale, 1éngut té prostatés dhe
spermés) udhéton jashté trupit gjaté ejakulimit; urina gjithashtu del nga trupi pérmes
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uretrés. Njé valvul né majé té fshikézés mbyllet kur penisi erektohet pér t€ parandaluar
urinimin gjaté ejakulimit.

LSS 2 B © ) NN |

—

o

w

Epididimisi (nuk tregohet me numér por duket) njé tub spiral qé vendoset né majé té
cdo testi dhe ruan spermén ndérsa maturohet derisa ejakulohet.

Vazi deferent (#5) jané dy tuba té gjaté té hollé g€ mbajné spermén deri né uretré. Ato
kontraktohen/mblidhen gjaté ejakulimit.

Gjendra e prostatés (#6) prodhon njé léng qé pérbén pjesén e semenit dhe ndihmon
spermeén té lévizé. Shumeé burra e kané té véshtiré té stimulohen né prostaté pér té patur
kénagési seksuale.

Vezikat seminale (#7) prodhojné shumé 1éng qé né fund béhet semen. Ky léng ushqen
spermen.

Gjendrat e Coéperit (nuk tregohen né figuré) prodhojné njé léng alkalin t€ trashé, té
quajtur pre ejakulim gé neutralizon acidin né uretér pérpara ejakulimit.
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Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme
Cfaré jané infeksionet seksualisht té transmetueshme?

Infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST) jané infeksione qé
kryesisht transmetohen pérmes kontaktit seksual, duké pérfshiré kontaktin
seksual, vaginal. dhe oral. Njé varietet organizmash té ndryshém mund té
shkaktojén IST-té. Parazité té tillé si morrat pubiké dhe zgjabja gjithashtu
mund té transmetohen seksualisht. IST-té jané pjesé e njé grupi té gjeré
infeksionesh té njohura si infeksionet e traktit riprodhues (ITR).

A transmetohen kéto infeksione vetém pérmes seksit?

Disa IST mund té transmetohen pérmes kontaktit 1ékuré me lékuré. Disa transmetohen
si rezultat i shkémbimit té 1€éngjeve truporé. Disa mund té pércillen tek njé bebe pérpara
se té lundé, gjaté lindjes apo pérmes ushqyerjes me gji.

Cilat jané pasojat e IST-ve?

IST-té mund té kené pasoja serioze pér shéndetin pér burrat dhe graté. Shumeé IST jané
té véshtira pér t'u kapur tek graté, megjithaté disa kané pasojé serioze pér graté né
krahasim me burrat. Pér shembull, pérhapja e klamidias apo gonorreas né organet e
sipérme riprodhuese éshté njé shkak i zakonshém i fertiliteit tek graé. Infeksioni tek disa
IST rrit mundésiné t€ marrjes s€ infeksionit té HIV. Disa, por jot € gjitha IST-té jané té
kurueshme. t€ tjera si HIB nuk jané. Trajtimi i hershém eleminon apo redukton pasojat e
shumeé prej IST-ve.
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Si mund té parandalojné njerézit marrjen apo transmetimit té IST-ve?

« Meésoni nése keni njé IST duke u testuar njé njé punonjés shéndetésie?

« Neése keni njé IST, merrni trajtimin dhe njoftoni partnerét tuaj seksual késhtu qé
dhe ata mund té testohen.

« Bisedoni me partnerin tuaj rreth ményrave qé shmangin transmetimin té
infeksionit.

« Prezervativét mashkulloré dhe feméroré dhe shmangia e kontaktit seksual g€ lejon
transmetimin e njé infeksionit. Prezervativét mbrojné kundér IST-ve, pjesés mé té
madhe té tyre. Ato nuk mbrojné kundér té gjitha IST-ve.

« Béni vaksinén pér ato IST qé mund té parandalohen.

NEé kohét e sotme, ekziston njé vaksiné pér hepatitin B dhe virusin e papilomés njerézore
(HPV).

Kur mund té kryejé njé person njé test IST-je?
Njé person éshté né rrezik té€ marré njé IST dhe duhet té testohet nése ai apo ajo ka njé
apo mé shumeé ndér elementét e méposhtém:

« symptoma te njée IST-je ;

« njé partner seksi qé ka njé IST,

« apo ka shenja té njé IST-je.

« ka mé shumeé se njé partner seksual;

» njé partner té ri né tre muajt e fundit;

» njé partner qé ka apo mund té keté partner t€ tjeré seksuale’ dhe

« njé partner g€ jeton né njé vend tjetér apo udhéton shpesh.

Testimi i hershém éshté i réndésishém. Njé person i diagnostikuar me njé IST mund té
marreé trajyim dhe gjithashtu mund té€ ndihmojé partnerin t€ testohet. Njé cift nuk duhet
té rifillojé aktivitetin seksual derisa t€ dy t€ testohen dhe t€ marrin trajtimin e nevojshém.
Pér arsyen se disa IST nuk shfagen menjéheré né rezultatet e testit, njé test i pérséritur
éshté i nevojshém.
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IST Shenjat tek | Shenjat A mund té|A
graté tek burrat | kurohet ekziston

vaksina?

Kankroid Dhimbje té forta né gjenitale; | Po Jo

Graté shpesh nuk | limfonode té fryra né ije

shfaqin shenja

Klamidia Shumica e | Burrat Po Jo
grave nuk | shpesh kané | Nése nuk
shfaqin shenja; | rrjedhje apo | trajtohen, mund
rrjedhje djegie gjaté | té cojé neé
vaginale jo | urinimit. infertilitet  tek
normale apon | disa burra | graté dhe burrat
ndjesi  djegie | nuk shfaqin
gjaté urinimit. | simptoma.

Hepatiti B Disa njeréz kané shenja té | Megjithése nuk | Po
ngjashme me gripin, | éshté gjetur kura
verdhézén dhe uriné me ngjyré | qé shéron
té errét; té tjeré nuk kané | hepatitin B, né
shenja. disa raste trupi e

eleminon

infeksionin veteé.
Me raste ai
zhvillohet né njé
sémundje

kronile te
mélcis€. Fémijét
e vegjél dhe
bebet jané mé
tepér né rrezik
pér t'u infektuar.

Herpes (virusi i | Episode té pérséritura té |Jo, por | Jo

herpesit dhimbjeve té forta né gjenitale | simptomat

simpleks) dhe anus. mund té
kontrollohen
pérmes trajtimit.

HIV  (virusi i | HIV pérgjithésisht nuk ka |Jo, SIDA éshté | Jo

imunodeficiences
njerézore)

shenja né fazat e hershme. HIV
zakonisht con né SIDA.
Njerézit me SIDA mund té
vuajné infeksione te
ndryshme,  kanceré  apo
sémundje té tjera qé rrezikojné
jetén.

njé  sémundje
kronike, fatale
por trajtimi ul
dramatikisht
progresin e
sémundjes
(terapia
antiretrovirale).
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Virusi HPV mund té jeté pa shenja. | Jo, por shenjta | Po. Vaksina
papilomés Disa tipe shkaktojné lythat | mund te | e HPV
njerézoré (HPV) | gjenitalé. Té tjeré shkaktojné | kontrollohen mund  té
kancer. Kjo pérfshin kokén, | pérmes trajtimit. | mbrojé
gafén dhe kancerin anal; | Disa kanceré | bashkarisht
kancerin e penisit tek | sekondaré té | mashkujt
meshkujr; dhe - mé 1i|HPV-sé jané té | dhe femra
pérhapuri kanceri i qafés s€ | trajtueshmeé. kundér
mitrés tek grate. tipeve  té
virusit.
Sfilizi Fillon me njé apo njé apo mé | Po, nése | Jo
shume plagé té dhimbshme né | trajtohen né
gjenitale, rectum apo gojé/ | fazat e hershme.
Faza e dyté mund té shkaktojé | Pa trajtim
ehde skuqgje té Iekurés, | infeksioni
démitime té membranat e | géndron né trup.
mukusit, temperaturé dhe | Faza e fundit e
gjendje té rénduar. Faza e | sifilizit pér fshin
fundit fillon kur kéto shenja | shkatérrim  té
largohen. organeve te
brendshme dhe
mund té jeté
fatale.
Trikomoniazis Graté mund té | Burrat Po Jo
(trikomonasi apo | kené zakonisht
trik) sekrecione me | nuk shfaqin
ngjyre té | shenja;
verdhé ne | ndonjéheré
jeshile me njé | rrjedhje té
eré té keqe. lehta  apo
djegie té
Gjithashtu lehte gjate
mund té | urinimit apo
shkaktohé ejakulimit.
kruarje apo
parehati gjaté
marrédhénies
apo urinimit.
Marréveshjet e Kombeve té Bashkuara
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Si arrihen marréveshjet e Kombeve té Bashkuara?

Fillimisht, Kombet e Bashkuara béjné thirrje pér njé konferencé botérore. Hapi tjetér
éshté planifikimi i njé takimi duke pérfshiré pérfagésues té larté té shtetit, eksperté
teknik, dhe njeréz nga organizata jo geveritare (OJF). Ata negociojné pérmbajtjen e
dokumentit té shkruar. OJF-té nuk kané rol zyrtaré ose té drejté vote por shpesh
aktivizohen pér té formuar pérmbajtjen e dokumentave. Kombet e Bashkuara mbajné
konferenca zyrtare ku pérfagésues té shteteve finalizojné dhe aprovojné dokumentat e
negociuara. Kéto dokumenta mund t€ jené né formé€ marréveshje (té cilat jané ligjérisht
té detyrueshme) ose né formé deklaraté jo detyruese, ose programe veprimi ose
platforma. Né secilin rast, shtetet mund t€ zgjedhin té firmosin dokumentin, t€ premtojné
té pérputhen me, dhe ta zbatojné até. Kur njé vend miraton njé marréveshje, ai vend béhet
ligjérisht i lidhur prej saj.

Si e béjné dallimin traktatet dhe marréveshjet e Kombeve té Bashkuara?

Shtetet japin raporte té rregullta se si ata jan€ (ose nuk jan€) né pérputhje me njé traktat
té té drejtave té njeriut. Shkeljet e traktateve pér té drejtat e njeriut shpesh mund té
trajtohen né gjykatat kombétare ose, n€ disa raste, nga Kombet e Bashkuara ose organet
rajonale té té drejtave t€ njeriut. Shumé OJF pérdorin marréveshje ndérkombétare si bazé
pér té avokuar pér ligje, politika dhe programe mé té€ mira né vendet e tyre. Ata gjithashtu
mund té marrin pérgjegjésiné pér monitorimin e pajtueshmeérisé sé geverive té tyre.
Ndihma ndérkombétare ose marréveshjet tregtare gjithashtu lidhen me respektimin e njé
vendi pér konventa té caktuara té té drejtave t€ njeriut.

Cilat jané disa nga dokumentet mé té réndésishme zyrtare pér té drejtat e njeriut?

Deklarata Universale e t€ Drejtave té Njeriut, e miratuar nga Asambleja e Pérgjithshme e
OKB-sé né vitin 1948, njeh parimin se "té gjitha geniet njerézore lindin t€ liré dhe té
barabarté né dinjitet dhe té drejta" dhe pérshkruajné té drejtat e njeriut té€ garantuara pér
té gjithé njerézit. Ai pérfshin, ndér té tjera, té drejtat qé lidhen me jetén dhe siguring,
lirin€ personale, liriné ekonomike, sociale dhe kulturore, arsimin dhe punén. Konventa
Ndérkombétare mbi té€ Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore dhe Konventa
Ndérkombétare pér té Drejtat Civile dhe Politike sé bashku, pérbéjné Kartén
Ndérkombétare té té Drejtave té Njeriut.

Konventa e OKB-s€ pér té Drejtat e Fémijés (KDF), e miratuar né vitin 1989, synon té
mbrojé té drejtat individuale té fémijéve, duke pérfshiré t€ drejtén e mbrojtjes nga dhuna,
deri né nivelin mé t€ larté té arritshém té shéndetit dhe né arsim, ndér té tjera. Konventa
mbi té Drejtat e Fémijéve pérshkruan té drejtat dhe pérgjegjésité e familjeve dhe geverive
pér té siguruar kéto garanci.

Konventa mbi Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW),
miratuar né vitin 1979, njeh té drejtat e grave dhe parashtron njé axhendé pér t'i dhéné
fund diskriminimit ndaj grave né€ ¢do sektor t€ shoqérisé. Té drejtat e trajtuara pérfshijné
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pjesémarrjen politike, shéndetésin€, arsimin, punésimin, martesén, familjen dhe
baraziné para ligjit.

Konferenca e Katért Botérore mbi Graté (FWCW), mbajtur né Pekin né 1995, rifokusoi
pérpjekjet pér té arritur baraziné e grave dhe miratoi njé Platformé pér Veprim. Temat
pérfshinin fuqizimin e grave, varfériné, vajzén fémijé dhe dhunén ndaj grave.

Konferenca Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin (ICPD), mbajtur né€ Kajro né
vitin 1994, miratoi njé Program Veprimi g€ pércaktonte pérparésité pér té trajtuar
céshtjet e popullsisé dhe zhvillimit, duke pérfshiré shéndetin seksual dhe riprodhues,
arsimin, té drejtat e njeriut, mjedisin, migrimin dhe HIV Dhe AIDS. Qé€llimet e ICPD
pérfshijné qasje universale né kujdesin shéndetésor riprodhues dhe arsimin, vecanérisht
pér vajzat, dhe reduktimin e vdekshmeérisé foshnjore, fémijés dhe mémeésise€. Ky
dokument ka gené njé mjet i réndésishém pér avokuesit dhe geverité gé kérkojné té
mbrojné té drejtat riprodhuese.

Dhuna ndaj grave dhe vajzave, pérfshiré dhunén seksuale.

Sa e pérhapur éshté dhuna ndaj grave dhe vajzave?

Fatkeqésisht, dhuna ndaj grave dhe vajzave (shpesh e quajtur dhuna me bazé gjinore)
éshte tepér e pérhapur. Kjo éshté njé ¢céshtje e réndésishme pér shéndetin publik dhe té
drejtat e njeriut. Né mbaré botén, normat e abuzimeve t€ tilla ndryshojné shumé. Né
shumicén e mjediseve, njé e treta e dy té tretat e grave jané rrahur, detyruar né aktivitete
seksuale ose ndryshe abuzuar nga njé partner intim gjaté jetés sé€ tyre. Qindra mijéra gra
dhe vajza trafikohen pértej kufijve ¢do vit. Rreth 140 milioné gra dhe vajza i jané
nénshtruar gjymtimit gjenital té femrave dhe tre milioné jané né rrezik ¢do vit né Afrike.
Né dekadén e ardhshme, mé shumé se 100 milion vajza né vendet né zhvillim do té
martohen si fémijé. Né cdo zoné lufte, dhuna ndaj grave, pérfshiré pérdhunimin
sistematik, éshté raportuar gjaté ose pas konflikteve t€ armatosura.

Cialt jané pasojat e dhunés ndaj grave?
Pasojat shéndetésore pérfshijné:
« léndime dhe dhimbje serioze, si thyerje té kockave, djegie, dhimbje koke, dhe
dhimbje té muskujve dhe abdominalit, shpesh heré zgjasin prej vitesh;
« probleme té shéndetit mendor sic jan€, depresioni, ankthi dhe crregullimet né té
ngréne;
« mosfunksionimi seksual, pérfshiré seksin e dhimbshém, mungesén e déshirés, dhe
frikén ndaj seksit; dhe
» probleme té shéndetit riprodhues, shtatzénité e paplanifikuara, infeksionet IST
dhe HIV/AIDS, rritja e marrjes s€ rreziqgeve seksuale tek adoleshentét.

Plagosje té rénda, vrasje me paramendim dhe vetévrasje né lidhje me dhunén, té gjitha
kontribuojné né pérqindjen e vdekshmérisé sé€ femrave. N€ njé komunitet, dhuna ndaj
grave mund té pérjetésojé besimin e rremé se burrat jané mé té miré se graté. Dhuna me
bazé gjinore krijon njé klimé frike dhe pasigurie né familjet, shkollat, komunitetet dhe
vendet e punés.
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Cilat jané disa strategji efektive pér té adresuar dhunén ndaj grave?

Ndryshimi i géndrimeve dhe kryerja e pérpjekjeve té tjera parandaluese, duke pérfshire:

angazhimin e burrave né pérpjekjet pér té ndryshuar géndrimet kulturore né lidhje
me maskulinitetin dhe sjelljen e dhunshme;

integrimin e edukimit gjinor, duke pérfshiré informacionin mbi dhunén me bazé
gjinore, né arsimin formal dhe joformal,;

prezantimin e fushatave, sic jané 16 Ditét e Aktivizmit vjetor pér t'i dhéné fund
dhunés kundér grave;

edukimin e grave dhe vajzave pér t€ drejtat e tyre ligjore;

aktivitete t€ tjera pér fuqizimin e grave dhe vajzave; dhe

pérfundimin e martesés sé€ fémijéve, g€ i vendos shumeé vajza né marrédhénie né
té cilat ata jané né rrezik té dhuneés.

Ofrimi i shérbimeve: graté qé kané pérjetuar dhuné dhe fémijét e tyre kané nevojé pér
qasje né shérbime té ndryshme, idealja nése kéto shérbime merren né njé vend. Ato mund
té kené nevojé pér linja telefonike, késhillime, rrjete mbéshtetése, vatra qé péputhen me
standartet té sigurta, shérbime ligjore, dhe kujdes shéndetésor, pérfshireé kontracepsionin
e urgjences peér viktimat e dhunuara.

Ofrimi i trainimeve: ofruesit e kujdesit shéndetésor mund té ndihmojné duke zbuluar
abuzimet dhe duke ndihmuar viktimat duke i ofruar mbéshtetje ligjore, mjekésore,
psikologjike dhe referim.

Ndryshlml i ligjeve, duke pérfshire:

demonstrimin e angazhimit pohtlk népérmjet deklaratave té zyrtaréve té larté té
geverisé, mbéshtetur nga veprimi dhe angazhimi i burimeve;

nxjerrjen dhe zbatimin e ligjeve g€ adresojné dhunén kundér grave dhe vlerésimin
e zbatimit té kétyre ligjeve;

zhvillimin e udhézimeve dhe protokolleve dhe sigurimin e trajnimit sistematik dhe
té detyrueshém pér policiné, prokurorét dhe gjyqtarét;

ngritja e gjykatave dhe njésive té policisé té specializuara; dhe

Zbatimin e politikave té arrestimit dhe ndjekjes penale té fugishme dhe dénimeve
té pérshtatshme.

Zgjerimi i njohurive: Hulumtimi dhe dokumentimi i dhunés kundér grave dhe vajzave rrit
njohjen e problemit dhe angazhimin pér ta adresuar ateé.
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SHTOJCA 1

Marréveshje, instrumente dhe standarde ndérkombétare pér edukimin seksual
gjithépérfshirés (ESGj)

Paragrafé té shképutur nga marréveshje, instrumente dhe standarde ndérkombétare qé janeé té
réndésishme pér edukimin seksual gjithépérfshirés jané cituar mé poshteé:

Té ndryshojmé boten toné: Agjenda 2030 pér Zhvillim té Qéendrueshém (A/RES/70/1)
Deklarata Politike, pérfshiré Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém, 2015

19. Ne riafirmojmé réndésiné qé ka Deklarata Universale e t€ Drejtave té Njeriut, ashtu si edhe
instrumente té€ tjeré ndérkombétaré gqé kané lidhje me té€ drejtat e njeriut dhe té drejtén
ndérkombétare. Ne theksojmé pérgjegjésiné e té gjithé Shteteve, né pérputhje me Kartén e
Kombeve té Bashkuara, pér té respektuar, mbrojtur dhe promovuar té drejtat e njeriut dhe lirité
themelore pér té gjithé, pa diskriminuar pér arsye race, ngjyre, gjinie, gjuhe, besimi fetar,
piképamyje politike apo opinione t€ tjera, origjinés kombétare apo sociale, pronés, datés sé lindjes,
aftésive t€ kufizuara dhe statuseve té tjera.

20. Té kuptuarit se barazia gjinore dhe fuqizimi I grave dhe I vajzave do t€ sjell€ njé kontribut ky¢
pér progresin né Q€llimet dhe objektivin e vendosur. Arritja e potencialit t€ ploté té té drejtave té
njeriut dhe zhvillimit t€ géndrueshém éshté I pamundur nése gjysmés sé popullsisé vazhdon t'1
mohohen té drejtat dhe mundésité e plota. Graté dhe vajzat duhet t€ gézojné akses té barabarté
né edukimin cilésor, né burimet ekonomike dhe né pjesémarrjen politike, ashtu si edhe mundési
té barabarta punésimi me burrat dhe djemt€, mundési lidershipi dhe vendimmarrjeje né té gjitha
nivelet. Ne do té€ punojmé pér njé rritje domethénése né investimet pér té mbyllur hendeqet
gjinore dhe pér té forcuar mbéshtetjen pér institucionet gé kané té béjné me baraziné gjinore dhe
me fuqgizimin e gruas né nivel global, rajonal dhe kombétar. Té gjitha format e diskriminimit dhe
dhunés ndaj grave dhe vajzave do t€ eliminohen, edhe népérmjet pérfshirjes sé veté burrave dhe
djemve. Integrimi sistematik I perspektivés gjinore né implementimin e Agjendés éshté
vendimtare.

25. Ne angazhohemi t€ ofrojmé edukim cilésor gjithépérfshirés dhe té drejté né té gjitha nivelet
— qé né fémijériné e hershme, né fillore, né 9 vjecare, né gjimnaze, né shkolla teknike dhe
profesionale. T€ gjithé njerézit, pavarésisht gjinis€, moshés, racés apo etnis€, dhe personat me
aftési té kufizuara, emigrantét, indigjenét/vendasit, fémijé dhe té rinj, sidomos ata né gjendje
vulnerabél, duhet té kené akses né mundési studimi gjaté gjithé jetés, g€ do t'I ndihmojé ata té
sigurojné njohurité dhe aftésité e nevojshme pér té shfrytézuar mundésité dhe pér té marré pjesé
plotésisht né shogéri. Ne do té pérpigemi t I mundésojmé fémijéve dhe té rinjve njé mjedis
edukues né ményre gé té realizojné plotésisht t€ drejtat dhe aftésité e tyre, duke ndihmuar késhtu
shtetet tona mbledhur ndasité demografike, népérmjet shkollave té sigurta dhe komuniteteve e
familjeve té bashkuara.

26. Pér té promovuar shéndetin fizik e mendor dhe miréqenien, dhe pér té rritur jetégjatésiné pér
té gjith€é, ne duhet té arrijmé/realizojmé mbulim universal shéndetésor dhe akses pér pérkujdesje
shéndetésore cilésore. Ne zotohemi t€ pérshpejtojmé progresin e béré deri mé tani né uljen e
vdekshmeérisé né lindje, pér fémijét dhe nénat, duke I zhdukur fare kéto vdekje té parandalueshme
pérpara 2030. Ne jemi té pérkushtuar pér té siguruar akses universal né shérbimet e pérkujdesit
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shéndetésor seksual e riprodhues, duke pérfshiré kétu planifikimin, informimin dhe edukimin
familjar.

Objektivat e zhvillimit té géndrueshém (OBZh)

SDG3: Té sigurojmeé jeté té shéndetshme dhe té promovojmé miréqgenie pér té gjitha
moshat

3.3 Deri mé 2030, t'I japim fund epidemisé sé SIDES, tuberkulozit, malaries dhe sémundjeve
tropikale t€ 1éna pas dore, té luftojmeé hepatitin, diarre(nga uji I papastér) dhe sémundje té tjera
té transmetueshme.

3.7 Deri mé 2030, do té sigurojmé akses universal pér shérbimet mbi pérkujdesin shéndetésor
seksual e riprodhues, duke pérfshiré planifikimin, informimin dhe edukimin familjar, dhe
integrimin e shéndetit riprodhues né strategjité dhe programet kombétare.

SDG4: Té garantojmé arsim gjithépérfshirés dhe té barabarté dhe té nxisim té
nxénit gjaté gjithé jetés pér té gjithé

4.1 Deri mé 2030, té sigurojmeé qé té gjithé djemté dhe vajzat té€ mbarojné njé edukim fillor dhe 9
vjecar pa pagesé, té drejté dhe cilésor, qé do t€ cojé né rezultate mésimore té pérshtatshme dhe
dobishme pér ta.

4.7 Deri mé 2030, té sigurojmeé g€ t€ gjithé studentét té fitojné njohurité dhe aftésité e nevojshme
pér té promovuar zhvillimin e géndrueshém, duke pérfshiré midis té tjerash, edhe edukimin pér
zhvillim té€ géndrueshém dhe ményreé jetese t€ géndrueshme, té€ drejtat e njeriut, baraziné gjinore,
promovimin e kulturén e pages dhe kundér dhunés, qytetariné/shtetésiné globale dhe vlerésimin
pér diversitetin kulturor dhe kontributin e kulturés né zhvillim té géndrueshém.

SDG5: Té arrijmé mé shumé barazi gjinore dhe té fuqizojmé té gjitha graté dhe
vajzat

5.1 T"Ijapim fund ¢do forme diskriminimi kundér t€ gjitha grave dhe vajzave kudo qofshin.

5.2 Té zhdukim t€ gjitha format e dhunés kundér té€ gjitha grave dhe vajzave né sferat publike dhe
private, duke pérfshiré edhe trafikimin dhe shfrytézimin seksual apo até té ¢do forme tjetér.

5.3 T€ zhdukim té gjitha praktikat e démshme, si lindja e fémijéve, martesa té shpejta dhe té
detyruara, apo gjymtimin e organeve gjenitale té femrave.

5.6 Té sigurojmé akses universal né shéndetin seksual dhe riprodhues dhe né té drejtat
riprodhuese, si ¢ éshté réné dakord né Programin e Veprimit né Konferencén Ndérkombétare té
Popullsisé dhe Zhvillimit dhe né Platformén e Veprimit té€ Pekinit, si dhe dokumentet e tjera té
rishikuara gjaté kétyre konferencave.

SDG10: Té zvogélojmé pabarazité brenda dhe midis shteteve

10.3 Té€ sigurojmé mundési t€ barabarta dhe té zvogélojmé pabarazité e rezultateve, duke
pérfshiré zhdukjen e ligjeve, politikave dhe praktikave diskriminuese, duke promovuar
legjislacione, politika apo plan-veprime té pérshtatshme né kété fushé.

SDG16: Té promovojmé shoqéri paqgésore dhe gjithépérfshirése né zhvillimin e
géndrueshém, té mundésojmé akses né drejtési pér té gjithé dhe té ndértojmeé
institucione efektive, té pérgjegjshme dhe gjithépérfshirése né té gjitha nivelet.
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16.1 T€ pakésojmé né ményré domethénése té€ gjitha format e dhunés dhe normat e vdekjeve né
té gjitha fushat.

16.2 T I japim fund abuzimit, shfrytézimit, trafikimit dhe té€ gjitha llojeve t€ dhunés dhe torturave
kundér/ndaj fémijéve.

16.b Té promovojmé dhe té imponojmé ligje dhe politika jo-diskriminuese né shérbim té
zhvillimit té€ géndrueshém.

Edukimi 2030, Deklarata e Incheon-it dhe Kuadri I Veprimit pér implementimin e Objektivit 4
per Zhvillim té Qéndrueshém. E drejta pér edukimi dhe mésim cilésor, gjithépeérfshirés dhe té
drejté per té gjithé 2015. Forumi Botéror I Edukimit.

Edukimi seksual gjithépérfshirés éshté listuar né krahun e edukimit qé lidhet mé zhvillimin e
géndrueshém (ESD) dhe edukimi I gytetarit global (GCED). Treguesit tematik pér Monitorimin e
Agjendés s€ Edukimit 2030. Tregues pér objektivin 4.7 té€ SDG: 28.

(p.79): “Pérqgindja e shkollave qé ofrojné edukim I bazuar né aftésité njerézore dhe edukim
seksual”.

63. Strategjité treguese: Té zhvillojmé politika dhe programe qé té promovojmé ESD dhe GCED
dhe t "I sjellim ato né rrjedhén formale, jo-formale dhe informale té edukimit pérmes
ndérhyrjeve né té gjith€ sistemin, trajnimin e mésuesve, reformimin e kurrikulés dhe
mbéshtetjen e pedagogéve. Kjo pérfshin implementimin e Programit Global té€ Veprimit mbi
ESD* dhe adresimin e temave si té drejtat e njeriut, barazia gjinore, shéndetésia, edukimi
seksual gjithépérfshirés, ndryshimet klimatike, zhvillimi I jetés dhe qytetari e pérgjegjshme dhe
e angazhuar, bazuar né eksperiencat dhe aftésité kombétare.

Deklarata Politike mbi HIV/AIDS: Né korsiné e shpejtésisé pér té Pérshpejtuar Luftén kundér
HIV-it dhe pér t "I dhéné fund Epidemisé sé SIDES brenda 2030, 2016 (A/RES/70/266)

41. Mbetemi thellésisht té shqetésuar se, globalisht, graté dhe vajzat jané akoma mé té prekurat
nga epidemia dhe g€ gjithashtu ato ndeshin njé pjesé barre t€ shpérpjesétuar, sjellim né vémendje
se progresi mbi baraziné gjinore dhe fuqizimin e té gjitha grave dhe vajzave ka qené
papranueshmeérish I ngadalté dhe g€ aftésia e tyre pér t€ mbrojtur veten nga HIV vazhdon té
komprometohet nga faktoré fiziologjik, nga pabarazité gjinore, duke pérfshiré kétu marrédhénie
té pabarabarta me pushtetin né shoqéri mes grave dhe burrave, djemve dhe vajzave dhe status té
pabarabarté ligjor, ekonomik dhe social, akses té pamjaftueshém né shérbimet e pérkujdesit
shéndetésor, duke pérfshiré atom mbi shéndetin seksual dhe riprodhues, dhe té gjitha format e
diskriminimit dhe dhunés si né sferén publike edhe né até private, duke pérfshiré edhe trafikimin
e personave, dhunén, shfrytézimin dhe praktika t€ démshme seksuale.

61. (¢) Zotohemi té eliminojmeé té eliminojmé pabarazité gjinore dhe abuzimet dhe dhunimet me
bazeé gjinore, té rrisim kapacitetet e grave dhe e vajzave adoleshente pér t€ mbrojtur veten e tyre
nga rreziku I infektimit me HIV, fillimisht pérmes mundésimit té pérkujdesjes dhe shérbimeve
shéndetésore, duke pérfshiré ndér té tjera, shéndetin seksual dhe riprodhues, ashtu si edhe akses
té€ ploté né informacion dhe edukim gjithépérfshirés, té sigurojmeé se graté mund té ushtrojné té
drejtat e tyre pér té pasur kontroll mbi, dhe té€ vendosin lirisht dhe pérgjegjésish pér, céshtje qé
lidhen me seksualitetin e tyre, duke pérfshiré shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues, té lira nga
detyrimi/shtréngimi, diskriminimi dhe dhuna, né ményré qé té rrisim aftésité e tyre pér té
mbrojtur veten e tyre nga infektimi me HIV, dhe pér té€ ndérmarré ¢cdo masé né krijimin e njé
mjedisi té pérshtatshém pér fuqizimin e grave dhe pér forcimin e pavarésisé ekonomike, dhe né
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kété kontekst, dhe té pérsérisim réndésiné gé ka roli I burrave dhe djemve né arritjen e barazisé
gjinore;

62. (¢) T€ angazhuar pér té pérshpejtuar pérpjekjet pér té€ pérmirésuar shkencérisht edukimin
gjithépérfshirés sipas moshave, I réndésishém pér kontekstin kulturor, g¢ u mundéson vajzave
dhe djemve adoleshenté, té rinjve dhe té rejave, brenda dhe jashté shkolle, né pérputhje me
mundeésité e tyre evolutive, informacion pér shéndetin seksual dhe riprodhues e pér parandalimin
e HIV-it, pér baraziné gjinore dhe fuqizimin e grave, té drejtat e njeriut, pér zhvillimin fizik,
psikologjik dhe gjaté pubertetit dhe pér kompetencat né marrédhéniet midis grave dhe burrave,
pér t'I mundésuar atyre té ndértojné vetébesimin, vendimmarrje té zgjuar, dhe aftési
komunikuese dhe né zvogélimin e rrezikut dhe zhvillimin e marrédhénieve me respekt, né
partneritet t€ plot€é me té rinjté, me familjare, me kujdestarin ligjoré, me pérkujdesésit
shéndetésor, me edukatoré dhe ofruesit e shérbimeve té pérkujdesit shéndetésor, né ményreé qé
t'I mundésojmé atyre mbrojtjen e vetvetes nga infektimi me HIV;

*Nénshkruar né Konferencén e Pérgjithshme té UNESCO-s (37C/Resolution 12) dhe té pranuar
nga Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara (A/RES/69/211) si vazhdim deshifrimit
té ESD-sé nga OKB.

Instrumentet, Konventat dhe Standardet e té Drejtave té Njeriut:

1. Deklarata Universal e T€ Drejtave té Njeriut (1948)
2. Konventa mbi Eliminimin e t& Gjitha Formave t& Diskriminimit kundér Grave (CEDAE

1979)

3. Konventa mbi t€ Drejtat e Fémijéve (1989/90)
4. Konventa e té€ Drejtave Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (1966/76)
5. Konventa mbi té Drejtat e Personave mé aftési té kufizuara (2006)

Késhilli I té Drejtave té Njeriut : Pérshpejtimi I pérpjekjeve pér té eliminuar dhunen ndaj
grave: duke angazhuar burrat dhe djemté né parandalimin dhe né reagimin ndaj dhunés se
peérdorur ndaj té gjitha grave dhe vajzave. AJHRC/35/L.15 2017

(g) Zhvillimin dhe implementimin e programeve edukuese dhe materialeve t€ mésimdhénies,
duke pérfshiré né to edukimin seksual gjithépérfshirés, bazuar né informacion té ploté dhe té
sakté, pér té gjithé adoleshentét dhe té rinjté, né njé ményré qé pérputhet me mundésité e tyre
evolutive, me drejtimin dhe udhézimin e duhur té prindérve ose kujdestaréve ligjoré, me
pérfshirjen aktive té aktoréve té pranueshém, né ményré qé té modifikohen modelet e sjelljeve
sociale dhe kulturore té burrave dhe grave té té gjitha moshave, pér té eliminuar paragjykimet dhe
pér té promovuar dhe ndértuar vendimmarrjen e komunikimin, si dhe aftésité pér t€ ulur rreziqet,
né ményré gé té zhvillohen marrédhénie plot respekt qé bazohen né barazi gjinore dhe né té
drejtat e njeriut, ashtu si edhe edukimin dhe programe trajnimi pér meésuesit, né té dyja fushat, si
ata n€ edukimin formal ashtu edhe pér ata né edukimin jo-formal.

Késhilli I té Drejtave té Njeriut: Pérshpejtimi I pérpjekjeve pér té eliminuar dhunén ndaj grave:
duke parandaluar dhe vepruar ndaj dhunés kunder grave dhe vajzave, duke pérfshiré graté dhe
vajzat indigjene A/JHRC/32/L.28/Rev.1, 2016
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7 (c¢) T€ ndérmarrim masa pér té fugizuar graté, ndér té tjera, pérmes forcimit t€ autonomisé sé
tyre ekonomike dhe sigurimit t€ pjesémarrjes s€ ploté dhe t€ barabarté né shoqéri dhe né proceset
vendimmarrése duke adoptuar dhe zbatuar politika sociale dhe ekonomike qé do t'I garantojné
grave akses té ploté dhe té€ barabarté edhe né edukimin cilésor, duke pérfshiré edukimin seksual
gjithépérfshirés, dhe trajnimin, dhe vendosjen e shérbimeve publike e sociale té pérballueshme
dhe té pérshtatshme, ashtu si edhe akses té ploté dhe té barabarté né burimet financiare dhe né
puné té denja, ashtu edhe té drejta té plota dhe té barabarta pér té€ zotéruar dhe pér té pasur akses
né kontrollin e tokés dhe pasurive té€ tjera, duke u garantuar grave dhe vajzave té drejta
trashégimie.

Komiteti I té Drejtave Ekonomike, Sociale dhe Kulturore Koment I Pergjithshém Nr. 22 mbi té
Drejtat per shéndet seksual dhe riprodhues (neni 12 I Marréveshjes Ndérkombeétare mbi té
Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore) 2016

II. 5. E drejta pér shéndet seksual dhe riprodhues sjell me vete edhe njé séré lirish dhe
privilegjesh. Lirité pérfshijné té drejtén pér t€ ndérmarré vendime dhe pér té béreé zgjedhje té lira
dhe té pérgjegjshme, té liré nga dhuna, shtréngimi dhe diskriminimi, pér ¢éshtje qé shqetésojné
trupin/fizikun e dikujt dhe gjithashtu, shéndetin seksual dhe riprodhues. Prerogativat pérfshijné
akses t€ papenguar né njé game té gjeré té pajisjeve shéndetésore, t€ mirave material, shérbime
dhe informacion, t€ cilat u sigurojné té gjithé njerézve gézim té ploté té sé drejtés pér shéndet
seksual dhe riprodhues, nén nenin 12 té Konventés.

I1.6. Shéndeti seksual dhe shéndeti riprodhues dallojné nga njéri-tjetri, por gjithashtu jané
shumé té lidhur mes tyre. Shéndeti seksual, pércaktohet nga OBSH si njé gjendje fizike,
emocionale, mendore dhe e miréqgenies sociale g€ lidhet me seksualitetin. *Shéndeti riprodhues,
si ¢ ' pérshkruhet né Planin e Veprimit té€ ICPD, bén fjalé pér mundésiné pér t “u riprodhuar dhe
liriné pér té ndérmarré vendime, té informuara, té lira dhe té pérgjegjshme. Ajo gjithashtu,
pérfshin akses né njé térési informacionesh pér shéndetin riprodhues, t€ mira material, lehtésira
dhe shérbime qé do t'I mundésojné individéve té€ ndérmarrin vendime té informuara, té lira dhe
té pérgjegjshme mbi sjelljet e tyre riprodhuese.

9. Realizimi I t€ drejtés pér shéndet seksual dhe riprodhues kérkon qé Shtetet pal€, gjithashtu, té
arrijné angazhimet sipas dispozitave té tjera té Marréveshjes. Pér shembull, e drejta pér shéndet
seksual dhe riprodhues, e kombinuar me té drejtén pér edukim (neni 13 dhe 14) dhe té drejtén pér
té€ mos u diskriminuar dhe barazisé midis burrave dhe grave (neni 2 (2) dhe 3), sjellin té drejtén
pér t u edukuar mbi seksualitetin dhe riprodhimin g€ jané gjithépérfshirés, jo diskriminues, I
bazuar né prova, shkencérisht korrekt dhe I pércaktuar sipas moshés.

28. Realizimi I t€ drejtave t€ grave dhe barazia gjinore, si nga ana ligjore ashtu edhe né praktike,
kérkon shfuqizimin apo reformimin e ligjeve, politikave dhe praktikave diskriminuese né fushén
e shéndet seksual dhe riprodhues. Né ményré qé kéto té realizohen, kérkohet heqgja e té gjitha
barrierave g€ pengojné aksesin e grave né shérbimet mbi shéndetin seksual dhe riprodhues
gjithépérfshirés, té mirave material, edukimit dhe informimit. Pér té ulur normat pér
vdekshmériné dhe sémundjen e nénave kérkon pérkujdesje obstetrike emergjente dhe aftési né
ndihmén e dhéné gjaté lindjes, duke pérfshiré gjithashtu edhe parandalimin e aborteve té
pasigurta né zonat rurale dhe t€ largéta. Parandalimi I shtatzénive té padéshiruara dhe aborteve
té pasigurta kérkon gé Shtetet té adaptojné masa ligjore dhe politika pér t 'u garantuar té gjithé
individéve akses té pérballueshém, té sigurt dhe efektiv né masat kontraceptive dhe né edukimin
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seksual gjithépérfshirés, duke pérfshiré pér adoleshentét, liberalizimin e ligjeve ndaluese mbi
abortin, t u garantohet grave dhe vajzave akses né shérbimet e abortit té sigurt dhe pérkujdesje
cilésore pas abortit, duke pérfshiré edhe trajnimin e ofruesve té€ shérbimeve, dhe té respektojmé
té drejtat e grave pér té ndérmarré vendime autonome rreth shéndetit té tyre seksual dhe
riprodhues.

Komiteti mbi Té Drejtat e Femijéve CRC/C/GC/20, Koment I Pérgjithshém Nr. 20) mbi
implementimin e té drejtave té féemijéve gjaté adoleshencés 2016

33. Adoleshentét té cilét jané lesbike, gei, biseksualé, transgjinoré dhe interseksualé
pérgjithésisht hasin persekutime, duke pérfshiré veprime abuzive dhe dhuné, stigmatizim,
diskriminim, bullizém, pérjashtim nga edukimi dhe stérvitja, ashtu si edhe mungese e
mbéshtetjes sé€ familjes dhe shogéris€, apo mungesé té aksesit né shérbimet mbi shéndetin seksual
dhe riprodhues dhe mbi informacione. Né raste ekstreme, ata pérjetojné sulme seksuale,
pérdhunime dhe edhe sulme me vdekje. Kéto eksperienca lidhen mé s€ shumti me mungesén e
vetébesimit, norma té larta depresioni, me vetévrasjen dhe té genit I pastrehé.

59. Komiteti nxit Shtetet qé té adaptojné politika gjithépérfshirése qé prekin adoleshentét, mbi
shéndetin seksual sensitiv, mbi shéndetin riprodhues dhe gjinité, duke theksuar se njé akses I
pabarabarté midis adoleshentéve né kéto informacione, komoditete dhe shérbime con né
diskriminim. Mungesa e aksesit né shérbime té tilla kontribuon né pércaktimin e vajzave
adoleshente si grupi mé I rrezikuar pér t "u prekur nga vdekja ose pér té vuajtur démtime serioze
dhe qé zgjasin gjithé jetés, gjaté shtatzénisé dhe gjaté lindjes. T€ gjithé adoleshentét duhet té kené
akses té liré, konfidencial e g€ u pérgjigjet atyre, né marrjen e shérbimeve mbi shéndetin seksual
dhe riprodhues, mbi informacionet dhe edukimin, t€ mundura pér t u ndjekur si online ashtu
edhe fizikisht, duke pérfshiré kétu shérbime mbi shéndetin seksual dhe riprodhues, si
kontraceptivét e emergjencés, parandalimin, pérkujdesen dhe trajtimin e infeksioneve seksualisht
té transmetueshme, késhillimin, pérkujdesjen né fazat e para té konceptimit, shérbime qé prekin
shéndetin e nénave dhe higjienés gjaté menstruacioneve.

60. Nuk duhet té keté pengesa né ofrimin e komodideteve, informacionit dhe késhillimit pér sa I
pérket shéndetit seksual dhe riprodhues dhe té drejtave té tjera, si ¢ ' mund té jeté kérkesa drejtuar
paléve té treta pér t€ marré miratimin apo autorizimin nga ana e tyre. Pér mé tepér, pérpjekje té
posa¢cme duhen béré pér té kapércyer pengesat g€ sjellin stigmatizim dhe friké, g€ pérjetohen, pér
shembull, nga vajzat adoleshente, vajzat me aftési té€ kufizuara dhe nga adoleshentét lesbike, gei,
biseksual€, transgjinoré dhe interseksual, gjaté marrjes sé shérbimeve té tilla. Komiteti nxit
Shtetet pér té dekriminalizuar abortin, né ményré qé té sigurojné késhtu aksesin e vajzave né
abortin e sigurt dhe né shérbime pas abortit, duke rishikuar legjislacioni né até masé pér té
garantuar interesin mé té larté t€ adoleshenteve shtatzéna dhe pér té siguruar se piképamjet e tyre
do té dégjohen dhe respektohen, pér sa I pérket vendimeve gé lidhen me abortin.

61. Edukimi mbi shéndetin seksual dhe riprodhues gjithépérfshirés, bazuar né prova shkencore,
né standardet e t€ drejtave t€ njeriut, si dhe né zhvillimin e adoleshentéve, duhet té jeté pjesé e
kurrikulés sé shkollés té detyrueshme dhe té arrijé adoleshentét edhe jashté saj. Duhet t'I
kushtohet vémendje barazisé gjinore, diversitetit seksual, té€ drejtave mbi shéndetin seksual dhe
riprodhues, té genit prind I pérgjegjshém, sjelljeve seksuale dhe parandalimit té dhunés, ashtu si
edhe parandalimi I shtatzénive né moshé té hershme dhe infeksioneve seksualisht té
transmetueshme. Informacioni duhet t€ jeté I disponueshém né formate alternative né ményré qé
té sigurohet asksesimi pér té gjithé adoleshentét, sidomos pér adoleshentét me aftési té kufizuara.
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Késhilli i té Drejtave té Njeriut: Mbrojtja kunder dhunés dhe diskriminimit bazuar né orientimin
seksual dhe né identitetin gjinor A/JHRC/32/L.2/Rev.1 (2016)

1. Rikonfirmon se té€ gjitha geniet njerézore kané lindur té€ lira dhe té barabarta pér sa I
pérket dinjitetit dhe té drejtave, dhe se ¢cdonjéri ka té drejté té€ ushtrojé té gjitha té drejtat
dhe lirité g€ jané parashikuar né Deklaratén Universale té t€ Drejtave t€ Njeriut, pa asnjé
lloj dallimi, g€ mund té€ vijé nga raca, ngjyra, gjinia, gjuha, besimi fetar, pérkrahja politike
apo opinione té tjera, origjina kombétare apo sociale, trashégimia, statusi né lindje apo
statuse té tjera;

2. Dénon fugimisht ¢do akt dhune apo diskriminimi, né ¢do rajon té Botés, g€ ushtrohet
ndaj individéve pér shkak té orientimit té tyre seksual apo t€ identitetit gjinor.

Késhilli i té Drejtave té Njeriut: Té drejtat e njeriut, orientimi seksual dhe identiteti gjinor (pas
identitetit gjinor) A/JHRC/27/L.27/Rev.1 (2014)

Shpreh shqetésim té madh pér aktet e dhunés dhe diskriminimit, né té gjitha rajonet e Botés, qé
kryhen ndaj individéve pér shkak té orientimit té tyre seksual apo té identiteti gjinor.
Mirépresim zhvillimet pozitive né nivel ndérkombétar, rajonal e kombétar, né luftén kundér
dhunés dhe diskriminimit qé bazohet né orientimin seksual dhe né identitetin gjinor.

CEDAW Rekomandime té Pérgjithshme Nr. 24: Neni 12 I Konventés (Graté dhe Shéndeti) e
Pranuar né Sesionin e Njézeté té Komitetit pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj Grave, mé 1999
(Qé pérfshihet né Dokumentin A/54/38/Rev.1, chap. I)

18. Né vecanti, Shtetet palé duhet té sigurojné té drejtat e vajzave dhe djemve adoleshenté pér té
marré edukim mbi shéndetin seksual dhe riprodhues nga personel I trajnuar né ményrén e duhur
nga programe té dizenjuara specifikisht pér respektimin e té drejtave té tyre pér privatési dhe
konfidencialitet.

23. Vémendje e vecanté duhet t'i jepet edukimit shéndetésor té adoleshentéve, e pér mé tepér
informimit dhe késhillimit pér sa I pérket metodave té planifikimit familjar*. (*Edukimi
shéndetésor I adoleshentéve duhet té adresojé mes té tjerash edhe baraziné gjinore, dhunén,
parandalimin e sémundjeve seksualisht té transmetueshme dhe té drejtat mbi shéndetin seksual
dhe riprodhues).

31. (b) Té sigurojmé heqjen e té gjitha pengesave g€ hasin graté né aksesimin e shérbimeve
shéndetésore, né edukim dhe né informim, qé pérfshin edhe shéndetin seksual dhe riprodhues,
dhe vecanérisht té alokojmé burime pér programe gé synojné né ményre direkte adoleshentét né
parandalimin dhe trajtimin e sémundjeve seksualisht t€ transmetueshme, duke pérfshiré
HIV/SIDA.
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Konventa mbi té Drejtat e Personave me aftési té kufizuara (2006)

Neni 5, Barazia dhe jo-diskriminimi: 1. Shtetet Palé pranojné se té gjithé personat jané té
barabarté pérpara dhe sipas ligjit, dhe jané titullaré pa kurrfaré diskriminimi, né mbrojtje dhe
pérfitime t€ barabarta nga ligji. 2. Shtetet Palé duhet t€ ndalojné té gjitha format e diskriminimit
té bazuar mbi aftésité e kufizuara dhe t u garantojné personave me aftési té kufizuara mbrojtje
ligjore té barabarté dhe efektive ndaj diskriminimit né ¢do fushé;

Neni 24, Arsimimi: 1. Shtetet Palé pranojné se t€ drejtén e personave me aftési té kufizuara pér
t'u arsimuar. Me piképamje pér t a realizuar kété t€ drejté pa kurrfaré diskriminimi pér sa I
pérket mundésive té barabarta, Shtetet Palé duhet té€ sigurojné njé sistem edukimi
gjithépérfshirés, né té gjitha nivelet dhe mésimdhénie afatgjaté drejtuar ndaj: (a) Zhvillimin
térésor té potencialit njerézor dhe dinjitetit dhe vlerave, dhe forcimin e respektit ndaj té drejtave
té njeriut, lirive themelore dhe diversitetit njerézor.

Deklarata e Pekinit dhe Platforma pér Veprim, Konferenca e Katért Botérore mbi Graté, 1995
dhe dokumentet final té konferencave té saj rishikuese

Rezoluta 60/2 Graté, vajzat e vogla, HIV-I dhe SIDA. Komisioni pér Statusin e
Grave E/CN.6/2016/22 2016

9. Nxit geverité pér t€ eliminuar pabarazité gjinore dhe abuzimin e dhunén me bazé gjinore, té
rrisé kapacitetet e grave dhe vajzave adoleshente né mbrojtjen e vetes sé tyre nga rreziku I
infektimit me HIV, kryesisht pérmes ofrimit t€ shérbimeve dhe pérkujdesjes mbi shéndetin, duke
pérfshiré mes té tjerash, pérkujdesjen pér shéndetin seksual dhe riprodhues, si edhe akses té ploté
pér edukim dhe informim gjithépérfshirés, t u sigurojé grave qé té ushtrojné té drejtén pér té
pasur kontroll dhe t€ vendosin lirisht dhe me pérgjegjési mbi ¢éshtje gé lidhen me seksualitetin e
tyre, né ményré g€ té rrisin aftésiné pér té mbrojtur veten nga infektimi me HIV, dhe té
ndérmarrin té gjitha masat e domosdoshme pér t€ krijuar njé mjedis g€ mundéson fuqizimin e
grave dhe forcon pavarésiné e tyre ekonomike, né njé kontekst, qé pérsérit réndésiné e rolit té
burrave dhe djemve né arritjen e barazisé gjinore.

11. I térhiget vémendja qeverisé pér té pérshpejtuar pérpjekjet pér té rritur shkencérisht edukimin
gjithépérfshirés sipas moshés, qé éshté I réndésishém pér sa I pérket kontekstit kulturor, I cili u
mundéson vajzave dhe djemve adoleshenté, té rinjve dhe té rejave, brenda dhe jashté shkolle,
sipas mundeési t€ tyre evolutive, njé informimi mé té miré mbi shéndetin seksual dhe riprodhues,
mbi parandalimin e HIV-it, mbi baraziné gjinore dhe mbi fuqizimin e grave, mbi té drejtat e
njeriut, mbi zhvillimin fizikun, mendor dhe pubertetit dhe t€ kompetenca né marrédhénie midis
burrave dhe grave, né ményré gé t'I mundésojé atyre ndértimin e vetébesimit, t€ ndérmarrin
vendime té informuara, té zhvillojné komunikimin dhe aftésité qé reduktojné rrezikun dhe té
zhvillojné, gjithashtu, marrédhénie plot respekt, né partneritet t€ ploté me té rinj, prindér,
kujdestaré ligjoré, pérkujdesés shéndetésor, edukatoré dhe ofruesit e shérbimeve té pérkujdesjes
mbi shéndetin, né ményré gé t'I sigurojné atyre mbrojtjen e vetvetes nga infektimi me HIV.

Sfidat dhe arritjet né implementimin e Qéllimeve té Zhvillimeve té Mijévjecarit pér graté dhe
vajzat, Komisioni pér Statusin e Grave, Pérfundimet e Dakordésuara 2014
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Sfidat dhe arritjet né zbatimin e Objektivave té mijévjecarit pér zhvillimin e grave
dhe té vajzave, Komisioni pér statusin e gruas, Pérfundimet e miratura 2014

(o) Té garantojé dhe té mbrojé té drejtat e njeriut té té gjitha grave dhe shéndetin dhe té drejtat
e tyre seksuale dhe riprodhuese, né pérputhje me Programin e Veprimit té Konferencés
Ndérkombétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin, Platforma e Pekinit pér Veprim dhe dokumentet
si rezultat i konferencave té tyre shqyrtuese, pérfshiré népérmjet zhvillimit dhe zbatimit té
politikave dhe kuadrove ligjore dhe forcimit té sistemeve shéndetésore qé i béjné universalisht té
aksesueshme dhe té disponueshme shérbimet, komoditetet, informacionin, edukimin
gjithépérfshirés té kujdesit shéndetésor seksual dhe riprodhues, pérfshiré, ndér té tjera, metodat
e sigurta dhe efektive té€ kontracepsionit modern, kontracepsionit t€ urgjencé€, programet e
parandalimit té shtatzénisé tek adoleshentét, kujdesit shéndetésor gjaté mémeésis€, pérfshiré
kujdesin profesional obstetriké gjaté lindjes, g€ do t€ reduktojé fistulin obstetrike dhe ndérlikimet
e tjera gjaté shtatzénisé dhe lindjes, abortin e sigurt ku shérbime té tilla lejohen me ligj, dhe
parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve té traktit riprodhues, infeksioneve té transmetueshme
seksualisht, HIV-it dhe kancerit riprodhues, duke pranuar se t€ drejtat e njeriut pérfshijné té
drejtén pér té pasur kontroll dhe pér té vendosur lirisht dhe me pérgjegjési pér ¢éshtje g€ lidhen
me seksualitetin e tyre, pérfshiré shéndetin seksual dhe riprodhues, pa shtréngim, diskriminim
dhe dhuné;

x) Té hartojé dhe té zbatojé programe edukuese dhe materiale mésimore, pérfshiré edukimin
gjithépérfshirés dhe té bazuar né déshmi pér seksualitetin njerézor, bazuar né informacion té
ploté dhe té sakté, pér té gjithé adoleshentét dhe té rinjté, né pérputhje me kapacitetet e tyre né
rritje, me drejtim dhe udhézim té pérshtatshém nga prindérit dhe kujdestarét ligjor, me
pérfshirjen e fémijéve, adoleshentéve, té rinjve dhe komuniteteve dhe né bashkérendim me
organizatat jo-qeveritare té€ specializuara pér graté dhe té rinjté, né ményré qé té eliminojné
paragjykimet dhe té nxisin dhe t€ ndértojé aftésité pér vendimmarrjen e informuar, komunikimin
dhe zvogélimin e rrezigeve pér krijimin e marrédhénieve té bazuara né respekt dhe barazi gjinore
dhe tek té drejtat e njeriut, si dhe programet pér edukimin dhe trajnimin e mésuesve pér edukimin
formal dhe jo formal.

Programi i veprimit (PiV) té konferencés ndérkombétare pér popullsi dhe zhvillim (KNPZH),
veprimet kryesore pér zbatimin e métejshém té tij dhe dokumentet si rezultat i konferences sé tij
shqyrtuese

Rezoluta 2014/1, Vlerésimi i statusit té zbatimit té Programit té Veprimit té
Konferencés ndérkombétare pér Popullsi dhe Zhvillim, Komisioni pér popullsi dhe
zhvillim, 2014

11. Nxit Qeverité, komunitetin ndérkombétar dhe té gjitha palét e interesuara gé t'i kushtojné
vémendje t€ vecanté fushave ku ka mungesa né zbatimin e Programit t€ Veprimit, pérfshiré,
eliminimin e sémundshmérisé dhe vdekshmérisé té parandalueshme t€ nénave népérmjet
forcimit té sistemeve shéndetésore, aksesit té barabarté dhe universal né shérbime cilésore, té
integruara dhe gjithépérfshirése, seksuale dhe riprodhuese, dhe duke garantuar aksesin e
adoleshentéve dhe té rinjve né informacion té ploté dhe té sakté dhe né edukim mbi shéndetin
seksual dhe riprodhues, pérfshiré edukimin gjithépérfshirés dhe té bazuar né déshmi té
seksualitetit njerézor dhe népérmjet nxitjes, mbrojtjes, respektimit dhe plotésimit té té gjitha té
drejtave té njeriut, vecanérisht té grave dhe vajzave, pérfshiré té drejtat e shéndetit seksual dhe
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riprodhues, dhe duke trajtuar vazhdimeésiné e ligjve diskriminuese dhe zbatimin e padrejté dhe
diskriminues té tyre.

Rezoluta 2012/1 Adoleshentét dhe té rinjté. Komisioni pér popullsiné dhe zhvillimin
(2012)

26. I bén thirrje Qeverive, g€ me pérfshirjen e ploté té té rinjve dhe me mbéshtetjen e komunitetit
ndérkombétar, t'i kushtojné vémendje té ploté plotésimit té nevojave pér shérbime, informacion
dhe edukim té shéndetit riprodhues té té rinjve, duke respektuar plotésisht privatésiné dhe
konfidencialitetin e tyre, pa diskriminim dhe t’i ofrojné edukim gjithépérfshirés té bazuar né
déshmi pér seksualitetin njerézor, té€ drejtat seksuale dhe riprodhuese, té drejtat e njeriut dhe
baraziné gjinore, pér té menaxhuar seksualitetin e tyre né ményre pozitive dhe té pérgjegjshme.

ICPD + 5 (1999)

63. (1)NE€ asnjé rast aborti nuk duhet promovuar si metodé e planifikimit familjar. T€ gjitha
Qeverité dhe organizatat e interesuara ndér-qeveritare dhe jo-qeveritare nxiten qé té forcojné
angazhimin e tyre pér shéndetin e grave, g€ té pérballen me ndikimin né shéndet té abortit té
pasigurt, si njé shqgetésim i madh i shéndetit publik dhe gé té zvogélojné drejtimin drejt abortit
pérmes shérbimeve té zgjeruara dhe té pérmirésuara té planifikimit familjar. Parandalimi i
shtatzénive té padéshiruara duhet t’i jepet gjithmoné prioritet maksimal dhe duhet béré ¢cdo
pérpjekje pér té eliminuar nevojén pér abort. Graté me shtatzéni té padéshiruara duhet té kené
akses né informacion té sigurt dhe késhillim t€ dhembshur. Cdo masé apo ndryshim g€ ka té béjé
me abortin brenda sistemit shéndetésor, mund té vendoset vetém né nivel kombétar ose lokal
sipas proceseve kombétare legjislative. Né rrethanat ku aborti nuk éshté i jashtéligjshém, aborti
duhet té jeté i sigurt. Né té gjitha rastet, graté duhet té kené akses né shérbime cilésore pér
menaxhimin e komplikacioneve si pasojé e abortit. Késhillimi post-abortit, edukimi dhe
planifikimi familjar duhet té ofrohen menjéheré, duke ndihmuar né shmangien e pérséritjes sé
tyre; (ii) Qeverité duhet t€ marrin masat e duhura pér t'i ndihmuar graté té kryejné abort, por né
asnjé rast nuk duhet promovuar si metodé e planifikimit familjar, dhe né té gjitha rastet duhet té
ofrojé trajtim dhe késhillim human pér graté qé pérsérisin abortin;

(iii) Duke pranuar dhe zbatuar sa meé sipér, dhe né rrethanat ku aborti nuk éshté i jashtéligjshém,
sistemet shéndetésore duhet té trajnojné dhe té ngrené kapacitetet e ofruesve té€ shérbimit
shéndetésor dhe duhet t€ marrin masa té tjera pér t€ garantuar qé aborti éshté i sigurt dhe i
aksesueshém. Masa t€ tjera duhen marré pér té ruajtur shéndetin e grave.

Referencat rajonale
Angazhimi ministror pér edukim seksual gjithépérfshirés dhe shérbime seksuale
dhe riprodhuese pér té rinjté né Afrikén Lindore dhe Jugore (ALJ), (2013)

3.0 Bazuar né konsideratat e mésipérme, ne ministrat e arsimit dhe té shéndetésise, do té
drejtojmé duke marré vendime té réndésishme pér té garantuar edukim seksual
gjithépérfshirés dhe shérbime seksuale dhe riprodhuese migésore ndaj té rinjve né rajonin
ALJ.

Né ményré specifike, ne angazhohemi qé:
3.1 Té punojmé sé bashku me njé agjendé té pérbashkeét pér té gjithé adoleshentét dhe té rinjte,
pér té ofruar edukim seksual gjithépérfshirés dhe shérbime SHSR migésore ndaj té rinjve, g€ do
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té forcojné pérgjigjet tona kombétare ndaj epidemisé sé HIV-it dhe do t€ reduktojné infeksionet
e reja HIV/IST, shtatzénité e hershme dhe té padéshiruara dhe do té shtojmé kujdesin dhe
mbéshtetjen, vecanérisht té€ atyre qé jetojné me HIV.

Té krijojmé mekanizma bashkérendimi ndér-sektoriale, g€ do té udhéhigen nga komunitetet
ekonomike rajonale ekzistuese, EAC, SADC dhe ECSA. Aty ku kéto mekanizma ekzistojné, ato do
té forcohen dhe do t€ mbéshteten.

3.5 Té fillojmé dhe té€ shtrijmé edhe mé tej ESGj-né té pérshtatur sipas moshés gjaté arsimit
shkollor bazé pér té arritur pjesén mé t€ madhe té adoleshentéve para pubertetit, atéheré ku pjesa
mé e madhe e tyre béhet seksualisht aktiv, dhe para rritjes sé rrezikut té transmetimit té HIV-it
ose shtatzénive té padéshiruara. Duke pérdorur standardet e miratuara ndérkombétare, do té
garantojmé qé ESGj-ja té jeté e pérshtatur sipas moshés, gjinisé dhe kulturés, e bazuar tek té
drejtat dhe qé do té pérfshijé elementét kryesoré té€ njohurive, aftésive dhe vlerave pér t’i
pérgatitur ata pér moshén madhore:vendime pér seksualitetin, marrédhéniet, baraziné gjinore, té
drejtat seksuale dhe riprodhuese dhe qytetariné.

Aty ku éshté e mundur, t'i integrojmé programet e ESGj-sé né programin arsimor dhe t’i béjmé té
vlerésueshme.

3.6 Té garantojmé se gjaté hartimit dhe ofrimit té programeve ESGj dhe SHSR, do té keté
pjesémarrje té mjaftueshme nga komunitetet dhe familjet, vecanérisht té adoleshentéve, té rinjve,
shogériseé civile dhe strukturave té tjera komunitare, pérfshiré organizatat me bazé fetare. Né té
njéjtén kohé, adoleshentéve dhe té rinjve duhet t’ju garantohen hapésirat e sigurta, t€ drejtat pér
té gené avokaté té vetes dhe agjenté ndryshimi né komunitet e tyre, dhe e drejta pér té
rekomanduar praktika té mira dhe ide novatore g€ plotésojné nevojat e tyre.

3.7 Té€ integrojmé dhe té shtrijmé edhe mé tej, shérbimet HIV dhe SHSR migésore ndaj té rinjve,
g€ marrin né konsideraté kontekstin social dhe kulturor, pér té pérmirésuar aksesin e pérshtatur
sipas moshés dhe marrjen e shérbimeve dhe komoditeve cilésore, pérfshiré kondomet,
kontracepsionet, vaksinén kundér HPV-s€, késhillimin dhe testimin kundér HIV-it (KTH),
trajtimin dhe kujdesin ndaj HIV/IST-ve, planifikimin familjar, abortin e sigurt, kujdesin pas
abortit, lindjen e sigurt, parandalimin e transmetimit nga néna tek fémija, dhe shérbime t€ tjera
té ngjashme pér té rinjté qé ndjekin dhe nuk ndjekin shkollén.

3.9 Té forcojmé té drejtat dhe baraziné gjinore né shérbimet arsimore dhe shéndetésore,
pérfshiré marrjen e masave pér té trajtuar dhunén seksuale dhe format e tjera t€ dhunés, abuzimit
dhe shfrytézimit brenda dhe pérreth shkollés dhe kontekstit komunitar, duke garantuar akses té
ploté dhe té barabarté né shérbime ligjore dhe shérbime té tjera pér djemté dhe vajzat, burrat dhe
graté e reja.

Sesioni i paré i Konferencés Rajonale pér Popullsiné dhe Zhvillimin né Amerikén
Latine dhe Karaibet . Integrimi i ploté i dinamikeve té popullsisé né zhvillimin e
géndrueshém té bazuar tek té drejtat dhe barazia: kyce pér Programin e Veprimit té
Kajros pas 2014 (Marréveshja e Montevideos pér Popullsiné dhe Zhvillimin),
UNECLAC (2013).

11. Té garantojé zbatimin efektiv té programeve té edukimit seksual gjithépérfshirés qé nga
fémijéria e hershme, duke pranuar dimensionin emocional té marrédhénieve njerézore, duke
respektuar kapacitetin né rritje t€ djemve dhe vajzave dhe vendimmarrjes s€ informuar té
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adoleshentéve dhe té rinjve sa i takon seksualitetit t€ tyre, nga kéndvéshtrimi i pjesémarrjes,
ndérkulturés, ndjeshmeérisé ndaj gjinisé€ dhe té drejtave t€ njeriut;

12. Té zbatojé programe té shéndetit seksual dhe riprodhues pér adoleshentét dhe té rinjté g€ jané
gjithépérfshirése, né kohé dhe cilésore, pérfshiré shérbime té shéndetit seksual dhe riprodhues
miqgésor ndaj té rinjve, qé respektojné gjininé, té drejtat e njeriut, brezat e ndryshém dhe kulturat,
gé garantojné akses né metoda kontraceptive moderne, té sigurta dhe efektive, duke respektuar
parimet e konfidencialitetit dhe privatésis€, pér t'ju dhéné mundési adoleshentéve dhe té rinjve
gé ti ushtrojné té drejtat e tyre seksuale dhe riprodhuese, t€ kené njé jeté seksuale té
pérgjegjshme, t€ kénagshme dhe té€ shéndetshme, dhe t€ shmangin shtatézaniné e hershme dhe
té padéshiruara, transmetimin e HIV-it dhe infeksioneve t€ tjera té€ transmetueshme dhe té
marrin vendime té lira, t€ informuara dhe té pérgjegjshme sa i takon jetés sé tyre seksuale dhe
riprodhuese dhe té ushtrojné orientimin e tyre seksual.

14. Té keté si pérparési parandalimin e shtatzénisé tek adoleshentét dhe t€ eliminojé abortin e
pasigurt népérmjet edukimit gjithépérfshirés pér zhvillimin dhe seksualitetin emocional, dhe
aksesin né kohé dhe konfidencial té informacionit, késhillimit, teknologjisé dhe shérbimeve
cilésore, pérfshiré kontracepsionin e urgjencés nga goja pa receté dhe kondomet mashkullore dhe
femeérore.

Deklarata pér popullsi dhe zhvillim Addis Ababa né Afriké pas 2014 (2013)

40. Té pérshtaté dhe té zbatojé programet gjithépérfshirése té€ edukimit seksual, si brenda dhe
jashté shkollés, qé lidhen me shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues, me pjesémarrjen
aktive té€ prindérve, komunitetit, drejtuesve fetaré dhe té€ opinionit tradicional; dhe veté té rinjve.

Konferenca e 6% Aziatike dhe Pagésore pér popullsiné (KAPP) Rishikim i ICPD
(2013)

59. Duke marré né konsideraté se edukimi seksual gjithépérfshirés dhe i sakté, si dhe aftésité pér
jetén, g€ jané té pérshtatua sipas kapaciteteve né rritje dhe moshés, jané té réndésishme pér
adoleshentét dhe té rinjté pér t'i ndihmuar ata qé t€ marrin vendime té pérgjegjshme dhe té
informuara, t€ ushtrojné té drejtat e tyre pér té kontrolluar té gjitha aspektet e seksualitetit té tyre,
té mbrojné veten nga shtatzénité e padéshiruara, aborti i pasigurt, infeksionet seksualisht té
transmetueshme dhe HIV, té promovojné vlerat e toleranceés, respektit té€ ndérsjellé dhe mungesés
s€é dhunés né marrédhénie, dhe té planifikojné jetét e tyre, duke njohur rolin, pérgjegjésiné dhe
mbéshtetjen qé prindérit, si dhe té€ mésuesit dhe bashkémoshatarét ofrojné né kété drejtim.

113. T€ kené pérpareési ofrimin e edukimit pa pagesé pér té gjitha vajzat, e té gjitha niveleve, dhe
aksesin né shérbime dhe informacion pér shéndetin seksual dhe riprodhues dhe pér té eliminuar
martesat e hershme dhe me detyrim.

146. T€ hartojné dhe té garantojné burime t€ mjaftueshme dhe té zbatojné programet e edukimit
seksual gjithépérfshirés qé jané né pérputhje me kapacitetet né rritje dhe moshén e tyre, dhe té
japin informacion té sakté mbi seksualitetin njerézor, baraziné gjinore, té drejtat e njeriut,
marrédhéniet dhe shéndetin seksual dhe riprodhues, duke pranuar rolin dhe pérgjegjésite.
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Shkurtime

HIV/SIDA

SHSR
SHMR
DIU/SIU
KU
IST
RJHIV
TKV
UNFPA
IPPF
CEDAW
ICPD
HPV
ART
FWCW
OKB
KDF
OBSH
ITR

UNESCO

QSHPZH 2018

Virusi i imunodeficencés humane, éshté virusi qé shkakton SIDA-n
sindromén e imunodeficencés sé fituar

Shéndeti seksual dhe riprodhues

Shérbime miqgésore pér té rinjté
Pajisja/sistemi intra-uterine

Kontraceptivi i urgjencés

Infeksione Seksualisht té transmetueshme

Té rinj g€ jetojné me HIV

Testimi dhe késhillimi vullnetar

Fondi pér Popullsiné i Kombeve té€ Bashkuara

Federata Ndékombétare e Planifikimit Familjar

Konventa mbi Eliminimin e t€ Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave

Konferenca Ndérkombeétare pér Popullsiné dhe Zhvillimin
Virusi i Papilomés Njerézore

Anti-retrovirale

Konferenca e Katért Botérore mbi Graté

Organizata e Kombeve té Bashkuara

Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Fémijés

Organizata Botérore e Shéndetésisé

Infeksione t€ traktit riprodhues

Organizata e Kombeve té€ Bashkurara pér Edukimin, Shkencén dhe Kulturén
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