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Parathénie



Edukimi seksual, gé né ményré ideale duhet té jeté gjithépérfshirés dhe i pérshtatur sip-
as moshés dhe zhvillimit, éshté njé faktor i réndésishém né mbrojtjen e shéndetit dhe té
mirégenies sé fémijéve dhe té rinjve, si dhe faktor mbéshtetés gjaté zhvillimit té tyre té
pérgjithshém, e né vecanti atij seksual.

Vlerésimi gé keni né doré pér gjendjen e edukimit seksual né Evropé dhe né Aziné gen-
drore, u porosit nga Qendra Federale Gjermane pér Edukimin Shéndetésor (BZgA), né
bashképunim té ngushté me Rrjetin Evropian té Federatés Ndérkombétare té Planifikimit
Familjar (IPPF EN). Ky bashképunim midis sektoréve dhe agjencive té kétyre organizatave,
garanton se pérfagésuesit e organizatave geveritare dhe jo-geveritare (OJQ) jané konsul-
tuar gjaté mbledhjes sé informacionit pér gjendjen aktuale té edukimit seksual né shtetet
e tyre respektive.

Rezultatet tregojné se stadi i zbatimit t& edukimit seksual ndryshon shumé ndérmjet dhe
madje dhe brenda vendeve té Rajonit Evropian t&é OBSH-sé. Pavarésisht kétyre ndryshi-
meve, vlerésimi konfirmon gjithashtu se edukimi seksual éshté kthyer né normé né pjesén
mé té madhe té vendeve té Evropés dhe té Azisé Qendrore. Njé pérfundim tjetér i réndé-
sishém i vlerésimit éshté se né pjesén mé té madhe té vendeve, ka baza ligjore pér edukim-
in seksual — njé nga kriteret pér té garantuar zbatimin e géndrueshém.

BZgA-ja éshté caktuar si Qendér Bashképunimi pér Shéndetin Seksual dhe Riprodhues
prané OBSH-sé gé né 2003. Gjermania éshté njé nga vendet me té pérkushtuara né nivel
legjislativ. BZgA dhe autoritetet pérkatése té 16 shteteve federale jané mandatuar, me ligj,
gé té organizojné dhe té zhvillojné edukimin seksual, né bashképunim té ngushté me in-
stitucionet e késhillimit familjar gjerman dhe organizatat e tjera partnere. Né kété proces,
BZgA-sé ka marré njé rol tashmé té njohur né krijimin e koncepteve pér edukimin seksual
dhe pér garantimin e cilésisé. Kjo gasje shumé-sektoriale garanton njé edukim seksual
cilésor pér grupmoshat dhe grupet e ndryshme gé synohen.

Ky raport synon té kontribuojé né lehtésimin e zbatimit té& edukimit seksual né nivel kom-
bétar, si dhe té pérmirésojé cilésiné e tij né té gjithé Rajonin Evropian té OBSH-sé — té
pérmirésojé shéndetin dhe mirégenien e fémijéve dhe té rinjve.

Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor (BZgA), Kéln 2018.



Parathénie



IPPF EN ndihet e nderuar gé ka kontribuar né kété puné té vecanté kérkimore. Eshté vértet
shpérblyese tek sheh rezultatet pérfundimtare té njé bashképunimi kaqg té frytshém me
BZgA-né. Ky kérkim kaq i réndésishém, mbush njé boshllék té madh dhe shérben si bazé
solide pér hulumtuesit, hartuesit e programeve dhe politiké-bérésit. Ai jep njé kontribut té
réndésishém tek thellimi i njohurive si t'i pérgjigjemi mé sé miri nevojave té té rinjve dhe si
té mbéshtesim zhvillimin e shéndetshém té tyre emocional, fizik, social dhe seksual.

Edukimi seksual trajton nevojén pér té nxitur inteligjencén emocionale-seksuale dhe
kapacitetet pér rritje dhe lidhje intime té shéndetshme. Edukimi seksual bazohet né té
kuptuarin e koncepteve té pajtimit, barazisé dhe respektit pér kufijté personal dhe kufijté
e té tjeréve brenda marrédhénieve intime dhe né pérgjithési né shogéri.

Prindérit mund, dhe né fakt duhet, té luajné njé rol ky¢ duke i ndihmuar fémijét e tyre gé té
krijojné marrédhénie té shéndetshme. Megjithaté, ata shpesh nuk mund ta béjné kété me
shokét e fémijés, bashkémoshatarét e tyre dhe partnerét e ardhshém; vetém shogéria si e
téré mund ta pérgafojé kété mision dhe té investojé sot né kompetencat emocionale dhe
seksuale té fémijéve dhe té rinjve, me géllim gé té rrisin mirégenien e tyre dhe té paran-
dalojné dhunén, shtréngimin dhe pabaraziné gjinore né té ardhmen. Presioni shogéror, gé
shkaktohet nga interpretimi i ngurté i piképamjeve tradicionale dhe t& démshme té fem-
ininitetit dhe maskilinitetit, vecanérisht sa i takon seksit dhe marrédhénieve, éshté shkaku
kryesor i démtimit mendor dhe fizik dhe i dhunés mes dhe ndaj té rinjve. Diskriminimi dhe
pabarazia gjinore nuk mund té luftohen pa studiuar shkaget dhe pasojat e tij. Kur té rinjve
u mungojné kéto aftési kaq té réndésishme, éshté e pashmangshme gé ata pérballen me
mungesa né formimin personal dhe né lumturi, si dhe mungesa né krijimin dhe ushgimin e
marrédhénieve té shéndetshme dhe té géndrueshme me té tjerét — marrédhénie gé jané
themelet e jetés shogérore dhe shogérisé moderne.

Rrjeti Evropian i IPPF-sé ,
Bruksel 2018
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Pérmbledhje ekzekutive

Ky raport paraget rezultatet e vlerésimit té ri pér gjendjen e edukimit seksual né
Rajonin Evropian té& OBSH-sé,gé pérfshin 53 shtete nga Evropa Peréndimore, Evropa
Lindore dhe Azia Qendrore™. Ky raport bazohet kryesisht né pérgjigjet e mbledhura
nga njé pyetésor i detajuar gé ju dérgua té anketuarve né 25 vendet e rajonit, té
cilét u mendua se jané té miré-informuar pér edukimin seksual né shtetet e tyre
respektive. Projekti kérkimor u fillua dhe u zbatua nga Qendra Federale Gjermane
pér Edukimin Shéndetésor, BZgA dhe nga Rrjeti Evropian i Federatés Ndérkombétare

té Planifikimit Familjar, IPPF EN.

Metodologjia

Njé pyetésor gjithépérfshirés u hartua pér
kontekstin dhe karakteristikat e programit
jashtéshkollor dhe té edukimit seksual, si
dhe mbi tema t€ tjera té ngjashme. Nga 53
shtetet e Rajonit Evropian t&€ OBSH-sé, 25 u
pérzgjodhén pér té gené pjesé e kérkimit.
Kampioni éshté njé pérfagésim i arsyeshém
ité gjithé rajonit. T€ anketuarit e pérzgjedhur
ishin pérfagésues té Ministrisé sé Arsimit,
Shéndetit apo Céshtjeve Familjare ose
punonjés té shoqatave kombétare anétare
té IPPF EN né vendet e pérzgjedhura. Té 25
pyetésorét gé ju dérguan shogatave anétare
té IPPF EN dhe 15 pyetésorét e Ministrive, u
plotésuan dhe u dorézuan.

Ecuria né edukimin seksual gé
nga viti 2000

Ecuria ka gené e jashtézakonshme né
Rajonin Evropian sa i pérket hartimit
dhe integrimit té programit té edukimit
seksual né mjediset formale shkollore.
Né 21 nga 25 vendet, aktualisht ka njé ligj,
politiké ose strategji qé ose e parashikon
ose e mbéshtet até. Né té gjitha vendet
me pérjashtim té Mbretérisé sé Bashkuar
(MB), pjesa mé e madhe e kétij zhvillimi ka
ndodhur gjaté viteve 2000-2016. Né mars
té vitit 2017, njé ndryshim ligjor e ktheu
edukimin seksual né léndé me detyrim
né MB, gé do té thoté qé kjo 1éndé éshté e
detyrueshme té jepet né té gjitha shkollat

1 "Kétu e mé poshté togfjaléshi “Rajoni Evropian” do té pérdoret pér tju referuar Rajonit Evropian t& OBSH-sé,

pérfshiré Aziné Qendrore.



e vendit, pérfshiré ato private. Né tre
nga katér shtetet e mbetura, njé formé e
edukimit seksual ose éshté duke u zbatuar
ose éshté gjithsesi duke u pérgatitur. Si
rezultat, mund té arrijmé né pérfundimin
se edukimi seksual éshté tashmé njé
rregull né Rajonin Evropian.

Pérdorimi 1 Standardeve té Edukimit
Seksual né Evropé (2010) té OBSH/BZgA
kané ndikuar shumé né arritjen e késaj
ecurie. Né teté shteteky dokument éshté
pérdorur pér té informuar politikanét dhe
vendimmarrésit e tjeré dhe pér té hartuar
ose pérshtatur kurrikulén. Né katér shtete
té tjera u pérdor vetém pér hartimin apo
pérshtatjen e kurrikulés dhe né dy vende
té tjera u pérdor vetém pér té informuar
politikanét dhe vendimmarrésit.

Cilésia e edukimit seksual
‘Edukim seksual gjithépérfshirés ose
holistik’ do té thoté ‘té mésuarit pér
aspektet konjitive, emocionale, shoqgérore,
ndérvepruese té seksualitetit. Edukimi
seksual fillon né fémijériné e hershme dhe
vazhdon gjaté adoleshencés dhe moshés
madhore. Ai synon té mbéshtesé dhe té
mbrojé zhvillimin seksual. Gradualisht, ai
i pajis dhe i fugizon fémijét dhe té rinjté
me informacion, aftési dhe vlera pozitive
gé té kuptojné dhe té gézojné seksualitetin
e tyre, t€ kené marrédhénie té sigurta dhe
plotésuese dhe té marrin pérgjegjési pér

shéndetin seksual dhe miréqenien e tyre
dhe té té tjeréve’ (OBSH/BZga, 2010).

Né 10 vende, kurrikula e edukimit seksual
mund té konsiderohet ‘gjithépérfshirése’
sipas pérkufizimeve té Standardeve
2010 (shih Fjalorthin) ose dokumenteve
té tjerée udhézues ndérkombétar. Katér
shtete té tjera po pérafrojné standardet
e gjithépérfshirjes. Disa tregues té
réndésishém té gjithépérfshirjes jané, sé
pari, gé mésimi éshté i pérshtatshém pér
moshén dhe zhvillimin dhe si i tillé i ndaré
né disa vite; sé dyti, gé synimet nuk kane té
béjné vetém me thellimin e njohurive por
edhe me ngritjen e kompetencave, duke
gartésuar vlerat dhe normat, pérfshiré
normat sociale dhe gjinore; sé treti, gé ato
synojné gjithashtu zhvillimin e aftésive
mbrojtése dhe pérkujdesése té sjelljes. Sé
fundmi, gjithépérfshirja pércaktohet nga
shumeéllojshméria e temave té trajtuara, gé
duhet té pérfshijné ¢éshtje si rolet gjinore,
diversiteti né orientimet seksuale dhe
pajtimi i ndérsjellé né kontaktin seksual.
Shtaté shtete qé kané njé formé té edukimit
seksual jané ende né proces té hartimit
dhe té integrimit té métejshém té tij né
kurrikulén shkollore, ose deri mé tani jané
pérgendruar vetém né aspektet biologjike.

Né 11 nga 21 shtetet ku programet e edukimit
seksual jané funksionale, ai éshté léndé
me detyrim, dhe né gjashté shtete té tjera,
lénda éshté pjesérisht e detyrueshme, gé do
té thoté gé nuk éshté e detyrueshme né té
gjithé vendin apo né té gjithé shkollat. Né

[l
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katér shtete t€ tjera éshté me zgjedhje, gé do
té thoté gé mund té zgjidhet nga nxénésit,
ose gé ka mundési té tjera alternative. Né
shumé vende, edukimi seksual fillon né
arsimin bazé dhe vazhdon né arsimin e
mesém. Né disa prej vendeve té vlerésuara,
edukimi seksual né arsimin bazé priret
té pérgendrohet tek njohurité pér trupin e
njeriut, funksionet e tijdhe ndryshimet gjaté
pubertetit, si dhe tek marrédhéniet (intime)
njerézore. Temat qé kané té bé&jné me
marrédhénien seksuale, si kontracepsioni
apo parandalimi i IST-ve, pérgjithésisht
trajtohen né arsimin e mesém. Kéto tema
trajtohen pothuaj gjithmoné para se té
rinjté té kryejné marrédhénie seksuale pér
heré té paré€, qé pér 21% té gjithe té rinjve né
rajon ndodh né moshén 15 vjecare. Pothuaj
né té gjitha vendet, edukimi seksual
éshté i integruar me léndé té tjera, mé té
pérgjithshme,; rrallé jepet si 1éndé mé vete’.

Trajnimi i mésuesve

Trajnimi i mésuesve pér edukimin seksual
éshté njé element gé shpesh neglizhohet.
Né kété aspekt, pérmirésimet jané veértet
té nevojshme. Mungesa e pérgatitjes sé
meésuesve pér t'i mésuar dhe pér t'i motivuar
nxénésit gé t&€ mésojné si¢ duhet, mund té
cenojé rezultatet. Trajnimi i mésuesve éshté
gjithashtu i réndésishém sepse kéto jané
tematéndjeshmedhemeésuesitmundtakené
té véshtiré t'i trajtojné. Fokusi i edukimit té
miré seksual éshté jo vetém tek transferimi i
njohurive, por edhe tek diskutimi i normave
(té démshme) sociale dhe gjinore, si dhe
tek zhvillimi i t€ menduarit kritik. Pér kété,
nevojiten metoda mésimore me pjesémarrje
dhe me ndérveprim, né ményré gé té jené
efektive. Né varési té modelit arsimor té

vendit, mésuesit mund té jené mésuar qé
té pérdorin gasje mésimore nga lart-poshté
dhe mund té mos jené té familjarizuar me
gasjet arsimore moderne me pjesémarrje.
Né praktiké, nga 25 vende vetém né tre
meésuesit jané trajnuar mjaftueshém pér
edukimin seksual. Né vendet e tjera, pjesa
meé e madhe e mésuesve nuk ishin trajnuar
ose kishin marré pjesé vetém né njé kurs té
shkurtér (1 ditor). Né disa vende (veganérisht
né Finlandé dhe Estoni), mésimdhénia e
seksualitetit éshté e integruar né kurrikulén e
té gjitha institucioneve gé trajnojné mesuesit.

Kundérshtarét e edukimit
seksual

Kundérshtarét e edukimit seksual jané ende
mjaft té pérhapur né rajon. Vetém né pesé
shtete, té anketuarit mendonin se nuk kishte
ndonjé opozité. Né teté shtete té tjera, kishte
‘pak’ opozité dhe né 12 vendet e tjera opozita
ndihej ‘forté’ Argumenti kryesor kundér
seksualitetit éshté se pérshpejton fillimin
e parakohshém té marrédhénieve seksuale.
Nga ana tjetér, hulumtimet ndérkombétare
té botuara nga UNESCO, tregojné qarté se
fillimi i parakohshém i kontakteve seksuale
nuk éshté rezultat i edukimit seksual. Ky
raport paraget déshmi té meétejshme pér
kété: Dy shtetet me pérgindjet mé té uléta té
té rinjve qé kané filluar kontaktet seksuale
né moshén 15 vjecare (Holanda dhe Zvicra)
kané pasur programe té edukimit seksual
prej shumeé kohésh.

Njé tjetér argument kundér edukimit
seksual, gé kagené gjithmoné dhe gé gjendet
edhe tek ky vlerésim, éshté se prindérit, dhe
jo shkolla, duhet té jené pérgjegjés pér t’ja
mésuar fémijéve kété temé. Megjithaté né



praktiké, prindérit dhe shkollat duhet ta
ndajné sé bashku kété pérgjegjési. Né kéto
vende ku edukimi seksual éshté mé pak i
zhvilluar ose pothuaj nuk ekziston, té rinjté
mund té mbéshteten fare pak tek prindérit
pér kété temé, dhe né vend té késaj, marrin
informacion té pasigurt, madje té copézuar,
nga bashkémoshatarét dhe/ose interneti.

Edukimi seksual dhe shéndeti i
té rinjve

Né ato shtete ku edukimi seksual éshté
i miré-zhvilluar, té rinjté raportojné se
shkolla ka gené njé burim i réndésishém
informacioni pér seksualitetin. Tek vendet
gé programet jané gjithépérfshirése dhe
té plota, pérdorimi i kontracepsionit priret
té jeté mé i larté tek té rinjté dhe shifrat
e lindjeve tek adoleshentét té jené mé

té uléta. Nga ana tjetér, shifrat e larta té
lindjeve té adoleshentéve gjenden né vende
ku edukimi seksual nuk éshté i zhvilluar
ose nuk ekziston.

Shérbimet e shéndetit seksual dhe
riprodhues (SHSR) gé jané vecganérisht
migésore ndaj té rinjve, gjenden lehtésisht
né 10 nga 25 vende, dhe né 10 té tjera ato
ekzistojné edhe pse numriityre nuk mjafton
pér t'u pérdorur lehtésisht nga té gjithé té
rinjté gé kané nevojé pér to. Né pesé vende,
shérbimet SHSR migésore ndaj té rinjve, nuk
ekzistojné fare. Né mé shume se né gjysmén
e vendeve (14), shérbimet SHSR jané pa
pagesé pér té rinjté dhe né shtaté shtete té
tjera, kéto shérbime subvencionohen pér
té rinjté. Kontraceptivét pérgjithésisht nuk
jané pa pagesé dhe vetém né tre shtete ato
ofrohen falas.
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Ky raport paraget njé vierésim té statusit t& edukimit seksual né Rajonin Evropian
té OBSH-sé? duke plotésuar késhtu njé boshllék t& madh né kété fushé. Ai u
krye né fund té vitit 2016 dhe né fillim té vitit 2017. Rajoni pérbéhet nga 53 shtete,
pérshiré pesé shtete té Azisé Qendrore. Gjysma e kétyre shteteve (me pérjashtim
té 3 mikroshteteve me popullsi mé té vogél se 100,000 njeréz) jané té pérfshira
né kété raport. Nga piképamja gjeografike, ato jané té shpérndara né ményré té
njétrajtshme né rajon, né ményré gé vlerésimi té keté njé pérfaqésim té arsyeshém
té gjithé rajonit. Informacioni gé pasqyrohet né kété raport u mblodh me ané té
njé pyetésori té detajuar gé ju dérgua té anketuarve né vendet e pérzgjedhura dhe
mbéshtetet tek té& dhénat ekzistuese né literaturé. Kapitulli tjetér, pér metodologjiné,
jep informacion té réndésishém mbi té anketuarit dhe ményrén e mbledhjes sé
informacionit.

2 "Kétu e mé poshté togfjaléshi “Rajoni Evropian” do té pérdoret pér t’ju referuar Rajonit Evropian t& OBSH-sé, pérf-
shiré Aziné Qendrore.
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Deri tani kishte pak té dhéna pér statusin
aktual té edukimit seksual né Rajonin
Evropian. Mé paré, kishte vetém dy raporte,
té dy té botuar né 2006. I pari ishte produkt
1 projektit SAFE, té zbatuar né 26 vende té
Evropés Peréndimore, Veriore dhe Qendrore,
por jo né Evropén Lindore dhe Aziné
Qendrore.Idyti, i kryer nga Qendra Federale
Gjermane pér Edukimin Shéndetésor, BZgA,
jepte té dhéna pér 14 shtete té Evropés dhe
dy té Azisé Qendrore. Gjashté shtete té
pérfshira né kété pérmbledhje nuk ishin té
pérfshira né raportin SAFE. Té anketuarit e
raportit té BZgA-sé ishin ose pérfagésues té
agjencive geveritare ose nga OJQ-té, ndérsa
projekti SAFE pérdori vetém té anketuar
nga shoqatat (OJQ-t€) anétare té Rrjetit
Evropian té IPPF-sé (IPPF EN). Prandaj, ky
vlerésim mbush njé boshllék né njohurité
pér edukimin seksual né Rajonin Evropian
pér arsyet e mé poshtme:

1. Shumé ndryshime jané béré né keété
fushé gé nga 2006.

2. Té anketuarit e pérfshiré né kété
ishin pérfagésues si nga
organizatat geveritare edhe nga OJQ-té
e shteteve té pérzgjedhura.

vlerésim

3. Pyetésori i pérdorur pér kété anketé
ishte mé i detajuar se dy té méparshmit.

4. Vlerésimi aktual pérfagéson né ményré
té arsyeshme té gjithé Rajonin Evropian.

Pér arsyet e lartpérmendura, rezultatet e
vlerésimit aktual véshtiré se krahasohen
me ato té dy studimeve té méparshme. Ky
vlerésim ishte njé nismé e pérbashkét e
BZgA dhe IPPF EN, dhe informacioni, si nga
burimet qeveritare ashtu edhe nga 0JQ-
té, (kryesisht shoqatat anétare té IPPF EN)
shpesh dilte g€ plotésonte njéri-tjetrin.

Nga fundi i dekadés sé paré té kétij shekulli,
organizatat eksperte ndérkombétare filluan
té béheshin shumé mé aktive né fushén
e edukimit seksual. Né 2009, UNESCO
publikoi njé pérmbledhje té studimeve mbi
ndikimin e edukimit seksual dhe njé véllim
té ngjashém mbi temat dhe objektivat
meésimore t€ edukimit seksual. Né té€ njéjtin
vit, Késhilli i Popullsisé, IPPF-ja dhe té tjeré,
botuan gjithashtuudhézime ndérkombétare
mbi edukimin seksual. N€ vitin 2010, BZgA-
ja, njé gendér bashképunuese e OBSH-sé
pér shéndetin seksual dhe riprodhues
botoi Standardet pér Edukimin Seksual né

1 Projekti SAFE (2006). Edukimi seksual né Evropé; njé udhérréfyes pér politikat dhe praktikat. Bruksel, Rrjeti Evropian

i IPPF

2 BzgA (2008). Profilet e shteteve pér Edukimin Seksual e té Rinjve né Evropé. Kolonjé, BZgA.

3 UNESCO (2009). Udhézim teknik ndérkombétar pér edukimin seksual. Njé qasje e informuar nga déshmité pér
shkollat, mésuesit dhe edukatorét shéndetésor. Paris, UNESCO



Evropé (2010). Dhe né vitin 2014, UNFPA-ja
botoi “Udhézuesin e tij Operacional” mbi té
njéjtén teme.

Ky angazhim ndérkombétar né rritje pér
edukimin seksual, u pasqyrua dhe nga ana
tjetér nxiti, zhvillimet e shpejta né kété
fushé, edhe né Rajonin Evropian. Si pasojé
e kétij zhvillimi dhe zhvillimeve té tjera,
dy vlerésimet e vitit 2006 jané dukshém
té vjetruara. Né vitin 2015, UNESCO botoi
njé vlerésim té ri mbi statusin e edukimit
seksual né 48 shtete né té gjithé botén,
edhe pse me pak pérfagésim té vendeve
evropiane. Nénté vende té Evropés Lindore
dhe Azisé Qendrore pérfshihen né kété
studim, katér prej té ciléve pérfagésohen
edhe né kété raport (Kazakistani,
Kirgistani, Federata Ruse dhe Taxhikistani).
Megjithaté, krahasimi me raportin e fundit
éshté i vlefshém, pasi trequesit e pérdorur
né té dy studimet kané disa té pérbashkéta.
Sé fundmi, né vitin 2016, Késhilli Rajonal
Evropian i OBSH-sé miratoinjé Plan Veprimi
pér Shéndetin Seksual dhe Riprodhues qé
mbéshteste fugishém nevojén pér edukim
seksual me géllim pérmirésimin e SHSR-s€.

Organizatat ndérkombétare kané pérdorur
pérkufizime té ndryshme pér ‘edukimin
seksual’, edhe pse ka njé té kuptuar

ndérkombeétar té pérgjithshém mbi gasjet
dhe pérmbajtjet e preferuara. Raporti i
vitit 2015 i UNESCO-s (shih mé lart) ka njé
shtojcé pér pérkufizimin e tij (shih Shtojcén
2, né referencén 7). Né nivel vendi, terma
té ndryshém pérdoren pér tju referuar
edukimit seksual. Né té gjithé Rajonin
Evropian, termat qé pérdoren mé shesh
jané ‘edukimi seksual (ose pér seksin)’ dhe
‘edukimi pér seksin dhe marrédhéniet’
ose ‘marrédhéniet dhe edukimi seksual’,
‘edukimi i aftésive pér jetén’, si dhe ‘edukimi
moral dhe seksual’. Termi ‘edukimi pér
jetén familjare’, qé pérdoret né disa vende,
tashmé pérdoret mé rralle, dhe ndonése
vazhdon té zbatohet, ai shpesh pérfshin
vetém pak elementé qé aktualisht shihen si
té réndésishém pér edukimin seksual. Pér
shkak se edukimi seksual né Evropé pothuaj
gjithmoné &shté i integruar plotésisht
né léndét e tjera mésimore (programet e
‘veganta' jané té rralla), shpesh ai nuk del
si temé mésimi mé vete — dhe nuk ka as
emértimin e tij. Ndaj, edhe pse mund té
duket sikur edukimi seksual nuk jepet né
shkolla, né pjesén mé té madhe té vendeve
Evropiane, ai né fakt mésohet.

Né vitin 2008, kur BZgA-ja filloi té hartojé
Standardet e tij pér Edukimin Seksual né
Evropé (2010), ai pérdori termin ‘edukimi

4 Késhillii Popullsisé et al. (2009). E gjitha né njé kurrikul. New York. Késhilli i Popullsisé.

5 Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA (2010). Standardet pér edukimin seksual né Evropé. Njé kuadér
pér politiké-bérésit, autoritetet dhe ekspertét arsimor dhe shéndetésor.

6 UNFPA (2014). Udhézues operacional i UNFPA-s& pér Edukimin Seksual Gjithépérfshirés: fokusi tek té drejtat e nje-

riut dhe gjinisé.

7 UNESCO (2015). Déshmi, mésime dhe praktika né zhvillim pér edukimin seksual gjithépérfshirés: Njé studim glob-

al, 2015. Paris: UNESCO

http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002431/243106e.pdf

8 Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén (2016). Plani i veprimit pér shéndetin seksual dhe riprodhues: drejt pérm-
bushjes sé Agjendés pér Zhvillim t& Qéndrueshém né Evropé 2030 — Té mos mbetet asnjé mbrapa. Gjendet tek:

http://www.eurowho.int/__data/assets/

pdf_file/0018/314532/66wd13e_SRHActionPlan_160524.pdf?ua=1
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seksual holistik’ pér qasjet e rekomanduara.
Né 2016, u vendos qé kjo terminologji té
zévendésohej me termin ‘edukim seksual
gjithépérfshirés’, pér shkak se né até kohé
té gjitha organizatat ndérkombétare té
fushés kishin filluar té pérdornin kété té
fundit. Pérkufizimi i tij gjendet tek Fjalorthi
(shih mé lart).

Megjithaté, ky raport pérdor vetém termin
‘edukim seksual’ pér dy arsye: Sé pari,
termat edukim seksual ‘holistik’ ose
‘gjithépérfshirés’ pérdoren pak ose aspak né
nivel vendi. Sé dyti, té dy termat i referohen
njétipitéedukimit seksual gé karakterizohet
nga njé grup kriteresh té mirépércaktuara.
Né praktiké, pjesa mé e madhe e kétyre
kritereve cilésore, plotésohen nga mé pak se
gjysma e shteteve té Evropés, ndaj pjesa mé
e madhe e programeve té edukimit seksual
nuk mund té emértohen si ‘holistike’ apo
‘gjithépérfshirése’. Pér té njéjtat arsye,
shkurtimi ESGj nuk pérdoret si termi
gjithépérfshirés pér té gjitha programet né
rajon®* dhe nuk éshté i zbatueshém pér kéto
programe, si¢ tregohet edhe né kété raport.

Struktura e raportit

Struktura e kétij raporti éshté si né vijim.
Kapitulli 2 pérshkruan shkurtimisht
metodologjiné e pérdorur pér mbledhjen e
té dhénave. Kapitulli 3 paraget njé véshtrim
Evropian krahasues té rezultateve kryesore
té vlerésimit. Kapitujt né vijim paragesin
rezultatet sipas shteteve. E njéjta strukturé
prezantimi éshté munduar té ruhet pér té
pérshkruar situatén e edukimit seksual né
cdo vend specifik.

Meé konkretisht, Kapitulli 4 trajton:

e Ligjet, politikat dhe strategjité mée té
fundit té edukimit seksual,

e Organizimin dhe zbatimin e edukimit
seksual;

e Edukimin seksual jashté mjedisit formal
shkollor;

e Kundérshtité ndaj edukimit seksual

(nése ka);

e Nismat dhe praktikat e mira (nése ka);

e Shérbimet SHSR miqgésore ndaj té rinjve;
dhe sé fundmi

e Té dhénat nga anketimi pér SHSR-né e
té rinjve, pérfshiré edukimin seksual.

Kapitulli 5 nxjerr disa konkluzione té
réndésishme dhe jep rekomandime pér
pérmirésimin dhe shtrirjen e cilésiné dhe
mbulimin e edukimit seksual né Rajonin
Evropian. S€ fundmi, tek Shtojca gjendet
pyetésori i pérdorur né kété vlerésim dhe
njé pérmbledhje e botimeve ndérkombétare
té BZgA dhe IPPF EN mbi edukimin seksual.

3 " Né Mbretériné e Bashkuar, nuk mund té pérdoret shkurtimi ‘ESGJ’ pasi kuptimi i paré i kétij shkurtimi atje éshté

‘Shfrytézimi seksual i fémijés’.
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Metodologjia

Ky raport bazohet kryesisht né pérgjigjet gé i jané dhéné pyetésorit té hartuar dhe
té pérdorur veganérisht pér kété géllim. Informacioni i métejshém éshté mbledhur

nga literatura.

Pyetésori

Pyetésori (shih Shtojcén) u hartua nga njé
ekip kryesor qé pérbéhej nga hulumtuesit
dhe stafiiBZgA-sé dhe IPPF EN. Dy raportete
meéparshme péredukimin seksual né Evropé
ishin burime té réndésishme frymézimi
pér hartimin e pyetésorit. Né vitin 2006,
OBSH/Evropé dhe BZgA botuan ‘Raporti
sipas shteteve pér Edukimin Seksual té té
Rinjve né Evropé’, vlerésimi i paré i gjendjes
sé edukimit seksual né Evropé. Ai u bazua
kryesisht né njé pyetésor gé pérbéhej
nga 19 pyetje. Anketuesit ishin kryesisht
pérfagésues té Ministrive té Arsimit té
vendeve té pérfshira né raport. Baza e dyté
pér hartimin e pyetésorit ishte ai i pérdorur
pér ‘projektin SAFE'. Raporti i paré i SAFE-s,
gé ishte njé inventar i edukimit seksual
né vendet Evropiane, u botua né té nj€jtin
vit (2006). Ky projekt u zbatua nga IPPF
EN, Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH) né Evropé dhe Universiteti Lund né
Suedi. Informacioni u mblodh nga shoqatat
anétare té IPPF EN né Evropé.

Pyetésori u pilotua né dy vende — Bosnjé
dhe Hercegoviné (Sarajevé) dhe Holandé
— dhe u pérshtat né bazé té rezultateve té
projektit pilot.

Pyetésori u pérkthye né gjuhén ruse pér
t'u pérdorur (kryesisht) né vendet qé flasin
rusisht (Federatén Ruse, Kazakistan,
Kirgistan dhe Taxhikistan).

Pyetésori pér studimin aktual faktikisht
mbulon pesé fusha:

1. Ligjet dhe politikat mbi edukimin

seksual;

2. Zbatimin e edukimit seksual;

3. Kundérshtité dhe pengesat pér edukimin
seksual

4. Shérbimet SHSR migésore ndaj té rinjve;
dhe
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5. Té dhénat kérkimore pér SHSR-té e
adoleshentéve.

Shtetet e pérfshira né kampion

Projekti 1 vitit 2006 1 BZgA/OBSH u zbatua
né 16 nga 53 shtetet e pérfshira né rajonin
Evropian. Projekti SAFE, nga ana tjetér,
mbulon 26 shtete, ndérsa raporti qé keni né
doré mbulon 25 shtete té Rajonit Evropian,
ku té gjitha u pérzgjodhén me synimin
gé té ishin sa mé pérfagésuese té rajonit.
Dallimi kryesor me kampionin SAFE éshté
si mé poshté: Numri i shteteve té BE-sé
né kampionin aktual €shté mé i vogél se
kampioni i SAFE-s. Katér shtete Ballkanike,
gé nuk ishin té pérfshira né kampionin
e SAFE-s, u pérfshiné né kété kampion.
Né kampion u pérfshiné gjithashtu tre
republika té Azisé Qendrore, plus Gjeorgjiné,
gé nuk ishin pjesé e kampionit SAFE.

Mé e réndésishmja, kampioni aktual i té
anketuarve pérfshin si Ministrité e Arsimit
(né disaraste dhe Ministriné e Shéndetésisé
apo agjenci té tjera geveritare) dhe 0JQ-
té mé té réndésishme, ndérkohé gé dy
studimet e méparshme ishin té bazuara
pothuaj vetém tek informacioni i marré prej
njé prej kétyre dy grupeve té anketuara. Né
vetém pak raste, zyra lokale e UNFPA-sé ju
pErgjigj pyetésorit té kérkuar nga anketuesi
yné kryesor.

Rezultatet e studimit té
pyetésorit

Pyetésori ju dérgua dy té anketuarve né
cdo shtet: shogatave anétare té IPPF EN,
gé pérfagésojné sektorin OJQ, dhe njé
pérfagésuesi té informuar té Ministrisé
sé Arsimit ose Shéndetésisé, né varési

té pérgjegjésive né shtetet respektive. Té
gjitha OJQ-té e plotésuan dhe e dorézuan
pyetésorin. Dhjeté shtete nuk arritén té
merrnin mbrapsht njé pyetésor té plotésuar
nga Ministria e Arsimit né: Bullgari,
Qipro, Irlandg, Kazakistan, Kirgistan, Ish-
republikén Jugosllave té Magedonisé,
Serbi, Spanj€, Taxhikistan dhe Ukrainé. Né
dy raste (Gjermani dhe Zvicér) pyetésori u
plotésua sé bashku nga Ministria e Arsimit
(Zvicér), Ministria e Céshtjeve Familjare
(Gjermani) dhe njé pérfagésues i 0JQ-sé.

Arsyeja kryesore pse ata nuk e plotésuan
pyetésorin, duket se lidhet me faktin gé
geveria nuk ishte (ende) ose ishte pak e
pérfshiré né kété temé, gjé gé e véshtirésoi
ose e béri té pamundur identifikimin e
personit pérkatés né Ministri gé mund
ta plotésonte né meényré té arsyeshme
pyetésorin. Ky problem nuk u has gjaté
identifikimit té té anketuarve té informuar
té 0JQ-ve, pasi té gjitha shogatat anétare
té IPPF EN, né té gjitha vendet ku edukimi
seksual nuk ishte zhvilluar ende, ishin té
pérfshira né avokim pér edukimin seksual
dhe si té tilla, kishin njohuri pér statusin e
tij aktual.

disa pérgjigje binin ndesh me njéra tjetrén.
Nénjérastkutéanketuaritdhanédypérgjigje
gé€ binin né kontradikté, falé komunikimit,
pagartésité mundén té zgjidheshin. Aty ku
pyetjetkérkonin mendime, kishte mé shumé
dallime midis dy té anketuarve. Pérpjekjet
u pérgendruan gé t'i pérfshinin té dyja
mendimet né profilet e vendeve, megjithaté,
né pjesén mé té madhe té rasteve, pérgjigjet
e té dy pyetésoréve plotésonin njéri-tjetrin,
né kuptimin @€ pérgjigjet nga agjencia
geveritare mé shumé shprehnin géndrimin
zyrtar qeveritar, ndérsa OJQ-té prireshin



gé informacionin ta jepnin nga piképamja
avokuese.

Né té gjitha rastet, pérgjigjet e paqgarta ju
kthyen té anketuarve pas dorézimit té
pyetésoréve, dhe pérgjigjet e dhéna mé pas
ishin té kénaqshme. Pasi u hartuan profilet
e shteteve, kéto drafte ju dérguan té dy té

anketuarve (ose njérit, né varési té shtetit)
pér njé kontroll té fundit. Né disa raste, kur
ishin vértet té pérfshiré né kété temé, zyra e
UNFPA-sé i kontrolloi gjithashtu pérgjigjet.
Kjo rezultoi té ishte njé procedure vértet
e dobishme, pasi shumé interpretime té
gabuara apo té njéanshme té pérgjigjeve né
pyetésor, mundén té korrigjoheshin.
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Permbledhje rajonale

e statusit aktual té edukimit seksual né 25
vende té Rajonit Evropian té OBSH-sé.

Kjo pérmbledhje paraqget té dhéna krahasuese té stadit aktual t& edukimit seksual
né 25 vendet e Rajonit Evropian gé u pérfshiné né kété studim. Informacioni bazohet
né pérgjigjet gé ju dhané pyetésorit té pérdorur né studimin. Numri i variablave, pér
té cilat informacioni krahasues éshté i disponueshém, éshté i kufizuar pér shkak se té
dhénat e mbledhura mund té kuptohen plotésisht vetém né kontekstin e situatave
specifike té vendeve pérkatése, ndaj jo té gjitha jané menjéheré té krahasueshme.

Duke gené se jané pérllogaritje, disa nga té dhénat e pérfshira né kété pérmbledhje
duhet té trajtohen me kujdes.

Pérmbledhja plotésohet nga té dhénat demografike dhe té sjelljes sé té rinjve, qé
jané mé té pérshtatshme pér edukimin seksual. Burimet e kétyre té& dhénave jané
botime té OKB-sé& pér adoleshentét, si dhe botimi i fundit i Rajonit Evropian t& OBSH-
sé té bazuar né studimin ‘Mbi sjelljet shéndetésore té fémijéve té& moshés shkollore
(HBSC)', gé botohet ¢do 4 vite. Pjesa mé e madhe e shteteve té Rajonit Evropian
marrin pjesé né kété studim. Sé fundmi, paraqgiten disa té dhéna té réndésishme
pér shérbimet SHSR migésore ndaj té rinjve, gé u mblodhén nga i njéjti pyetésor i
pérdorur pér kété studim.

Té dhénat kryesore pér edukimin seksual

Tabela 3.1 paraget njé pérmbledhje té t& dhénave kryesore mbi statusin e edukimit
seksual né 25 vendet e pérfshira né studim. Pjesa mé e madhe e informacionit
té& mbledhur népérmjet pyetésori, pérfagéson rrallé, ose aspak, nj¢ shumé
pérmbledhése dhe jo rezultat binar (po se jo), e para, sepse variablat jané térésisht
cilésore, dhe e dyta, sepse rezultatet mund té interpretohen sakté vetém né
kontekstin e pérgjigjeve gé i jané dhéné pyetjeve té tjera.
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Pér shembull, pyetja né dukje e thjesht:
‘A ka njé ligj kombétar pér edukimin
seksual? mund né fakt té rezultojé mjaft
komplekse, sepse né disa raste, ky ligj
ekziston vértet, ndérsa né raste té tjera ka
vetén njé politiké ose strategji kombétare.
Po késhtu, né shumeé raste nuk ka njé ligj
té posagcém pér edukimin seksual, por
vetém njé pér edukimin pér njé jetesé té
shéndetshme ose njé 1éndé té ngjashme, gé
mund té keté disa referenca pér edukimin
seksual, e késhtu me radhé. Pér kété arsye,
informacioni gé paragitet né kété tabelé,
duhet té interpretohet si ‘pérafrimi mé i
miré’ i situatés té njé variabél té caktuar.
Véshtirésia pér té kategorizuar vendet né
variabla té ndryshme éshté edhe arsyeja
pse vetém teté variabla té edukimit seksual
jané pérfshiré né kété pérmbledhje.

Pérfundimi i pérgjithshém éshté se, né
pjesén meé té madhe té vendeve té anketuara,
ka njé lloj mbéshtetje politike ose ligjore
pér edukimin seksual né shkolla. Vetém
né katér vende (Gjeorgji, Ish-Republika
Jugosllave e Magedonisé, Federata Ruse
dhe Serbi) nuk ka njé ligj, politiké ose
strategji kombétare pér edukimin seksual.
Por, né tre prej kétyre vendeve té paktén njé
formé e edukimit seksual po zbatohet ose
éshté duke u pérgatitur. Né Gjeorgji, UNFPA-
ja dhe njé OJQ kombétare e specializuar
(‘Tanadgoma’) jané né procesin e hartimit
té njé kurrikule kombétare pér edukimin
seksual, né bashképunim té ngushté me
Ministriné e Arsimit. Né Serbi, njé projekt
1 suksesshém pilot pér edukimin seksual u
zbatua né njé provinceé (Vojvodiné), edhe pse
nuk éshté e qarté nése kjo nismé mund té
mbéshtetet dhe/ose zbatohet né provincat
e tjera. Né Federatén Ruse, ka njé formé
té edukimit seksual, por gqé pérgendrohet
pothuaj vetém né parandalimin e IST-ve/
HIV-it.

18 nga 25 shtetet ka njé bazé t€ qarté ligjore
pér edukimin seksual né shkolla. Vetém
pak vende té tjera (Bosnjé dhe Hercegoviné,
Qipro dhe Letoni) kané njé politiké ose
strategji pér edukimin seksual, edhe pse
kufiri midis njé ligji nga njéra ané€, dhe
njé politike ose strategjie nga ana tjetér,
nuk éshté gjithmoné shumé i garté. Né
shumeé raste, baza ligjore ishte pérditésuar
vazhdimisht dhe si rezultat, né pothuaj té
gjitha shtetet, pérshtatja e fundit ishte béré
gjaté dekadés sé kaluar**.

Té anketuarit u pyetén gjithashtu se deri né
cfaré mase ishin pérdorur Standardet pér
Edukimin Seksual né Evropé (2010) té OBSH/
BZgA si mjete avokimi apo né hartimin e
njé kurrikule té edukimit seksual. Rezultati
éshté njé tablo e ndérthurur: Standardet jané
pérkthyer tashmé né 10 gjuhé evropiane
dhe gjaté 6 viteve té fundit jané pérdorur né
disa vende.

Né 11 shtete, dokumenti ka pasur njé rol
né zhvillimin ose pérshtatjen e kurrikulés,
dhe né té paktén 10 vende ai éshté pérdorur
(gjithashtu) pér géllime avokimi. N&é Gjeorgji,
ai ishte pérdorur gjithashtu pér hartimin
e kurrikulés, por ky proces vazhdon ende,
ndaj nuk éshté pérfshiré né tabelén e
pérgjithshme. Duhet theksuar gjithashtu se
né shumeé vende Standardet jané pérdorur
pak ose aspak, edhe pse ka njé pérkthim té
tij né gjuhén vendase. Ky éshté vecanérisht
rasti i pérkthimit né rusisht, ku dokumenti
ka pasur njé rol vetém né Ish-Republikén
Jugosllave té Maqgedonisé dhe aktualisht
edhe né Gjeorgji, por ende jo né vendet e
Azisé Qendrore dhe né veté Federatén Ruse.

4 "Anglia éshté pérjashtim, por né 1 mars 2017, u ven-
dos gé edukimi seksual té béhet i detyrueshém’ né
2019, pra me detyrim pér té gjitha shkollat.



Tabela 3.1 Té dhénat kryesore pér seksualitetin

Ligj/ Pérdorimi i Gjithé- Me Trajnim i Lidhjet M&V’ Rezistenca
Politiké' + vit standardeve pérfshirja® detyrim* mésuesve® me né shogéri®
evropiane? ShMR®

Shqipéri L,2012 A+C +++ Y ++ N Y Y
Austri L,2015 A+C +++ Y +
Belgjiké (rajoni | L,2010 A+C +++ Y + Y Y N
flamand)
Bosnjé dhe S,2016 A+C +++ (0] +++ Y Y Y
Hercegoviné*
Bullgari L,2016 A+C N.A 0 + N N Y
Qipro P,2011 C ++ P ? P N Y
Republika Ceke | L,2013 C ++ Y ++ N P S
Estoni L,2011 A+C +++ Y +++ Y Y N
Finlandé L,2016 C +++ Y +++ Y Y N
Gjeorgji N N N.A N.A N.A N.A N.A Y
Gjermani L,2002 C +++ Y + Y N S
Irlandé ,2010 ? + P + N Y S
Kazakistan L,2009 ? + 0 ++ P Y
Kirgistan L,2015 ? ++ (0] + N ? Y
Letoni P,2013 ? + Y + Y P Y
Ish-RJ e N A N.A N.A N.A N.A N.A S
Magedonisé
Holandé L,2012 A+C +++ Y + P P N
Federata Ruse [N ? + N N N.A Y
Serbi N N N.A N.A + N.A N.A Y
Spanjé L,2010 N + P N Y N Y
Suedi [,2011 N +++ Y ++ Y N N
Zvicér L,2008 - 2014 A+C +++ P ++ Y N S
Taxhikistan L,2015 ? + P + ? N Y
Ukrainé L,2013 A + Y +++ P Y S
Mbretéri e L,1996 A + P ++ P Y S
Bashkuar

? Nuk ka mjaftueshém informacion; N.A: Nuk aplikohet
*Vetém Kantoni i Sarajevés

1 Aka njé ligj pér edukimin seksual? + viti i miratimit (pérshtatja e fundit); L=Ligj/dekret/akt; P= vetém Politiké; S= Strategji;
N=Nuk ka

2 standardet pér edukimin seksual né Evropé (2010) té pérdorura pér: A=Avokaci; C=zhvillimin e kurrikulén; N= pothuaj pak
ose aspak

3 Indeks pérmbledhés i ligjeve, praktikave dhe variancave brenda vendit, bazuar né 6 tregues né pyetésor: - =(pothuaj) jo;
+ = pak; ++ =disa; +++=shumé.

4 Me pérjashtim ‘vetém té biologjisé’. Y = po, pér té gjithé nxénésit; P = pjesérisht (e drejta pér t& mos ta zgjedhur, ose jo né
té gjitha shkollat) O=me zgjedhje (kryesisht(

5  N=Nuk ka trajnim pér mésuesit; +=vetém pak mésues té trajnuar pér edukimin seksual; ++=disa té trajnuar; +++=kryesisht

té trajnuar

A ka njé lidhje direkte midis edukimit seksual dhe ofrimit té shérbimit SHSR migésor ndaj té rinjve? Y=Po; P=pjesérisht; N=Jo

A ka njé sistem monitorimi dhe vlerésimi funksional? Y=po; N=jo

8 Akakundérshti té forté né shogéri pér edukimin seksual? Y=po, shumé; S=pak; N=Pak ose aspak

~N o
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Né Irlandé, Letoni dhe Spanj€, Standardet
jané pérdorur pak ose aspak edhe pse
ka versione né anglisht, letonisht dhe
spanjisht.

Eshté e véshtiré té matet se deri né ¢'masé
programet e edukimit seksual i plotésojné
kriteret e specifikuara tek Standardet, me
fjalé té tjera, deri né ¢’'masé kéto programe
jané gjithépérfshirése (holistike). Arsyeja
kryesore pér kété lidhet me faktin se
kriteret pér njé cilési té tillé jané té
shumta, por edhe se shpesh ka luhatje té
médha brenda njé vendi. Pér shembull, njé
program shumé gjithépérfshirés u hartua
né Bosnjé dhe Hercegovingé, por deri
tani éshté zbatuar vetém né kantonin e
Sarajevés — dhe éshté program me zgjedhje
gé nuk zgjidhet nga shumé nxénés. Pjesa
mé e madhe e Kritereve té pérmendura
tek Standardet plotésohen, pérgjithésisht,
né vendet nordike, Holand€, Belgjiké,
Gjermani, Austri, Zvicér dhe Lkohét e
fundit, cuditérisht, edhe né Shqipéri.
Né shumé vende té tjera, programet e
edukimit seksual po kthehen gradualisht
neé gjithépérfshirése (pra, ato qé shénohen
me ‘++' né tabelé).

Vetém né 11 nga 25 shtete, edukimi seksual
éshté léndé me detyrim né té gjitha shkollat.
Né vendet e tjera, ose éshté me zgjedhje,
ose éshté me detyrim vetém né disa rajone
ose shkolla specifike. Pér shembull, né
Angli dhe né Irlandé, aktualisht éshté me
detyrim né shkollat publike (nén varésiné
e autoriteteve lokale) por jo né shkollat
private (pra, nuk éshté me detyrim).

Trajnimi i mésuesve né ofrimin e programit
té edukimit seksual éshté hallka e dobét
né shumé vende. Vetém pak shtete
(kryesisht Finlanda dhe Estonia) e kané

institucionalizuar trajnimin e meésuesve
né edukimin seksual, deri né até pike, sa
éshté bére pjesé e kurrikulés sé trajnimit té
mésueseve né kolegje dhe universitete. Né
pjesén mé té madhe té vendeve, mésuesit
jané trajnuar né kurse té vecanta gjaté
punés, edhe pse vetém njé grup (i vogél) i
pérzgjedhur mésuesish merr pjesé né kéto
kurse. Vetém né disa vende, si Shqipéria
apo kantoni i Sarajevés, ka shumé mésues
té trajnuar né kéto kurse — ndérsa né disa
vende nuk ka fare.

Lidhja midis edukimit seksual dhe
shérbimeve SHSR migésore ndaj té rinjve,
éshté e garté né mé pak se gjysmeén e
vendeve. Kéto lidhje shpesh nénkuptojné
gé informacioni mbi kéto shérbime ofrohet
gjaté meésimeve té edukimit seksual
Mund té nénkuptojé gjithashtu se stafi i
shérbimeve SHSR migésore ndaj té rinjve
ofron disa leksione té edukimit seksual
né shkolla. Sé fundmi, né disa vende (pér
shembull, né Suedi dhe Estoni), klasat
vizitojné rregullisht klinikat rinore dhe e
zhvillojné atje mésimin, qé ka pérfitim té
shtuar,duke gené se nxénésit familjarizohen
me klinikén dhe nuk kané nevojé té kérkojné
shérbime diku tjetér né té ardhmen.

NEé vetém njé té tretén e vendeve zbatohet
pothuaj rrequllisht monitorimi dhe
ndonjéheré vlerésimi i zbatimit té edukimit
seksual. Né kété kontekst, duhet theksuar
se edukimi seksual nuk éshté pothuaj
asnjéherénjéléndé qé vlerésohet; vlerésimet
e edukimit seksual gjaté njé viti shkollor
jané té rralla. Monitorimit dhe vlerésimit
i kushtohet mé shumé vémendje gjaté
fazés sé hartimit té programit té edukimit
seksual, kur duhen vlerésuar rezultatet e
projektit pilot. Né raste té tilla, ai i shérben
géllimit té qarté qé té pércaktojé se ku mund



té pérshtatet apo té pérmirésohet projekt-
programi para se té finalizohet.

Duhet theksuar se né gjysmén e vendeve,
edukimi seksual éshté (ende) njé ¢éshtje e
ndjeshme dhe ndonjéheré shumé e debatuar.
Kéto jané vende ku edukimi seksual po
hartohet (shumé) ngadalé ose pothuaj fare.
Nga ana tjetér, né vetém pesé shtete té
anketuarit u pérgjigjén se edukimi seksual
éshté pak ose aspak problem: Belgjiké,
Holandé, Estoni, Finlandé dhe Suedi. Cfaré

éshté pozitive, éshté fakti se programi i
edukimit seksual mund té hartohet dhe té
zbatohet edhe né vende ku ka opozité té
forté. Shqipéria éshté njé shembull i tillé.
Argumenti kryesor kundér éshté se edukimi
seksual pérshpejton fillimin e sjelljes
seksuale, edhe pse kérkimet tregojné té
kundértén. Argumente té tjeré qé pérdoren
shpesh kundér edukimit seksual éshté se
ail vazhdon té jeté detyré e prindérve, jo e
shkollés, dhe se do té prishé ‘moralin’ e té
rinjve.
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Té dhénat demografike

Tabela 3.2 jep njé pérmbledhje té t& dhénave kryesore demografike té réndésishme
pér edukimin seksual. Pér shkak se lindjet tek vajzat adoleshente jané zakonisht
té paplanifikuara dhe shpesh té padéshiruara, ky éshté njé tregues i pranuar
ndérkombétarisht pér statusin e SHSR-ve té adoleshentéve né njé vend.

Shifrat e abortit tek adoleshentét nuk jané shénuar, pasi né Evropé kéto té& dhéna
jané shpesh (shumé) té paplota né nivel shteti. Pér k&té arsye, OBSH-ja dhe Instituti
Guttmacher né New York sé fundmi kané filluar té prezantojné kéto té dhéna vetém
né nivel rajonal dhe nén-rajonal, bazuar né modelin e pérllogaritjes me péraférsi.®

5 *QendraKombétare pér Kontrollin e Sémundjeve dhe té Shéndetit Publik. Kujdesi Shéndetésor; Statistikat Vjeto-
re 2014 Gjeorgji. Ministria e Punés, Shéndetit dhe Punéve Sociale, Thilisi 2016. Vini re se kéto té dhéna jané mé té
vonshme se ato 38’ té paragitura né Tabelén 3.2 por kéto shifra té fundit nuk krahasohen me shifra té tjera né
Tabelén 3.2.



Tabela 3.2: Popullsia totale, popullsia e moshés 15-19 vjeg, shkalla e lindjeve tek adoleshentét
dhe trendet tek lindjet e adoleshentéve né 25 shtete té€ Evropés dhe Azisé Qendrore (té dhénat
meé té fundit krahasuese)

Totali i Popullsia 15-19 %15-19 e Lindjet pér 1000 gra 15- 19 vjeg
popullsisé x x 1000 popullsisé totale
1000

Shkalla Trendi®

Shqipéri 2 896 257 8.9% 22 +
Austri 8508 470 5.5% 7 ---
Belgjiké (rajoni flamand) 11204 631 5.6% 8 -
Bosnjé dhe Hercegoviné* 3843 279 7.3% 8 -
Bullgari 7 246 319 4.4% 37 -
Qipro 840 56 6.6% 5 ---
Republika Ceke 10539 463 4.4% 10 --
Estoni 1313 60 4.6% 12 ---
Finlandé 5451 313 5.6% 6 -
Gjeorgji 4 490 273 6.1% 38 --
Gjermani 80767 4054 5.0% 6 -
Irlandé 4635 283 6.1% 10 -
Kazakistan 17 161 1229 7.2% 27 -
Kirgistan 5957 520 3.7% 39 -
Letoni 1994 90 4.5% 13 -
Ish-RJ e Magedonisé 2 066 137 6.6% 17 -
Holandé 16 829 996 5.9% 4
Federata Ruse 143 202 7392 5.2% 23 -
Serbi 7147 375 5.3% 19 --
Spanjé 46 512 2140 5.1% 8 -
Suedi 9 645 544 5.6% 6 -
Zvicér 8238 439 5.3% 3 -
Taxhikistan 8074 863 10.7% 38 -
Ukrainé 45309 2 405 5.3% 23 -
Mbretéri e Bashkuar 64 308 3864 6.0% 14 -

Burimet: Té dhénat e OKB-sé (2016) http://data.un.org/Data.aspx?d=POP&f=tableCode%3A22 (popullsia sipas grup-
moshés).

Banka botérore (2016): http://data.worldbank.org/indicator/SP.ADOTFRT (shkalla e lindjes tek adoleshentét

1 Periudha 2000-2015: + = deri né 20% rritje; - = deri né 20% zbritje; -- =20-39% zbritje; --- =>40% zbritje
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Tabela 3.2 tregon se ka ndryshime t€ médha
né shifrat e lindjeve té adoleshentéve, duke
variuar nga mé té ulétat 3 pér 1 000 vajza té
moshés 15 — 19 vje¢ né Zviceér, deri tek mé
té lartat 39 né Kirgistan dhe 38 né Gjeorgji
dhe Taxhikistan. Shifrat jané pérgjithésisht
mé té uléta né Evropén Veriore dhe
Peréndimore dhe mé té larta né Evropén
jug-lindore dhe né Aziné Qendrore. Né
Mbretériné e Bashkuar, shifrat vazhdojné
té mbeten relativisht té larta né krahasim
me shtetet e tjera té Evropés Peréndimore,
edhe pse éshté pérgjysmuar né dy dekadat e
fundit. Qiproja, me njé shkallé shumé té ulét
té mémeésisé dhe lindjeve tek adoleshentét,
éshté pérjashtim nga rrequllii pérgjithshém
i Evropés jug-lindore. Né pothuaj té gjitha
shtetet, shkalla e lindjeve té adoleshentéve
ka gené njé trend né rénie kéto 15 vitet e

fundit. Shqipéria éshté pérjashtimi i vetém
né kété trend té pérgjithshém, por duhet
shtuar se té dhénat e fundit pér Gjeorgjiné
tregojné gjithashtu njé trend né rritje, nga
40 pér 1000 vajza té moshave 15 — 19 vjeg
gé ishte né vitin 2000 né 51.5 né vitin 2014.
Pérgjithésisht, ka pasur njé rénie drastike
(té treguar me ‘---) né shkallén e lindjeve
té adoleshentéve né ato vende ku shifrat
ishin gjithsesi té uléta, dhe njé rénie e
ngadalté ose inekzistente né vendet ku
ishte dhe vazhdon t€ jeté e larté. Sé fundmi,
shifrat e lindjeve tek adoleshentét priren
té jené shumé té uléta né ato vende ku
programet kombétare dhe gjithépérfshirése
té edukimit seksual jané funksionale, si dhe
(shumé) té larta né vendet ku programet e
edukimit seksual jané ende né fazat e para
té zhvillimit.



Sjelljet seksuale té 15-vjecaréve né Evropé

Vetém njé burim jep té& dhéna krahasuese pér sjelljen seksuale té adoleshentéve pér
njé numeér t& madh shtetesh né Evropé&, mé konkretisht studimi ‘Sjellja shéndetésore
tek fémijét e moshés shkollore’ (HBSC) nga Zyra e Rajonit Evropian t& OBSH-sé. Pér
shkak se té njéjtat pyetje shtrohen né té gjitha vendet pjesémarrése, rezultatet jané
té krahasueshme ndérkombétarisht. Studimi filloi né 1993/1994 dhe pérséritet gcdo 4
vite. Studimi i fundit u krye né 2014/2015, dhe raporti ndérkombétar u botua né 2016.

Studimi pérfshin tre pyetje pér sjelljet
seksuale qgé i drejtohen 15 vjecaréve:

1. A ke kryer marrédhénie seksuale?

2. Ake pérdorur kondom né marrédhénien
e fundit seksuale?

3. A ke pérdorur pilula né marrédhénien e
fundit seksuale?

Shtaté nga 25 vendet e studimit nuk kané
marré pjesé (ende) né studimin e fundit té
HBSC-sé: Bosnja dhe Hercegovina, Serbia,
Qipro, Gjeorgjia, Kazakistani, Kirgistani
dhe Taxhikistani. Tabela 3.3 paraget njé
pérmbledhje té rezultateve té sjelljes
seksuale té studimit mé té fundit t¢ HBSC-
sé (2016).

Késaj pérmbledhje, ju shtua dhe pérgindja
mesatare pér djemté dhe vajzat sé bashkuy,
pér shkak se né vendet ku dominojné
‘standardet e dyfishta’®, ka njé prirje té
forté té djemve gé té mbi-raportojné dhe
té vajzave gé té nén-raportojné aktivitetet
e tyre seksuale. Prandaj, té dhénat e
ndérthurura jané njé tregues mé i miré pér
sjelljen e tyre seksuale.

Rezultatet tregojné se rreth 20% e
adoleshentéve 15 vjecar kané pasur
marrédhénie seksuale, duke variuar nga mé
e uléta 15% né Holandé dhe Zvicér, deri tek
mé e larta 30% né Bullgari. Gjysma ose mé
shumeé e adoleshentéve né té gjitha vendet
raportuan se ata (ose partneri i tyre) kishte
pérdorur kondom né marrédhénien e tyre
té fundit, duke variuar nga mé e uléta 50%

6 " ‘Standard i dyfishté’ do té thoté se pérgjithésisht djemve ju lejohet ose edhe inkurajohen gé té kené mar-
rédhénie seksuale, ndérsa vajzave nuk ju lejohet (ose shkurajohen) nga kryerja e marrédhénieve seksuale.
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né Shqipéri tek mé e larta 81% né Zvicér.
Mesatarisht, dy-té-tretat e tyre pérdorén
kondom.

Nuk ka njé model té garté nén-rajonal
pér pérdorimin e kondomeve (sa i pérket
ndryshimeve Veri-jugapoLindje-peréndim).
Normat relativisht té larta té pérdorimit
té kondomit, tregojné se me shumé
mundési ato gjenden lehtésisht dhe jané té
pérballueshme né pothuaj té gjitha shtetet
Evropiane. Pérdorimi i kontracepsionit oral
(‘pilulés’) né Evropé, nga ana tjetér, éshté mé
1 ndryshueshém.

Mesatarisht, vetém mé pak se cgereku i
vajzave 15 vjegare (apo partneréve té djemve)
kishin pérdorur kété metodé .Pérdorimi i
pilulés né kété moshé éshté vecanérisht
i lart né Gjermani, Belgjiké (Flamand),
Zvicér, Suedi, Mbretéri e Bashkuar dhe
Republikén Ceke. Megjithaté, pérdorimi

1 pilulés né kété grupmoshé, éshté mé e
rrallé né shtetet e Evropés Jugore dhe Jug-
lindore, si dhe né vendet baltike. Ky mund
té jeté rezultat i mungesés sé njohurive
té sakta pér kété metodé, véshtirésisé né
aksesimin e shérbimeve apo ¢mimeve té
papérballueshme pér adoleshentét.

Né shumeé shtete, pérgindja totale e raportuar
e pérdorimit té kondomit dhe pilulés né
marrédhénien e fundit seksuale éshté mbi
100%, gé tregon se shumé adoleshenté i
pérdorin té dyja metodat né té njéjtén kohé.
Ky éshté vecanérisht rasti i Gjermanisé dhe
i Holandés (134%), Austrisé (125%), Belgjikés
(124%) dhe Zvicrés (116%). Kéto jané gjithashtu
vendet me norma shumeé té uléta té lindjeve
tek adoleshentét. Vendet me shifra té larta té
lindjeve tek adoleshentét priren té kené njé
normé té ulét té pérdorimit té ndérthurur té
kondomit dhe pilulés.



Tabela 3.3 Sjelljet seksuale dhe kontraceptive té 15-vjegaréve né Evropé (me %)

Pérvoja seksuale Pérdorimi i kondorit Pérdorimi i pilulés

Djemté Vajzat D+V° Djemté Vajzat D+V* Djemté Vajzat D+V
Shqipéri 39 2 20 63 38 50 19 7 13
Austri 24 20 22 77 74 75 57 43 50
Belgjiké 20 18 19 64 52 58 60 68 64
(rajoni flamand)
Bullgari 40 21 30 66 56 61 18 6 12
Republika Ceke 23 24 23 74 66 70 29 30 29
Estoni 20 21 20 72 71 71 19 13 16
Finlandé 25 24 24 73 57 65 30 40 35
Gjermani 22 19 20 72 67 69 69 62 63
Irlandé 21 14 17 64 65 64 23 25 24
Letoni 22 14 18 71 69 70 9 9 9
Ish-RJ e Magedonisé 36 3 19 64 48 56 29 15 22
Holandé 15 16 15 78 65 71 60 66 63
Federata Ruse 26 11 18 67 67 67 - - -
Spanjé 24 19 21 63 77 70 10 14 12
Suedi 24 26 25 61 47 54 32 32 32
Zvicér 17 13 15 82 80 81 35 36 35
Ukrainé 24 9 17 80 73 76 17 13 15
Mbretéri e Bashkuar 18 23 20 62 57 59 32 33 32
Mesatarja HBSC 24 17 21 68 62 65 30 27 28

Burimi: HBSC (2016). U shtua mesatarja pér djemté + vajzat. Referenca 2
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Té dhénat kryesore pér shérbimet SHSR té té
rinjve dhe shérbime té tjera

Krahas edukimit seksual, statusi i SHSR-ve té té rinjve ndikohet vecanérisht nga
disponueshméria dhe aksesimiishérbimeve SHSR. Pér kété arsye, pyetésori pérfshin
gjithashtu disa pyetje mbikété céshtje. Vetém njé pjesé e kétijinformacioni pérfshihet
né pérmbledhjen krahasuese té prezantuar né Tabelén 3.4, duke gené se disa nga
té dhénat nuk mund té kthehen né sasiore ose jané shumé cilésore. Té dhéna té
tjera pérfshihen né profilet e shteteve né Kapitullin 4.

Qendrat ose Kklinikat e ofrimit té
shérbimeve SHSR gé fokusohen kryesisht
ose plotésisht né shérbimin e té rinjve jané
té disponueshme né pjesén mé té madhe
té vendeve. Eshté interesant fakti se nuk
ka njé lidhje midis disponueshmeérisé
sé kétyre shérbimeve né njé shtet dhe
statusit té SHSR-ve té t€ rinjve, gé matet pér
shembull, nga niveli i normave té lindjeve
tek adoleshentét. Dy vendet me normat mé
té uléta té lindjeve tek adoleshentét, Zvicra
dhe Holanda, nuk i kané kéto shérbime,
por kéto shérbime mungojné gjithashtu né
disa vende me shifra té larta té lindjeve tek
adoleshentét, pér shembull né Kirgistan
(nuk ka shérbime SHSR pér té rinjté) apo
né Gjeorgji (shumé pak shérbime SHSR
pér té rinjté). Arsyeja pér shifrat e uléta té

shtatzénisé tek adoleshentét, duke se ka té
béjé mé shumé me pranimin e pérgjithshém
té sjelljes seksuale né njé vend, duke u
matur pér shembull, nga opozita e pakét ose
pothuaj inekzistente ndaj edukimit seksual.

Pér shembull, né Holandé kishte njé rrjet
té shtriré té gendrave té shérbimit SHSR
miqgésore ndaj té rinjve nga 1960 deri né
1990, por té gjitha kéto gendra u mbyllén
me pas, pasi kérkesa pér kéto shérbime u ul
ndjeshém dhe pér shkak se funksioni i tyre
i kaloi mjekut té familjes”. Arsyet pse kjo
ndodhi mund té lidhen me faktin se tabuja
e seksualitetit té adoleshentéve u zhduk né
masé dhe sjellja seksuale e adoleshentéve
u pranua gjerésisht. Né kété ndryshim té

7 * Informacion personal EKetting, ish-anétar i bordit t& Rutgers Stichting’, OJQ-ja gé& operonte kéto klinika

migésore ndaj té rinjve



Tabela 3.4: Té dhénat kryesore pér disponueshmériné dhe aksesibilitetin e shérbimeve

SHSR pér té rinjté
Disponueshmériae  Pagesa pér Pagesa pér Disponueshméria Mosha Shkolla si
SHMR! Shérbime kontraceps- e KU! e lejuar burim infor-
SHSR?! ion! A&&C macioni*
Shqipéri Pak Jo Jo Po A:16 C:N ?
Austri Shumé Jo Po Po A:14 C:14 84%
Belgjiké (rajoni Shumé Pjesérisht Pjesérisht Po A:N C:N 86%
flamand)
Bosnjé dhe Pak Pjesérisht Po Jo A:18 C:18 ?
Hercegoviné*
Bullgari Pak Pjesérisht Po Po A:18 C:14 25%
Qipro Jo Po Po Po A:17 C:17 ?
Republika Ceke Pak Jo Po Po A:15 C:15 ?
Estoni Shumé Pjesérisht Po Po A:N C:N 76%
Finlandé Shumé Jo Po Po A:N C:N ?
Gjeorgji Pak Po Po Po A:18 C:14 10%
Gjermani Shumé Jo Jo Po>13 vjeg A:14 C:14 83%
Irlandé Pak Po Po Po>13 vjeg A:16 C:16 ?
Kazakistan Shumé Jo Po Jo A:18 C:16 50%
Kirgistan Jo Po Po Po A:16 C:N 18%
Letoni Jo Pjesérisht Po Po A:16 C:16 ?
Ish-RJ e Maqge- Pak Pjesérisht Po Jo A:18 C:N 2%
donisé
Holandé Jo Pjesérisht Pjesérisht Po A:16 C:N 93%
Federata Ruse Shumé Jo Pjesérisht Po>16 vjeg A:15 C:N ?
Serbi Pak Jo Po Po A:16 C:N ?
Spanjé Pak Jo Pjesérisht Po>15 vjeg A:18 C:16 22%
Suedi Shumé Jo Po Po A:N C:N 50%
Zvicér Jo Jo Po Po A:N C:N ?
Taxhikistan Shumé Jo Pjesérisht Po A:18 C:15 ?
Ukrainé Pak Jo Po Po A:14 C:14 33%
Mbretéri e Shumé Jo Jo Po A:N C:N 40%
Bashkuar

* Vetém Kantoni i Sarajevés

1 Ajané shérbimet SHSR migésore ndaj té rinjve té disponueshme (gjerésisht)? Pak = kryesisht vetém disa shér-

bime té OJQ-ve

o O WN

A duhet té paguajné té rinjté pér shérbime SHSR migésore ndaj té rinjve?

A duhet té paguajné té rinjté pér kontracepsion?

A mund ta marrin té rinjté kontracepsionin e urgjencés pa recetén e mjekut?
Cila éshté mosha e lejuar? A=pér abortin; C=kontracepsionin. # = mosha; N= nuk ka moshé té lejuar
Pé&r sa % té té rinjve citohet shkolla si burim informacioni pér SHSR-t&? (t& dhénat e studimit)
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kontekstit socio-kulturor, adoleshentét nuk
e ndjené meé nevojén qé té kené njé shérbim
té vecanté dhe anonim vetém pér ta. Mjeku
i familjes ishte thjesht mé afér dhe mé i
arritshém dhe nuk kishte mé asgjé pér té
pasur turp. Né anén tjetér ekstreme, Gjeorgjia
éshté rasti 1 pastér i njé vendi ku sjellja
seksuale (paramartesore) e adoleshentéve
éshté rreptésisht e ndaluar nga piképamja
kulturore. N€ vitet 2006-2009, u krijuan disa
gendra SHSR migésore ndaj té rinjve, si
pjesé e njé projekti té madh pér SHSR-t€ e té
rinjve. Megjithaté, shumeé shpejt u pa se ato
pothuaj nuk pérdoreshin dhe prandaj ishin
té pagéndrueshme. Njé nga arsyet ishte
se shumé vajza nuk guxonin t'i pérdornin
kéto shérbime, prandaj gendrat u mbyllén
gradualisht pas vitit 2009%".

Né Evropé, ka njé mendime té ndryshme
kur flitet nése shérbimet SHSR duhet té
jeneé pa pagesé apo me pagesé. N€é gjysmén e
vendeve, shérbimet SHSR (pjesa mé e madhe
e tyre) jané pa pagesé pér té rinjté, ose sepse
kéto lloj shérbimesh jané pa pagesé pér té
gjithé popullsiné, ose sepse mund té keté
marréveshje té posagme pér té rinjté deri
né njéfaré moshe. Né cerekun e vendeve
té studiuara, vetém disa té rinj duhet té
paguajné pér shérbimet, pér shembull, kur
jané mbi njé moshé té caktuar, apo duhet té
paguajné vetém pér disa shérbime dhe jo
pér té tjera. Pothuaj né té gjitha vendet, té
rinjté duhet té paguajné pér abort.

Né vetém tre shtete pjesé té kampionit,
kontraceptivét mund té sigurohen falas
nga té rinjté. Né té gjitha shtetet e tjera, ata
duhet té paguajné pér to, ndonjéheré me
¢cmim té reduktuar nése ka njé program

té vecanté subvencionimi pér té rinjté.
Disa té anketuar nga vende relativisht té
varfra, pohuan se ¢gmimi i kontraceptivéve
éshté shpesh pengesé pér té rinjté,
duke konfirmuar késhtu rezultatet e njé
studimi té fundit té IPPF EN pér aksesin e
kontraceptivé modern né Evropén Lindore
dhe Aziné Qendrore®.

Né2015,Komisioni Evropianmorinjé vendim
zbatues gé Kkontracepsioni 1 urgjencés
(KU) té ofrohet pa receté mjekésore, duke
ndryshuar késhtu autorizimin e tregtimit
té léshuar né vitin 2009. Pas kétij vendimi,
KU-ja tani mund té blihet fare thjeshté,
pa receté mjekésore, né farmacité ose
barnatoret né (pothuaj té gjitha) shtetet
anétare té Bashkimit Evropian. Vetém né
pak vende (Gjermani, Irlandé dhe Spanjé)
ka ende njé limit moshe. Vetém né tre
vende té kampionit gé nuk kané jané
pjesé e Bashkimit Evropian (Bosnjé dhe
Hercegovina, Ish-Republika Jugosllave e
Magedonisé dhe Kazakistani), KU-ja gjendet
pa receté mjekésore.

Né mé pak se gjysmén e vendeve té
anketuara, adoleshentét mund té hasin
probleme né sigurimin e kontraceptivéve
(kryesisht té pilulés dhe IUD-s€&) mjekésoré
(me receté) pér shkak se té limitit té lejuar
té moshés. Megjithaté, ky éshté kryesisht
problem pér ata gé jané shumé té rinj,
pasi mosha e lejuar éshté pérgjithésisht 16
vjec ose dhe mé pak. Vetém né Bosnje dhe
Hercegoviné dhe Qipro, kjo moshé éshté
respektivisht 18 dhe 17 vjec. Né realitet, pjesa
dérrmuese e adoleshentéve seksualisht
aktivé pérdorin kondome, nése pérdorin njé
metodé€, dhe kondomet shiten né té gjitha

8 ™ Rezultatinjé misioni vierésiminga EXetting né 2016, pér llogari té zyrés s& UNFPA-sé né Gjeorgji (raport i brend-

shém i UNFPA-s&)



shtetet. Mosha pér té vendosur pér abort pa
lejen e prindérve éshté njé pengesé e vérteté
pér shumé té rinj. Né cerekun e vendeve
té anketuara, té gjithé té rinjté mund té
vendosin pér kété pa lejen e njé prindi. Né
10 vende, ata mund té vendosin nése jané
mbi 16 vjeg¢ (ose dhe mé té rinj).Vetém né 7
shtete, mosha e lejuar éshté 17 ose 18 vjec.
Duhet theksuar se né shumé shtete, vajzat
nén moshén e lejuar me ligj mund ta marrin
veté vendimin nése doktori mendon se ato
jané mjaftueshmeérisht té pjekura pér ta
marré ate.

Té anketuarit u pyetén nése té dhénat
e studimit mund té tregojné se deri né
¢'masé ka mundur shkolla té jeté njé burim
i réndésishém informacioni pér té rinjté
né céshtje qé lidhen me seksualitetin.
Né mé pak se gjysmén e vendeve, ky
informacion ishte mbledhur sé fundmi.
Megjithaté, rezultatet e prezantuara né
kolonén e fundit té Tabelés 3.4, duhet té
pérdoren me kujdes pasi kéto rezultate nuk
jané té krahasueshme ndérkombétarisht:
Grupmoshat né kampion ndryshojné ose

pyetjet jané formuluar ndryshe — ose pér
arsye té tjera. Pér shembull, né Estoni, ku
97% e 16 — 17 vjegaréve kishin pasur edukim
seksual né shkollé, rezultatet jané shumé
té ndryshme né varési t€ grupmoshés sé
té anketuarve né studim: 76% e vajzave
16-17 vje¢ kishin mjaftueshém (ose edhe
shumé) diskutim né shkollé pér tema mbi
seksualitetin; tek 18- 24 vjecarét, norma
ishte 70%; dhe tek 25 — 34 vjecarét, vetém
48%. Rritja qé shogéron uljen e moshés,
me shumé mundési tregon njé pérmirésim
gradual dhe njé mbulim mé té mire té
edukimit seksual né Estoni né vitet 2000
dhe 2014. Krahas Estonisé€, edukimi seksual
né shkolla éshté njé burim i réndésishém
informacioni pér tema té seksualitetit né
Belgjiké, Austri, Gjermani dhe Holandé. Ka
gjithashtu vende ku edukimi seksual né
shkolla éshté i miré-zhvilluar. Ai éshté njé
burim i réndésishém pér gjysmeén e té rinjve
né Angli, Kazakistan dhe Suedi, dhe nuk
duket té jeté njé burim po kaqiréndésishém
né pjesén tjetér té vendeve pér té cilat ka
informacion.
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Prof

let e shteteve Nné

edukimin seksual

SHQIPERIA

Shqipéria ka pasur njé ecuri impresionuese né hartimin
dhe zbatimin e edukimit seksual gjithépérfshirés, kryesisht
falé pérpjekjeve té Ministrisé sé Arsimit, Institutit (né varési)
té Zhvillimit Arsimor, dhe ndihmés financiare dhe teknike
té UNFPA-sé Shqipéri. Shoqata anétare e IPPF-sé ‘Qendra
Shqjiptare pér Popullsing dhe zhvillim' (QSHPZH) dhe 0JQ
té tjera kané luajtur njé rol té réndésishém né avokimin
e edukimit seksual. Qé nga 2015, rreth 3,000 mésues jané
trajnuar né mésimdhénien e edukimit seksual. Aktualisht,
programi po zbatohet vetém né shkollat publike.

Albania
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Ligjet dhe politikat mbi
edukimin seksuall

ME 8 gershor 2012, Ministria e Shéndetésisé
miratoi njé akt nénligjor té titulluar
‘Miratimi i dokumentit té pozicionimit pér
edukimin seksual gjithépérfshirés pér té
rinjté né Shqipéri’. Ky dokument pozicionimi
cakton Drejtoriné e Shéndetit Publik, né
varési té Ministrisé sé Shéndetésise, dhe
Institutin e Shéndetit Publik gé té informojé
dhe té drejtojé institucionet shéndetésore,
partnerét dhe Organizatat e Shogérisé
Civile gé té punojné mé tej né zhvillimin e
edukimit seksual. Dokumenti specifikon
parimet e edukimit seksual; gjithépérfshirés
dhe i bazuar tek té drejtat e njeriut. Ai
identifikon pérpjekjet shumé-sektoriale dhe
dimensionet e edukimit té parandalimit.
Rregullorja mbéshtet qartésisht edukimin
seksual gjithépérfshirés. Programi i kétij
edukimi seksual, i titulluar ‘Aftésité pér
jetén dhe edukimin seksual’, pérmban njé
séré modulesh gé duhet té integrohen né
kurrikulén e tri 1éndéve kryesore: biologji,
edukaté shéndetésore dhe edukim fizik.
Pér kété program, u pérdorén gjerésisht tre
udhézime ose standarde ndérkombétare:
Késhilli i popullsisé!, UNESCO? dhe OBSH/
BZgA Standardet pér Edukimin Seksual né
Evropé (2010). Kéto dokumente u pérdorén
pér géllime avokimi dhe pér hartimin
e kurrikulés. Standardet rezultuan té
dobishme pér hartimin e kurrikulés té
pérshtatur sipas moshés, pér grupmoshat
10 - 12,12 — 16 dhe 16 — 18. N& total, i gjithé
programi pér té gjitha grupmoshat mbulon
140 oré mésimore. Pér shkak se edukimi
seksual éshté integruar né kéto tre léndét e
pérmendura, ai éshté i detyrueshém pér té
gjithé nxénésit. Ai po zbatohet gé nga viti
2015.

Organizimi dhe zbatimi i
edukimit seksual

Pérgjegjésité

Procesi i zhvillimit té edukimit seksual
né shkolla filloi né vitin 2005 nga UNFPA-
ja dhe Ministria e Arsimit (Instituti pér
Zhvillimin Arsimor, IZHA), ku kjo e fundit
ishte pérgjegjése pér hartimin e kurrikulés,
edhe pse aktoré té tjeré kané kontribuar
gjithashtu né kété proces. QSHPZH-
ja dhe OJQ té tjera (lokale) kané marré
fonde nga UNFPA-ja pér té avokuar pér
té drejtat seksuale dhe riprodhuese té
adoleshentéve, pérfshiré punén edukative
gé realizohet né shkolla. Mésuesit dhe
punonjésit arsimoré jané pérfshiré né
testimin dhe rishikimin e kurrikulés. Té
rinjté dhe punonjésit shéndetésor jané
pérfshiré gjaté konsultimeve dhe tryezave
té rrumbullakéta.

Njé grup ekspertésh, i ngritur nga Ministria
e Arsimit éshté pérgjegjés pér hartimin e
materialeve dhe udhézimeve mésimore,
gé pérgjithésisht reflektojné metodat e
meésimdhénies me pjesémarrje. Prindérit e
nxénésvenukkanéqgenétépérfshirénémeényrée
sistematike, megjithaté ndérgjegjésimi po
rritet gé duhet té jené pjesé né té ardhmen
e afért. OJQ-t€, pérfshiré QSHPZH-né&, Stop
AIDS, Aksion + dhe organizatat LGBT, kané
luajtur njé rol plotésues né kété proces. Disa
prej tyre kané dhéné leksione specifike, si té
drejtat seksuale pér té rinjt€, barazia gjinore,
shérbimet migésore ndaj té rinjve, etj. 0JQ-
té besojné se mésuesit duhet t€ nxiten gé té
zbatojné modulet né bashkérendim me 0JQ-
té gé punojné né fushén e SHSR-ve dhe HIV/
AIDS-it, té ekspozojné punén gé béjné dhe té
japin informacion konkret dhe té bazuar né
déshmi pér ndikimin e shérbimeve qé ofrojné.



Edukimi seksual né praktiké

Programi ‘Aftésité pér jetén dhe edukimi
seksual' u pilotua fillimisht pér 4 dité né
dy shkolla né Tirané dhe dy né Vloré, me
nxénésit e klasave 4 — 6 (mosha 10 — 12 vjeg),
sipas autorizimit té Drejtorisé Arsimore
Rajonale. Rezultatet treguan ndryshime
pozitive: keginformimi i nxénésve ishte
ulur me 80% dhe njohurité e sakta ishin
rritur po me aq; po ashtu, ishin forcuar
vlerat dhe qéndrimet. Gjetjet treguan
se mésuesit gé ishin trajnuar pér keété
projekt pilot ishin pérgatitur pér té dhéné
meésim pér modulet e edukimit seksual né
pérputhje me standardet. Gjetjet raportuan
se fémijét i kishin kuptuar konceptet e
edukimit seksual gjithépérfshirés dhe se
kishin pérfituar njohuri dhe aftési mbi
temén. Pas trajtimit té kétyre temave,

Temat kryesore gé trajtohen

Aspektet biologjike dhe njohja e trupit

nxénésit deklaruan se ishin ndérgjegjésuar
se seksualiteti nuk kishte té bénte vetém
me seksin, por edhe me komunikimin,
pushtetin dhe zgjedhjet e informuara.
Nxénésit raportuan se ishin té pérgatitur
gé té merrnin vendime té informuara pér
jetét e tyre seksuale. Vlerésimi i trajnimit
té mésuesve tregoi nivel té larté kénagésie
té mésuesve pjesémarrés. Ata shprehén
vlerésimin e tyre pér trajnimin dhe pohuan
se ishin mé té hapur kur flisnin me nxénésit
pér seksualitetin; pengesat ishin zvogéluar.

Kurrikula pérfshin njé térési temash, sic
pércaktohet né tabelé.

Deri diku, informacioni prezanton dhe
institucionet qé ofrojné shérbime SHSR
dhe HIV/AIDS, por nuk ka njé lidhje té
drejtpérdrejté me ta.

Sa trajtohen?

Shtatzénia dhe lindja

Kontracepsioni (pérfshiré té paktén tre metoda efektive)

HIV/AIDS

IST-té

Dashuria, martesa, lidhja

X | X | X|X|X

Kénagésia seksuale

Orientimi seksual

Rolet gjinore

Media online dhe seksualiteti

Aksesi né abort té sigurt né kuadér té ligjeve kombétare

Pajtimi i ndérsjellé pér aktivitet seksual

X | X | X|X|X

Abuzimi/dhuna seksuale

Dhuna né familje

Té drejtat e njeriut dhe seksualiteti
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Trajnimi i mésuesve

IZHA Kka zbatuar dhe monitoruar njé
program gjithépérfshirés trajnimi té
edukimit seksual pér mésuesit qé né vitin
2011. Trajnerét e mésuesve janeé trajnuar pér
110 oré né total gjaté 1 viti. Jané organizuar 2
— 4 dité kurse trajnimi formale té trajneréve
(ToT), ku pas tyre trajnuesit dhané detyra
shtépie, shpérndané leksione pér modelet
e meésimdhénies dhe mé pas trajnuan
meésuesit e tjeré (zakonisht 10 — 30 né té
njéjtén kohé). I gjithé procesi u monitorua
dhe u vlerésua nga IZHA dhe UNFPA. Né
fund té vitit 2016, ishin realizuar 150 kurse
trajnimi pér mésuesit né té gjithé vendin,
né 13 Drejtori Arsimore Rajonale. Né kété
meényré, u arritén rreth 3,000 mésues. Deri
tani, trajnimi i meésuesve éshté zbatuar
vetém né shkollat publike, por organizatorét
jané té ndérgjegjshém gé duhet té shtrihet
edhe né shkollat private. Deri tani, jané
arritur rreth 20% e té gjitha shkollave
publike.

Edukimi seksual jashté mjedisit
formal té shkollés

Edukimi seksual ofrohet gjithashtu né
gendrat rinore té QSHPZH-sé dhe né disa
organizata té tjera. Sesionet gé ata ofrojné
pérfshijné céshtje si SHSR-té&, HIV/AIDS-],
kénagésia seksuale, gjinia dhe té drejtat
dhe dhuna. QSHPZH dhe disa 0JQ té tjera
ofrojné gjithashtu informacion népérmjet
Facebook-ut. Tek kurrikula shkollore,
vémendje 1 kushtohet gjithashtu grupeve
vulnerabél, megjithaté, duhet g€ nevojat e
kétyre grupeve té trajtohen drejtpérdrejté.
Pérgjithésisht pérmenden vetém si grupe
vulnerabél, por nuk jepen udhézime apo
strategji se si té arrihen.

QSHPZH ka
rrumbullakéta,
ndérgjegjésimi; ka shpérndaré gjithashtu
mesazhe né media sociale dhe ka marré

organizuar tryeza té
konferenca dhe fushata

pjesé né programe televizive me géllim gé té
krijojé njé mjedis mbéshtetés pér ¢céshtjen e
seksualitetit tek té rinjté.

Kundérshtité ndaj edukimit
seksual

Kundérshtarét e edukimit seksual jané té
pérhapur né té gjithé vendin, duke filluar
nga prindérit dhe kujdestarét, tek anétarét
e komunitetit dhe mésuesit gé e shohin
edukimin seksual si faktor gé i nxit té
rinjté té pérfshihen shpejt né marrédhénie
seksuale. Gjithashtu, ata besojné se ai shkon
kundér kulturés shqgiptare dhe se shkollat
duhet té promovojné vlera dhe jo zbatimin e
edukimit seksual. Ata mendojné se edukimi
seksual mund t€ jeté i miré pér té rinjté por
jo pér fémijét e vegjél.

Rekomandime

Pérmirésime g€ ende duhet béré pérfshijné:

e Forcimin e sistemit té monitorimit dhe
vlerésimit, pér té cilin nevojitet trajnim
né monitorim dhe vlerésim;

e Pérfshirja e té rinjve té nén-shérbyer;

e Trajtimi i temave té gjinis€, kénaqésisé
dhe dhunés;



e Pérditésimi i informacionit specifik pér
organizatat dhe institucionet gé ofrojné
shérbime SHSR;

e Bashkérendimi i edukimit duke ftuar
folés qé pérfagésojné ofrues té ndryshém
shérbimi;

e Organizimi i sesioneve informuese dhe
edukative me prindérit dhe anétarét e
komunitetit.

Shérbimet SHSR migésore ndaj
té rinjve

Vetém QSHPZH-ja dhe disa OJQ té tjera
ofrojné shérbime SHSR dhe HIV/AIDS
migésore ndaj té rinjve. Megjithaté, né
pérgjithési shérbimet SHSR, si dhe mjetet
kontraceptive,ofrohenpapagesédhepalimit
moshe. Megjithaté, studimet tregojné se té
rinjve u mungon informacioni pér kété dhe
se géndrimet e ofruesve té shérbimit mund
t'i pengojné gé t'i pérdorin kéto shérbime
pa pagesé, ndaj e ndiejné té nevojshme qé
meé miré t'i blejné kontraceptivét né farmaci
apo né supermarket.

Té rinjté duhet té paguajné pér té kryer
abort nése jané mbi 18 vje¢ dhe nuk kané
siguracion shéndetésor. Kostoja e abortit
éshté rreth 45 USD. Mosha e lejuar pér abort
éshté mbil6 vjegc. Kontracepsioniiurgjencés
mund té sigurohet pa receté dhe nuk ka
kufi moshe. Po késhtu, kondomet gjenden
lehtésisht né farmaci apo supermarkete.

Disa studime dhe té dhéna
kyce pér SHSR-té e té rinjve

Né Shgqipéri, nuk ka studime mbi

seksualitetin e adoleshentéve. Burimet
e vetme té disponueshme jané Studimi
demografik dhe shéndetésor shqiptar?, i
vitit 2008/2009, gé tashmé po bén 8 vjet. Qé
nga ajo kohé, me shumé mundési treguesit
kané ndryshuar. Studimi ka treguar se 12.3%
e vajzave 15 — 19 vjec dhe 52.9% e vajzave 20
— 24 vijec¢ kané pasur kontakt seksual. Mé
pak se 1% e grave té raportuara pohuan se
e kané pasur kontaktin e paré seksual para
moshés 15 vje¢, ndérsa mé shumeé se njé e
treta (36%) e kishin pasur kontaktin e paré
seksual né moshén ose para moshés 20
vjecare. Mosha mesatare e kontaktit té paré
seksual pér graté ishte 20 vjec, qé éshté e
larté krahasuar me shtetet e tjera evropiane,
ku priret té jeté midis 16 dhe 18 vjeg.

Nevoja e paplotésuar pér planifikim familjar
ishte 16.6% tek graté 15 — 19 vje¢ dhe 17.7 %
tek grupmosha 20 — 24 vje¢. Pérqgindjet gé
kishin raportuar IST ishin 0.6% e burrave
dhe 1.1% e grave. Sipas Institutit Kombétar té
Shéndetit Publik né Shqipéri (2016), shkalla
e infektimit me HIV ishte 35.1 pér 100 000
popullsi; 8.9% e té gjitha infeksioneve HIV
ndodhnin né grupmoshén 16 — 24 vjeg*.
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1 Késhilli i popullsisé (et al) (2009) E gjitha njé kurrikul. Udhézime dhe aktivitete pér njé
gasje té unifikuar té seksualitetit, gjinis€, HIV-it dhe edukimit pér té drejtat e njeriut. New
York: Késhilli i popullsisé.

2 UNESCO (2009). Udhérréfyesi teknik pér edukimin seksual. Njé gasje e bazuar né
déshmi pér shkollat, mésuesit dhe edukatorét shéndetésor. Paris: UNESCO.

3 Instituti i Statistikave, Instituti i Shéndetit Publik dhe ICF Macro (2010). Republika e
Shqipérisé: Studim demografik dhe shéndetésor 2008-09. Tirana: Calverton.

4 Komunikimi personal. Pér mé shumé detaje shih: http://ecdc.europa.eu/en/publications/
Publications/HIV-AIDS-surveillance-Europe-*2015.pdf






Rruga pérpara



Rruga perpara

Pérfundimet dhe rekomandimet

Pérfundimi kryesor 1. Qé nga 2000,
ka pasur shumé ecuri né zhvillimin
dhe integrimin e edukimit seksual né
mjediset formale té shkollés, né Rajonin
Evropian.

e NEé 15 nga 25 shtetet e pérfshira né kété
studim, gé éshté tepér domethénés
pér rajonin, njé bazé ligjore sa i takon
meésimdhénies té edukimit seksual né
shkolla ose éshté krijuar, ose adoptuar
sé fundmi. N€ gjysmén tjetér té shteteve
té mbetura, po ndérmerren nisma
domethénése pér té hartuar edukimin
seksual né shkolla.

e N& 10 nga 25 shtetet né kété vlerésim,
programi i edukimit seksual ka njé
karakter gqartésisht té gjithépérfshirés,
ndérsa né 4 shtete té tjera programi po
pérmirésohet duke ubéré gjithépérfshirés.

NEé shtetet e mbetura, edukimi seksual ose
pothuaj nuk ekziston ose fokusohet mé sé
shumti né aspektin biologjik.

Pérfundimi kryesor 2: Ndonése edukimi
seksual né kété rajon ndryshon shumé,
ai gjithashtu ka njé séré karakteristikash
té pérbashkéta.

e Edukimi seksual né Rajonin Evropian
éshté pothuajse gjithmoné i integruar
né léndé meé té pérgjithshme mésimi, si
biologjia, aftésimi pér jetén apo edukata
shéndetésore; programet e posagme
jané té rralla.

e Nérendzbrités,temate edukimit seksual
gé trajtohen mé shpesh jané ato gé
lidhen me aspektin biologjik té sistemit
riprodhues té njeriut; parandalimin
e HIV/ISTve; shtatzénisé dhe lindjes;
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dhe pérdorimit té kontraceptivéve.
Pak vémendje i éshté kushtuar edhe
dashurisé, martesés dhe partneritetit;
roleve gjinore; pajtimit té ndérsjellé
pér kontakt seksual; seksualiteti dhe
mediet online; dhe té drejtat e njeriut
dhe seksualiteti. Vetém né ményré
sporadike adresohen edhe aksesi né
abort, abuzimet seksuale, dhuna né
familje, dhe vecganérisht Lkénagésia
seksuale.

e Né 11 nga 25 vendet, programi i
edukimit seksual né shkolla éshté 1
detyrueshém; né shtaté shtete éshté
pjesérisht i detyrueshém, pra nuk éshté
1 detyrueshém né té gjitha shkollat;
dhe vetém né katér prej tyre éshté me
zgjedhje.

Pérfundimi kryesor 3: Programet e
edukimit seksual né shkolla ekzistojné
né njé kontekst social, atje ku zbatohen
nisma té ngjashme dhe ku mund té keté
kundérshtime rreth saij.

e NEé rreth gjysmén e shteteve té Rajonit
Evropian, ka ende kundérshtime té
forta rreth edukimit seksual. Argumenti
kryesor kundér tij se “ai do t'i nxisé té
rinjté gé t'i nisin mé herét marrédhéniet
seksuale”, nuk mbéshtetet ngarezultatet
e hulumtimeve ndérkombétare.
Pérkundrazi, né shtetet me edukim
seksual té miré-zhvilluar, té rinjté priren
ta nisin kontaktin seksual mé vone.

e NE&é té gjitha shtetet e Rajonit Evropian,
po zbatohen aktivitete pér t'ju mésuar té
rinjve qé nuk shkojné né shkollg, tema qé
lidhen me seksualitetin. Kéto aktivitete
synojné kryesisht té rinjté vulnerabél, té
margjinalizuar dhe né rrezik té. Né disa

shtete, kéto grupe arrihen népérmjet
edukimit nga bashkémoshatarét.

e Né rreth 80% té shteteve té Rajonit
Evropian, ka qendra ose klinika té
vecanta SHSR ¢é jané migésore ndaj
té rinjve, pavarésisht se né disa shtete
numri i tyre nuk mjafton pér té plotésuar
nevojat e té gjithé té rinjve. Sidoqofté, né
shtetet ku kéto shérbime té veganta nuk
jané té mundshme, shéndeti seksual i
adoleshentéve nuk éshté né pérgjithési
mé keq. Né disa shtete, duket se Kkjo
gjé ndodh sepse gendrat e shérbimeve
pEr té rriturit jané mjaftueshmeérisht té
aksesueshme dhe té pranueshme pér té
rinjté.

Pérfundimi kryesor 4: Programet
gjithépérfshirése té edukimit seksual
kané lidhje me treguesit pozitivé té
shéndetit seksual e riprodhues té
adoleshentéve. Megjithaté, faktoré té
tjeré influencues apo té ndérmjetém
mund té& jené pérgjegjés pér kété
lidhjeje.

e Q& nga viti 2000, shkalla e lindjeve
tek adoleshentét né té gjithé shtetet
pérvec njérit, éshté njé trend né zbritje,
vecanérisht né ato shtete ku trendi
ishte fillimisht i ulét. Atje ku ishte i
larté, kéta treques kané vazhduar té
jené (mjaftueshém) té larté. Si rezultat
i késaj, tani ka diferenca té médha né
trequesit e lindjeve tek adoleshentét
midis shteteve té rajonit, qé variojné nga
meé e uléta 3 pér 1000 tek 15-19 vjecaret
né Zvicér dhe tek mé e larta 39 pér 1000
né Kirgistan.



e Né shtetet me programe té edukimit
seksual gjithépérfshirés, plotésisht té
zhvilluar, té rinjté priren gé té pérmendin
shkollén si burimin mé té réndésishém
pérsa i pérket marrjes sé€ informacionit
mbi seksualitetin, dhe treguesit e lindjes
tek adoleshentét priren té jené shume té
uléta. Nga ana tjetér, treguesit e lindjes
tek adoleshentét priren té jené shumé
té larta né shtetet ku edukimi seksual
praktikisht mungon népér shkolla.

e NEé shtetet ku edukimi seksual jepet pak
ose aspak né shkolla, treguesit e lindjes
tek adoleshentét priren té jené té larta.
Né kéto shtete, pérdorimi i metodave
té besueshme kontraceptive nga té rinj
seksualisht aktivé priret té jeté i ulét.

e Njé né pesé té rinj né rajon kané pasur
marrédhénie seksuale para ose né
moshén 15 vje¢. Edhe pse ka disa dallime
midis shteteve, variabla e pérqindjes né
té gjithé rajonin nuk éshté e shumé e
madhe: pérgindja mé e ulét gjendet né
Zvicér dhe Holandé (15%) dhe mé e larta
né Bullgari (30%).

Rekomandimet

Rekomandimi kryesor 1: Njohurité dhe
pérvoja né hartimin dhe zbatimin e
programeve té edukimit seksual né
shkolla né& vendet Evropiane, duhet
té shkémbehen mé shumé né nivel
ndérkombétar.

e Né shumé vende té Rajonit Evropian,

njohurité dhe pérvoja praktike me
edukimin seksual jané mé té thella
se né rajonet e tjera té botés, edhe pse
kjo pothuaj nuk reflektohet fare né
literaturén ndérkombétare. Prandaj,
duhet té kryhen mé shumé studime
rreth temés sé edukimit seksual nga
ky rajon dhe té botohen né revista
ndérkombétare dhe té ndahen me
organizatat ndérkombétare eksperte qé
operojné né kétée fushe.

Ndarja e drejtpérdrejté e njohurive,
pérvojés dhe bashképunimit né fushén
e edukimit seksual duhet té forcohet
né nivel Evropian. Disa shtete né
Evropé kané pérvoja té dobishme, dhe
gjithashtu kané ndérmarré nisma té
reja dhe inovative pér ményrén se si té
zhvillohen dhe drejtohen programet e
edukimit seksual né té gjithé Rajonin
Evropian. Kéto pérvoja duhet té
ndahen me shtetet gé sapo kané nisur
té zhvillojné edukimin seksual apo
gé duan té pérmirésojné programet e
tyre. Pér mé tepér, duhet réné dakord
ndérkombétarisht mbi strategji dhe
plane veprimi, si Plani i Veprimit i
OBSH-sé pér té drejtat e shéndetit
seksual dhe riprodhues (DSHSR), té cilat
mund té sigurojné njé bazé shtesé e té
dobishme pér zhvillimin e politikave
dhe programeve.

Shtetet Evropiane, qé ende nuk kané njé
bazé ligjore pér edukimin seksual, duhet
té ndihmohen gé té krijojné njé bazé té
tillg, duke pérdorur shembujt e tjeré, té
krahasueshém té shteteve Evropiane
me bazé té shéndoshé ligjore. Plani i ri
pér Evropén i OBSH-sé pér Shéndetin
Seksual dhe Riprodhues éshté njé bazé
e dobishme pér kété dhe pér zhvillimin
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e politikave dhe programeve né fushén
e Shéndetit Seksual dhe Riprodhues
né pérgjithési (Organizata Botérore
e Shéndetésisé; Zyra Rajonale pér
Evropén, 2016b).

e Déshmité shkencore pér ndikimin
pozitiv qé edukimi seksual ka tek
shéndeti dhe mirégenia e té rinjve
dhe kushteve q@é sjellin kété ndikim
pozitiv jané gjerésisht té disponueshme
(UNESCO, 2009 & 2017). Sidoqofté, pak
njohuri ka rreth asaj se si edukimi
seksual perceptohet dhe vlerésohet
nga nxénésit. Pér kété arsye, ka nevojé
pér njé ndryshim té vémendjes né
studimet vlerésuese (Ketting et. al 2016).
Pyetjet mé té réndésishme gé duhet té
trajtohen né kérkimin vlerésues jané:
A 1 pérgjigjet realisht edukimi seksual
nevojave dhe interesave té nxénésve,
dhe cfaré nuk trajtojné? A mendojné ata
se mésimdhénia éshté e kuptueshme,
e dobishme dhe e zbatueshme né jetén
e tyre? Cilat metoda té mésimdhénies
vlerésohen nga nxénésit? A mendojné
ata se jané té pérfshiré mjaftueshém
né procesin e mésimdhénies? Eshté
gjithashtu e réndésishme qé té rinjté té
pérfshihen mé shumé gjaté zhvillimit,
zbatimit dhe vlerésimit té programeve
té edukimit seksual.

Rekomandimi kryesor 2: Cilésia e
programeve té& edukimit seksual
duhet té pérmirésohet — duke e filluar
edukimin seksual gé& me nxénésit e
moshave mé té vogla, duke rritur késhtu
pérfshirjen e tyre né t&, duke zgjeruar
shuméllojshmériné e temave té trajtuar
dhe duke zhvilluar mé tej trajnimin dhe

mbéshtetjen pér mésuesit.

e Né disa shtete té Evropés, edukimi
seksual nis gé né arsimin bazé (fillor),
ku priret té pérgendrohet mé shume tek
njohurité mbitrupin e njeriut, funksionet
e tij dhe ndryshimet qé ndodhin gjaté
pubertetit, si edhe tek marrédhéniet
njerézore. Eshté e réndésishme qé kéto
njohuri té jepen né njé mosheé relativisht
té vogél dhe gé t'i paraprijné edukimit
pér krijimin e kontakteve seksuale dhe
problemeve qé lidhen drejtpérdrejté
me to (p.sh. kontraceptivéve ose
parandalimit té IST-ve).

e Ky raport tregon qartésisht se veté
té rinjté e kérkojné dhe e vlerésojné
edukimin seksual né shkolla. Ata duhet
gjithashtu qé té pérfshihen mé shumé
gjaté hartimit, zbatimit dhe vlerésimit té
kétyre programeve. Né fund té fundit, té
rinjté jané ata g€ pérfitojné mé sé shumti
nga kéto programe, dhe ky pérfitim
garantohet mé mire, nése programi
reflekton dhe i pérgjigjet nevojave té
tyre.

e Duke gené se disa programe té edukimit
seksual akoma priren té fokusohen
kryesisht, ose thuajse térésisht, né
aspektet Dbiologjike té riprodhimit
dhe parandalimit té HIV/IST-ve dhe
shtatézanive té padéshiruara, duhet
gé shuméllojshméria e temave té
trajtuara té zgjerohet. Tema té tjera té
réndésishme qé duhen trajtuar jané,
barazia gjinore, pajtimi i ndérsjellé
gjaté kontaktit seksual, seksualiteti né
internet dhe medie sociale, té drejtat e
njeriut dhe seksualiteti, dhe veganérisht
aksesi né abort, dhuna seksuale dhe
kénaqésia seksuale.



e Né pjesén mé té madhe té shteteve
té Rajonit Evropian, ka njé nevojé
té qarté pér té trajnuar meésuesit né
mésimdhénien e edukimit seksual,
dhe gjithashtu pér té hartuar materiale
edukative té pérshtatshém pér kété
géllim. Vetém né pak shtete té kétij
rajoni, trajnimet e meésuesve pér
edukimin seksual jané pérfshiré né
kurrikulén e trajnimeve té mésuesve té
gjimnazit dhe universitetit. E njéjta gjé
duhet té béhet né té gjitha shtetet e tjera,
ku edukimi seksual éshté i detyrueshém
apo me zgjedhje. Standardet e Edukimit
Seksual né Evropé té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé/BZgA (2010)
dhe botimi Céshtje té Trajnimit: Kuadri
pér Kompetencat Kryesore té Edukimit
Seksual (BZgA 2017), mund té jené té
dobishme pér kété géllim.

Rekomandimi kryesor 3: Si té rinjté
gé ndjekin shkollé, ashtu edhe ata gé
nuk shkojné né shkollé, duhet té kené
mé shumé mbéshtetje gjaté kalimit
né moshé madhore dhe duhet té kené
akses né shérbimet gé lidhen me SHSR-
té gé i pérgjigien nevojave té tyre.
Pérfitimet, dhe vecganérisht mungesa
e ndikimeve negative té& edukimit
seksual duhet ti shpjegohet efektivisht
té gjitha paléve té interesuara. Zbatimi
i programeve té seksualitetit duhet
t& monitorohet dhe vilerésohet né njé
meényré mé térésore.

e Né Rajonin Evropian té rinjté priren t'i
fillojné marrédhéniet seksuale midis
moshés 16-18 vjeg, ndérsa priren té
martohen ose té bashkéjetojné rreth 10
vjet mé voné. Gjaté késaj periudhe 10
vjecare,ataduhettéaftésohengétéruajné
shéndetin e tyre seksual — pér té cilin

edukimi seksual éshté i domosdoshém,
nése ata duan té krijojné marrédhénie té
lumtura e té shéndetshme, gé bazohen
né barazi gjinore, pajtimin e ndérsjellé,
parandalimin e sémundjeve seksuale
dhe pa dhuné seksuale e dhuné né
familje.

Té rinjté gé nuk kané akoma edukim
seksual né shkolla, duhet té edukohen
népérmjet pérpjekjeve jashtéshkollore,
gé u drejtohen drejtpérdrejté atyre,
megenése ata jané mé shpesh té
rrezikuar nga sémundje gé lidhen me
seksin, me dhunén seksuale, bullizmin
dhe ngacmimet seksuale. Kéto jané
céshtje gé shgetésojné vecanérisht,
krahas té tjeréve, fémijét dhe té rinjté
e pastrehé, gé jetojné né institucione
riedukimi apo né shtépité e fémijés,
dhe ata me aftési té kufizuara fizike e
mendore. Ky raport paraget shembuj
té ndryshém té Kkétyre pérpjekjeve
edukuese. Kohét e fundit éshté botuar
dhe njé manual trajnimi mbi ményrén
se si duhet té qasemi dhe si duhet té
punojmé me kéta adoleshenté gé jané
mé té rrezikuar (MARA, shiko UNFPA
EECARO 2015).

Edukimi seksual duhet té plotésohet,
gjithmoné, me ofrimin e shérbimeve
SHSR pér té rinjté. Kéto shérbime duhet
té jené “miqgésore pér té rinjté”, ¢'ka
nénkupton se ato duhet t'ju pérgjigjen
nevojave SHSR té té rinjve dhe gé té jené
lehtésisht té aksesueshme, pa pagesé
(ose té paktén té subvencionuara),
anonime dhe konfidenciale. Kjo mund
té arrihet duke i kthyer shérbimet e
pérgjithshme SHSR mé miqgésore ndaj
té rinjve, ose duke Kkrijuar shérbime
specifike vetém pér té rinjté, né varési
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té kushteve qé ka secili shtet. Njé
bashképunim i ngushté midis kétyre
shérbimeve dhe meésimdhénies té
edukimit seksual né shkolla do té ishte
i dobishém.

Edukimi seksual né shkolla plotéson
pérpjekjet e prindérve dhe Kkrijon njé
mjedis mé té sigurt pér té gjithé té rinjte.
Ai plotéson boshllékun gé mund té
krijohet nga mungesa e prindérve, nga
mungesa e kompetencave té tyre, ose kur
ata nuk kané mundési ose nuk jané té
gatshém té aftésojné dhe tu shpjegojné
té drejtat dhe shéndetin e tyre seksual
dhe riprodhues, dhe si té Kkrijojné
marrédhénie sociale dhe emocionale
mé té shéndetshme. Né disa vende,
gjenden praktika té mira qé ndihmojné
prindérit pér tu béré mé kompetenté
dhe pér té folur lirisht e hapur mbi
problemet seksuale, duke u rritur
késhtu kompetencat e tyre emocionale.
Ka gjithashtu praktika té mira pér té
promovuar pérfshirjen e prindérve dhe
PEr té rritur kuptueshmeériné e tyre mbi
edukimin seksual.

Duke gené se kegkuptimi mbi ndikimin
dhe pérfitimin qé sjell edukimi seksual
éshté ende i pérhapur, ka njé nevojé
té madhe pér t'ju shpjeguar rezultatet
e kérkimit shkencor né kété fushé -
vendimmarréseve, sektorit arsimor dhe
publikut té gjeré. Té dhénat shkencore
jané té disponueshme, por kéto prova
duhen béré lehtésisht té aksesueshme
dhe té kuptueshme, pér ata qé nuk jané
meésuar té lexojné raporte shkencore.
Serité e “Dokumenteve Politike” t€ BZgA-
sé dhe UNFPA-sé mund t€ luajné njé rol
té réndésishém né kété aspekt (shiko
referencat mbi Dokumentet Politike né
Shtojcé).

Monitorimi dhe vlerésimi i edukimit
seksual duhet té pérforcohet dhe duhet
té fokusohet né pérshtatshmériné qé
ky mésim ka pér nxénésit. Krahas
matjes sé€ rezultateve apo vlerésimit té
nxénésve, monitorimi dhe vlerésimi
duhet té fokusohen gjithashtu tek
cilésia e programit té edukimit seksual
(p.sh. Shkalla e gjithépérfshirjes dhe
pérfshirja aktive e nxénésve), si dhe tek
cilésia e zbatimit té programit.
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Implementation.pdf

OBSH - Zyra Rajonale pér Evropén dhe BZgA (2013)
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Lista e Shkurtimeve

Duke mos pérfshiré shkurtimet specifike té vendit

AIDS

BZgA

ESGj

OShC

SDSh

KU

GIZ

HBSC

HIV

IPPF EN

DIU

MKKA

LGBTI

M&V

Sindroma e fituar e mungesés sé imunitetit

Qendra Federale pér Edukimin Seksual

Edukimi Seksual Gjithépérfshirés (né MB: Shfrytézimi seksual i fémijéve

Organizata té shoqérisé civile

Studim Demografik dhe Shéndetésor

Kontraceptivét e urgjencés

Gesellschaft fur internationale Zusammenarbeit

Sjelljet shéndetésore tek fémijét e moshés shkollore (studim, OBSH Europég)

Virusi i mungesés sé imunitetit

Federata Ndérkombétare e Planifikimit Prindéror, Rrjeti Europian

Dispozitivi intrauterin

Metoda kontraceptive té kthyeshme dhe afatgjaté

Lesbike, gei, biseksual, transeksual, interseksual

Monitorim dhe vlerésim
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0JQ

EMS

SAFE(projekti)

(D)SHSR

IST

UNESCO

UNICEF

UNFPA

OBSH

Organizata jo-geveritare

Edukimi mbi marrédhéniet dhe seksualitetin

Ndérgjegjésimi Seksual pér Evropén (projekt)

(TEé drejtat e) Shéndeti Seksual dhe Riprodhues

Infeksione seksualisht té transmetueshme

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Edukimin, Shkencén dhe Kulturén

Fondi I Kombeve té Bashkuara pér Fémijét

Fondi I Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné

Organizata Botérore e Shéndetésisé



Fjalorth

Ky fjalorth ishte pérfshiré né pyetésorin e pérdorur pér kété raport (shiko pyetésorin).

Mosha e lejuar — mosha né té cilén njé person konsiderohet i afté ligjérisht pér té pranuar
kryerjen e marrédhénieve seksuale (apo martesén, kujdesin shéndetésor, etj).

Edukim seksual gjithépérfshirés (ESGj) — edukimi seksual gjithépérfshirés ose holistik,
nénkupton “té mésuarit pér aspektet konjitive, emocionale, sociale, ndérvepruese dhe
fizike té seksualitetit”. Edukimi seksual fillon gjaté fémijérisé sé hershme dhe pérparon
gjaté adoleshencés dhe moshés madhore. Ai synon té mbéshtesé dhe té€ mbrojé zhvillimin
seksual. Gradualisht, ai i pajis dhe i fugizon fémijét dhe té rinjté me informacion, me aftési
dhe vlera pozitive pér té kuptuar dhe shijuar seksualitetin e tyre, pér té krijuar marrédhénie
té sigurta dhe pérmbushése dhe pér té marré pérgjegjési pér veten e tyre dhe pér shéndetin
dhe mirégenien seksuale té€ te tjeréve.

Kontraceptivi i urgjencés — i referohet metodave kontraceptive qé mund té pérdoren pér té
parandaluar shtatézaniné gjaté 5 ditéve té para pas kryerjes sé marrédhénies seksuale. Eshté
menduar té pérdoret vetém pas Kryerjes sé marrédhénieve té pambrojtura, keqpérdorimit
té kontraceptivéve (si harresa pér marrjen e pilulave, carje apo derdhje e kondomeéve),
pérdhunimit ose seksit té detyruar dhe té pambrojtur.

Mjediset/té nxénit formal dhe jo-formal — mésimi formal béhet né njé institucion edukimi
apo trajnimi dhe strukturohet sipas objektiva mésimore dhe kohés/mbéshtetjes pér té
meésuar. Ai mund, por jo detyrimisht, té ¢ojé né njé kualifikim gé njihet. Mésimi jo-formal
éshté njé aktivitet edukues jashtéshkollor g€ bazohet né pjesémarrje vullnetare.

Nxénés —njé fémijé ose i ri, i1 cili éshté regjistruar apo ndjek mésimet né shkollg, duke
pérfshiré arsimin bazé (fillor), arsimin e mesém té ulét (klasa 6-9) dhe arsimin e mesém té
larté (gjimnazin).
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Qeveria vendore — njé organ administrativ i njé zone gjeografikisht meé té vogél se territori i
njé shteti (federal), si p.sh. njé gytet, njé zoné urbane, njé provincé/qark apo shtet.

MKKA - metoda kontraceptive té kthyeshme dhe afatgjata, p.sh. metodat e kontrollit té
shtatzénisé qé mundésojné mbrojtje efektive pa ndérveprimin e pérdoruesit. Kéto pérfshijné
injeksionet, dispozitivét intrauterin (DIU) dhe impiantet kontraceptive nén lékuré.

Kontraceptivi oral — bar gé merret nga goja pér té parandaluar shtatézaniné. Té njohura
gjithashtu si pilula kontraceptive.

Mésimdhénie me pjesémarrje — njé qasje qé u jep mundési dhe i fugizon nxénésit gé té
diskutojné, té analizojné dhe té thellojn€é njohurité e tyre, si dhe té planifikojné, té veprojné,
té monitorojné, té vlerésojné e té reflektojné. Kéto metoda pérfshijné ndarjen né grupe té
vogla pune pér té eksploruar skenaré, dilema, drama dhe ndarjen me role/aktrimin, shkrimin
e teksteve té kéngéve apo poemave, diskutime dhe debate, et;.

Shérbimet SHSR — shérbime té shéndetit seksual e riprodhues. Sipas ‘Paketés té integruar té
shérbimeve bazé’ té IPPF-sé€, 8 shérbimet SHSR bazé jané késhillimi, kontracepsioni, aborti
i sigurt, IST-té/ITR —té (infeksionet e traktit riprodhues), HIV, gjinekologjik, pérkujdesja
prenatale dhe késhillimi pas dhunés me bazé gjinore.

Grupet vulnerabél — vulnerabiliteti/cénueshméria mund té pérfshijé tre dimensione:

e Pamundésité socioekonomike (njeréz gé jetojné me té ardhura meé té uléta se
minimum kombétar jetik);

e Pérjashtimi social ose margjinalizimi (njeréz qé nuk kané mundési té marrin pjesé
plotésisht né jetén shogérore, pér shkak té kulturés sé tyre, seksit, gjuhés, fesé, gjinisé,
edukimit, statusit té emigrantit, aftésive té kufizuara apo pér shkak té faktoréve té
tjeré);

e T&é genit i nén-shérbyer (njeréz qé nuk shérben si duhet, pér shkak té mungesés sé
kapaciteteve apo vullnetit politik).

Kéto dimensione shpesh jané té ndérlidhura me njéra-tjetrén, ku individét pérjetojné
provojné disa shtresa té vulnerabilitetit, té cilét kérkojné avokim té pérshtatshém, fugizim
dhe ndérhyrje né shérbime.

Shérbime migésore pér té rinjté — Kéto shérbime nxisin pjesémarrjen e té rinjve né krijim,
zbatim dhe vlerésim, jané lehtésisht té aksesueshme dhe me orare fleksibél pune, ofrojné
njé séré shérbimesh té pérballueshme dhe cilésore, jané konfidenciale, punojné me té
rinj té grupeve té ndryshme né situata té€ ndryshme, mbéshtesin ofruesit e shérbimit dhe
respektojné té drejtat e klientit



Pyetésori

Pyetésori mbi Edukimin Seksual né Evropé dhe Aziné Qendrore

Shteti:

Emri i organizatés dhe i departamentit:

Emri i personit qé e plotéson pyetésorin:

Data e plotésimit té pyetésorit:

Udhézime

“s_n

Pyetésori pérbéhet nga 33 pyetje. Kur pyetjet kérkojné njé “po” ose “jo”, ju lutemi vendosni
njé kryq né kutiné e pérgjigjes qé kérkoni té jepni, pérpara se t'i pérgjigjeni pyetjeve pasuese.
Pyetjet jané gjerésisht té ndértuara né ményré pér té kapur situata té ndryshme né shtete té
ndryshme. Ne ju inkurajojmeé té pérdorni kategorité e pérgjigjeve “té tjera” ose “komente” pér
té sqaruar mé miré pérgjigjen tuaj, nése kjo éshté e nevojshme. Kutité e “komenteve” mund
(gjithashtu) té pérdoren pér té dhéné njé pérgjigje tjetér, nése asnjéra nga pérgjigjet e dhéna
nuk reflekton situatén né shtetin tuaj ose nése doni té paraqisni mé shumé informacion, i
cili éshté i réndésishém e lidhet vetém me njé grup té caktuar (p.sh. grupe té caktuara sipas
moshés).

Menjéher€, mé poshté, gjeni té shpjeqguara disa terma gé mund t’ju duken té dobishém né
plotésimin e pyetésorit.
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Fjalorthi

(I pérfshiré né kété raport né fagen 194)

Pjesa e 1<:

Ligjet,politikat dhe standardet kombétare rreth edukimit seksual

Nése nuk ka fare edukim seksual népér shkolla né shtetin tuaj, as edhe si pjesé e integruar e
njé lénde tjetér apo nése ka vetém né pak shkolla, mund t'i lini bosh pyetjet nga 1-20.

1. Akaligje apo politika qé e kérkojné edukimin seksual né sistemin formal té edukimit?

Jo Po
Titulli i ligjit/i politikés
Cilat jané géllimet e pérgjithshém té ligjit apo té politikés?
A éshté ligji apo politika mbéshtetése apo kufizuese ndaj
edukimit seksual gjithépérfshirés (shiko Fjalorthin)?
Komente:

2. A éshté edukimi seksual njé 1éndé mévete apo €shté e integruar né njé 1éndé mé té gjeré
(si p.sh. “edukimi shéndetésor “ apo “edukimi I aftésive jetésore”)?

Léndé e mévetme

E integruar né njé léndé mé té
gjeré

Titullohet edukim seksual apo ka njé emér
tjetér? Nése ka njé emér tjetér, si?

Si titullohet |énda mé e gjeré?

Komente:




3. A kané pérgjegjési qeverité lokale/rajonale pér edukimin seksual (p.sh. pér zhvillimin,
shpérndarjen apo mbéshtetjen e tij)?

Jo Po

Ju lutemi specifikoni:

4. A ka njé kurrikul kombétare mbi edukimin seksual dhe/ose a ekziston njé seri
objektivash té pércaktuar?

Jo Po

Si do ta pérshkruanit gqasjen e pérgjithshme:

(shumé) gjithépérfshirése
Abstenim + parandalim i shtatzénive dhe SST/HIV

Vetém abstenim
Ndryshe: .....

A jané pérdorur Standardet pér Edukim Seksual t& OBSH-sé&/BZgA-sé pér
Evropén (2010) né shtetin tuaj?

Po, gjerésisht

Po, pjesérisht

Jo

Nése po, si jané pérdorur Standardet (p.sh. zhvillimi i kurrikulés, avokimi,
etj)?

Ju lutemi specifikoni:

5. A éshté I detyrueshém edukimi seksual? Ju lutemi shénjoni me X kutité né té djathté.

Po, pér té gjithé studentét

Po, por me zgjedhjeje

Jo, studentét mund té zgjedhin midis edukimit seksual ose
Iéndéve té tjera

Jo, edukimi seksual i ofrohet vetém atyre gé duan ta ndjekin pas
mésimit
Tjetér, specifiko: ...

Komente:




6. Pér cilat grupmosha studentésh éshté i nevojshém (mé sé shumti) edukimi seksual?
(vendosni X pas ¢do grupmoshe té zbatueshme; mund té keté mé shumé se njé)

Nén 10 vjeg
10 -11 vjeg
12 - 13 vjeg
14 - 15 vjeg
16 vjec e larté

Numri | pérgjithshém i oréve té mésimit pér té gjithé programin e edukimit seksual
(té gjithé grupmoshat sé bashku) éshté: ...... oré

Komente:

7. A éshté vlerésuar edukimi seksual né shtetin tuaj (p.sh. procesi, rezultati, impakti)?

Jo Po

Ju lutemi specifikoni dhe jepni rezultatet kryesore

Komente:

Pjesa e 2t

Zbatimi i edukimit seksual

8. Kush ka pérgjegjési kryesore né zhvillimin e kurrikulave? (p.sh. mésuesit, shkollat,
Ministria e Edukimit, té tjeré)

Pérgjegjésia kryesore:

9. A ofrojné personat/grupet e méposhtme kontribut né zhvillimin e kurrikulés? (p.sh.
pérmes grupeve té punés pér zhvillimin e kurrikulés, bordit késhillues, grupit té
ekspertéve tekniké, rishikimit té kurrikulés, konsultimeve té tjera, diskutimeve
publike, etj).



Persona/grupe té tjeré té pérfshiré Jo Po Nése po, pérshkruaj
se si jané pérfshiré

Mésuesit/punonjésit arsimoré

Pérfagésuesit e geverisé

Té rinjté

Grupet fetare
Profesionisté té kujdesit shéndetésor

Organizatat jo-geveritare

Té tjeré (ju lutem, specifiko):

Komente:

10. Ju lutemi, tregoni cilat jané temat kryesore né edukimin seksual dhe sa gjérésisht
trajtohen ato. (Vendosni X né ¢do rresht, pasi ka mé shumé se njé pérgjigje té¢ mundshme).

Temat kryesore té trajtuara Sa gjerésisht trajtohen?

Gjerésisht  Shkurtimisht Aspak Nuk e di

Aspekte biologjike dhe njohja
e trupit
Shtatzénia dhe lindja

Kontracepsioni (pérfshiré té
paktén tre metoda efektive)

HIV/AIDS
IST-té
Dashuria, martesa, lidhja

Kénagésia seksuale

Orientimi seksual

Rolet gjinore

Media online dhe seksualiteti

Aksesi né abort té sigurt né
kuadér té ligjeve kombétare

Pajtimi i ndérsjellé pér aktivi-
tet seksual

Abuzimi/dhuna seksuale

Dhuna né familje

Té drejtat e njeriut dhe seksu-
aliteti

Té tjera 1 (ju lutemi, specifiko)

Té tjera 2 (ju lutemi, specifiko)

Komente:




11. A éshté I lidhur edukimi seksual me informacionin se si/ku mund té aksesojmé kéto
lloj shérbimesh?

Jo Po
Né cilat ményra?

Komente:

12. A jané pérgjithésisht mésuesit té trajnuar posacgérisht pér ofrimin e edukimit seksual?

Jo Po

Sa mésues jané trajnuar posagérisht?:
o (thuajse) Té gjithé prej tyre

o Rreth gjysma e tyre

o Vetém (shumé) pak prej tyre

Sa ka zgjatur trajnimi | mésuesve?:
o Njé dité ose mé pak
o 2-3dité

o 4dité e mé shumé

Komente:

13. A jané materialet edukative dhe udhézimet pér mésimdhénien té disponueshme pér
meésuesit?

Jo Po

Kush i harton kéto materiale dhe/apo udhézime?

A pasqgyrojné kéto material edukative njé gasje gjithépérfshirése
pér edukimin seksual (shiko Fjalorthin) ?

A pasqgyrojné kéto udhézime njé qasje té nxénies pérmes pjesémarrjes né mésim-
dhénien e edukimit seksual?

Komente:




14. A ndryshon shumé ofrimi edukimit seksual brenda vendit (disa shkolla e trajtojné
intensivisht, disa té tjera pak ose aspak. Shembull: vetém né disa shkolla private, jo né
ato shtetérore)?

Jo Po

Né cilat ményra kryesisht?

Komente:

15. A jané prindérit té pérfshiré né edukimin seksual népér shkolla?

Jo Po

Né cilat ményra kryesisht?

Komente:

16. Ajanété pérfshira OJQ-té né edukimin seksual né shkolla (p.sh. né ofrimin e leksioneve)?

Jo Po

Né cilat ményré kryesisht?

Komente:

17. A monitorohet apo vlerésohet cilésia e mésimdhénies sé edukimit seksual né shkolla?

Jo Po

Si? Ju lutemi, pérshkruajeni:

Cilat jané rezultatet kryesore?

Komente:

73



74

18. A ofrohet edukimi seksual né mjedise té tjera jo-shkollore? Nése jo, léreni tabelén mé
poshté bosh. Nése po, ju lutemi plotésojeni.

Mjedisi Cila organizaté i Pérmbajtja kryesore:
ofron?

Qendra/klube rinore
0JQ-té

TV/radio

Kanale online

Té tjera:

Komente:

19. A ka programe (geveritare ose jo-geveritare) né vendin tuaj qé té arrijné té rinjté mé
vulnerabél népérmjet edukimit seksual?

Jo Po Veganérisht pér grupet e méposhtme: Po=X

Pér té rinjté LGBTI

Pér té rinjté qé pérdorin droga me injektim

Pér té rinjté punonjés seksi

Pér té rinjté qé jané HIV pozitiv

Pér té rinjté e komunitetit Rom

Pér té rinjté nga zonat rurale

Pér té rinjté qé nuk shkojné né shkollé

Pér té rinjté me aftési té kufizuara fizike/mendore
Pér té rinjté emigrant pa dokumente

Pér té rinjté né institute riedukimi

Té tjeré.:...

Nése po,
ju lutemi
jepninjé
pérshkrim
té shkurtér
(emér,
géllimet,
pérmbajt-

je, etj):




20. A mund té tregoninjé projekte apo programe me praktika té mira qé lidhen me edukimin
seksual né vendin tuaj?

Projekte/programe me praktika té mira:

Pjesa e 3:

Kundérshtime dhe pengesa ndaj edukimit seksual

21. A kagéndresé té konsiderueshme ndaj edukimit seksual né vendin tuaj?

Jo Po

Nga kush dhe cilat jané argumentet e tyre kryesore kundér
edukimit seksual?

Komente:

22. Cilétdotéishindisarekomandime dhe/osenevojaté réndésishme,néseka, té organizaté/
geveriseé juaj pér té pérmirésuar aksesin dhe cilésiné né edukimit seksual né vendin tuaj?

Rekomandime dhe/ose nevoja:
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Pjesa e 4t

Shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues (SHSR) migésore

ndaj té rinjve

23. A kané shteti

n tuaj shérbime SHSR miqgésore ndaj té rinjve (shiko Fjalorthin)?

Jo

Po Ju lutemi, pérgjigjuni, gjithashtu, pyetjeve mé poshté.

A jané té disponueshme né shkallé kombétare? Ju lutemi, jepni detaje:

A jané ato té integruara né shérbime té tjera shéndetésore apo ofrohen
té ndara? Ju lutemi, jepni detaje:

A drejtohen ato nga qgeveria, nga ofrues privaté apo organizata jo-geveri-
tare? Ju lutemi, pérshkruani:

Komente:

24. A duhet té paguajné té rinjté pér té marré shérbimet SHSR (shiko Fjalorthin)?

Jo

Po

Ju lutemi, specifikoni se pér cilat shérbime duhet paguar duke vendosur
njé shenjé v né kutiné

IST/ITR (pér analizat)

IST (pér trajtimin)

HIV (pér analizat)

HIV (pér trajtimin)

Pérkujdesjen gjinekologjike

Pérkujdesje prenatale

Késhillim mbi kontraceptivét

Késhillim mbas dhunés mé bazé gjinore

Kujdes pér abort té sigurt

A pérbéjné ¢mimet e shérbimeve SRH njé pengesé pér pjesén mé té mad-
he té té rinjve?




Jo

Po

Ju lutemi té specifikoni:

Komente:

25. A éshté kontraceptivi i urgjencés i disponueshém né farmaci pa receté nga mjeku?

Jo

Po

A ka kufizime pér moshén?

Komente:

26. A shiten prezervativét né kioska, né farmaci, né supermarket apo né vende té tjera

publike?

Jo

Po

Komente:

27. A duhet té paguajné té rinjté pér kontraceptivét?

Jo

Po

Ju lutemi, specifikoni duke vendosur V pér secilén nga metodat qé duhet té pagua-
jné:

Pér prezervativé

Pér kontraceptivét oralé (pilulat)

Pér unazat vaginale

Pér ngjitéset kontraceptive

Pér dispozitivin intrauterin

Pér injeksionet

Pér impiantet

Pér kontraceptivét e urgjencés
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A jané ¢mimet e shérbimeve SHSR njé pengesé pér pjesén mé té
madhe té té rinjve?

Jo

Po

Ju lutemi té specifikoni:

Komente:

28. Cila éshté mosha e lejuar pér shérbimet e kontracepsionit dhe té abortit?

Shérbimet e kontracepsionit...........vjeg
Shérbimet e abortit:.....ccccceveeneneens vjeg
Komente:




Pjesa e 5%:

Disa té dhéna té réndésishme mbi té drejtat SHSR té té rinjve né

vendin tuaj

Nése ka vetém pérllogaritje, plotésojini duke shénjuar “pérllogaritje”.

Pyetjeve t& méposhtme mund t'u pérgjigjeni vetém nése ka té dhéna té studimeve

té fundit rreth té rinjve (2010 e mé té vonshme). Nése nuk ka, 1érini pa plotésuar.

29. Cilét jané burimet aktuale dhe ato mé té pélgyeshme té té rinjve pér informimin mbi

seksualitetin dhe ¢éshtjeve té ngjashme? Jepni rezultatin né pérqindje.

Studim i vitit: 201

Grupmosha:

Burime aktuale té informacionit %
gé pérdoren nga té rinjté

Burime informacioni té %

pélgyeshme nga té rinjté

Prindérit Prindérit
Shkolla/mésuesit Shkolla/mésuesit
Shokét/moshatarét Shokét/moshatarét
Radio/TV Radio/TV
Interneti/mediet sociale Interneti/mediet sociale
Té tjera Té tjera

Komente:

30. Sa % e té rinjve (< 25 vjeg) té rrezikuar nga shtatzénia, pérdorin njé metodé moderne,

efikase kontraceptivi (kryesisht pilula kontraceptive, DIU, apo prezervative)?

Studim i vitit: 201

Grupmosha/grup-
moshat

% e atyre seksual-
isht aktivé

% e pérdorimit té
kontraceptivéve
moderné

Komente:
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31. Sa % e té rinjve (< 25 vjeg) jané diagnostikuar me IST?

Studim i vitit: 201...... Grupmosha/grup- | % e atyre seksual- % e atyre gé kané
moshat isht aktivé IST

Komente:

32. Sa % e té rinjve (< 25 vjeg) jané diagnostikuar me infeksionin HIV?

Studim i vitit: 201...... Grupmosha/grup- | % e atyre seksual- Persona té infek-
moshat isht aktivé tuar me HIV pér
100000 persona

Komente:

33. Ju lutemi, pérdorni tabelén mé poshté pér té ndaré ¢do té dhéné tjetér té réndésishme
gé ka né shtetin tuaj.

Faleminderit shumé gé e plotésuat kété formular!

Ju lutemi, rikthejani kété pyetésor studiuesve tane:

Evert Ketting: e.ketting@tip.nl dhe
Olena Ivanova: olena.ivano@gmail.comm
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