Asgjé e re, asgjeé e vjeter

Gjithmoné brenda harkut kohor té 23 viteve dicka e zakonshme ma mbush ditén me idené se nuk jam
vetém. Shumé njeréz anembané botés, dikush i ikur e dikush duke u pérpjekur té normalizojé ditén
shprehimisht kané njé té pérbashkét. Té gjithé fatkeqé mbase qé nga dita e paré e jetés sé tyre dhe té
tjeré gjaté rrugés jané prezantuar me njé rezultat ku té jesh pozitiv té bén negativ pér shogériné né njé
faré ményre. Une jam pozitiv gé nga dita e paré e jetés time, plot 23 vjet té kaluara me dicka té re dhe
njékohésisht té vjetér. Cdo dité qé ka kaluar éshté njésoj si té ishte dita e paré e tregimit. Cdo
buzégeshje, ¢do takim, ¢do pérgafim, ¢do moment, ¢do sting, gjithcka né ményré pasive e kupton gé
nuk ka lindur me ty, perveg dickaje gqé nuk éshté asgjé e re dhe asgjé e vjetér. Dashuria dhe sémundja
kané pikérisht dicka té pérbashkét tek uné. Linda nga dashuria e dy prindérve gé ishin té prekur nga HIV-
AIDS-i dhe uné isha | vetmi gé ofroja siguri né njé boté té panjohur né té cilén jetuam té gjithé bashké
pér pak kohé. Dhe si ¢do gjé ku dashuria dhe sémundja béhen bashké né njé histori, dikush duhet té
sakrifikohet pér hir té dashurisé nga sémundja. Por e dhimbshmja géndron tek fakti gé edhe tek
sakrifica po prapé nuk ka asgjé té re dhe asgjé té vjetér. Prapséprapé aty géndroi dhimbja e ikjes sé tim
ati nga jeta prej sémundjes qé éshté njé venitje e dashurisé dhe njékohésisht do jeté aty edhe mbas
vdekjes sé tij. Nga kjo ngjaré rreth moshés 9 vjegare pérpos faktit g&¢ mésova né ményré naive se isha
pjesétar | botés sé panjohur asokohe té HIV-AIDS-it sfidova veten se né njé familje me shumé “pozitivé”
brenda, nuk mund té shtyjmé njéri-tjetrin deri né fund drejt sakrificés sé rradhés por mund té sfidojmé
se kemi té kundérta nga ményra se si e pérjetojmé njé dité ose njé histori té té genurit HIV pozitiv. Nga e
gjithé familja ime qé pérbéhet sot mbas ikjes nga jeta té babait tim, vetém dy krijesa njéra hyjnore dhe
tjetra tokésore, nuk jané té infektuara dhe jané té paidentifikuar brenda botés soné té panjohur. Njéra
prej tyre éshté motra ime qé ka lindur pa u infektuar ende prindérit e mi (histori e veshtiré pér t'i gjetur
fillesén) dhe krijesa tjetér éshté geni im Ringo me té cilin kam shpenzuar dhe po kaloj 9 vité té



mrekullueshme (besoj se kuptohet se cila krijesé éshté hyjnore). Té mbeturit né rrugétimin tim me
shumé lufté jané mamaja ime — njé krijesé hyjnore né trajté njerézore, dhe dy vellezérit e mi té vegjél gé
jané binjaké me njéri-tjetrin —dy krijesa qé pér shkak té miticizmit gé mban koncepti | binjakéve mund té
jené hyjnoré pér shumé kultura. Uné jam asgjé e re dhe asgjé e vjetér , asgjé mé shumé sesa njé
adoleshent gé studion Filozofi dhe gé jeton né Tirang&, Shqipéri, i angazhuar prané Shogatés Shqiptare té
Personave qé jetojné me HIV/AIDS, dhe prané Qendré Shqiptare pér Popullsiné dhe Zhvillimin/Qendrés
Po, duke dhéné kontributin tim té vazhdueshém. Duke pérfagésuar njé nga grupet mé té prekshme né
Shqipéri, té rinjté gé jetojné me HIV, e kam paré pjesémarrjen time si kontributin pér uljen dhe hegjen e
stigmés, diskriminimit dhe konformizmit shoqéror pér grupet vulnerabél dhe té margjinalizuar,
vecanérisht si uné. Cdo zé dhe kontribut nga té rinjté kané njé ndikim té madh né mbrojtjen dhe
pérparimin e shéndetit seksual dhe riprodhues. Té njé réndésie té€ madhe ka gené dhe kontributi im né
hartimin e njé Mijeti pér Popullatat Kyce, propozuar nga Qendra Shgiptare pér Popullsiné dhe
Zhvillimin/Qendra Po né kuadér té Youth Sexual Awareness for Europe (YSAFE). Né kéndvéshtrimin tim
mjetet pér Personat gé jetojné me Aftési té Kufizuar (PLWD) dhe Popullatén Vulnerabél jané
instrumente shumé té réndésishme dhe duhet té parandalojné diskriminimin dhe té gézojné té drejtat
pér shéndetési, trajtim dhe kujdes. Nuk jam ndjeré asnjéheré keq prej faktit gé jam | sémuré edhe pse
nuk ndihem asnjé dité | tillé. Nuk me detyrohet asgjé im até dhe as mamaja ime gé linda me njé
pozitivizém té rrénjosur brenda meje pa déshirén dhe dijeniné e tyre. Kam njé histori ku bota e jashtme
éshté pérplasur me padijen gé e rrethonte kété sémundje dhe asgjé tjetér. Bota | detyrohet vetes qé té
kuptojé se ku ka sémundje nuk duhet té keté asnjehere dhembshuri por dashuri. Né dhjetra raporte
intime dhe shogérore me njerézit e kam kuptuar se nuk mjafton vetém té dish mbi kété sémundje dhe
vetém kaq. Té duhet té mésosh ta duash jetén sepse kjo sémundje nuk éshté asgjé e re dhe asgjé e
vjetér né ditét e sotshme sesa njé procédure rutinore pér shkallén e rrezikshmérisé apo véshtirésisé me
té cilén pérballet pacienti apo individi. Mé shumé hyn né bashkéveprim Stigma sesa virusi me
komponenté té tjeré té jetés. Historia ime dhe besoj ¢do histori me kété tematiké | drejtohet botés sé
painfektuar me njeréz gé mund té njohin diké, té aférm apo jo qé éshté | infektuar me HIV-AIDS. Né
ményré té pavetédijshme momenti | paré ku personi informohet ka njé prirje pér té shkuar drejt hapjes
ndaj botés si | sémuré késaj rradhe. Nuk mendon fare pér raportin me veten dhe ndaj sémundjes por
vetém tek qasja e njerézve té tjeré ndaj njé sémundjeje pérgjithésisht té paragjykuar. Ung, si fémijé , |
prirur nga fakti gé kisha paré tim até té ndérronte jeté prej HIV-AIDS, né moment mendova se do vdisja
kur e mora vesh gé isha dhe uné | sémuré. Vendosa dorén né zemér ndérkohé gé po gaja dhe né njé
dakordésim fémijénor e kuptova se pérsa po rrihte ende , isha jashté rrezikut pér jetén. Sot si njé 23
vjecar pérpigem vetém té ruaj té gjithé njerézit gé mé rrethojné nga c¢do risk minimal gé mund té mbajé
sémundja ime modeste. Nuk pretendoj té jem njé histori suksesi, pérsa kohé gé kam béré thjesht
detyrén ndaj dashurisé pér jetén, muzikén, librat, kinematografiné, sportet dhe nje pafundesie gjérash
té tjera qé ende po | eksploroj. Kam jetuar, asgjé mé shumé. Né cdo shtet té botés ka njeréz gé kané
ndérruar jeté nga kjo sémundje dhe qé jetojné ende, ashtu si né Shqipéri. Luftojmé gé numri i viktimave
té mos rritet dhe dashuria té prevalojé né histori té thjeshta njerézore. Pér ju gé po lexoni, kjo histori
séshté asgjé e re pérderisa u bété pjesé e saj tanimé dhe pér mua éshté gjithmoné asgjé e vjetér teksa
¢do dité éshté njé arsye mé shumé pér té jetuar dhe pér té dhuruar dashuri dhe té geshura. Uné quhem
Klevis Hoxhaj dhe jam HIV pozitiv gé nga dita e paré e jetés sime. Asgjé e re, asgjé e vjetér.



