NE JEMI PRANE JUSH -
JU Jeni Fokusi Yné

Organizata joné mbéshtet planifikimin familjar té
sigurt dhe vullnetar si njé e drejté e njeriut.
Planifikimi familjar éshté ky¢ pér baraziné gjinore
dhe fugizimin e grave, forcimin e ekonomisé dhe
uljen e varférisé.

Planifikimi familjar parandalon shtatzénité e pa-
planifikuara duke pérdorur metoda kontraceptive.

Réndésia e Planifikimit Familjar

Konferenca Ndérkombétare pér Popullsiné dhe
Zhvillimin e vitit 1994 (ICPD), pérmes Planit té
Veprimit té nénshkruar nga 179 shtete pérfshiré
dhe shtetin shqgiptar, shpalosi njé vizion té ri mbi
planifikimin familjar.

Ky vizion vé né fokus individin dhe ciftet, té drejtén
e tyre pér té vendosur sa fémiljé té kené dhe kur.
Kjo ju siguron atyre shéndet té miré, mirérritien e
fémijéve dhe mirégénien e familjes.
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Planifikimi familjar
i sigurt dhe vullnetar
éshté e drejté e njeriut.

Cdo individi duhet t'i garantohet e
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Shqipéria ka nivel té ulét té pérdorimit té
metodave kontraceptive, me vetém 11% (Studimi
Demografik dhe Shéndetésor né Shqipéri, 2008-

2009).

Megjithése metodat moderne kontraceptive
ofrohen falas né sistemin toné shéndetésor, 13%
e grave té martuara kané njé nevojé té
paplotésuar pér planifikim familjar. Kéto gra

duan té shmangin shtatzéniné, por nuk pérdorin
metoda efektive té planifikimit familjar pér
arsye té ndryshme si: pamundésia pér té& marré
informacion ose shérbime, apo mosmbéshtetja
nga partnerét dhe komuniteti.

"Pér mé shumé informacion shikoni publikimet
né fagen tone té web-it acpd.org.al

Kontraceptivét oralé

té kombinuar B

Kontraceptivét oralé jané pilula té cilat
pérmbajné doza té ulta té dy

- Mund té pérdoren né ményré té sigurt dhe té
efektshme pothuajse nga té gjitha graté dhe
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Prezervativét Kéllef ose mbéshtjellése, té cilat i - Pérdorimi i tyre kérkon bashképunimin e té dy

pér meshkuj

pérshtaten penisit té erektuar té
mashkullit. Emértohen edhe si
kondomé, kapote dhe profilaktiké.

partneréve.

- Pér té rritur efektshméring, prezervativét duhet
té pérdoren né ményré korrekte gjaté cdo akti
seksual.

- E vetmja metodé gé ofron MBROJTJE nga
shtatzénité dhe nga infeksionet seksualisht té
transmetueshme, pérfshiré HIV.

Pilulat kontraceptive
té urgjencés

Pilula té cilat pérmbajné vetém
progestin, ose progestin dhe
estrogjen sé bashku, té ngjashme
me hormonet natyrale né trupin e
grave dhe vajzave.

- Ndihmojné né parandalimin e shtatzénisé, kur
merren deri né 5 dité pas njé marrédhénieje
seksuale té& pambrojtur. Sa mé shpejt té merren,
aq mé miré éshté.

- Nuk e ndérpresin shtatzéniné e filluar.

- NUK té mbrojné nga IST-t&, pérfshiré edhe HIV.

Injeksionet

Jané kontraceptive té injektueshém
nj& mujor, dy mujor ose tre mujor.

- NUK té& mbrojné nga IST-té.
- Gruaja duhet té rikthehet rregullisht né gendrén
shéndetésore pér injeksionin e radhés.

Dispozitivi intrauterine
(DIV)

Eshté njé strukturé e vogél gé&
vendoset né mitér nga njé ofrues i
kualifikuar i shérbimit shéndetésor.

- NUK té& mbron nga IST-t&, pérfshiré edhe HIV.
- Ofron mbrojtje afatgjaté ndaj njé shtatzénie té
paplanifikuar.
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